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"૪ #તંજલયગ#5શન. 


[ માનવજ્વનનું સાચુ' ધન ] 


માક્ષમ'દિર-અસદાવાદ. 


પ્રથમ આબ્ત્તિ સ'વત ૧૯૮૬ 


કીંમત ૨-૪-૦ 


અનુક્રમણિકા. 
--ડનન્‍્કશગ્યન--- 
તાંધ--સત્રાતી અવકમણિકા શ્રન્થના છેવટના ભ્રાગમાં આપા છે. પાદની અનકમણિકા 
નિચે પ્રમાણે છે-- 

પાનાં. કિમત. 

સાધનપાદ કે મ કકક ૧ થા ૭ર ૧--૮--૦ 
પ્રાખતત્ત્ત ૯૦૦ ૦૦૦ રક #9 કથી ૯૬ ૦--ર-૦ 
સમાધિપાદ ર થા ર૨૧૬ ૦ ૧ર્‌--૦ 
વિભૂતિપાદ ફાક સ. ક્હેક્ન્નં 
કવલ્યપાદ મ ગ કરૂ કેસ્ક્જન 


મન્થસ્વામાત્તના સવ «ક ત તીને સ્વાધીન છે. 


તાંધ--આ પુસ્તકનાં ૧ થી 9ર અતે ૯૭ થા ૧૬૮ પાનાં થી વસત પ્રિન્ટીંગ ફ પ્રેસમાં 
ચીમનલાલ ઇશ્વરલાલે છાપ્યાં અન બાકીનાં હ૩ થી ૯૬ તથા ૧૬૯ થી ૩૩૨ 
ઘા કાયમ જ્યુબિલી પ્રિ. પ્રેસમાં પરીખ દેવીદામ છગનલાલે છાપ્યાં. 


બે બોલ. 


---*--- 


મ્રોગની પ્રસ્તાવનામાં યોગનાં વખાણું કરવાનાં હોય; પણુ માલ આપતી પાસે મૂકનૅ 
માલનાં શાં વખાણ્‌ કરૂં! આપ પોતેજ તે વાંચો, અને આપતી પ્રકૃતિને ર્ચે, તો ખ'તથી 
તેનો અભ્યાસ કરો, એટલીજ પ્રાથના કરં. 
શ્રીકૃષ્ગે ગીતાના ૭ઠ્ઠા અષ્યાયે યોગની કેટલીએક ક્યાએ। બતાવીને, કહી દીધું કે-- 
લપસ્વિમ્યોડષિયતો ચોમી, જ્ાસિમ્યોડવ મતોડષિજ: | 
થામમ્યથાપિયો ચોમી, તચ્તાચોમી મથાગેસ ॥ ૪૬ ॥ 


અથ*-- તપસ્વી કરતાં, નાનીના કરતાં અને ક્મ'કાંટીના કરતાં, વે!મી અધિક છે. 
માટે તું યોગી થા-તું યોગાભ્યાસ કર-તું યાગસિદ્ થા.' 1 ૪૬ ॥ 

તાત્પ્ય--યોગ વિના ગીતા [ીક્કો, યોગ વિતા ઉપનિષદો ૭ીક્કાં, યોગ વિતા વેદાંત 
ફીકકુ'-શુષ્ક, યોગ વિના ભક્તિ લુખ્ખા, ગોળ વિના ક'સાર ફીકા, અતે મા વિના ચંમાર 
જ્વીકદ્ી; તેમ યોમ વિના ધર્મ #ીકેકા. કોલેજમાં વિવાથી આ સાયન્સનાં-વિસાનનાં-ભાષણા 
સાંભળે, પણ્‌ ન્યાં સુધી પ્રયોગદ્દારા, સાંભળેલાને અનૃભવે નહોં-સિદ્ધ કરી શક્રે નહીં- 
ત્યાં સુધી સાંભળેલું ભારસ્પ ગણાય. તે પમાળજ ગીતા, ઉપનિષદાદિ સાંભળેલાન અન- 
બ્રવમાં મૂકવું, તે યોગાભ્યાસ, રોટલી કમ બતાવવી; તેનું સાન, માતા પૃત્રીતે અરધી ધોળી 
કલાકમાં આપી શકે; પણ્‌ માતા જેવી રોટલી કરે છે, તેવી યથાર્થ રોટલી બતાવતાં, 
બ્હેનતે ૪ આઠ માસ થાય. રોટલી કેવી રીતે બનાવવી, તે વાત માત્ર અનેક :કાણે 
સાંભળ્યા કરવાથી, જેમ ભૂખ્યાની ભ્રખ ભાંગતી નથી; તેમ નસ્તાનમંબંધા અનેક વાતો, 
અનેક ઠેકાણે, માત્ર સાંભળ્યા કરવાથી, વાસ્તવ સુખતી પ્રાપ્તિ થલી નથી-જન્ાસુને જે 
નજેંઇએ છે, તે જડતું નથી. “ કામ, કાધને તજ દેવા, ' “ વિષયેથી અલગ રહેવું ', * મતતો 
નિમ્રહ કરવો, ' ' મતના નિત્રહ એજ સાચું મનૃષ્યત્વ છે; ' એવી અનેક વાતો અનેકવાર 
સાંભળી; પણ્‌ તેથી શું? જેમ લાડની વાતો સાંભળવાથી, ઓડકાર આવતે નથી-વૃમિ 
થતી નથા; તેમ ગીતાદિ માત્ર સાંભળી જવાથી, વાસ્તવ સુખતી પ્રામિ થતી નથી. 

અત્યારે અનેક ડેકાણે ગીતા, ઉપનિષદ, પ'ચદશી વિગેરે વ'ચાય છે; અને મહેનતના 
પ્રમાણમાં દરવરસે એકહજાર જવન્મક્ત પાકવા જ્તેઇએ. દેખાય છે ક્યાંઈ ? જરા વિચાર 
તો કરો-જે દેશમાં ગીતા હોય, તે દેશની આ સ્થિતિ હાય ! તે દેશતી કોર્ટમાં, અને તે 
દેશનાં ,દવાખાનામાં, આટલી ભાડ હોય! જે ધર્મમાં ગીતા હોય, તે ધર્મતી આ સ્થિતિ 
હોય! તે ધર્મના ત્યાગીઓ, કનકકાંતાના કલ'કથી કાળા હોય ! જે કૃટ'બમાં ગીતા 
હોય, ત્યાં કજયા હોય ! યાદ રાખવું ટે છે ક-મીતાદિ શાસ્ત્રોનું શ્રવશુ ઝીલવાતી વેગ્યતા 
આપનાર વયેગાભ્યાસ છે. 

વ્યવહાર પણુ યોગ વિના ઠીક્કે; વિદ્યાથીને અભ્યાસ પણ્‌ વેગ વિના મદ સ્ત્રી 
પુરૂષનાં જેડાં-દપતી-પણુ, યોગ વિના લુખ્ખાં-ઉદાસી. રતેઢીઓનો સંબંધ પણ્‌ યોગ વિના 


૪ 


ઝીકકા. એક બીન માટે યોગી થાય. તોજ સ'બ'ધ શોબે. ધ'ધાની પાછળ પણુ યોગ સાધે, 
તાજ ધ'ધામાં વિજય પ્રાપ્ત થાય. ત્યાગીએ પણુ ત્યાગને વોગ સાધે, તોજ માયાથી બચે, 
નહીં તો ત્યામીઓ પષુ ભગવાં પહેરીતે મઠતા પથરા માથે મૂકે. 

લૌકિક પારલૌકિક બેઉ સિદ્દ કરી આપે, એવા અ! યેગશાસ્ત્રતો, “ભલે હાલ યોગા- 
ભ્યાસ ન કરી શક્રો,' તે! ફીકર નહીં-પણ આ વાંચો. આ શાસ્ત્ર ભારતને શણમાર છે. 1 15 
€લુપત્ાં ₹૦ ત 101, 391011૯1 16 15 190111 11 11 ૦ 10 718131, 
10 1૯ 15 પલત ૦ દોટ 105૯ બ 1 ધા]. [ અથ--પત'જલી ભગવાનનું 
ગૌરવ જેણે જાણ્યું નહીં, તે મવૃષ્ય હિન્દુસ્તાનમાં અવતયો હોય, અગર અકલાતીસ્તાનમાં 
અવતમે હોય, તે તમામ સરખુ છે. ] 

બાપડાં માંલનાં મજુરો, કડીયા-દાટીયા, વાઘરી-ભ'ગી અતે એવાં બી્ત' પશુ જેવાં 
અનાન મનૃષ્યો, આ શાસ્ત્ર વાંચવા લલચાય નહીં; પણ જેએ અધિકારી હોય-જેમને લખતાં 
વાંચતાં આવડતું હેય, જેમને નિ%ત્તિ વ્હાલી હોય, જેમને સાનમાં પ્રીતિ હોય, જેમને ભક્તિની 
ભભક ગમતી હય, જેમને થીહરિ હૈયાના હાર હોય, તે ભાઇએએ અને તે બ્હેનાએ આ યેગ- 
શાસ્ત્ર અવસ્ય વાંચવું જેઇએ. વાંચ્યા પછી અનૃકુળતા હોય, તે! યોગાભ્યાસ પણુ કરવો! જેઈ એ. 

માંસમદિરાનો બહાળા ઉપયોગ કરનારા કેગલાએક વિધર્મીએ। વોગવિવ્રામાં ઉંડા ઉત- 
રતા જય છે; ત્યારે આ દેશના કેટલાએેક આળસુ-આચાયા, સાધુએ, સન્યાસીએ, 
ગુરૂએ, અતે આળસુ પંડિતો, કલિયુમનું બહાનું કાટીને, વોગવિવ્રાથા દૂર નાગે છે. જેમની 
જટરીમાં પાવર ન હોય, તેના દોરડામાં પાવર ક્યાંથી હોય ? નજ હાય. જરા વિચાર કરે। કે- 
ધર્મ નાયકા આ મેગવિવામાં રસ નહિ લે, ત્યારે ચાકડા કૅર્વનારા કુ'ભાર, થીંશકારા 
મારીતે કપડાં ધોનારા ધોબી-અગર કાથળા ખભે ધાલીતે કરનારા ધાંયન્ન, આ વિદ્યામાં રસ 
લેશે ? જ્ઞાન, ભક્તિ અમર વૈરાગ્યમાં પ્રીતિવાળા દરેક, ને. વાંચવું નેએ. દરેક 
મ'દિરમાં અતે દરેક ધાર્મિક સસ્થાએ।માં યોગનાં પુસ્તક ત. 

સૃચના--મૂળત્રન્યમાં સમાધિપાદ પ્રથમ છે, અને સાધનપાદ પછી છે. આ મ્રન્થમાં 
મષ્યમ અધિકારીઓની, સગવડ માટે સાધતપાદ ખાસ ગ્રથમ મૃકયો છે; અને સમાધિપાદ 
પછી મૂકયો છે. પ્રાણૂતત્તવનું પ્રકરણુ (૭૩થી ૯૬ પાતાં) સમાધિપાદને ખાસ ઉપયોગી છે. 

બ્રૂલચૂક જણાય તો ઉદારદ્લિથી ક્ષમા કરશોજ. કાંઈ લખવા જેવું હોય તો રાગદ્ેષની 
ક્ષદ્રતા તજતે, સુખેથી લખજે. જેથી બીજ આજૃત્તિમાં ફેરફાર થઇ શકે. 


* એઅમસદાવાદ, મેક્ષમ દિર. ) લી. રામશ કર મોાનજી ભટ્ટ. 


૧૯૮૬ કારતક શૃદી ૧. ત'ત્રી મોક્ષપત્રિક!. 


માક્ષપત્રિકાના વધારો ન. ૧ 


1/010110 07 1010118. 


( ચમત્કારોનો ચમત્કાર શુ' ?-આંતરશક્તિ, ) 
( પાતજલ યોગદર્શનનાં અત્રો સાથે. ) 

દુનિયાના ચમત્કારો જઇને, આપણે તાજુ થઇએ છઇએ; પણુ તે તાજુખ 
થવામાં, સુખ્ય શું કારણુ છે-એટલે એ ચમત્કારો નેવાનો-અથવા એ ચમત્કારો 
અતુભવવાનો સ્ુખ્ય આધાર, શાના ઉપર છે, તે વાત-આપણામાંના સોએ 
પ'ચાણુ ટકા-બીલકુલ સમજતા નથી, સમજવા પ્રયત્ન પણુ કરતા નથી. અલી, 
ખબે। [ ખાળક ] અને બે પૅંસા મળ્યા, તો તેમાંજ આપણે મનુષ્યદેહુની સફળ- 
તા માની બેઠા છઇએ. તેથી આગળ વધીને તપાસ કરીએ તે.-નાતજાતમાં 
પટેલ મેળવવા, અગર ધારાસભામાં' મેમ્બર શ્વવા, દોડાદોડ કરીએ છઇએ. 
ભણેલા ગણેલા ડાહ્યા પુર્ષા પણ, મૂળ સુખને તજીને, પડછાચે। પકડવા દોડયા 
છે. અવકાશ લઇને પધારો, તો કાંઈ વાતા કરીએ. સાવધાન થઇને સાંભળે. 

દુનિયાના જુદા જુદા કતિહાસો તપાસતાં જણાય છે કે-મનુષ્યો, દિન- 
પ્રતીદીન મુદરતના નિયમોનું જ્ઞાન મેળવીને, કુદરતને પોતાને સ્વાધીન કરતા 
જાય છે. સીનોમા, મેજીક લેનટર્ન,; નાટકમાં વપરાતી સ્ીનસીનેરી વિગેરે અનેક 
વિસ્મય પમાડે તેવા દેખાવા, વિજળી, ફ્રેનોમાક્‌, તાર વિગેરે અનેક વિસ્મય 
પમાડે તેવી શોધે, અત્યારે વિત્તાને ( વિશેષ જ્ઞાને ) આપણી સમક્ષ મૂક્યાં 
છે. તે સર્વ કુદરતને પોતાને સ્વાધીન કરવાના પ્રયત્નનાં ફળરૂપ છે. આ વાતને 
હજી ટુંકાવીને કહીએ તો કહેવાય કે-આગગાડી, આગબોટ, મોટર ગાડીએ, 
તાર વિનાનાં સ દેશા, વિજળીના દીવા, વીજળીના પ'ખા, વીજળીના ખળથી 
ચાલતી ગાડીઓ, જેરોપ્લેષ્રન ( આકાશમાં મરજમાં આવે ત્યાં લઇ જવાતા 
વૈમાના ), આકાશમાં ઘણે ટૂર આવેલા તારા તથા ગ્રહોના, ચત્રેદ્વારા પ્રત્યક્ષ 
દશન, રોગ મટાડવા માટે વૈદક ખાતામાં થએલી જુદી જુદી શોધ્રો, અને એવી 


ડિ સ'શ્ોધક અને ઢીકાકાર--ભટ્ટ રામશ'કર મોનજી 
સોક્ષમ'દિસ્--અમદાવાદ, 
પ્રકાશક---શેઠ ચુનીલાલ નગીનદાસ ચીનાઈ 
ખજરીની પોળ--અસદાવાદ. 
વસત મૃદ્્ાલયમાં ચિમનશાસ ઇશ્વરલાલ મ્હેતાઝે છાષપ્યું 
ઘીકાંથા રોડ--અમદાવાદ, 


૨ 


ખીજી અનેક રો।ધોનેો વિચાર કરતાં જણાય છે કે-કુટરતનો અભ્યાસ કરવાવાળા 
ખ'તીલા પુરૂષોએ, કુદરતને કેટલેએક અ'શે-નમાવી દીધી છે-પાતાને અનુકુળ 
બનાવી દીધી છે. 

હજી જરા આગળ વધીને વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે-ઉપ૨ર જણું- 
વેલાં તમામ સુખનાં સાધનો આશ્ચર્યકારક ખરાં; પણુ કુદરતના ઉપર અધાર 
શખવાવાળાં, અને બાહ્ય પરિશ્રમની અપેક્ષાવાળાં છે. એટલે-કૃદરત અને ખાદ્ય 
પરિશ્રમ હોય, તોજ આ તમામ ગુખ પ્રાતત થાય-નહિ' તા નહિ. આ વાતને 
વિશેષ સ્પછ્ટ કરીને કહીએ, તા કહેવાય કે-આ તમામ સુખો અનિત્ય અને 
જેખમી છે. ચુરોપમાં ૧૯૧૪ થી ૧૯૧૮ સુધી ચાલતા છેલલા વિગ્રહમાં, જે 
જોઇએ મોટામાં મોટી હાની કરી હોય, તો તે આ નવી નવી શેોધેજ હતી. 
સુખનાં સાધનાજ ડુ:ખર્‌પ થયાં હતાં. ય'ત્રેની મદદથી એક તડાકે લાખોને! 
ઘાણુ નીકળા જતો હતો. 

જેમ અત્યારે પશ્ચિમની સુધરેલી પ્રજા. બાહ્ય કુદદરતન આધીન કરવા 
મથી રહી છે, તમ કપષિઓ; આંતર કુદરતને આધીન કરવા મથતા હત્‌. 
આંતર કુદરતમાં આંતર્સન અને આંતરપ્રકૃતિના સમાસ થાય છે. આંતર 
મન ખાદ્ય મન કરતાં ઘાગુ'જ બળવાન છે; અને નિશ્ચિત ફળને આપનાર છે. 
તાત્પર્ય-કષિએ સુકાં પાંદડા બાઇને, પાતાની ઝપડીમાં, જે આનદ ભોગવતા 
હતા; તે આનદ-કુરોષ અમેરિકાના દસમાળના મહેલમાં-રાજાએના મહેલમાં, 
મોટા અમલદારોની અમલદારીમાં-કયાંઈ નથી. પશ્ચિમની પ્રજનન પણ, ભરત- 
ખંડના પુસ્તકોનો સાવધાનતાપૂર્વક અભ્યાસ કરીને, હવે જાગી છે. તે પ્રજાએ 
પણુ વિચાર પ્રકૃતિ ખદલી 
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41 અત્યારે-આ સમયમાં-શીક્ષણ પામેલા યુશાપ તથા અમેરિકાના 
દેશોમાં, વિથ્ચારશક્તિ-અથવા આંતરશક્તિ-ના વિષય તરક, જે જાગૃતિ આવેલી 
આપણે જનેઇએ છઇએ, તેવી જાગૃતિ ('ઉપર જણાવેલા દેશે।માં ) માનવજાતિના 
ઇતિહાસમાં પૂવ કદિ નહાતી, સુધરેલી દુનિયાનાં બધા ભાગોમાં, જુદા જુદા 
નામથી, આ અતિ મહત્વતું સત્ય, ફેલાતું જાય છે-વધતું જાય છે. ' 

1 “ આ મહાન આંતરશક્તિના જ્ઞાનને પરિણામે-આંતરશક્તિનું' જ્ઞાન 
પ્રાસ થયા પછી-શારીરિક અને માનસિક કેળવણી, ચારિત્રની કેળવણી, અને 
વિજય પ્રા્તિની કેળવણીની શકયતાઆનાં અસ” દ્વાર, માનવજાતી માટે, 
ખુડલાં 'મ્રુકાયાં છે. આંતરશક્તિ દ્વારાજ જગતનુ કલ્યાણ થવાતું છે, તે વાત 
પણ્‌ ચાકકસ છે.” 

11 “એટલી વાત તો આપહેં સા જાણીએ છઇએ કે-આપણામાં-એટલે 
આપણા અ'તરના ઉંડાણમાં, અક એવી શક્તિ રહેલી છે ક-જે શક્તિ કદિ મદ 
પડતી નથી, અગર કદિ નાથા પામતી નથી, અને જ શક્તિ અન'ત પરમાત્મા 
સળે'આપણ્‌ા સંબધ જેડી આપે છે. ” 

ઓ. એસ. માર્ડન, અમેરીકન 
આંતર મન તથા આંતર કુદરતનું જ ખડાણુ, અને તે દ્વારા સિદ્ધિઓની 
પ્રાત્તિ થાય, અગર પઃમાત્માની પ્રાતત થાય, તેનું નામજ # ઉપાસના માર્ગ ' 
અગર “ચેોગમાર્ગ,' 

યોગ એટલે “ મનન માયાથી છુટું પાડવું, અને પરમાત્મામાં ન્ેડવું.' કોઇપણુ 
કા્યં-તે કાર્ય માં-જૉડાયા વિના અને અભ્યાસ વિના બનતું નથી. યોગના સ'બ'ધમાં 
જુદા જુદા ઉપનિષદોમાં, છટા છુટા વિચારો જવામાં આવે છે. યારવલ્કયે પણુ 
ચાગ સ'ખ'ધી સાગ વિચાર કર્યા છે. પછી સા તમ!મ વિચારોને, પત'જલિ 
મહારાજ એકઠા કરીને યે!ગદશન ૨ચ્યું, આ શાત સ્વત'ત્ર છે. બીના શાસ્્ોને 
તેની અપેક્ષા (દરકાર) રાખવી પડે છે. વેઠાંત શાસ્ર સાન પ્રધાન શાસ્ત્ર છે, છતાં નિદિ- 
ધ્યાસનાદિ કિયામાદે વેદાંત શાસ્ત્ર પણુ યોગની અપેક્ષા (દરકાર)રાખે છે.શ્રાવેદવ્યાસે 
આ સૂત્રો ઉપર ભાષ્ય લગ્યું છે. વાચસ્પતિ મિશ્રે ટીકા કરી છે. શ્રીમદ રામા- 
નુજાચાર્ય, શ્રાંમદ્‌ વડ્લભાચાયં જી, સ્વામીથ! સહજાન'હછી મહારાજ વિગેરે 
ભક્તિપ્ર્ધાન આચ'્એ, યે!ગને વિસે નથો. બોડ્ધો, સુસુલસાને!, જૈને! વિગેરે 
ઝએ!, સનાતન પમત અવલબન રપતા નથી, તેએતે પણુ અસુક અ શસ, 
ચોગનુ' અવલ'બન રાખવુ પડે છે. શ્રી કૃપ્ણુ ગીતામાં * તલ્મ'ત્‌ ચોગ્જ સજતસસ ॥ 
વિગેરે વચનેઃથી યોગની આવશ્યકતા ખતાવે છે. વેદાંતના ક્રમો શરૂ કરતા 
યોગની આવશ્યકતા સ'બ'ધી ખુલાસા કર્યો છે, મા: એ વાતને આટલેથી. 
પતાવી, * યોગ કાને ફાયદો ફરે છે' તે સબ'પી વાત કરીએ. 
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જ્િયાયુસસ્ય સિ્ટિઃ સ્વાત્‌, ગખ્િયસ્વ જયે મવેત્‌। 
ન શાલાપાટમાત્રળ, ચોમસિદ્િ પગ્ાયતે ॥ 


અર્થ--ક્રિયાવાન્‌ પુરૂષને યોગની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ક્રિયારહિત પુરૂષને 
તે સિદ્ધિ કેવી રીતે પ્રાસ થાય? એટલે નજ પ્રાતત થાય. યોગ સ'બ'ધી શાસ 
અગર પ્રવચનમાત્ર વાંચી જવાથી, ચોગ સખી જ્તાન થાય, પણુ સિદ્ધિ પ્રાસ 
થાય નહીં. ( ચોગનાં સુખ્ય જ્ુખ્ય સાથના પણ્‌ કહી દઉં. ) 


રત્તાહ્ાત્તાદસાટ્પેર્યાત્‌ , તશ્વજ્ઞાનાય સિશ્રયાત્‌ । 

જનસમરિત્યામાત્‌ , પરમિશેમઃ શિટ્વતિ ॥ 

અર્થ--ઉત્સાહ, સાહસ, ધૈર્ય, તત્ત્વસ્રાન, ટહતા, અને જનસગથી દ્ર 
રહેવુ તે, એ પ્રમાણે છ સાધનાથી ચેગ સિદ્ધ થાય છે. 


પાત'જલ ચોગદર્શનના ચાર પાદ (અધ્યાય) છે. ૧ સમાધિપાદ-સૂત્ર (પ૧) 
૨ સાધન પાદ અથવા ક્િયાયોગ-સૂત્ર (પપ). ૩ વિભૃતિ પાદ-સૂત્ર (૫૫). 
૪ કૈવલ્ય પાદ-સૂત્ર (૩૪). 

સમાધિપાદ ઉત્તમ અધિકારીએ માટે છે. સાધનપાદ અથવા ક્િયાયોાગ, 
ચોગની શરૂઆત કરનારા માટે છે. આર્સ્કમુતગામ, વર્મ વારળમુચ્યલ | 
એવું ગીતા વાકય છે, સયમ વિના આપણું મન નાના ખાળક જેવુ લાડકું 
ખની ગયું છે. ક્રિયા ચોગદ્વારા મન વશ થાય છે. સાધનોને સ'ગ્રહ, ત 
સાધનોનો મહિમા તથા તે સાધને! વાપરવાની રીત, ક્રિયાયોગ સૂચવે છે. આવા 
કારણુને લીધે હાલ સમાધિપાદથી શર્‌ ન કરતાં, સાધનપાદથી આ વિષય શાર્‌ 
કર્યો છે. વિદ્ધત્તા બતાવવા મારો આ પ્રયત્ન નથી, અને હું કોઈ યોગી નથી. 
પ્રભુ કૃપાથી કાંઇ લખુ' છઉં-તેમાં ભૂલચૂક હોય તા ઉદ્દાર ટીલથી ક્ષમા કરવી, 


રામશ'ર મોતજા ભટ્ટ. 


* ગમમદાવાદ મોક્ષમદિર 


નૈત્રી પત ૧૬૮૧ 


પ 


થોડા ખાસ શખ્દો. 


(યોગ શાસ્માં વપરાતા થોડા ખાસ શબ્દો જાણી લઇએ તા ઠીક પડશે. ) 
ચોગ--ચિત્તની વૃત્તિઆને રોકવી, એટલે ચિત્તનો વૃત્તિઓ પોતાને વશ 
વતે“ તે પ્રમાણે કરડું, તેનું નામ યોગ 
ચોગના આઠ અ'ગો--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ. 
યમ--હિ'સાદિ પાપકમમાંથી બચાવનાર યમ છે. યમ પાંચ પ્રકારના 


દ 


છે. (૧) અહિ'સા, (૨) સત્ય, (૩) અસ્તેય, (૪) ખ્રહ્મચર્ય, (૫) અપરિગ્રહ. 
નિયમ---સકામ કર્મ માંથી બચાવી, નિષ્કામ કમમાં જેડનાર નિયમ છે. 
નિયમના પાંચ પ્રકાર છે.--(૧) શૈ; (૨) સતોષ, (૩) તપ, (૪) સ્વાધ્યાય 
અને (પ) ઈશ્વરપ્રણિધાન. 
, આસન--શરીર સ્થિર રહી શકે તથા મન વ્યાકુળ ન થાય, એવી 
સ્થિતિમાં બેસવું, તનું નામ આરાન, આસન ૮૪ પ્રકારનાં છે તેમાં [ ૧ ] 
સિદ્ધાસન, [૨] પદ્માસન અને [૩] સ્વશ્તિકાસન, આ ત્રણુ સુખ્ય છે. 


પ્રાણાયામ--પ્રાણુને સર્વ ભણીથી રોકવા તેનું નામ પ્રાણાયામ. પ્રાણા- 
યામના નવ પ્રકાર છે.--[૧] અનુલોમવિલેોમ, [૨] સૂર્યભેદન [૩] શીતળી 
[૪] ઉજ્જાયી, |૫] ચીંત્કારી, [૬] ભસ્તિકા, [૭] પૂચ્છી, [૮] પ્લાવિની અને 
નવમો બ્રામરી, પ્રાણાયામની સિદ્ધિ સમાધિને મદદગાર છે. યમ, નિયમ અને 
આસન--એ ત્રણે--સિદ્ધ કર્યા પછીજ પ્રાણાયામ સિદ્ધ થઇ શાકે છે. 

પ્રાણાયામન સહાય કરનારી યોગ ક્રિયાઆ-નેતિ, ધોતિ, બ્રહ્મદાતણ, 
ખર્તિ, નોલિ, ત્રાટક, કપાલભાતિ, ગજકરણી. 

પ્રત્યાહાર--ઇંદ્રિયાને પાતપાતાના વિષયો(માંથી પાછી વાળીને, ચિત્તને 
અનુયુળ કરવી, તેતું નામ મત્યાહાર. 

ધારણા--શરીરની અદર સુષુમ્ણુઃ નાડીમાં રહેલા હૃદયાદિ ચકામાં * 
શમથવા ૬ારીરની બહાર નાકના અગ્ર ભાગ ઉપર, અથવ! ઇશ્વરની મૂર્તિમાં 
અગઝ્વા ગુરૂથી ઝતિમાં ચયવા ચ“ સૃથાટિસાં ચિત્તને ગેડાગ ડરડું, તેનુ 
નાપ દૈ જા. 

ધ્ષાન--ધારણામાં ચિત્તને એકાગ્ર કરવાની :/ 'કેયા--તે [કેયાત' 
નામ જ ધ્યાન. 

સસમાધિ--ધારણા તથા લ્યાનંથી આગળ વધીને, ચિત્તની એકાઞતાં 
વિશેષ સમય ચુધી ટકી શે તે સમાધિ. આ સમાધિ બે ત્રકારની છે. 
સપ્રસઞાત સમાધિ અગર સખીજ ક્ઞમાધિ, અન અસંપ્રસ્ઞાત સમાધિ અગર 


દર 


નિર્બીજ સમાધિ. ધ્યેય વિષયનો અત્યત સ્પષ્ટપણે અનુભવ થાય એવી ચિત્તની 
અવસ્થાને સ'પ્રસાત અગર સળીજ સમાધિ કહેવાય દે; અને જે અવસ્થામાં 
ચિત્તની તમામ વૃત્તિએ શાંત થઈ જાય, અન ચિત્ત માત્ર સંસ્કાર રૂપજ રહ- 
એટલે-નિષ્કિય રહે, તે અવસ્થાને અસ પ્રત્ઞાત સમાધિ અગર નિર્ખી જ સમાધિ 
કહેવાય છે. સ'પ્રસ્ઞાત અગર સબીજ સમાધિના વળી ચાર પ્રકાર છે. [૧ ] 
સવિતર્ફ [સ્થુળ વિષચોનું ધ્યાન ધરવાની ક્રિયા.[ ૨ | સવિચાર | સુક્ષ્મ 
વિષયોું ધ્યાન ધરવાની ક્રિયા]. [૩] સાન'દ |ઇદ્રિચોનુ' ધ્યાન ધરવાની કિયા) 
[૪] સાસ્મિત [બુદ્ધિ સહિત પુરૂષનું અગર એકલા પુર્ષનું' ધ્યાન ધરવું, તે]. 
વિવેકખ્યાતિ--ખ્યાતિ એટલે જ્તાન-વિવેકયાતિ 
પ્રકૃતિના ભેદનુ' પ્રત્યક્ષ રાન, ર 
છ શાસ્ન અગર છ દર્શના--[૧; ન્યાય ( કર્તા માતમ ), ૨) વેશેષિક 
[ કરતાં કણાદ ], [૩] સાંખ્ય | કર્તા કપિલ [૪ થાગ ! કતાં પત'જલિ ], 
[૫] પૂર્વ મીમાંસા [ કતા જૈમિનિ , [૬] ઉત્તર મીમાંસા અગર વેદાંત દર્શન 
અગર ખ્રહ્મસૂત્ર | કતાં વેદવ્યાસ ર . 
પ્રલલ--ચાર પ્રકારનો છે. [૧] નિત્ય, ૨] નંમિત્તિક, !૩] પ્રાકૃત, [૪; 
આત્ય'તિક. પ્રથમના ત્રણ પ્રલય સ્વાભાવિક છે. ચાથા ત્રલય સુરૂષાથ વડે સિદ્ધ 
થાય છે. ગુણાતીત પુરૂષને આત્યંતિક પ્રલય હાય છે. 
સુખ્ય નાડીયા ત્રણુ છે. ! ૧ ] કડા ( શરીરના ડાબા ભાગમાં ) તનું 
નામ “ગગાઃ છે, તૅના દેવ ચદ. (૨) પિંગળા. તે શરીરના જમણા ભાગમાં 
છે. તેનું બીજુ નામ “યસુના' છે. તેના દેવ સૂય છે. [૩] ઝુષુમ્ણા તે ખરડાની 
કરેડમાં સુળાધાર (ઝદા)થી માંડીને '્રહ્મર્ર સુધી રંડલી છે. તેનું બીશ્દું નામ 
'નગ્ગ્વતી' છે તેના દેવ અગ્નિ છે. આ અુયુમ્ણા નાડીનાં આઠ મુખ્ય ચકે। છે. 
૧ સુળાધાર [ગુદાસ્થાનમાં|. ર સ્વર્!ધ્રષ્ઠાન (કિષનના સળમાં. ૩ મણિ 
સુર ચક નાભિની પછવ!ડ, જ ગત તાસમત ચક બે પાંસગીયે! લેગી લાઝ 
છે તેની પાછળ. પ સ્ઝનાહત ચક બે સ્તનની પછવાડેના ભઃગમાં. ૬ વિશુદ્ધ 
_કંડયુપની પછવ-ડનઃ ભાગમાં ૪ આજ્ઞાચક્ર બે %મરની મધ્યમાં «૮ અજર્‌ાા- 


ચે!ગના પ્રકાર- ૧ _ ડોગ ર લખે ઈફ  અત્રયે!ગ 
શજયોગ. રી ી 

મુદ્રાએ--મહાસુદ્રા, મડાબધ સુદ્રા, મહાવેધ મુદ્રા, ખેચરી ગુદ્રા, 
ઉડ્ડીયાન સુદ્રા, સૂલબધ સડ, જલધર ૪, વ૦!લી રદ્રા, ચેાનિ મુદ્રા 
સાત'ગિની ચુદ્રા વિગેરે. પું 


પિક પ્રણ 


૭ 


પાત'જલ ચોગદ્શન. 


મ'લાચરણ. 
ન્નાર્યા 
શ્રીશક્યરળટૂટૂં, વફેડદં મથિતરઃસદટટ્વ ॥ 
મ્રાંતિપ્રદોયશાન્તિ, વાંજુમરમ વ્ય માસિતમાતનુતે ॥?॥ 
ફેરિવવર્‌ં માર્ટ, વફેડટદે સિદતલવઃઝસરેદય ॥ 
તશ્રરળટ્રયમટ્રવમનુમવકુવરિશતિ તત્વટસ્યાધય ।।૨॥ 


( શ્રા શકર ) 
૧-૨ અર્થ---્રીસદઝુરુનાં બે ચરહાા-બ ચઃણુ કમળા, જે અસહ્ય એવા 
દ્વેતના વિષયને |ઉપદેશટ્ઠારા| મથી નાંખ છે. એટલે જે ચરણ કમળો, અસહ્ય 
એવા અદ્તનો નાશ કચ છે, તથા જમની રજરૂપ ભસ્મ [વિભૂતિ] ] બ્રાંતિરૂપ 
ભૃત્‌નો [સ'શયોનો નાશ છે. તે સદગુરને હું પ્રણામ કરૂં છઉં. તમના 
ખેન્ન ચરણે! તત્પદના અર્થ રષ, અદ્ઠતીય અતુભવનો ઉપદેશ કરે છે. 


સ્તાત તેન સમસ્તતીમેલરિને, સર્વાવિ ટસાવતિ- 


મજ્ઞાનાં ત નદલમિઇમન્તિઝ, ફેવાશ્ર સંજત્તિતાઃ ॥ 
સંતાય સમુરઝતાઃ સ્વવિતસ્લ-મેજોવથવગ્યૉડપ્યલી ॥ 

ત્ય વ્રભવિગા?ળે લળમનિ, સ્મેમે મનઃ ત્રાપ્નુયાત્‌ |1૨॥ 
વૂ વવિર્ર ત્રનનો %તાર્થા, વિશ્વમસ પુખ્વવતી ચ તેન | 
શ્રવાર્નવિત્ગુતતસામરડ સ્મિ-ટ્ોરે વર ત્રિ વચ્વ ચેતઃ ॥%॥ 
વેશેષુ મતે ત૫-૧ વવ, રાનેવ વત્યુખ્વજ પરરિઇપ ।। 
ગ્રત્યેતિ તત્લવેમ્તિં વિરરિત્વા, થોળ ૧ર સ્થાનમુપેતિ ચાવ ॥॥ 
તવસ્વિમ્યોડષિજ યોમી, જ્ઞાનિમ્યોડવિ મતોડપિજઃ ॥ 
જમિમ્તશ્રાતિજો થોમી, તસ્માયોમી મવાઝુન ।૦॥ 
આજોવવ સવ શાલાળિ, વિતાવે સ પુનઃ પુનઃ । 
રટજ ભુનિષ્વર્સ, થીળશાવ ૧ર મત્‌ ॥૭ા 
ઝમ્વાસેન થર ચિત્ત-મમ્યાસેનાસિજચ્યુતિઃ ॥ 
ઝમ્યાસેન ૫રારનરો, વમ્વાસેનાસ્મટશનય ॥ ૮ ॥ 
રઝ્યાચા₹#માદિંલા-રાનસ્વાક્વાતજમેળાથ્‌ ॥ 
ત્રયૈતુ પરમો ધર્યો , થયોમેનાત્યટરનમ્‌ 1*॥ 


૮ 


ફ અર્થ--( ચિત્તની સ્થિરતા કેટલી દુર્લભ છે, તે સ'બ'ધી કહે છે ) જે 
મનુષ્યનું' મન ખ્રહ્માવિચારમાં એક ઘડીવાર પણુ સ્થિરતા પામે છે, તેતે સકળ 
તિર્થના જળમાં સ્નાન કર્યું છે, ( કરી ચૂકયો છે-કર્યા બરાબર છે. ) તેણે સકળ 
પૃથ્વીનુ' દાન કધું છે, તેણે હજારો યો ડર્યા છે-સર્જ દેવાને સારી રીતે પૃજ્યા 
છે, અને પોતાના પિતૃઓને ઉદ્ધાર પણુ તેણુજ કથી છે. તે મનુષ્ય આ ત્રણુ 
લોકમાં પૂજ્ય છે. 

૪ અર્થ--૪ે મનુષ્યનું ચિત્ત અપાર જ્ઞાન અને આન'દના સાગરરૂપ 
પરખ્રહ્મમાં લીન થાય છે, તેનું યુળ પવિત્ર છે, તેની માતાને ધન્ય છે, અને 
તેનાથીજ 'પૃથ્વી પાવન થાય છે 

પ-૬ અર્થ--- આ ગીતાના શ્લેકે છે ] વેદોમાં, યત્ોમાં, તપામાં, અને 
દાનોમાં-પુર્યનું જે ફળ [ શાસ્તાદ્ધારા ] કહેવામાં આવ્યું છે. તે તમામ ફેળને 
જાણીને-ફળના લાભાલાભને જેઇ લઇને, ચોગી તેથી આગળ વધે છે. અને 
આદ્ય એવા શ્રેટ સ્થાનને-એટલે મો।ક્ષને-પામે છે (૬) તપસ્વીઓથી યોગી શ્રેછ 
છે, જ્તાનીઓથી ચોગીને શ્રેદ માનેલે! છે, અને કર્મકાંડમાં કુશળ ખનેલા ડુરૂ- 
પ્રોથી પણુ યોગી બ્રેછ છે: માટે હે અર્જુન તું યોગી થા. ૬ 


1 
રી 


છ અર્થ--સર્વ શાસ્ત્રો સારી રીતે ભણીને, અને તેમાં જે વાંચ્યું તેનો 
વારવાર વિચાર કરીને, એટલું સિદ્ધ થાય છે કે--યોગ શાસ સૌથી શ્રેષ્ઠ છે. 

૮ અર્થ--અભ્યાસથડે ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અભ્યાસવડે પ્રાણુ ગતિઃ 
રહિત થાય છે, અભ્યાસવડે ખ્રહ્માનદની પ્રાસતિ થાય છે અને અભ્યાસવડે જ 
પરમાત્માનું દર્શન થાય છે; 

૯ અર્થ--યોગ કે જેનાથી આત્મદર્શન થાય છે, તે યોગ-યજ્યાગાદિક, 
આચાર, દમ, અહિ'સા, દાન, સ્વાધ્યાય અને કર્મ-એ સર્વ ધમાં કરતાં શ્રેછ છે. 


મ્રાક્ષપત્રિકાનો વધારો 
સાધનપાદટ અથવ! [ક્રેયાયાગ. 


[ નોંધ---સમાધિપાદ માટે હાલ યોગ્યતા નહોં હોવાથી, આ ગ્રન્થ 
સાધનપાદથી શર્‌ કર્યો છે. સાધનપાદ પૂર્ણ કર્યા પછી, સમાધિપાદ શરૂ થશે. ] 

યોગમાં પેસવાનાં સાધના તથા થોગમાં પેસવાની ક્રિયાચયો સખ'ધી, 
આ અધ્યાયમાં સૂચનાઓ હોવાથી, આ અધ્યાયનું' નામ સાધનપાદ અથવા 
ક્રિયાયાગ છે. સાધન વિના અથવા ક્રિયા વિના કાર્યસિદ્ધિ હોતી નથી; માટે 
સુમૃહ્ુઆએ સાધનની પ્રાત્તિ ખ'તથી કરવી ઘટે છે. 

જે રથના ઘાડા તોક્‌ાની હોય. લગામને ષત કરતા ન હોય, અને સા- 
ફ્થીને કજ ન રહતા હોય, તો જરર ૨થને ઉંધે. પાડે, અને રથની અદર 
બેડેલા ધળીને નુક્શાન કરે. આ નિયમાનુસાર ઈદ્રિયોરૂ્પી ઘોડા, મનર્‌પ 
લગામને પત ન કરે, અને ખ્ુદ્ધિસપી સારથીને આધીન ન રહે, તો. જરૂર 
રથ ઉંધો પડે, જવનું અકલ્યાણુ થાય. જેમ સારથી ધોડાને કેળવીને 
પાતાને આધીન કરે છે. તેમ ખુષ્દિ આ ક્રિયા થોગદ્ારા, ઇંદ્રિયો રૂપી ઘોડાને 
કેળવીને પાતાને આધીન કરે છે. દદ્રિષો બુદ્ધિને આધિન થતાં, જીવનુ' કલ્યાણ 
થાય છે. વિશેષ ખુલાસા આગળ સૂત્રોમાં થશે. 


મૂત્ર--તપાત્તાદ્યાનેશ્વરત્રનિધાનાતિ ત્રિયાયોમઃ ॥ ? ॥ 
ચ્છેદ--તપશ્ર [ તપ ) સ્વરાષ્યાયશ્ર ( વદાદિ સર્મન્થોવું સેવત ) રફેત્ર્વસ- 
ૃ્રળિષા્ન ( કરેલાં કમાં ભગવાનને અપણ કરવાં તે | ચ તપઃ લ્વાષ્યાચેમ્વસપ્ળિષા- 
માત ₹તિ સ્રિત્ાત્રોશ: ( એજ ક્વાયોગ અગર કર્મયોગ. ) 

અર્થ--તપ, બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાતત થાય એવાં વેદાદિ સદ્શ્રન્થોનુ સેવન તથા 
કરેલા કમોમાં ફળના આસક્તિ ન રાખતાં. તે કમો ભગવાનને અર્પણ કરવાં, 
તેનુ નામજ “ કિયાયાગ અગર “ કર્મયાગ ' કહેવાય છે. 

૧ વિવેચન--તપ-૪દ્યિતે સ્વાધીન કરવા માટ જે દુઃખ પડે તે તપ. તપ વિતા 
ત્રાગ સિદ્ધ થઇ શકતા નધી, તપ વિતા અંતઃકરણ થદ્દ થાય તેમ નથી. યોગને હરકત 
આવે ઝવ તપ થીક'થ ગીતાના ૧૦ મા અધ્કાયમાં કહે છે ક-- 

જેવષ્ધિઝગુસપ્રાસ-પૂત્તનત જઞોચતાર્સત્રજ્‌ | 
ત્રઘચચમ ણા ચ. શરીર તપ ઝરયલે ॥ ૬૪ | 
ઝનુજ્રમજર વાગય, સત્ય ત્રિમજ્િતં ચ ચત્‌। 
સ્વ્રાપ્યાચામ્યતન અવ; વાઇતગ તપ ઝચ્યતે |! ૬૧ ॥ 
મનઃ પ્રણાર્‌ઃ સોસ્વક્વ, મોમમાત્મતિતિત્રણઃ ॥ 
માતરવંશુઝિરિ્ત્રતત્‌ ૫૧1 માનસસુસ્તત ॥ ?૬ | 


૧૦ 


અર્થ--તપ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. શરીરનુ, વાણીનુ' અને મનનુ*. દેવ, ખાહાણુ, ગુર્‌ 
અને સનન્‍્જન્‌ પુરૂષનુ' પૂજન કરવું, પવિત્રતા રાખવી, સરલતા, ખહમચય" અને અહિસાનું 
પાલન કરવું, એ તમામ શરીરનુ તપ છે. (૧૪) કોઇને ઉદ્દેગ ન થાય એવું, સત્ય અને 
પ્રિય લાગે એવૃ, તથા હિત કરનાર્‌ વાકય બોલવુ, તથા વેદોતો પાઠ કરવો, તે તમામ 
વાણીનું તપ છે. (૧૫) મનની પ્રસન્નતા, સૌમ્યપણું, મૌન, મતનો નિમ્રહ અને હદયની 
શુદ્ધિ એ તમામ મનનું તપ છે. 


જ્સરૂચા પત્યા સત્સ, પશ્ય ત્રિષિષ તર: | 
સવછાયાંસિમિયુજેઃ, સાસ્વિજં પરિચક્ષતે ॥ ૨૭ ॥ 


શસ્જાસ્મામપૂઝાધ, સવો હમન સત્ર થત્‌ | 
જિત્યલે તસિ પ્ૉઈ, રાઝ વજનપ્રવન્‌ | ૨૮ 


મૃદાર્ળાલ્મનો ચત્‌; પોરયા ત્વિયતે સપઃ | 
પરસ્યોલ્લાય્સાધ ષા; તસામલનુષાદતથ | ૬૨ ॥ 


અર્થ--ફળતી પ્શ્છા રહિત થઇને એકાત્ર ચિત્ત રાખનારા પુરૂષોએ, શ્રહ્ઘાવડે ઉપર્‌ 
જષાવેલું-મન, વાણી અતે કાયાથી-કરેલું ત્રણુ પ્રકારનું તપ. તે તપને વિદ્દાતોએ સાત્તિક 
તપ કહ્યું છે. (૧૭) અતે જે તપ સત્કાર માટે થાય છે, માન અને પૃજ્ત માટે દે કરીને 
જે તપ કરાય છે, તે રાજસ તપ કહેવાય છે. આ તપનું ફળ આ લોકમાં” મળે છે. 
આ તપ ચલાયમાન છે. (૧૮) (હવે ત્રી'ન પ્રકારતું તામસ તપ કહે છે) જે તપ દુરામ્રહ 
વડે પોતાના દેહાદિતે પીડા કરીતે કરાય છે, અથવા ખીન્ન કાઇવું ભૃદુ કરવાના હેતુથી 
કરાય છે, તે તપને વિદ્દાનાએ તામસ તપ કહેલું છે. 


સશ શચિસપ્રલાષ્સજૂ વિગેરેથી ભાષ્યકાર વેદ વ્યાસ કહે છે કે--જે તપ ચિત્તની 
પ્રસન્નતાનો હેતુ હોય, શરીર તથા ૪ડ્વિતે પીયા કરનાર ન હોય, સકામ ન હોય, કેો- 
ધ્રતુ' ભુડુ કરવા માટે ન હોય તેમ તેમાં દભ પણ ન હોય, તે તપ મોક્ષની ઇચ્છાવાળા 
મુમુક્રુએ કરવા જેવું છે. બાજનના સબ'ધમાં જિસસિસમેષ્યમોગ્ન | જ્િતમોઝન એટલે 
યોગનો વિરોધ કરે એવાં તામસી કડવાં, તીખાં, ખાટાં ભાજન કરવાં તહ, પણ્‌ ઘઉ, 
ચોખા, ગાયનું દુધ, ઘી, મંધ, મગ વિગેરેનું સેવન કરવું. શસિતમોત્તનં એટલે બહુ અ- 
હાર ન કરતાં ઉદર્ના બે ભાગ અન્રથી ભરવા, એક ભાગ જળથી અતે એક ભાગ «વાના 
સચાર માટે રાખવો. ભાણેથી થોડા ભૂખ્યા ઉઠવું એ મરદનું કામ છે. મેષ્ચમોઝને યસ 
ક્રિયાઓમાં કામ આવે એવું પવિત્ર ભાજન કરવું. સ્કધપુરાણમાં કહે છે ક ત્મત્નત્‌ ૧- 
₹જમ્છજવળ જ્તોત્મોગ્રી લટ મથેલ-ખાટાં ખારાં ભાજન તજતે યોગીએ દુધતું પાત 
કરવું. ' સપણા અનાજાજેભ ' શ્રતિથી સ્મૃતિઓમાં પ્રાયશ્રિતાર્થે બતાવેલાં ચાંદ્રાયણાદિ 
અગર નિર્જલા ઉપવાસાદિ સખ્ત વ્રતો, ચગ અગર મરણુતે ભય પેદા કરનારાં છે, માટે 
તે કરવાં નહીં. આ સબંધમાં શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે તે સાંભળા. ગીતા અ. ૬ 


નાળ્યઝાતસ્ઝુ ચોમોડસ્તિ, સ ચેકાભસનગજાતઃ | 
સ શાત્તિય્યવ્સફી જન્ય. ઝાત્રતા મૈક ચાઝુમ | ૬૬ ॥ 


ચુસસ્વવ્નાવયોષસ્ય; ચાનો મમસિ મુઃશષ્ા ॥ ૬૭ ॥ 
અર્થ--હે અર્જીન ! બહુ અહાર કરનારને, તેમ કવળ ભૂખ્યા રહેનારતે પણુ 
ચોગ સિદ થઇ શકતો નથી. આ પ્રમાણેજ ધણા ઉધણુસીને, તેમ બહુ ન્તગરણુ કરનારને 
ગોગ સિદ્ધ થઇ શકતો નથી. ( ૧૬ ) અહારવિહારમાં બરાબર નિયમીત રહેનારને, તયા 
પાતાના કામકાજમાંજ પણુ નિયમીત રહી શકે છે. તથા જે ઉધવામાં અને જાગ- 
વામાં પણુ જે બરાબર નિયમીત હોય છે, તે પુરૂષજ દુ:ખને હરવાવાળા માગને સિદ્ધ 
કરી શકે છે. તુલસીદાસ કહે છે ક--ચોપાઇ. 
જાકે નખ અરૂ જટા વિશાલા, સોઇ તાપસ પ્રસિદ્ધ કલિકાલા; 
ટે “તપ ' શબ્દથી ગભરાશે! નહી. 
સ્વાધ્યાયઃ--ખહ્મવિદ્યા પ્રાપ્ત થાય, એવા સદ્દમ્રન્થો સાંભળવા અગર વાંચવા. કદિ 
વાદવિવાદ કરવો નહીં. વાદવિવાદથી કરૅલી ચર્ચાએથી ભરેલાં પુસ્તકા પણુ વાંચવા નહી 
મોગમાં પ્રવેશ કરનાર પુરૂષ, વાદવિવાદ અને તર્કવિતર્કથી ધરાઇ ચૂંકલો હોવા જેઇએ. 
એટલે, તેણે પાતાના માર્ગ નકી કરેલો હોવા જઇએ. વાંચવા સાંભળવાથી થાક લાગે, 
અભર વાંચવા સાંભળવાની સગવડ ન હોય, ત્યારે ઓંકારના જપ અગર રામકૃષ્યાદિતું 
નામ સ્મરણુ કરવું. સ્વાપ્યાચામ્ય લન સેવ, થારતય લપ ૩૨૫સે ॥ ગી. અ. ૧૭ 
(૧૫ ) આ વાણીનું તપ છે. સમ્‌ અસ્તિ વ્જત્‌ અષ્તર વાણીઓમાં 
૩8ંકારરૂપ અક અક્ષર તે હું ઠઉ ). ચજ્ઞાનાન્‌ જષચશ્ઞોડસ્તિ । ( યસ્નામાં, જપયસ 
તે હું ૭3.) [ ગીતા અ. ૧૦-૨૫. ] ન્વેચાન: ત્રય્યમચાશસ્ઞાઝ, શાસયણઃ પરસપ ॥ 
જે જે યસ દ્રવ્યથી થાવ છે, તેના કરતાં ઝ્ાનયસ ત્રણ છે.( ગીતા અ. ૪-૩૩. ) કળીયુગમાં 
આજ કરવું ઘટે છે, ( મોક્ષવાણી પાનું ૯૬, ચોપાઈ- 
ઇ્હિ કલિકાલ ન સાધન દૂન્ન, યોગ યત જપ તપ ત્રત પૂન્ન. 
રામહિ સુમિશ્યિ ગાઇય રામહિ, સંતત સુનિય રામગણુ ત્રામહિ ॥ 
દોકરા--પાનું. ૭૨. 
બિનું સત્સંગ ન હરિકયા, તેહિ બિનુ માહ ન ભાગ: 
માહ ગએ બિનુ રામપદ, હોઇ, ન દ્ર અનુરાગ. સીયાવર૩ 
શાસ્ત્ર આ પ્રમાણુ કહે છે, છતાં ચાર ધામ રખડીને આવનારા ધણા હાય છે; પણુ 
એક ક્લાક નિયમસર સ્વાધ્યાય-સદમ્રન્થાતે સાંભળનાર અગર વાંચનાર ધણાજ ઓછા 
હાય છે, ,મ'દિરામાં કથા થતી હોય અને ત્યાં કદિ પુસ્તકાલય પણુ હોય, પણુ સ્વાધ્યાય 
માટે ઘડી પણુ ખાટી થાય નહિ, [માત્ર* જેજે કરતાં દર્શન કરવા વારવાર દોડે. ] 
સ્વધ્યાય દર્શનનું વેરી નથી. સ્વાધ્યાય દર્શનમાં પ્રીતિ કરાવનાર છે. વિધ્યા ભણુવી અને 
દરણુ' દળવુ, એ ખેઉમાં સરખી મહેનત છે. વિધાની કસરત કરવાથી યુદ્ધિ 'ચપળ યાય છે. 
સાન કાંત થાય છે. અને ધટીની કસરત કરવાથી શરીર આરોગ્ય યાય છે. હતાં મોજલી 
બ્હેતો ઘર! તાણુવાની કસરતને પડી મેલી, સચાના કુચા જેવા લોટ ખાય છે, અને 
મોજીલા છાહાણૂ તયા મ દિર્ના મોજીલા પૂજારીએ ,મુસ્તકતુ સેવન પડયું મેલી,મોહમાં ધેરાએલાં 


૧૨ 


-કામ, ક્રોધ, અને લોભથી કોાહી ગએલાં, સ્ત્રી પુરૂષાનું સેવન કરે છે-તેમની ખુશામત 
કરે છે. પ્રભુ જગાડે તો! નનગે એવી વેર નિદ્રામાં પડયા છે. 

ઈશ્વરપ્રણિધાન--શ્રીકૃષ્ણુ ગીતામાં ૯ મે અધ્યાયે કહે છે કે-- 

ચત્જસવિ ગ્ઝાસ્િ, ચગસ્ઝત્તતિ ક્યાિ ચતા 
ચસવ્વ્યસિ થતેસ્સચ, સત્ઝુરુષ્વ સક્ષળક 11૨૭ ॥ 

( હૈ ફૃતાના પુત્ર! ડું જે જે કાંઇ ફરે છે, જે કાંઇ ખાય છે, જે કાંઇ હોમ કરે છે, 
જે કાંઇ દાન કરે છે, અતે જે કાંઈ તપ કરૅ છે. ત તમામ મતે અપણ્‌ કર. ) આગળ 
ખાન્ત અધ્યાયમાં પણુ કહ્યું છે ક-- 

જામળ્સત્રાપિજારસલ, સ જવુ જયાવન || 
મ વામજસરત્ુમું--મા સ ભનમાડસત્ત્રવમશિ ॥ ૪૭ ॥ 

છે અર્જીન ! તારો કર્મમાં જ અધિકાર હો. કર્સન! ફળમાં તારા આંધકારે ન હો. 
ગેટલે કર્મનાં ફળ લેવાની ઇચ્છા તને ન થાએ. કર્મનાં ફળ ઉત્પન્ન કર ની ખ્ષ્ઠા પણુ 
ન થાએ. કર્મ ન કરવાતી ઇચ્છા પણ તતે ન થાય. તાત્પય 
પુણ્‌ તેનાં ફળ મતે અર્પણુ ડરે! 'ત્ડષિએ પણુ કહે છે ક- 

જા!મતાોડજામતા વાડજ; ચત્‌ જર મિ શુમાડરુમ ! 
તત્સ ત્વાચિ લન્યસ્ત; સ્વસ્વરનુવતઃ જસસ્યઇમ્‌ 1! 

(ફલની ઇ્કાથી અગર ફૂલની ઇચ્છા તજને, હું જે કાંઇ શુભ અગર અશુભ કર્મ 
કરૂં ૭ઉ', તે સઘળાં હૈ ઇશ્વર ! હું આપને અપંણુ ક કર હઉ. કારણુ ક આપજ અતયાંમિ 
છે] અને આપની ગ્રેરણાથીજ હું કાંઇ કરી સકું ૭ઉ. મોક્ષની ધચ્છા વાળા મુમુક્ષને, 
સકામ કર્મનાં કફળરૂપ રવર્ગની ઈચ્છા હોતી નથી. આતર કીંતતિ લેવા માટે, જેઓ 
ડમ ડરે છે, તેના ક્ર્તાં સ્વર્ગની પ્રાત માટે જેઓ કર્સ કરે છે, તે ડીક છે; અને સ્વર્ગ 
ની ગ્રાત્તિ માડ જેઓ કર્મ કરૅ છે તેના કરતાં મોક્ષની પ્રામિ માટ નિષ્કામ કર્મ કરે છે, 
તે સૌથી ઉત્તમ છ સ્ત્રી પડ મહેનત કરીને, બાર માસે પચાસ રૃપયા કમાતી હોય, 
અને તે પચાસ રૃપેયા પોતાની પાસે રાખવાને બદલે, પાતાના ધણીને સોંપી દેતી હોય, 
તો ધણીની તેજુરી। પણ સ્ત્રીની છે. કદિ તે રકમ પોતા પાસેજ રાખતી હોય, ધણીને 
સાંપતી ન હોય, તો ધણીની તેજુરી સ્ત્રીને હાથ રહી શકતી નથી. પિતા યુત્રતો પણુ 
આવેોજ સંબંધ છે, જીવ શિવનો પણ આવાજ સબધ છે. 

થૂતં--(ત દિ ગ્વિયાયોરઃ) સમાધિમાવનારધેઃ જશતનૃવરળાયેશ્ર ॥2॥ 

૨ પદ્ચ્છેદ--લ ૨ કિચાચોમઃ-આ ક્િિયાયોગજ. જેશાનાન્‌ તનૂજરળાચ દતિ 
થજેશતનૂવરળાર્થઃ-ધીમે ધીમે કલેશોાના બળને કમી કરી આપનાર આ કિયાયોગ છે. 
શસતાપૅઃ માથનાચે રતિ લનાષિમાવનાર્ચઃ-કલેશાના બળને કમી કરી આપ્યા પછી, 
સમાધિતો લાભ આપનાર પણુ આ ક્રિયાયોગજ છે. 

અથં--( ધીમે ધીમે-અભ્યાસટ્વારા ) કલેશાના બળને કમી કરી આપનાર, 
આ કિયાયોગ છે. ડ્લેસોનઃ ખળને કમી કરી આપ્યા પછી, સમાધિને- લાભ 
આપનાર-એટલે-સમાધિની સ્થિતિ સુધી પહોંચાડનાર પણુ આ કિયાયોાગજ છે. 


ઘૂકુ 

૨ વિવેચન--ક્રિયાયોગ સાથૅ જ્ઞાનની જર્‌ર છે કે નહીં, તે શંકાના નિવારણાથે 
ભ્રાષ્યમાં કહ્યું છે કે-- દ્સનુજલાન્‌ ગજેજાન્‌ પર્સસ્યાનાડજ્તન ઇ્મ્વયથીઝવ સ્પાન 
અપ્રલવધમિળ: જ ર્ષ્યિન્સિ '-- 

ભાવાર્થ--ક્રિયાયોગ ક્લેશોને સૃદ્મ કરી રાંક છે,પણુ ક્રિયાયોગ કલેશોનો સમળા નાશ કરી 
શકતો નથી. ક્રિયાયોગની સાથે જ્તાનની જરૂર છે. સાન સટમ થએલા કલેશોને દગ્ધબીજ- 
પુનર્જન્મ ન પામે-એવી સ્થિતિમાં મકે છે. જેમ આખું ઝાડ ચૂલામાં પેસી શકે નહીં- 
બાળવું કઠણ પડે, માટે તેને ચીરીને, તેના કકડા કરીને, તેને બાળીએ “ઇએ; તેમ બળ- 
વાન કલેશાને, સહમ કરીને, પછી ગાનથી દગ્ધમીજ ફરવામાં આવે છે, જેમ વાવલો 
ચણ્યો ઉગે નહીં, તેમ દગ્ધબીજ થએલો કલેશ દોષને પ્રગટાવી રકે નહીં. 
ડોળા જળને સ્વચ્છ કરવા માટે, તેમાં નાંખેલી નિર્મળી નામની દવા, જળતે સ્વચ્છ કર્યા 
પછી, પોતે પણુ જળમાં તળીએ ખેસી «તય છે-અદશ્ય થાય છે, તેમ નિરોધ સસાવાળી 
અમંપ્રસાત સમાધિમાં-જ્યાં સર્વનો લય છે ત્યાં-તે સ્થિતિમાં-આ ગાન પણુ, કલેશોને 
દગ્ધબીજ કરીતે, પોતે લપ ખામી નય છે. 

યોગમાં કયા કયા વિધ્નો નડે છે ત હવે જણાવે છે. 


મુત્ર--ગવિયાડસ્મિતારામટ્રેષામિતિવેશાઃ ઘસ્વજેશાઃ ॥ ૨ ॥ 


૩ પદચ્છેદઃ--અિશા-અત્તાન. ચ ઝસ્નિતા-ઝે તે નધી તે તેતે માનવું, એવી 
ઉલરી સમજણુનું નાસ અસ્મિતા-વિશેષ ખુલાસો આગળ છડા સુત્રમાં ચશે. ચ સતમશ્ર- 
રાગ-પ્રીતિ કેવશ્-હષ અમિસિવેશશ્-મરણતો લય અજિવાડસ્સલારામકેપતમિસિ- 
ઘજ્ઞાઃ તિ પગ્જ્છ૬:-એ પાંચ ક્લેશો છે. 


અર્થ--અવિઘદ્યા, અસ્મિતા ( અવળી સમજણુ ), રાગ, દ્વેષ અને મરણના 
ભય, અ; 'પાંચ કલેશે। કહેવાય છે. 


૩ વિવચન--કલેશોનું બીજું નામ * વિપર્યય ' પણ છે. વિપર્યજ્ઞાન; મિથ્યાજ્ઞાન 
અને અવિદ્યા એ ત્રણેના એકજ અથ છે. અસ્મિતા, રાગ, દેષ અતે અભિનિવેય એ ચાર 
પૃણુ અવિદ્યા મુલક હોવાથી, એટલૅ-અવિધ્યા તે ચારની માતા હોવાથી, વિપયય-મિથ્યા- 
સાન સ્વરૂપ જ ગણાય છે; એટલા માટે જ “થશ રતિ પચ વિષ્ય: ? એવું 
ભાષ્યકર આ સત્ર નીચે કહે છે. પ્રસુસ. તનુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર એવી ચાર સ્થિતિ 
દરેક કલેરા ભોગવે છે, ' એવું આગળ ચાયા સત્રમાં કહે છે. દરેક કલેશા આવી ચાર 
સ્થિતિમાં જતા આવતા હોવાથી, તે “ સ્યંજૂનાનાઃ ગુળતષિજારં ત્રટ્યસ્તિ ? વિગેરેથી 
ભ્રાષ્યકાર્‌ કહે છે કે-આ ડ્લેશોમાં પ્રકૃતિના ગુણોની ભેળસેળ થાય છે. પ્રકૃતિના ગુણોની 
ભેળસેળ કલેશોમાં હોવાથી, ડલેરો સસારનું કારણુ છે. એટલે-અવિદ્યાથી રાગ અગર દ્ેષ 
મ્રગટ, રાગદ્દેપથી કર્મમાં પ્રીતિ થાય, કર્મથી જન્મ, જન્મથી ફરી ક્લૅર, ડલેરાથી ફરી 
કમ-એ પ્રમાણે ઝરાર ચક ચાલ્યા કરે છે. ગણે ચુણા એક સમાન રહે ત્યાં સુધી તો 
ઠીક, પણુ તે ગુણો ન્યૃતાધિક થતાં સૃષ્ટિ ઉત્પ યાય, એવો સહિક્મતો નિયમ છે. હછ 
આં વાંતતે વધારે સ્પષ્ટ કરીતે કહીએ તો ડહેવાય કે-આત્મા તો નિત્ય આનદ સ્વરૃપ છે, 


૬૪ 


અવિધાનોા નાશ યાય તો આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ સમન્નય. આત્માનું દુઃખ એ કવળ 'ભ્રમ 
છે, એવી ખાત્રી અવિદ્યા નાશ પામે ત્યારંજ યાય. 


( હવે કલેશાની જન્મભૂમિ ખતાવે છે અને કલૅશાના પ્રકાર જણાવે છે. ) 

મૂક--ગષિયા ક્ષેત્રમુતરેયાં ત્રજુક્સગુવિસ્છિજ્ઞોટારાળાય ॥ ૪ ॥ 

૪ પદચ્છેદ--ત્રલુકતનુષિસ્છિન્નોજરાળામૂ-પ્રસુમ, તનુ, વિચ્છિલ અતે ઉદાર 
એવા ચાર પ્રકારના ઝત્તસ્વજાં-છેલ્લા ચાર વછજીજઞાનામૂ-ડલેશાવું અચિચા ક્ત્રમ- 
અવિધ્યા ક્ષેત્ર છે. 

અર્થ--ટરેક કલેશ પ્રસુસ, તનુ, વિચશ્છિન્ન અને ઉદાર એવા ચાર પ્રકા- 
શને છે. છેહ્વા ચાર કલેશેાનું અવિદ્યા ક્ષેત્ર છે | એટલે-અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને 
અભિનિવેષ, જે ત્રીજ સૂત્રમાં જણાવેલા પાંચ કલેશેોમાંના છેલ્લા ચાર છે. તે 
ચારે કલેશે-દરેક-પ્રસુસ્#, તનુ, વિશ્છિન્ન અને ઉદાર એવા ચાર પ્રકારના છે, 
અને તેઓનુ ઉત્પત્તિ સ્થાન અવિદ્યા છે. ] 

૪ વિવેચન--પ્રસુમ,, તન, વિચ્ઠિન્ન અને ઉદાર એ ચાર અવસ્થા દરૅક કલેશની છે. 
તે અવસ્યાઓના સ્વરૂપ સ'બ'ધા હવે વિચ!ર કરીએ. * 

પ્રસુસે--પ્રસુમ એટલે સુતેલો. સુતેલા માણુસ ક્રિયાહીન થઇતે પડયો રહે છે; અને 
ઉઠે છે ત્યારે કામે લાગે છે. પૃથ્વીમાં પડી રહેલું બોજ, જળ મળતાં અંકરીત થાય છે; 
તેમ યોગીઓના ચિત્તમાં પડી રહેલા કલેશો, અનુકુળ પ્રસંગ પ્રાપ્ત થતાં, પ્રગટી નીકળે છે. 
શેકેલું ખીજ ગમે તે ઉપાયે અંકુરીત થતું નથી, તેમ શસુસ અવસ્થામાં રહેલા ક્લેશેને 
સાનદ્દારા દગ્ધબીજ કર્યા પછી, તે કલેશો પણુ બળેલા બીજની માફક દેખાય ખરા, પણુ 
કિયા કરી શકતા નથી. ( વિવેક'ખ્યાતિ એટલૅ પુરૂષ ગ્રકૃતિતુ જ્ઞાન. ) પુરૃષપ્રકૃતિના 
તાનના ઉદય થયા , કલેશોતો સમૃળા નાશ થવા સ'ભવીત નથી. વિદેદલય અને 
પ્રકૃતિલય એવા બે પ્રકારના યોગીએ હોય છે. તે સંબધી આગળ સમાધિપાદના ૧૯ મા 
સુત્રમાં વિશેષ ખુલાસો આવરો. હાલ એટ કુંજ “ણો 'ક--વિદેઠલય અને પ્રકૃતિલય-બેઉ 
પ્રકારના યોગીઓમાં કલેશો પ્રસુ્ત હાય છેં, પણુ વિવેક ખ્યાતિના ઉદયને અભાવે-જ્તાનના 
ઉદતે અભાવેન્તે કલર દગ્ધબીજ હાતા નથી. લતા સ્છેજ્ઞાનાં તવા વંસસામરચે 
જૂમ્ત જતિ વિષચસ્થ અણુ લ(માવડપિ લરિ પાં વત્ર!ધઃ ત મથ તિ-- 

સાર--દગ્ધબાજ અને પ્રસુમ ક્લેશામાં એટલો મહાન્‌ બેદ છે કે-ટ્મ્ર્વ/તસ્થ જુતઃ 
જ્રસેઇઃ ॥-૬ગ્ધબીજ કલેશો અનકળ પ્રસંગ મળે, તાપણ ક્રિયા કરી શકતા નથી, અને 
ગ્રસુસે કલેશ, અનુકુળ પ્રસંગ મળતાં તુરત ક્રિયાવાન્‌ થઇ #તય છે. જે થોગીનાં કલેશો 
દગ્ધખીજ ચયા હોય છે તે ચાગી-ક્ષીણુ, કલેશવાળા; કુશળ અતે ચરમ દેહવાળા 
કહેવાય છે. ( ચરમ દેહવાળા એટલે છેલ્લા દેહવાળે ) ક્ષીણ કલેશ નામની કલેશાની પાંચમી 
અવસ્થા છે એનું સાથે સાથે સમજ લેનું. 

લતુ--તતુ-એડલે થાડુ' ચ્વગર નાવું 'ઇ્ન્ઇફાઝાકનોવજવા' હછશપ્તજથ ૩- 
જથંત ' વિગેરેથી ભાષ્કાર ફહે છે કેન્તપ, સ્વાધ્યાય વિગેરે ક્રિયાયોગનાં જે જે સાધતા 


વ! 


છે, તે તમામ સાધતો કલેશોના બળને ક્ષોણ્‌ કરનારાં છે, તે સાધતાદ્દારા કલેશો, સક્ષમ 
અગર તનુ થઈ નય છે. આવી રીતે તનુ થએલા કલેશેને સાનદ્દારા દગ્ધબીજ કરવાની 
ક્રિયા બાકી રહે છે, તે વાત ભૂલવી નહી. 

વિચ્ઠિ્ન--ઘરમાં બીલાડી હોય ત્યાં સુધી, ઉદર કરકી શકે નહીં, ચોર ચોરી 
કરવા આવ્યો હોય, પણ્‌ આપણી હરકર હોય, ત્યાં સુધી ચોરને ગુૃપચ્રપ બેસી રહેવું પડે, 
તેમ અમક બાબત હોય, ત્યાં સધી અમુક કલેશ ગુપચ્રપ પડી રહે, બળ કરી શકે 
નહીં. આ સ્થિતિનું નામ વિચ્છિજ્ન ગ્થિતિ કહેવાય. આ વિચ્છિન્નતા નાના મોટા પ્રમાણુ- 
માં હોઇ રકે. ખીજ નણવા જેવી એ બાબત છે કે-પાંચે કલેશો એક સાથે, એકજ 
રિથતિમાં હોતા નથી. કોઈ પ્રમપ્ત હોય તો %ઇ તન હૉય, અને કાઇ ઉદાર 
હૈય વિગેરે. 

ઉદાર--પોતાના વિષયમાં પ્રર્ણાતાથી પ્રકાશે-એટલે ક્રિયાવાન્‌ થાય, તે સ્થિતિ કલે- 
શેની ઉદારાવસ્થા ગણાય છે. સર્ષ વષેત વજેશનવિવચસ્થ ન ઝાતતિકામસ્તિ વિગેરે 
વાકયથી ભાષ્યકાર જણાવે છે ક-આ ચારે અવસ્થાએ કલેશના વિશેષણરૂપ છે-એટલે 
તેમાં થોડો ધણો કલેશ હોય છે. એટલે-એકે અવસ્થા કલેશરહિત હોતી નથી. કલેશેનું 
મૃળ* અવિદ્યા છે તે પણ યાદ રાખવું. બીજ એ વાત જાણવા જેવી છે ક-પ્રસપ્ત-તનુ 
અતે વિચ્ઠિન્ત ત્રણે અવસ્થા અનૃફળતા મળતાં ઉદાર થઇ શકે છે, અને ઉદાર અન 
વસ્થા-પ્રતિકુળતા મળતાં, પ્રસુપ્ત-તતુ અને વિચ્છિન્ન અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
એક વિદ્દાન કહે છે ક-- 

પ્રસુકાસ્તપ્વજીનતા, તસ્વવશ્થાક ચોનિનાન્‌ | 
1યસ્છિન્નાયારસ્પાથ- વહેમ તિષચનમિતાન્‌ | 

અર્થ--વિદેઠ અને પ્રકૃતિ લય મોગીઓના કલેશ પસુસ-ઉથેલા-હોય છે. ક્રિયાયોગવું 
અવુક્ાન કરનારા યોગીઓના કલેશા તનુ [ક્ષીણુ-દુર્બળ ] હોવ છે, અતે વિધયાસકત 
પુરૂષોના કલેશા ઉદાર ક્રિયામાં તત્પર-હોય છે. 

[ હવ પાંચથી નવ સુધીના સત્રોમાં, ઉપર ત્રી”! સત્રમાં જણાકેલા, પાંચે કલેશોની 
જુદી* જુદી વ્યાખ્યાઓ આધે છે. ] 


ભૂત્--ગતિત્વાડશુચિટ્ઃતાડનાત્મણુ નિસ્યચિભુલાડડસ્મણ્યાતિરવિવા ॥%॥ 

પ પદચ્છેદ-ઝસ્સ્ય-નાશવત ચ અજુશિ-અપવિત્ર ચ છુઃ્ચ-દુઃખરૂપ ચ” 
અનાત્ણા-જડ ચ ઝનિત્યાડશુચિયુઃ થાડનાત્માનઃ, તેષુ અસિસ્યાશુચિકુઃશાડના- 
સમુ. તતિસ્યં-અમર ચ શુચિ-પાંવત્ર ચ સુર્ભ-સખરૂપ ચ આત્ા-ચૈતન્ય ચ સિસ્વ- 
શુચિતસાડડસ્તાન: રતિ ૯ર સિઃ-ગાન. લા અ જષિશા-અત્તાન. ત 1વજા થા 
જષિશા-ઉલરી સમજણ. 

અર્થ--જે અનિત્ય છે, અપવિત્ર છે, ડુઃખરૂપ છે, અને જડ છે; તેમાં 
અનુકમે' નિત્યપણાનુ, પવિત્રપણાનુ: સુખનું તથા ચૈતગન્યપણાનું જે ભાન થાય, 
તે જ્ઞાનનું નામ અવિદ્યા. 

પ વિવેચન--(૧) આંતિત્યપાળ--દેહ તથા દેહની પાછળ રહેલાં સ્ીપુત્રાડ્િકિ નાશવત છે- 


અનિત્ય છે, છતાં તેમાં નિત્યત્વ ભાસ તે અવિદ્યાનો પ્રથમ દપ. રવગાંદિ અનિત્ય છે, તેતે 
નિત્ય માની, તેને માઢ પ્રયત્ન થાય, તે પણ અવિઘાના પ્રથમ દોષ. 

૨, અશુચિપષું-વિઠ્દાન્‌ કહે છે ક-- 

સ્થાતાટ્‌ થીગારપઇમાન-ત્તિપ્વસ્કાસ્નિત્રનાત્રષિ | 
થામમામેમશોચલ્વાત-પરિતા પઈચિ ત્િકઃ ॥ 

અર્થ--જવતું ઉત્પત્તિ સ્થાન-મળમૃત્રથી લીંપાએલું સીન્‌' ઉદર, ઉપાદાન કારખુ 
પિતાનુ વીર્ય અને માતાન રજ (રૂધીર), ખાધેલા પીધૅલા પદાર્થોના રસથી આ શરીર 
મારું થાય છે અને ટકી રહે છે. વળી શરીરમાંથી મળ કારી નાંખવાની ન્યાં ત્યાં ખાળા 
ગાઠવી છે, તેથી તે તે ઠ્રારાથી મળ ટપકયા કરે છે. તે ઉપરાંત શર!1૨ મરણતે આધિન 
છે-ક્ષણભ ગ થગ તેની ખબર પડતી નથી. વળી પોતે ગધયૃક્ત 
નથી માટે ચદન, કસર. કગ્તુરીના લેપથી રારીરતે ચગ'ધીવાળ/ કરવું પડ છે. તેથી પ'ડિતો 
શરીરને અપવિત્ર કહે છે. 

શરીરની આવી સ્થિતિ છે હતાં, કવિઓ અતે કામીએ શરીરના અથાગ વખાણ 
કરે છે, તે પગ અવિધા છે. ( શરીરદ્રાયા સત્કર્મ થાય, અને શ્રીડૃ'ણ ભશ્નય, તેજ તેના 
સાચા લાભ છે-તેજ નકા ખાવં-બાકી તમામ ઘસારા ખાતું. ) 

૩, દુઃખ-વિધયસુખ દુઃખર્‌પ છે, છતાં તેને સુખરૂપ માનવું તે પણુ અવિધા.ધ્મ કાર્ય માં 
વપરાય તેજ ધન સુખરૂપ, બા તમામ ધત દુઃ ખરૂ તાં તમામ ધન સખખરૂપ મતાય, તે 
પૃણ્‌ અવિદ્યા. બે ચાર બાળક ધરમાં હોય તે તો ધક, પણુ જ*થાબધ બાળકોને ધરમાં દેખી 
રાજ થવ, તેપણુ દુઃખને સુખ માતવા જેવું છે-્તે પણુ અવિદ્યા છે. ખુદાને પરણુવા જવું, 
તે પણુ દુઃખતે સુખ માનવા રૂપ અવિદ્યા છે. 

૪. જડતા-દંઠ અનાત્મ છે તેતે આત્મસ્વરૂપ માનવા, તે અવિદ્યા છે.દેવના સખે સૃપ્મી 
થવું, અતે દેહના દુઃખે દુઃખી થવૃ', તે અવિદ્યા છે. 

“ળવા વતુષ્વજા અવિચા અથય વજમકાનતાનસ્ય ન સવિવાજન્ત ણમ 
મથત્તિ રૃત્તિ ' વિગેરેથી ભા“યકાર કહે છે '--આ ચાર પ્રકારની અવિધાજ, રાગદેપાદિ 
કલૅશના પ્રવાહ, તથા રાગદેષથી ઉત્પન્ન થતા ધર્મ અતે અધર્મનું, અતે ધર્મ તથા 
અધર્મ'માંથી પરિષ્રામ પામતા સુખ ૬ઃખનું રળ કારણ છે. 

અવિદ્યા મંબધી ઘણે ડેકાણે, ઘષાં લાંબા- વિવેચન છે. વિવેકચ્રડામણિમાં 
શ્રીર'કર ૧૦૮ થી ૧૧૨ લોકોમાં કહેશે, તે બરાબર માંભળજે. હવે આગળ વધીગ. 

હુવે “ અસ્મિતા 'ની વ્યાખ્યા અપ છે. 


મૂત્ર--રરશનશર#યોર્જાસ્મતેવાડસ્મિતા ॥ ૬ ॥ 
૬ પદ્ચ્છેદ-દમ્યફીસકાજત્યૉઃ-દેખનારતી ગક્તિ અને દશ નશક્તિ ળજાસ્મસા ૬ 
નતણું અભિન્ન હોય, એવી જે સમજણુ તેનું નામ ઝસ્મિતા-અસ્મિતા નામને કલેશ. 
અર્થ--દેખનારની શક્તિ, અને દર્શનશક્તિ, એ બે€ ન્તુદ્ી જુટી શ 
ક્તિઓઆ છે, છતાં ત બેક, જાણુ એકજ શક્તિ હાય-એવી જે સમજણ-એવુ' જે 
જ્તાનતે સાનતુ' નામ “ અસ્મિતા સમજવુ. 


લ 


ચોગ ફે. ન. ૩ « થોક્ષપત્રિકાનો વધારો 


૬ વિવેચન--રમ્જ્શીસસિવ્ેયૂ, યથાર્થ સમનવવા માટે, શ્રીઆઘ શ'કરાચાર્ય જએ 
“ શ્ીવ્રાવયસુધા ' નામનો ૪૩ શલેકકતો એક ગ્રન્થ લખ્યો છે. તેતો પ્રથમ શ્લોક આપું, 
તો આ વિષયમાં વિશેષ સમજણુ પડશે. 

છવ રફ જોગન રજ, તત્‌ સફે ત્રષ્ટ માનન ॥ 
દફ્યા ખીવૃત્તથઃ શાક્ષી; રમેથ ન તુ દકમસ ॥? ॥। 

અર્થ-- સકં એટલે દેખાય છે તે-જેવાતે! પદાર્થ. લ એટલે ન્તેનાર--સાક્ષી. 
પ્રથમ રૂપ દશ્ય છે, અને તે રૂપને જનાર આંખ ₹જ છે. આગળ વિચાર કરતાં તે આંખ 
દૃશ્ય છે, અતે તે આંખને જનાર મન ૪ અથવા દ્રષ્ય છે. જી આગળ વિચારતાં તે 
મનની અગર ખુહ્ધિની %ત્તિઓ ૬૨5 છે, અતે તે %ત્તિઓને જનાર આત્મા જ અગર 
સાક્ષી છે. આ છેલ્લો દય અગર સાક્ષી ( આત્મા ) કદી દસ્ય થતો નથી-સદા સાક્ષી 
રૂપેજ રહે છે. 

“સુરો દજૂરારિઃ, યુજિઃ ક્રશ: ' વિગેરે શબ્દોથી, ભાષ્યકાર વેદવ્યાસ 
જણાવૅ છે કે-“ દફશક્તિ ' એ પુરૂષ છે-તે સધળાને। દ્રદ્ટા છે. તે પુરૂષ નિત્ય છે-પવિત્ર 
છે-શુદ્ધ સ્વરૂપ છે-અને અમર છે. સ'કલ્પ વિકલ્પ કરનારં જે મન, નિશ્રયાત્મિકા અુહ્ધિ, 
ચિત્ત અને ઇદ્રિયો, એ ચાર સાધતોતેો ઉપયોગ, બાલ જગત્‌ જેવા તથા અનુભવવા માટે 
આત્મા કરે છે, અને 'દર્શનશક્તિ' તે બુદ્ધિ છે. કારણકે તે વિષયાકાર બતીને વિષય રૂપને 
પામે છે. આ બેઉ શક્તિ એક બીજાથી તદન અલગ છે, હતાં અવિદ્યાના બળથી ન્યારે તે 
બેઉ શક્તિ એક રૂપ જણાય, ત્યારે તે કલેશનું નામ અસ્મિતા ગણાય છે. “છે નહીં, પણુ જાણે 
હોય' એવો ભાવ સચવવાના હેતુથી, સત્રમાં “ઇક ર૦૬ મકષો જણાય છે. પોતે સૌથી 
ન્યોશે તથા સૌથી સ્વત-ત્ર છે, છતાં “હું સુખી ૭ઉં-હું દુઃખી છઉ' વિગેરે વચતે। અસ્મિતાના 
ખળથી બોલાય છે. ' મોજ્સઝમોગ્યનવસ્યોરત્મંતવિમજતયારત્યંતાડનજોળયોર- 
સિમામપ્રાતાવિવ સત્તા મોન: જજ્પતે ' ધૃત્યાદિ વચનોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-મોત્જા- 
ભાગવનાર એ પુરૂષ છે. મોવઝકસ્દિઃ પુર્ષતી શક્તિ છે. મોમ્થ એ ખુદદિ છે; અતે 
મોમ્યકતસ્દિ: એ ખુદ્ધિતી શક્તિ છે. આ બુદ્ધિશક્તિ અવિવેકથી જવને બંધન કરે, અને 
વિવેકથી જવને મોક્ષરૂપ થાય છે. આ બેઉ શક્તિ તદ્ન જુદા જુદી છે, છતાં અસ્મિતા 
હોવાથી-' હું ખાઉં ઉ-હ' ભાગવું છઉ' ' એવું પુરૂષ માને છે. 


પચશિખાચાર્ય નામના વિદ્દાન્‌ પણ * જુજ્તિતઃ ૫ર પુરસ્ખ ઝાજાર્કીજનિયા- 
િમિર 4 અવકચન્‌ જુર્યાત તત (ખબુદિમાં) આત્તમુષિ મોર. ' વિગેરે 
ટીકાથી જણાવે છે કે-માહથી અસ્મિતા થાય, તતાનથી અસ્મિતારૂપી અજ્ઞાનનો નાશ થાય 
છે. અસ્મિતાતે નારા થતાં સ્વસ્વરૂપનું ભાન થાય છે-આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. આકાર 
(સ્વરૂપ), શીલ (સ્વભાવ), અને વિધ્યા (શક્તિ)-આ ત્રણે બાબતમાં, આત્મા અતે બુદ્ધિ તદ્દન 
દાં જુદાં છે-૭તાં અસ્મિતાથી, આત્મા અને બુદ્ધિ અગર ભોક્તા અને ભોગ્ય બેઉ શક્તિ 
એકરૂપ જણાય છે. વેદાંતમાં “ શ્રિત્તી જડતારૂપી અવિવેક ' અથવા “ચિત્‌ જડત્રન્થિ 
એવા નામથી અસ્મિતા શળખાય છે. 


% 


૬૮ 


મિયત ફૃકચઘસ્મિરિછચન્ત લર્ષનંકાચા: ॥ 
ક્ષીચન્તે ચાય્ય કમા, તસ્તિન દઇ વરાડવરે ॥ ૮ | 
શ્રીમદ ભાગવત ૧--૨--૨૧ 
મુંડડ ઉપનિષદમાં બીજા મુંડકના બીજ ખડતો આ મંત્ર છે. આ ક્રાંતિમાં અસ્મિ- 
તાને  હદ્યમ્ર'થિ ' કહ છે, [ અર્થ--સાક્ષાત્કાર થતાં હદયની ગાંડ-અન્ઞાનરૂપી ગાંલ-કપાધ! 
જાય છે. સર્વ સંશયો છેદ જય છે. અને કેહાર'ભક પ્રારભ્ધકર્મ સિવાય તમામ ગંચિત 
અતે આગામિ કર્મોનો નાશ થાય છે. ] 
અસ્મિતાથી આગળ વધતાં રાગદદેષ થાય છે તેનાં લક્ષણા હવે ભતાવે છે. 


મૂક--જુતાડનુશવી ₹મ: 1 ૭ ॥ 
પદચ્છેદઃ --સુજ ઝનુ-સુખ ભાગવ્યા પછી જ્ાગવેલા સઝખનો થએલો સંસકાર. 
શ્ઞેલે-રહે છે રતિ ₹મઃ તેન નામ રાગ. 
અર્થ--સુખ ભોગવ્યા પછી, ભોગવેલા સુખનો થએલો અનુભવ અગર 
સ'સ્કાર, અ'ત:કરણુમાં પડી રહે છે: આ સસ્કારનું નામ રાગ, અથવા-અનુ- 
ભવેલા તરક પ્રીતિના જે લાગણી, તે લાગણીનું નામ રાગ, 1૬80111616 18 
દ 1101 તપ 15 ૦1 1]010/8070-01૧110310101. 


વિતેચન--સુખનેો સરકાર અગર ગૃખતો અનુભવ. તેથી ઉત્પન થતી ચિત્તની 
જે કત્તિ, તે ત્તિનું નામ રાગ. જે પ્રાણી પદાર્થ આપણને ગમે છે, તે તરક આપણા 
મનને પ્રવાહ વદે છે. મનના આ પ્રવાહન' નામ અગર ગિત્તતી આ ”ત્તિવૃ' નામ રાગ. 
મર્ષ, તૃષ્ણા, લોભ, રાગ, ચાહના એક જ અર્થ સચવે છે. અચ્મિતા અગર અવિવેકથી 
જ રાગદેધ ઉત્પન્ન થાય છે. સુ"મતે પ્રામ કરવા પ્રયત્ત થાય છે. રાગ બે પ્રકારતો-ભૂત- 
કાળમાં ભોગવેલા સુખતો અતે વર્તમાનકાળમાં ભાગવાતા સુખને! રાગ. બાગવાતા સુખનો 


રાત તે સ્વાભાવિક રાગ છે. 


મૂત્ર-દુઃતતાડનુશથી ટરેષઃ ॥ ૮ | 


પદચ્છેદઃ:-કુઃથ ગ્નુ-દઃખ બાગવ્યા પછી. બાગવલા દ: ખથી થએલે। ગંસ્કાર. 
જાલે-રહે છે રત્તિ છેષ:-તે ચંસ્કારવૃ તામ દેષ. 

અર્થ--દુ:ખ ભોગવ્યા પછી, ભોગવૅલા દુઃખથી થએલો અતુભવ અગર 
સ'સ્કાર, અ'ત:કરણુમાં પડી રહે છે, તે સસ્કારનું નામ દ્રેષ, અથવા અનુભવેલા 
તરક્‌ અપ્રીતિની જે લાગણી, તે લાગણીનું નામ ૬૫. &06૦#ાં૦॥ 18 દોઢ 
૩161 વૈં#ઉ115 ૦1 109819 ૦1* 111801"%. 

વિવેચન--જે પ્રાણી પદાર્થ આપણુતે ગમતા નથી, તે તરક આપણુને અભાવ 
થાય છે. મનના આ અભાવવાળા પ્રેવાહનું નામ દેષ. ૬ઃ ખનો અંસ્કાર અગર દુઃખતા 
અનભવ તેન નામ દેપ. મનક ( અભિમાન), જઘાંસા ( મારી નાંખવાની પ્રચ્છા ), કોધ 


૨૯ 


અને 'દેધ એકજ અર્થ સચવે છે. ડ્રેષ બે પ્રકારતા છે. ભૂતકાળમાં બાગવૅલાં દુઃખનો દેય 
અને વર્તમાનકાળમાં ભોગવાતાં દુઃખનો દપ. ભોગવાતાં દુ:ખનો દે, સામાન્ય દેપ છે. 


મૂતર--સ્વરસવાદી પિટુષોડષિ તથાડડસ્ટોડમિનિવેશઃ ॥ ૧ ॥ 


પદચ્છેદઃ:--સ્વર્લેત તળઇતિ ૬ત્તિ વ્ય શો: સ્‍થસ્થવાણો-રસ એટલે 
વાસના. રવરસ એટલે પાતાની વાસના. થાઈ એટલૅ વહેનાર અગર ચાલુ. વાસનાના 
બળથી સ્વભાવસિદ્દ. ] તથા આજ્જઃ-કખંતે મરણભય થાય છે તે પ્રમાણુજ શવિુષઃ 
ઝપિ-વિદ્દાનને પણ સ્વર્લયાઈી ઝમિતિતરશઃ-વાસતાતા બળથી સ્વભાવસિહ ' થએલો 
મરણુભય હાય છે. 1110 હૉય 1૦ 1 10૫૪૩ 010૫) 1દહ ૦૩૦ પદ. 


અથ--વાસનાના ખળથી સ્વભાવસિદ્ધ થએક્ે! મરણુના ભય, જેવી રીત 
મૃખને હોય છે, તેવીજ રીતે વિદ્ર'નને પણુ હાય છે. !વદ્ાન્‌ પણુ મરણુથી ડરે છે. 

વિવચન--સમેસ્થ પ્રણ: ર્થમાટમાજી? સત્યા મવસિ- મા સ મૂર્ષ 
મૂયાભળૂ ₹સિ  ઇયાદિ વચતોથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે “ મારં મરણ કદિ ન થાય, 
અને ડં સદા જીવતોાજ એવી ઇચ્છા પ્રાણીમાત્રને હાય છે. પૃવંજન્મમાં મરણુતો 
ભમ અવલવેલા હાવાથી, આ ૬“ન્મમાં તે ભય ચાસ રહે છે. તેટલા માટેજ અતમિસિત્રેજ 
ને થ્થરતથાઈી એનું વિરોષણ્‌ આપ્યું છે. માકડ જેવા કાડા પણુ મરણુના ભયથી નાસે 
છે. તત્કાળ જન્મેલાં બાળકો પણુ મરણુ ભયથી '્રજે છે. બાળકતે અથવા કાડાતે શાસ્ત્ર 
'કાઇએ સભળાવ્યું નથી, અગર તેએએ 'કાધતાં મરણુનાં દુઃખ નજરે ન્યાં નથો, છતાં 
ભ્રય લાગે છે, માટે તે પર્વાજન્મ સ્કૃતિનું ભાન કરાવે છે. તેથોજ મરણ ભયને સ્વચ્સવાહી 
વિશેષણુ આપ્યું છે. 

*થિજ્નાન ત ચિમતિ થયાસ્ત અથવા જુર્સાશત ' ખહામતાતી પુરૂષ કદિ ભય 
પામતો નથી, ' એવું તૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં લખ છે, હતાં અહો આ ગત્રમાં “ ચિટુષઃ 
મત્િ-વિઠ્દાનને પણુ મરણુ ભય છે '-એમ શા કારણુથી કહ્યું અવા શકા યાય, તો યાદ 
રાખવું કેસ અત્રજાતથાન વિજ્નાસ અપિ તુ (પણ) શ્રતાડસુમાનવિયેજી ' ( વાચ 
સ્પતિ મિશ્ર )- વિઠ્દાન્‌' શખ્દધી સંપ્રજ્ઞાત યોગી, વિવેદી અથવા ત્તાની ન સમજવા, પણુ 
શાસ અતે અનુમાન ઠ્દારા-માત્ર શાસ્રા ભણીને-ડુશીયાર થયા છે તેજ લેવા. વિત્તાન- 
ભિક્ષુ કહે છે કે-' સંસ્કારો બળવાન્‌ હોવાથી, ઝાનીને પણુ-યોગીને પણુ-મરણુનો ભવ” 
દોય છે.' પણુ તે ચંબંધમાં લઝ: સંચ્જાર: ઝસ્યસલ્જાસ્ધતિયષી ' એવડું સમાધિ 
પ્રકરણુનું ૫૦ સું સત્ર છે. આ સૂત્રના એવા અર્થ થાય છે કે-' સમાધિથી પ્રાત થએલો 
સંસ્કાર, પૂર્વના બીજા તમામ સંરકારાતો નાશ કરે છે. ' એટલે-સમાધિ રુધી પહોંચેલા 
સાતી પુરૂષના ચિત્તમાં, પૂર્વ જન્મમાં થએલા મરણુના સસ્કારની દૈયાતી બીલકુલ હોતી નથી. 


પશુ પક્ષીઓમાં પણુ પૂર્વ જન્મના સંસ્કાર દેખાઇ આવે છે. મર્ઘીનાં બચ્ચાં ઇડા- 
માંથી નીકળે છે ક તુરત ખારાક વીણી ખાવા દોડે છે. બતકના ઈડા મર્થીગે સેવ્યાં 
હાય તોપણુ, ઈંડાંમાંધી બહર નીકળતાં બતકનાં બચ્ચાં પાણી તરક દોડે છે. 


દરેક સંસ્કાર અગર અનુભવ નવીન હાય ત્યાં સુધી તે બુહ્ધિપૂર્વક કરાય છે. પછી 


૨૦ 


તે જ્ઞાન સ્વાભાવિક થઇ જાય છે. તારતું કામ શીખનારને પ્રથમ સાવધાતતા રાખવી પડે 
છે, પછી વાતો કરતાં તાર લે છે અને તાર દે છે. હારમોનીયમ વગાડનારતે પણુ એમ 
જ થાય છે. નટ લોકો દોર ઉપર ચડે છે, તેમતે પણુ એમજ બતે છે. તાત્પય -સ્વાભા- 
વિક સાનની ઉત્પત્તિ પણ અનુભવ વિના હોતી નથી. આ અનુભવ દેહતો હોતો નથી, 
પણુ જવાત્માતે હોય છે. જીવાત્માતા અવુભત છે એમ માન્યા પછી, પુનર્જ નમતા સિદ્ધાંત 
પણુ માનવાજ પડે છે. સરકાર ચિત્તમાં પડયા રહે છે, પ્રસંગ મળતાં પ્રગટી નીકળે છે. 


નૂત્ર--તે ત્રતિપતવદેયાઃ જૃકષ્માઃ 11? ૦॥ 


પદચ્છેદઃ--તે-આગળ ત્રીન્ન સત્રમાં જણાવૅલા-અવિદ્યા, અગ્મિતા, રાગ, દ્રેષ 
અતે અભિનિવેશ-નામના પાંચ કલેશે. ૂષ્ષસ1ઃ-ક્રિયાયોગથી સૃહ્મ થઅલા અતે સાનામિથી 
દગ્ધબીજ થએલા પ્રસિપ્રલવ જેચ1:-પ્રસવ એટલે ઉત્પત્તિ અને પ્રતિપ્રસવ એટલે નાશ 
અગર લય, અહીં અસપ્રજ્ઞાત સમાધદ્દારા ચિત્તનો લય કરીને, તે લયમાં આ પાંચે કલેશોને 
તજવા નેઇએ-એટલે આ પાંચે કલેશોનો લય, ચિત્તના લય સાથે કરવા જેઇએ. 


અથં--આગળ ત્રીક સૂત્રમાં જણાવેલા-અવિધા, અક્મિતા, રાગ,* ડેષ, 
અને અભિનિવેશ નામના પાંચ કલેશેને પ્રથમ ક્રિયાયાગડ્ારા સૃક્મ કરીને, 
પછી જ્તાનાઝ્નિથી દગ્ધબીજ કરીને, અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિમાં ચિત્તનો લય કરીને, 
ચિત્તના લય સાથે, ત પાંચ કલેશેના લય પણુ કરવા જેઇએ. [ વાસણુ કૂટી 
જતાં તેમાં ભરેબું જળ જેમ ઢાળાઇ જાય, તેમ ચિત્તને લય થતાં, તે ચિત્તમાં 
રહેલા કલેશેને! પણુ લય થાય-એવે। આ સૂત્રને ભાવ છે. ) 


વિવેચન--ક્યાયોગથી કલેશોની %ત્તિઓ શમી નય છે ખરી, પણુ તેના સહમ 
સસ્કારા-વાસના-ચિત્તમાં પડયા રહે છે. તે વાસનાનો કષય-દગ્ધબ! ત્તાનથી થાય છે. 
સમાધિમાં ચિત્તતો લય થતાં, તેમાં દગ્ધબીજ સ ના પણુ લય થાય છે. બીજી 
જાણુવા જેવી એ વાત છે ક-જે ઇત્તિને દબાવવી હોય, તે 9ત્તિની સામે તેની વિરૂદ્ તેના 
જેવીજ બળવાન ”ત્તિને કામ લગાડવી, કોધની સામે પ્રેમ, લાભની સામે સતાષ, વૈરની 
સામે પ્રીતિ, કૃસપની સામે સ'વ. 


મૃત્ર--[ સિથિતાનાં તુ વીઝમાવોપમતાનાં ] ધ્યાનદેયાસ્તર્રૃસયઃ ॥1??।। 


પદચ્છેદ:--સ્થિતાનાં-ટદયમાં રછેલા (ક્લેશોતી) ઝુ-પણ વોગમાથોપમતાનાં- 
હુજી જે કલેશોનો બીજભાવ ક્રિયાયાગથી સદમ થયો નથી, અને સાનયોગથી દગ્ધ થયો 
નથી, એવા કલેશેની તટ-તેવામ્‌-ગુત્તથઃ-ત ક્લેશાની ઉત્તિઓા વ્યાસ રેથાઃ પ્યાન- 
જશા:-પ્રથમ ક્રિયાયોગથી અદમ કરી, પછી ઝ્તાનયોગથી દગ કરી-પછી અસપ્રજ્ાત 
સમાધિ સુધી આગળ વધીને, ચિત્તના લય સાથે, કલેશેની %ત્તિઓનો લય પણુ કરવો જઇએ. 


અર્થ--હજી જે કલેશેના બીજ ભાવ, ક્રિયાયોગથી સઝક્ષ્મ થયો ન હોય, 
“અને સાનયોગથી દગ્ધ થયો ન હાય, તેવા કલેશ! જે હૃદઃઅમાં રહેલા હોય, 


શ્‌ 
તો તે કલેશોની વૃત્તિઓને ક્રિયાયાગથી સૂક્મ કરવી, અને સ્ાનયોગથી દગ્ધ 


કરવી અને પછી અસપ્રસ્ાત સમાધિ સુધી પહોંચીને, ચિત્તના લય સાથે, 
કલેશાની વૃત્તિઆનો પણુ લય કરવો જેઇએ. 


વિવેચન--સ્થૂળ કલેશોને ક્િયાયોગદ્દારા સહ્મ કરવા, સહમ થએલાતે ત્તાનયોગદદારા 
દગ્ધબીજ કરવા, અતે દગ્ધખીજ થએલા કલેશેનો અરમંપ્રસાત સમાધિદ્દારા તદન નાશ 
કરવો-એટલે છેલ્લો ઉપાય ધ્યાન છે. 

વૃત્તિ સંબધી થોડી વાત કરીએ. કાઇ ઠેકાણે આપણે આનંદથી બેઠા હાઇએ, 
ત્યાં કોઇ કડવા બોલો પુરૂષ આવાીતે, આપણુને કડવાં વચને સંભળાવે. 
સાંભળતાની સાથે આપણા ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય. એટલે-કોધની, દૃત્તિ આપણા 
ચિત્તના એક ખુષ્ામાં પડી હતી, તે કડવાં વચન સાંભળીને જમ્રત થઇ. કડવાં વચન સાંભ- 
ળવા પહેલાં, ગુસ્સો આપણાથી કયાંઇ દર જણાતો હતો. કડવાં વચતો સાંભળતાં. ગુસ્સા 
નજદીક આવવા લાગ્યો, અતે પછી તો આપણુ આપણુને ભૂલી ગયા, અને સામાને કહેવા 
લાગ્યો કે-“ એળખે છે / હું કાણુ ૭ઉ'.' તાત્પર્ય અત્યારે મારી ચિત્તદત્તિ કરોધાકાર છે. 
હું કોધરૂપ ખતી ગયે ૭ઉં. હદયમાં સૂતેલી #ત્તિ જત્રત આ પ્રમાણે આપણુને ઉથલાવીને 
ફૂફી*દે, તે પહેલાં આપણે તે ”ત્તિના સમળા નાશ કરવો, ગ્યે આ અત્રતો ભાવ છે. 


મૂક--રછેશમૂજ: યર્માશયઃ રણડરઇનન્મવેટનીયઃ ॥ ૨2 ॥ 

પદચ્છેદ--કછે૬: મૂછ થલ્ય અઃ રતિ વઝેકણૂઝઃ, આરોસ્તે અસ્તિત્‌ 
સંલારિજાઃ પુર્વા: દિ આવશાયઃ-હેતુ. વાણનાસૂપાળામ્‌ %મળામ આશય: 
જર્માશય: | અથવા ૧ર્માજિ આત્રતે અસ્ત્િત ફત જર્માશાચઃ | [| જર્માશયઃ 
ઇતિ પર્માષ#ઃ 1] કમા જેમાં રહે છે, તે કર્માશય છે. તે કર્માશયનું' મૂળ કલેશે છે. 
[ધમ અતે અધર્મ રૂપ પણ તેજ કર્માશય છે. ] દ૪ શ અદણાતિ ચ દછાત્છાસિ, 
₹₹1દઇ7સિ ચ સતિ ઝન્માતિ ચ દછાદઇઝન્માત્તિ લેવુ વેય્નીચ: રતિ જર્માજયઃ | 
આ જત્મ અતે આ જન્મ સિવાયન! બીજ જન્મોમાં જે અનુભવાય છે-ભોગવાય છે તે 
કર્માશય છે. 

અર્થ--આ જન્મ અને આ જન્મ સિવાયના ખીનન જન્મામાં જે અનુ- 

ભવાય છે-ભેગવાય છે, તેનું' નામ કર્માશય છે. આ કર્માશય (પણુ) કલેશમૂલ છે. . 


વિવેચન-આટલે સુધા આવ્યા પછી, એવી શ'કા થાય કે-ધર્મ અને અધર્મ 
સુખ દુઃખતું કારણુ છે-ડલેશર્‌પ છે: માટે અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દેષ તથા અભિનિવે- 
શતે કલેશ ન ગણતાં, ધર્માધર્મને કલેરારૂપ શા માટે ગણુવા નહીં ! તે શ'કાનું નિવારણ 
કરવા માટે આ બારમું સત્ર છે. શુભ અગર અશુભ કમો શર્‌ કરીએ હપ્ટએ, ત્યારે મનર્‌પી 
સરોવરમાં એક પ્રકારનો! તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. કાર્ય પુરૂં થયા પછી તે તર ગ શમી ગગો, 
એવી આપણી માન્યતા છે. પણુ તેમ થતું નથી. તે તર ગનું સૂક્મ સ્વરૂપ ચિત્તમાં ખંની રહે 
છે. એટલૅ તે તરગ તદન નાશ પામતો નથી. ફરી ન્યારૅ તેને યાદ કરીએ, ત્યારે તે 
તરગ સૃદ્દમ રૂપ તજી ૬૪ મૂળરૂપમાં દેખાય છે. એટલે ચિત્તમાં રહેવાવાળુ' જે અદષ્ટ તે 
કર્સાશય-કર્મોતો ભડાર-કર્મોતો સસુહ-કહેવાય છે. કર્માશયનું બીજીં નામ ધર્સાધમ' (ધર્મ 


ર્ર 


અતે અધમ ). વળી આ કર્મારાય 'દછાડ્ટ્ઇગ્ન્મલક્તીચ:' હાવાથા, ચિત્તમાં એકડાં થએલાં 
કર્મોનું કૂળ આ જન્મમાંજ મળ છે અગર આ પછીના ખાન જન્મમાં તે કર્મોનું ફળ 
મળે છે, ' જામજામમાઇકપધતરસયઃ વિગેરે શખ્દોધા તાભાષ્યકાર કહે છે કે- 
પુણ્ય અને પાપ રૂપ અગર સારાં અતે ખાટાં કર્મોરૂપી જે કર્માશય છે, તે કામ, લોભ, મોદ, 
અને કોધ દ્વારા પ્રગટ યતો હાવાથી, અવિદયાદિ કલેશા કર્માશયના મળ છે-કર્માશયના 
પિતા છે-તે વાત સય ૬ર છે. નિષ્કામ કર્મ કરવાથી ધર્માધમ ઉત્પન્ન ચતો નથી, પણ 
રાગદ્દેષ યુકત સકામ કર્મો કરવાથીજ ધર્માધર્મ" ઉત્પન્ન થાય છે. ઇવ કોધથી તપ કરવા 
નીકળ્યા હતા. લાં કોધ ધર્મ ર્‌પ બન્યો હતો. 

જે કર્મ ધણુંજ ઉમ્ર હોય તેનું ફળ તુરત મળ છે. શીવપુરાણ સનત્કૃમાર 
સ'હિતાના ૪૫ મા અધ્યાયમાં કહે છે કે-સક્રશ્વર; જુમારા મનુષ્યપરિળામ 
જિસ્વા, જ્‌ષત્મેત પરળતઃ | રિલાદ મુનિતો નદિ નામતો પુત્ર, ધણ ઉમ્ર 
તપ કરીતે મનુષ્ય દેઠતાો યાગ કરીતે, દેવ શરીરને પામ્યો. શ્રાભાષ્યકાર કહે છે 
ક-“ થા સદાર્ડવિ વેવાનાજ્‌ ૬ત્રઃ સ્વં પરિણામ જિત્વા સિર્ચવસ્તેસ 
પર્ળિતઃ નહષ રાનન ઉત્ર તપોબળથી મનૃખ્ય મરતે ઇદ બન્યો, અને ઉમ્ર પાપથી 
દેવ મરીતે અજગર બન્યા. નહુષતી કયા મહાભારતમાં આવૃશાસનીક પર્વના ૧૦૦ મા 
અધ્યાયમાં છે. આ દેહ છોડયા પછી ખીન્ત જન્મો મળ, તે વાતતો પ્રસિહ્જ છે. ઉમ્ર 
કર્મ સિવાયનાં બીશ્ન સામાન્ય કમોનતું ફળ, આ પછીના બાક્ત અવતારોમાં મળ છે. 
નરકયાતના આ દેહ છેડયા પછી મળે છે. અને ક્ષીણ કલેશવાળા યોગી પણુ આ દેહ 
છાડયા પછી કર્માતું ફળ બાગવે છે, એટલે નરકનાં દુ:ખ તથા સ્વગંના સુખ અદ 
જન્મ વેદતીય છે. એટલૅ આ રારીર્‌ છોડયા પછી પ્રામ થાય એવાં છે. વિશેષમાં કહે છે 
”-નરકમાં પડેલા જીવોને સામમિના અભાવે દ૪જન્મ વેદતીય કર્માશય નથી. અતે સ્વર્ગમાં 
ગએલા જીવોને દર્જન્મ વદતીય કમાંશય છે, કારણ કે સ્વર્ગવાસીઓ મનુષ્ય વિગેરે દેહ 
ધરીતે, પ્રયાગાદિ તિર્થામાં સ્નાન કરે છે. યમરાકત વિદુરરૂપે વિચરી ગયા. 

નવાદેહ ધારણુ કરવા સંબંધી થોડી વાત કરીએ-જેમ અત્યારે તારના દોરડા વિના, 
માત્ર વિજળીની મદદથી, ચારેદિશામાં સંદેશા('૪1ઝ૯ 088 1૦10૪૬૫8) મોકલીશકાય છે,તેમ 
મનમાં રહેલીમાતસાંક વિજળીના ઉપયોગ કરતાં આવડે 1 માનસીક ગંદેશા, ચારે દિશામાં મો 
કલી શકાય, જેને આપણુ મન કહીએ ઇઇએ, તે એક પ્રકારની વિજળાજ છે.વિજળીનાં તમામ 
લક્ષણા મતતી અંદર્‌ જવામાં આવે છે. સનરૃપી વિજળીની! ગતિ, સાન ત તુઓની કિયામાં 
આપણે નજેઇ રાકઇીએ ૭ઇએ. એટલે-ત્ઞાન તતુએની મારફતે, મતરપી વિજળીતે! પ્રવાહ 
આપણે મોકલી રાકીએ «ઇએ. વોગીઓતી શક્તિ આથી વિશેષ છે. તેઆ સાનત તુઓના 
મદદ વિના, મનરૂપી વિજળીતો પ્રવાદ ગમે ત્યાં માકલી શકે છે. માણુસ ન્યાં સુધી 
પોતાના સાનત'તુઓ હારા કાર્ય કરી શકે છે, ત્યાં સુધી તે જીવતા ગણાય છે. સાન તતુ- 
ઓરૂપી યંત્રનો જ્વારે નાશ થાય છે, ત્યારે તે મત્ય મરણ પ!મ્યો ગણાય છે. પરતુ 
યોગીએ સાનત'તુએની ( એટલે આ રારીરતી ) મદદ લપ્તતે અતે સાનતતુઓતી ( એટલે 
આ શરીરની ) મંદદ લીધા વિના-બેઉ રીતે-ક્રિયા કરી શકે છે. આમ હોવાથી યોગીઓના 
સબ્‌ધમાં જન્મ, મરણુ એવું કાંઇ રહેતું નથી. આ બળથી યોગીઓ, પૃથ્વા, «ળ, તેજ 
વાયુ વિગેરે પચમહાભૂતાના પરમાણઓઆનતે, મરછમાં આવે તેવારૃપમાં ગોઠવી લઇ, 
ગમે તે શરીર ધારણુ કરી શકે છે. જેમ મોટરમાં ખેસનારા બે મ્રકારના હોય છે. એક 
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પ્રકારને માત્ર મોટરમાં બેસવા જેટલીજ મમજણુ હોય છે. મોટર શાથા ચાલે છે, અટકે તો 
તેને કેવી રીતે સુધારવી, વિગેરે જ્ઞાન તેનામાં નથી. બીન પ્રકારના માણુસને મોટરમાં 
બેસતાં આવડે છે, તે ઉપરાંત મોટર શાથી ચાલે છે, તેમાં કાંધ ભગડયું હોય, તો તેને 
કવી રીતે સુધારવું, અગર નવીજ મેટર બનાવવી હોય, તો તે સાન પણુ તેનામાં છે. 
આ પ્રમાણે આ દેઢરૂપી મોટરમાં બે પ્રકારના જવો બેસ છે. એક પ્રકાર માત્ર દેઠ ટકે, 
ત્યાં સૂધી તેમાં રહી શકે છે; અને બીજે પ્રકાર-યોગીએ-આવા અનેક દેહ બનાવી શકે છે. 
માગીએ ને બ્યાધિ, જન્મ, મરણ વિગેરે કશું હોતું નથી. આવા તતાનને અભાવે શ્રી કૃષ્યૂતી 
લીલાગોમાં ભારે શકાએા થાય છે. 

ધર્ભાધર્મા કયાં સૂધી હોઈ રંક, અતે કયાં સધી તે ફળ આપા શકે, તે સંબધી 
હવ ૧૩ મા ચત્રમાં ખુલાસો થશે. 


મૃત્ર--લત્તિ મૂજે તટ્િયાવતે ગાત્યાયુમોમાઃ ॥ 9૨ ॥ 


પદચ્છેદઃ--છૂછી શસિ-ધર્મ અને અધર્મ'તું કારણુ, જે અવિદ્યાદિ કલેશો છે; તે 
અવિઘાદિ કલેશોની હૈયાતી હોય તોજ તજિપાજ:-તે ધર્મ અતે અધર્મનું કળ મળે છે. કલેશો 
સગા નાશ પામ્યા હોય, તો ધર્મ અતે અધર્મ પણુ નાશ પામે છે. ( હવે આગળ કહે 
છે 9 ) કર્મોનું કળ ત્રણ પ્રકારનું છે. ઝાતતિઃ ગાયુ: મોળા: ઝાસ્યાયુર્મોશઃ, ગઝાસિ: 
જતિ એટલે જન્મ અથવા દેવ મનૃષ્યાદિતી ઉત્તમ, મધ્યમ અતે કનિષ્ટ વિગેરે જતીએ. 
જ્ઞાચૂઃ એટલે આવરદા, અથવા દેહ અતે પ્રાણાના સબ'ધ. મોમ: એટલે-સુખ અને 
દુઃખરૂપ જે ભોગો છે તે. સખદ્‌ઃખ અનુભવનારી ચિત્તની કત્તિ છે. 


અર્થ--ધર્મ અને અધર્મ'તું કારણુ જે અવિદ્યાદ્િ કલેશે છે, તે ક્લેશાની 
હૈયાતિ હોય, તોજ ધર્મ અને અધર્મ ફળ આપી શકે. અવિદ્યાદિ પાંચ કલેશે 
નાશ પામ્યા હોય, તા તેમની સાથેજ ધમ અને અધર્મ પણુ નાથ પામે- 
વાસણ ફૂટતાં તેમાં રહેલું જળ દ્વોળાઇ જાય. કર્મૌનુ' કળ-જાતિ, આયુષ્ય 
અને ભોગરૂપી ત્રણુ પ્રકારનું છે. 


વિવેચન--જેમ ડાંગરવાળા ચોખેો કાતરાસઠીત હાય, અને ભુજેલો ન હોય, 
તાજ ઉગા શકે છે, નહીંતો નહીં. તેમ અવિદ્યાદિ કલેશોથી ખ્નેડાએલો ધર્માધર્મ પોતાનું 
ફળા આપી રાકે છે. * જ્ઞામાડત્તિઃ સમજમાંળિ મસ્તનાત્ઝુસ્તે તથા સાનથી અવિદ્યાતા 
નાશ થયે હોય-એટલે-અવિદ્યા દગ્ધબીજ ભાવને પામી ગ! હોય, તોજ ધમાધમ , ફળ આપી 
શકતો તથી. હછ આ વાતને વિશેષ સ્પજ્ટ કરીને કહીએ તો કહેવાય કે-જેમ જળથી પલળેલી 
ભૂમિમાં બીજ પડતાં, ઉગી નીકળે છે, તેમ અવિર્ઘાાદે કલેશોરૂપી જળથી ભીજવાએલી, 
ચિત્તભૂમિમાં પાપપુણ્યરૂપી વવાએલાં બાંન્તે ઉમી નીકળીને, સુખ દુઃખરૂપી ફળા આપે છે. 
'સાસ્તિ ચોમલ# થ્રણજ્્‌ | યોગના જેવુ કોઈ બળવાન નથી. કારણુ કે પ્રારબ્ધ કર્મતો 
નાશ પણ્‌ યોગ કરી શકે છે. 


સતર ₹ષૂ નિચાર્યતે-જિમ્‌ ન્વ જર્મ ળ્ય્સ્ય ઝન્તમ: જરળળૂ? વિગેરેથી 
ભાષ્યકાર શકા કરે છે કે-“ શું એક કર્મ એક જન્મનું કારણ છે? કે એક કર્મ અનેક 
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જન્મનુ' કારણુ છે, ? બીજે પ્રશ્ન એ છે કે-શં અતેક કર્મ અતેક જન્મનું કારણ છેં ? % 
અતેક કર્મ ગક જન્મવું કારણ છે ? ” 


આ ભે પ્રશ્નોનું સમાધાન ધણી રીતે કરતાં, છેવટે તલ્સાસ્ન્મપાચેળાન્તરે જઃ 
વિગેરે શખ્દ્થી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-જન્મથી માંડીને મરણુ પર્વત, જે જે કર્મો થયાં 
હોય, તે તમામ કર્મો, મરણુ વખતે એકઠાં મળીને, એક જન્મનો નિર્ણય કરી આપે છે- 
અનેક જન્મોના નિર્ણય આપી શકતાં નથી. આ નિયમને પણુ અપવાદ છે. જન્મનો 
નિર્ણય કરે છે, તે સાથે-શરીરના આયધષ્યતાો, અતે આયુષ્યમાં ભોગવવાનાં સુખદુઃ ખોનો 
નિર્ણય પણ, તે વખતેજ થઇ ચૂકે છે. જન્મ, આયુષ્ય અતે બાગ-સુખ દુઃખ-ત્રણેમાંથી 
ભાગ એ મૃખ્ય ફળ છે-જન્મ તથા આયુષ્યતે ભાગના ફળને અવૃસરવું પડે છે. 
સારા ભોગ ભોગવવાના હોય તો ઉત્તમ હેકાણે જન્મ મળે. ૬:ખ ભોગવવાનાં હોય તો 
ખોટે ઠેકાણુ અવતાર થાય. આયુષ્ય પણુ ભાગના પ્રમાણમાં જ લાંબુ ટુંકુ થાય છે. 


છાદ્લેગ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે-ચાથત્‌ બંવાતમ્‌ ૩ષિલ્વા અથ પતત ળ્ય ઝષ્યાન 
પુભસિવબસે ॥ અર્ચ-જે પુરૂષ ઇદાપૂર્ત યસ કરે છે, તે પુરૂષ ધૃમાદિમા્ગ ઠ્રારા ચદ- 
લોકમાં જધ્તતે કર્મફળતો બોગ ભોગવીને, પછી બાકી રહેલાં સંચિત કર્મ ભોગવવા માટે, 
કૂરીથી મનૃષ્ય લોકમાં જન્મ ધારણુ કરે છે, આપસ્ત'મં મુનિ પણુ એમ જ કહે છેઃ જેક 
જાર્મસિવાજાનુમવનિમિસ્ામિસ્સુ વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-કલેશ, કર્મ 
અને કર્મના ફળના અનુભવ રૂપ નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થએલી અનેક વાસનાઓથી, આ 
મચ્છીમારની નળના જેવું ગુથાઇ ગએલું છે, આ વાસનાએ અતેક જન્મની છે--એક 
જન્મની નથી. 


વાસતાઓ અનેક જન્મની હોવાથી, મનૃખ્ય પછી કદિ પશુતો અવંતાર આવે, તો 
મનુષ્યના પહેલાં પશુ જન્મતા જે અનુભવ હદયમાં હતો, તે અનુભવતો ઉપયોગ ચિત્ત 
તુરત કરે છે. પશુ પછી પક્ષીના જન્મ મળે, તે ચિત્તર્‌પી કોથળીમાંથી પૂર્વે અનુભવેલા 
પશ જન્મતી વાસતાતો ઉપમોગ તે છવ કરે છે. 


( સ સંલ્જારાઃ સ્છુસિટ્તવસ્તા: વાલનાયવ્સામાનાજિજાજીસાઃ ” આ વચ- 
નોથી ભાષ્યકાર કહે છે '-ચિત્તમાં સ્કૃતિરૂપે જે સસ્કારો છે, તે વાસનાએા છે. અતે આ 
વાસનાએ। અનાદિ કાળની છે. 


આગળ કહ્યું હતું કે-સધળાં કર્મ, મરણુ વખતે એકઠાં મળીને, એક જત્મતો। નિર્ણય 
કરી આપે છે, [ સધળાં કર્મ એટલે ધર્માધર્મ , અથવા કકાશય, ]. ધમાંધર્મ એક 
જન્મને નિર્ણય કરી આપે માટે તેતે “ એક ભવિક ' એવુ' વિશેષણુ લગાડયું છે. આ 
સ'બધમાં વિશેષ જણુવા જેવું” એ છે કે-સધળા ધર્માધર્મ, એક ભાવિક હોતા નથી. ધર્મા- 
ધર્મના બે ભાગ છે. એક નિયતવિપાક ધર્માધર્મ, અગર એક ભવિક ધર્માષર્મ, એટલે 
અવશ્ય કૂળ દેવાવાળા, અતે ખીન્તે અનિયત વિપાક એટલે નિયમસર ફળ નહીં આપવાવાળા 
ધ્ર્માધર્મ. આ નિયતવિપાક ધર્માધર્મ, હવે પછીના જન્મમાં ફળ આપવાવાળા છે. આ 
અનિયતવિપાકની ત્રણ ગતિ છે. 


ચાગ કુ. ન. ૪ મોક્ષપત્રિકાના વધારો, 


₹ 'જસસ્ચાડચિષષયસ્થ ન1શ:-સામેથી વિશેષ બળવાન્‌ કર્મ થતાં, “ કેટલાંએક 
કર્મો, ફળ આપ્યા વિદ્ર, નાશ પામે છે તે કર્મો, એટલે-ભળવાન પૂણ્યકમ", જેવાતેવા 
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પાપકર્મતો નાશ કરૈ; અતે બળવાન પાપકર્મ, જેવા તેવા પુણ્ય કર્મતો નાશ કરે. 


૨ પ્રષાનજુમળ્યથાવમત્તમનૂ ॥ એટલે-બળવાન કર્મની સાથે જેડાઇતે ફળ 


આપે છેતે કર્મ-એટલે જે કર્મ પોતે સ્વત'ત્રપણુ ફળ આપી શકતાં નથી તે કર્મ. 


(૩) સિયલષિપાય ત્રધાનજમળાડમિમૂસશ્ય ચિસ્તવસ્થાસનૂ॥ અવશ્ય ફળ દેવાવાળા 
બળવાન કર્મથી દબાઈ રહીતે, લાંભા કાળ સુધી પડી રહેછે તે કર્મ. સ્ચાત્‌ સ્થસ્યઃ શળ: 
શપરિદ્ાર: વિગેરે શબ્દોથી ભ્રાષ્યકાર કહે છે કે-ન્યોતિષ્ટોમાદિ યગઞોમાં સત્કર્મતી સાથે 
હિંસા પણુ યાય છે. સત્કર્મ અતે હિંસા ખેઉ પોતાનાં કૂળ આપે છે, હિંસાને માટે અમુક 
પ્રાયશ્ચિત થાય, તો હિંસાના ફળતા નાશ થાય છે. પ્રાયશ્રિત ન કરે. તો યસ્નના ફળરૂપ 
પ્રધાન સુખની સાથે-સાથે, થોડું દુઃખ પણુ ભોગવી લેવું પડે છે. 

ફર્મ અતે કર્મનાં ફળોની ગતિ ગહન હોવાથી, વિઠ્દાતા કહે છે કે-૧૪સા જા્મળો 
મતિઃ-કર્મતી ગતિ ગહન છે. 

જીણી નજરથી નેપગે તો સ્પણ્ટ રીતે જણાય છે કે-જેમ બીજ વડતે ઉત્પન્ન કરે, 
અતે વડ બીજતે ઉત્પન્ન કરે, તે પ્રમાણે આ જગતમાં કાર્ય કારષુતો પ્રવાહ ચાલ્યાજ 


કરે છે. જે જે સુખ દુઃખ આપણે ભેોગવ્યાં, તથા અત્યારે જે જે સુખ દુઃખ આપણે 
બોગવીએ છએ, તે તમામ આપણાં કર્મના ફળ છે, હવે પછી જે સુખ દુઃખ ભેોગવશું, 
તે પણુ આપણા પોતાનાં કર્મનાંજ ફળ છે. 

સાર--કર્મનાં ફળનું મળ કર્મ, અને કર્મનું મૂળ ક્લેશ, કર્મના ફૂળતું ફળ શું છે, 
તે વાત હવે ચૌદમા સત્રમાં આવશે. 


સૂમ--તે હ1₹વરિતાયજજાઃ પુખ્વાવુષ્ય્ેતુત્વાત્‌ |। ?૪ 1 
૧૪ પદચ્છેદ:--વુળ્ય ચ અપુળ્યગ્ર તયો: ૪ફ૪ેલથઃ તેવાજ માવ;, સસ્નાલ્‌ 
જુળ્યાજુળ્યજેલુટ્વાત-પુષ્ય અતે પાપરૂપ કારણુ હોવાથી. લે-ઝાતસ્યાયુર્મોશાઃ-જન્મ, 
આયુષ્ય અતે ભોગ નામના ત્રણે વિપાકો. હાય્પસ્સિપજાઃ-સુખ અતે દુઃખરૂપી 
ફૂળવાળા છે. 
અર્થ--પુષ્ય કર્મથી જે જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગ પ્રાતત થાય છે, તે 
સુખરૂપ નીવડે છે. અને પાપકર્મથી જે જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગ પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે ડુઃખરૂપ નીવડે છે. 
વિવેચન--પુષ્યકર્મથી સુખ આપવાવાળા જન્માદિતા લાભ થાય છે, અતે પાપ- 
કર્મથી દુઃખ આપવાવાળા જન્માદિતો લાભ યાય છે. અહીં આપણે એટલી વાત નણુવી 
જેઇએ કે-સુખ બે પ્રકારનાં છે, દેહનાં અને આત્માનાં. દેહનાં સુખ વિષયથી યુક્ત હોય 
છે, આત્મિક સુખ નિષ્કામકર્મ, જ્ઞાન અતે ભક્તિથી યુક્ત હોય છે. 'ચથા ચ રષ છુઃ શં 
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રદ 
કસિયૂજાત્મય વર્ષ વિવચસુશજાજેડષિ મુઃચં અસ્તિ વવ પ્રસિજૂ છાસ થોનિન:' 
એ શબ્દોથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-વિષય સુખ અનાયાસે પ્રાત્ત થયાં હોય તાપણું યોગી 
તેમાં રહેલાં ઝૃદ્્મ દુઃખને દેખી શકે છે, માટે તેતો યાગ કરે છે. [યોગીએ સુખને દુઃખ 
માને છે, અને દુઃખતે સુખ માતે છે, તે કેવી રીતે ? તેના ખુલાસો ૧૫ મા મત્રમાં થશે] 
શૂત--વરિળામતાપર્સશ્જારરુઃ ભ્મેળટસિનિસોધાથ દુઃતમેવ સર્ય 
વિષેજ્િન! ॥ ?૧ ।। 

૧૫ પદચ્છેદ---પર્ળામતાવસંસ્જાસ્છુએઃ-કેટલાંગક વિધય સખે! છેવટે દુઃખરૂપ 
થાય છે, કેટલાંએક વિષય સુખા રખે તે સુખતો નાશ થશે, એવા ભયથી ૬: ખરૂપ છે, 
અને કેટલાંએક વિષય સુખો તેના સંસ્કાર-વાસના-રાગ-૨૭ જવાથી, દુઃખરૃપ તીવડે છે; 
તેથી શુળયુગસિષિસષાત્‌ ચ-અને ત્રણે ચણાની જત્તિએ અરસપરસ વિરોધી હોવાથી 
ચિમેજિમ:; સર્જ મુ: જં થથ-વિવેકી પુરષને સર્વ દુઃખરપજ છે. સુખ પણુ વિષયથી યુક્ત 
હોવાથી દુઃખરૂપજ નીવડે છે. 

અર્થ--વિવેકી પુરૂષને હિસાબે સુખ અને ડુ:ખ-ખેઉ દુ:ખર્‌પજ છે. 
કારણકે સુખ વિષયથી મિશ્રીત હોવાને લીધે દુ:ખરૂષજ છે. વળી ૨૫ તે 
સુખનાં સાધનોનો નાશ થશે, એવા ભયથી પણુ સુખ ભોગવવાના સમયમાં તે 
સુખ ડુ:ખરૂપ છે, તથા સુખ ભોગવ્યા પછી તેના સ'સ્કાર અગર વાસના અગર 
શગ, હૃદયમાં રહી જાય, તો તે પણુ દુ:ખરૂપ છે. વળી ગુણુવૃત્તિ એટલે સત્ત્વ, 
રજસ્‌ અને તમસતત્રણે ચુણુની વૃત્તિઓ, અરસપરસ વિરોધી હોવાથી, વિવેકી 
પુરૂષને સુખ અને દુ:ખ બેઉ દુ:ખરૂપજ છે. 

વિવેચન--આ વાત તો ખાનગી કરાય, કોઇ્તે કહેવાય નહીં. કહીએ તો માતે નહીં, 
અને ઉલટાં આપણુતે ગાંડાં ગણે. કારણકે જેમ %ગજળતી પાછળ કગ દોડયાં કરે છે, 
તેમ સમમ્ર લોક, નાનાં મોટાં સો, ગરીભ તવગર સૌ-સુખતી પાછળ દોડ્યાં કરે છે. 
મૃગજળની પાછળ દોડતાં કમલાં જેમ આખરે દોડી દોડીને થાકી નય છે, તેમ મનૃષ્યો 
પણુ આખરે થાકીને પડે છે. ભર્તઠરિ આ સંબધમાં કહે છે ક-- 

શાર્દૂલવિક્રીડિત%ત્ત. 
જસિત્યશ્ય મસામતેસ્કર૪:, અંશ્નોચતે ગ્રીચિસ । 
વ્યાવાસથઇુજાથે માસ્ગુસમિઃ જાણો ત ચિજ્ઞાચતે ॥ 
છા ઝનમગરાષિવસિનસ્નં ત્રાસન્ન નોત્વચસે | 
પૌત્થા મોળમથીં પ્રમાય્મમ-સુન્મશમૂભ ઞમત્‌ 1૭ ॥ 
વૈરાગ્યશતક. 
અર્થ--સૂર્ય ઉગે છે, અતે આથમે છે. તે સાથે, ન સમજણુ પડે એવી રીતે, આયુષ્ય 
કમી થતું જય છે. મોટા મોટા અનેક પ્રકારના વ્યવહારોમાં કાળ કયાં ગમે, તેતી ખખર્‌ 
પૂડતી નથી. વળી જન્મ, ધડપણુ, આપત્તિ, અને મરણુ નજરે દેખીએ ૭૪એ, પણુ તેતો 
ત્રાસ લાગતો નથી, કારણકે મોહમય પ્રમાદરૂપી મદિરાના પાનથી જગત્‌ ઘેલું થઈ ગયું છે. 
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તાત્પર્ય--જગત્‌ સુખને દુ:ખ માતી ખેઠુ' છે, અને દુઃખતે સુખ માતી ખેડુ છે. 
કરવાનું નથી કરતું, અને ન કરવાનું કરે છે. વિવેકી પુરૂષતેજ સુખદુઃખના વાસ્તવ સ્વરૂપનું 
ભ્ાન હોય છે. અજ્ઞિપાન્રજરવો ફિ ચિજ્ઞાન-શરીર ઉપર ઢગલાબધ રજ પડે, પણુ 
તેથી બહુ દુઃખ ન થાય; અને આંખમાં જશ રજ પડે, તો આંખ સહન કરી શકે નહીં. 
આંખના જેવો તીવ્ર લાગણીવાળા પુરૂષ આ વાત સમજે. તાત્પર્ય -ઇદ્રિય સુખના ગર્ભ માં, દુઃખ 
સમાધ્ને રહેલુ' છે, અને તે દુઃખ, વિવેકી પુરૂષજ દેખી શકે છે. એવા વિષય સુખમાંથી 
વિવેકી પુરૂષજ બચી શક છે, “ 35010૩* 706 1૪85 111010 & છુ£૦& 8૦૫, ૪1૫૦ 
પદ્રવં 00 ૦ 10]૯૦ 80180 ]૩૦૭80૫2'68 &:% 000]07316068 ૬૦ કબવૃપાં%0 
પ8 છુ૦&11088. ” “ એવો કોઈ પણુ મહાન્‌ પુરૂષ હજી સુધી જન્મ્યો નથી, ક જેણે 
ઉંચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે, વિષય સુખતો ત્યાગ કર્યો ન હોય. ” ( સ્વામીશ્રી વિવેકા- 
ન'૬જી). સાર-વિવેકી પુરૂષનો પ્રયાસ વિષય સુખ માટે હોય નહીં, આત્મિક સુખ માટે હોય. 
વિષયસુખના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) પરિણામદુઃખતા, (૨) તાપદુઃખતા અતે (૨) 
સંસ્કારદુ:ખતા. 


૧ પરિણામદુઃખતા--પ્રથમ સુખ જણાય પણુ અતતે દુઃખમય તીવડે તે. દ્રાંત-- 
ગેર ન્નાંખેલા લાડુ, લપટ સ્ત્રીના મધુર વચતે, વિષય સુખ, ભીંડાનું શાક, વિગેરે. વિષય 
સુખ માત્ર રાગથી માશ્રિત હોય છે.રાગ રજ્ેગુણુવું કાર્ય છે.વળી ન્યાં જ્યાં સુખમાં પ્રતિકૂળતા 
થાય ત્યાં ત્યાં દેપ પણુ થાય, ન્યાં રાગ, દેષ, મોહ વિગેરે હોય, ત્યાં પરિણામે દુઃખજ 
થાય. શ્રીકૃ'ણુ કહે છે ક-- 


વિષચેસ્ત્રિયચસંચોમાટ્‌, ચત્તય્વેડ્ળુતોપસમ | 
પરિળાતે વિવમિવ, તત્‌ તુલ સત્ન સ્થ || રૂ૮ ॥ ગીતા અ. ૧૮ 


અર્થ-વિષયેની સાથે ઇદ્દિ।નો ચંયોગ થતાં, જે કાંઇ સુખમય લાગે છે, તે તમામ, 
આરભમાં અમૃત સમાન, અતે અતતમાં ઝેર સમાન છે. 


ચે દિ સસ્પશસ્તા મોના, ઝુઃલયોનય ઘય સે 
આ ચતર્યત: જોતેઇ, ત તેવુ ₹ તે કુષઃ ॥ ગીતા અ. પ-૨૨ 


અર્થ--હે કુતાના પુત્ર ! જેટલાં વિષયસુખ છે, તે તમામ દુઃખનાં મળ છે. વળી આ * 
વિષયસુખા નાશવ'ત છે, આવુ સમજતે સમજુ પુરૂષ તે! વિષયસુખ માટે લાલસા 
રાખતો નથી. 


શ'કા-“યા મોનેવુ ફૃંત્રિયાળાન્‌ ગવ્લેસ્વશાસ્તિસ્સલ સુન્‌ ' વિગેરે રાખ્દોથી 


ભ્રાષ્યકાર શ'કા કરે છે કે-ઈદ્યિના ભોગો ભોગવી લેવાથી, જે શાંતિ થાય છે, તે શાંતિજ 
સાચું સુખ છે. એટલે-વિષય તજી દેવા, એ સુખ નથી, પણુ વિષય સુખ ભોગવી લેવાં 
એજ સુખ છે. આ શકાના સમાધાન માટે કહે છે કે-' મતેમાડમ્યાલમૂ અજુ ચિવરન્સે 
સમા: જૌજ્ઞજાતિ ચ ફષ્રિયાળાન્‌ '-ભોગા ભોગવવાથી તૃખ્યાનો અભ્ઞાવ થવો, તે વાત 
તો દૂર રહી, પણુ ઉલટી તૃખ્ણાએ વધવા લાગી. તેટલા માટે મનુ ભગવાન કહે છેકે-- 
અધ્યાય ખીન્તે. 


૨૮ 


સ ઝાલુ જામ: જામામા-સુપમોમત વામ્યસિ | 
૪ચિષા જપ્ળવરસ્મેબ, સૂચ પવાડમિયફેલે | ૨૪ | 

અર્થ--વિષયભોગની તૃષ્ણા, વિષયોતે ભોગવવાથી શાંત થતી નથી. ઘી નાંખવાથી 
જેમ અમિ વધારે પ્રગટ થાય છે, તેમ વિષય ભોગવવાથી વિષય તૃષ્ણા વધે છે. તેટલા 
માટેજ મોગી વિષયસુખમાં દુઃખ દેખે છે. 

તાપદુ:ખતા--વિષયસુખ ભોગવતાં, વિષયસુખનાં સાધનોની ન્યુનતાથી; જે દુઃખ 
થાય છે, તે તાપદુઃખતા છે; અગર રખે વિષય સુખનાં સાધતોતો નાશ થશે, તે પણુ 
તાપદુઃખતા છે; અગર વિષય સુખ ભોગવતાં, વિષય સુખતાં વિરોધી સાધનોને દેખીને, જે 
દુઃખ થાય, તે પણુ તાપદુઃખતા. વિષય સુખ ભોગવતાં જે અનુકુળ થાય, તેમાં જવને 
રાગ થાય; અને જે પ્રતિકુળ થાય, તેમાં જવને દદેષ થાય. તેથી તાપદુઃખતાને ધર્માધર્મ 
સાથે પણુ મંબધ છે. તાપદુઃખતાનું ફળ દુઃખ છે. 

પરિણામદુઃખતા અતે તાપદુઃખતામાં એટલે ફેર છે કે-પરિણામદુઃખતા યોગીને 
થાય છે અતે તાપદુઃખતા ભેગીને થાય છે. 

સ'સ્કારદુ:ખતા--સુખના અનુભવથી સુખના ર્સસ્કાર થાય. સંસ્કારથી સુખનું સ્મરણ 
થાય, સુખના સ્મરણુથી સુખમાં પ્રીતિ થાય, સુખના રાગથી શુભ અતે અશુભ કર્ક્ષામાં 
પ્રશ્ત્તિ થાય. શુભ અને અશુભ કર્મોમાં પ્ર્ત્તિ થવાથી કર્મોનાં ફૂળરપ પુણ્ય અતે પાપ 
થાય. પુણ્ય અતે પાપથી જન્માદિ સુખદુઃખતો લાભ થાય. લાભથી અનૃભવ-સંરકાર, અતે 
સંસ્કારથી પાછી વાસના; એ પ્રમાણે આ સસાર ચકમાં ફર્યા કર છે. સાર એ છે ક- 
મંસ્કારદુઃખતાને પણુ ધર્માધર્મ સાથે સબધ છે. સંસ્કારદુઃખતાનું ફળ પણુ દુઃખ છે. 

સાર--સમ્યગ્‌ જ્ઞાન વિના દુઃખની નિરૃત્તિ થતી નથી. 

હવે ' મળતુ સિષિસષાલ્‌ ' સંબધી વાત કરીએ. સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ 
ત્રણુ ચુણ છે. ત્રણેના ધર્મ જુદા જુદા છે. ૭તાં તે ત્રણે એકત્રિત થાય, ત્યારે કાર્યનો 
આરભ થાય,આ ત્રણે એકત્રિત થાય,ત્યારે ત્રણે ચુણામાંથી એક ચુણુ પ્રધાન ચુણમાં રહે, અતે 
ખીજ ખે ગુણ તેના મદદગાર થાય. આ નિયમાનુસાર સુખ ભોગવવાના સમયમાં ચિત્તતી જે 
વૃત્તિ હોય,તે જત્તિમાં પણુ ત્રણુ ચુણા નાના મોટા અંશમાં હોયછે. ચુણ છે ત્યાં દુઃખ પણુ 
છે, તાત્પર્ય--વિષય સુખ સ્વભાવથીજ દુઃખરૂપ છે. * અજ જ રુળયુત્ત રસ જ્તિપ્ર- 
પરિળામિ સિત્તત રજૂ ' એ વચનોથી ભાષ્યકાર જણાવે છે કે-ચિત્તની સુખ બાગવવા 
સમયની શાંત ઉૃત્તિ એક ધડીમાં બદલાઈ નય છે. ગુણાની ચચળતાને લીધે ચિત્ત ટ્વણે 
ક્ષણે જુદા જુદા નિશ્ચયો કર્યા કરે છે. તાત્પ્ય--વિષય સુખ ક્ષણીક છે-દુઃખરૂપ છે. 

ચિત્તતી બાબતમાં વિશેષ જાણુવા જેવુ એ છે કે-એકજ ચિત્તની રૃત્તિ, એકજ 
સમયમાં, ત્રિગુણાત્મક કમ હોઇ શકે ? કારણુકે ચુણા તો અરસપરસ વિરોધી છે. વિરાધીઓ 
એક ખીના સાથે કેમ રહી શકે ! તેના જવાબમાં શ્રી ભ્રાષ્યકાર કહે છે કે-જ્વાડસિકાચા 
યુસ્થસિશચાથ ૫રસવરેળ ચિસ્સ્વન્સે; સામાન્યાતિ છુ અસિજ્ઞશેઃ સહ પ્રયહન્સે ॥' 
અર્થ--[ ₹જ એટલ બુદ્ધિના ધર્મા. ધર્મ, અધર્મ, સાન, અજ્ઞાન, વૈરાગ્ય, અવૈરાગ્ય, 
એશ્વ્ય અને દિતતા, એવા આઠ ખુદ્ધિના ધર્મા છે. ] ધર્મને તેટલાજ બળવાળા અધમ 
સાથે વૈર હોય, પણુ થોડા બળવાળા અધર્મ સાથે વેર ન હોય, *ત્તિઓઆમાં પણુ સુખ 


ને 


ભૃત્તિતે તેટલાજ બળવાળી દુઃખ જૃત્તિની સાથે વેર હોય, પણુ થોડા બળવાળી દુઃ ખર્શ્નત્તેની 
સાથે વેર ન હોય. તાત્પર્ય--અતિશયે અતિશયની સાથે વૈર, અને થોડે થોડાસાથે વૈર. 
કહોને કહયોધના ધધાની ૪ર્્યા હોય, ઝવેરીતે ઝવેરીની સાથે વેર હોય; પણુ ક દોને 
કુભારના ધ'ધાતી પ્રર્ખ્યા હોય નહીં, તેથી કુ ભારની સાથે વૈર પણુ ન હોય 

પરિણામ, તાપ અતે સંસ્કાર દુઃખોવડે, વિષયસુખ મિશ્રિત હોવાથી, વિષયસુખમાં 
ઉપાધીવાળુ દુઃખ રહૅલુ' છે; અતે ગુણુદૃત્તિઆમાં પરસપરસ વિરોધ હોવાથી, વિષયસુખ 
સ્વાભાવિક રીતે પણુ દુઃખરૂપ છે.આ તમામ દુઃખાનું મળ અવિધ છે.અવિદ્યાના નાશ કરનાર 
તત્તજ્ઞાન છે. યોગતી ક્રિયાઓ દ્વારા, ચિત્તવૃત્તિઓતે શાંત અને એકામ્ર કર્યા પહેલાં, તત્તત- 
માનની વાતો કરવી, તે હવામાં કીલ્લ્ા બાંધવા જેવું છે. 

'ચથા ચિષિત્લાશાએ ચતુય્કષવ્‌ ' વિગેરે શબ્દોથી શ્રીભાષ્યકાર કહે છે કે- 
યોગશાસ્ત્ર વૈદક શાસ્ત્રના જેવુ' ચાર ધટનાવાળુ' છે. તેમાં બે ધટના તજવા લાયક છે, અને 
બે લેવા લાયક છે. રોગ અતે રોગ થવાનાં કારણુ, એ બે તજવા લાયક છે. અતે રોગ 
મટાડવાનું જ્ઞાન-આરોગ્ય-અતે દવા, એ ખે લેવા લાયક છે. તેમ સંસાર અને સસાર 
થવાનું કારણુ-પુરૂષ પ્રકૃતિના અવિવેકથી થએલો સ'ોગ-એ બે તજવા લાયક છે. પુરૂષ 
પ્રકૃતિતા સંયોગતો વિયોગ કરવાનું જાન ( તત્ત્તસ્ઞાન અગર સમ્યગ્‌ દર્શન ) અને મોક્ષ 
એ બે લેવા લાયક છે. 

સાર--સમમ્ર સસારની દોડાદોડ વિષય સુખ તરક છે,અતે સમમ્ર સસાર વિષય સુખમાંજ 
ખૂત્તા ખાય છે. વિષય સુખમાંથી આત્યતિક નિભૃત્તિ થાય, તાજ પરમતત્ત્તતી સ્%રણા 
હૃદયમાં થાય, નહીંતો નહી. 
ભૂત-ફેથ દુઃ લમનામતમ ।। ₹૬ 

પદચ્છેદ--ઝતામતનમ્‌ છુઃલં-ઠવે પછી આવવાવાળુ' જે દુઃખ હોય તે જેચ-તજવા 
લાયક છે. 

અર્થ--જ ડુઃખ ભૂતકાળમાં ભોગવી લીધુ' તેના ભય ગચેો; વતમાન" 
કાળમાં જે ફુ:ખ ભોગવાય છે તેના ભય સમય સાથે ક્ષીણુ થતો જાય છે; જે 
ખાણુ ભાથામાંથી ઇટી ગયું છે; તે તો વાગવાનુંજ છે. પણુ હવે પછી ભવિ- 
ષ્યમાં જ દુ:ખ ભોગવવાનું હોય, તે દુ:ખનો નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. 

વિવેચન--ભવિષ્યના દુ:ખનું ભાન યોગીએઓતે થાય, બીજાને ન થાય. ચૌટામાં 
ભી'ડા અને ભાછ બેઉ વેચાય છે. ભી'ડો ખરીદીમાં મોંઘો. ધેર આવે ત્યારે તેલ મશાલેો 
પણુ મૉંધો. જમવે મીઠા ગોળ કરતાં પણુ વધારે ગળ્યો. પણુ પરિણામે પેટમાં ચુક 
આવે-લેોટા લેવા પડે. ભાજી ખરીદતાં સૉંઘી. ધેર આવે ત્યારે તેલ મસાલે પણુ સૉંવી. 
જમતાં સહેજ ફીકી, પણુ પેટમાંથી-મેલ માત્ર કાઢી નાંખીને, પેટતે સાફ્‌ કરે એવી. વિ- 
ષય સુખ એ ભીડા, અતે વૈરાગ્ય એ ભાઇ. 

યૂત્ર-દ્રષ્ટદક્યયોઃ સંચોો ફેવશેજુઃ ॥ ૨૭ ॥ 

પદચ્છેદ--ન્રષ્તુયુફ્ચચોઃ -[ ત્રણા-સાક્ષી-આત્મા; અને દરર્જ--પ્રાણી પદાર્થ તમામ- 
એટલે પ્રકૃતિ.] પુરૂષ પ્રમૃતિતો. લથૉશઃ-અવિવેકથી થએલો સબધ. જેચરેલુ:-( જેય- 
સસાર, અને જેતુઃ-કારણુ ) સસારનુ' કારણુ છે. 
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અર્થ--પુરૂષ મકૃતિનો જે સયોાગ છે, તેજ સસારનું કારણુ છે- 

વિવેચન--આ અને આ પછીનાં સત્રોમાં પ્રકૃતિ સંબધી ધણી વાતો આવશે, માટે 
આપણે પણુ પ્રકૃતિ સંબધી થોડી વાત કરીએ. પ્રકૃતિમાં સત્ત, રજસ્‌ અતે તમસ્‌ 
એવા ત્રણુ ચુણા સમાન ભાવે સમાઇતે રહ્યા છે, તેથી પ્રકૃતિ ત્રિચુણાત્મક કહેવાય છે, 
સમાનભાવને “ સામ્યાવસ્થા' કહે છે. સત્વાદિ ત્રણે ચુણા સમાનભાવ તજીતે ન્યૃતાધિક 
ભાવતે પામે, ત્યારે પ્રકૃતિમાં વિકૃતિ થઇ ગણાય. પ્રકૃતિને કારણુ સમજવું, અને વિકૃતિને 
કાર્ય સમજવુ, આ વિકૃતિવું' નામ-મહુત્તત્ત્ર અગર બુદ્ધિતત્ત્ત. આ ખુહિતિત્ત 
સર્વ વ્યાપી છે. પ્રત્યેક મનુષ્યની બુદ્ધિ, સર્વવ્યાપી ખુદ્ધિતત્તતો એક અ'શ છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં રહેલી બુદ્ધિને “ વ્યક્તિગત મહત્‌ ' એવુ નામ પષ્ુ અપાય છે. “ મહત્તત્ત્વ 
અગર ખુદ્ધિતત્તમાંથી, અહકાર પ્રગટે છે: અને અહ'કારમાંથી શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અને ગધ નામની પાંચ તન્માત્રા પ્રગટે છે. મહત્‌, અહકાર અને પચતન્માત્રા મળીને 
સાત તત્વો થયાં. તે સાત “ પ્રકૃતિવિકૃતિ' ના નામથી ઓળખાય છે. મહત્‌માંથા 
પ્રગટેલા છ તત્તતે “ અવિરોષ સત્તા અપાય છે. પ્રકૃતિ અગર પ્રધાનમાં માત્ર 
કાર્‌ણુ ધર્મ છે, કાર્ય ધર્મ નથી, પણુ આ સાત તત્ત્વોમાં કાય અને કારણુ બેઉ ધમો 
છે, એટલે મહત્તત્ત્ત પ્રકૃતિનું કાર્ય, અતે પચતન્માત્રાનું કારણુ. પચતન્માત્રા, પણુ 
અહ'કારનુ કાર્ય, અને પાંચ સ્ધુલ ભૂતો અને દશ ઈદ્યા અતે અગીઆરમું મન મળી, 
કુલ સોળ, તત્ત્વોનું કારણુ. સોળ તત્ત્વાતું નામ “વિકૃતિ ' છે. સોળ તત્વોને 'વિરેષ' 
સ્ઞા અપાયેલી જણાય ૭. 

તોંધ-- પ્રકૃતિની સજ્ઞા ' અલિગ ' મહત્તત્ત્તન! સતા “ લિગમાત્ર ' મહત્‌ તત્ત- 
માંથી પ્રગટેલાં છે. મૃખ્ય ૪ તત્તતોતી સજા 'અવિશેષ' છે. અતે ૪ અવિશેષમાંથી પ્રગટેલાં 
સોળ તત્તવાતું' નામ “ વિશેષ ' છે. આ તોંધ આગળ ૧૯ સા સત્રમાં કામ આવશે. | 

હવે ચાલુ સત્તરમા સત્ર સંબધી વાત કરીએ. 

ખુહ્ધિતત્તતમાં પ્રતિનિબિત થઇ, બુદ્ધિરૂપ જે આત્મા બતે છે, તે આતમા “બુદ્ધિપ્રતિસ'વેદી” 
કહેવાય છે; અથવ! પોતાના પ્રતિબિબના બળથી બુદ્ધિના જડત્વનો નાશ કરીતે, બુહિતિ 
ચેતન તુલ્ય બનાવવાથી, આત્મા બુદ્ધિપ્રતિસ'વેદી ગણુ! છે. સુદ્દિપ્રતિસ વેદી આત્મા 
દ્રશ્ના છે. ખુહ્ધિતત્તતમાંથી પ્રગટેલા તમામ પ્રાણીપદાથે[ દશ્ય છે. અથવા ઇદ્વિદ્દારા જે 
પ્રાણીપદાર્થોને ખુદ્ધિ ત્રહણુ કરી શકે છે, તે તમામ ૬સ્‍્ય છે. ટુકમાં--પ્રરૃતિના તમામ કાર્યો 
દૃશ્ય સમજવાં; કારણુ કે-જે બુહ્િતા વિષય ન થાય, અને જે બુહિનુ' કાર્ય ન હોય, 
એવો કેઈ પ્રાણીપદાથ છે નહીં. 

લોહચુબક પાસે હોય, તો સોય વિગેરે લોઢાના પદાથ તે, પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં, 
ચેતનશક્તિ મળે છે,તેમ આત્મા પોતાની સાનિધ્યહાવાથી,દસ્યજગત્‌ ચેતન શકિત પ્રાપ્ત કરીને 
--ભોગવવા જેવું બતે છે. સાર્‌ દશ્ય જડ છે, પણુ તેતે ગતિ આપનાર આત્મા છે. 

પુરૂપપ્રકૃતીના આ સવોગ અનાદિ-સ્વાભાવિક છે, કે તૈમિતિક છે ! તે 
સબ્‌ધમાં ઘણાતે શકા થાય છે. પુરૂપ અતે પ્રકૃતિ બેઉ અનાદિ છે, સોગ પણુ 
અનાદિકાળથી ચાલ્યો આવે છે, પણુ તેમાં યુક્તિ માત્ર એટલીજ છે કે--જે કાઇ 
આ સયોગમાંથી બચવા માગે છે, તો તે પુરૂષ તત્ત્તાનદારા બચી શકે છે. દેખાવું 


ફર દું 

એ દુનિયાતો સ્વભાવ છે, પણુ આપણે આપણી આંખ બંધ કરી દઈએ તો દુનિયા 
દુનિયાતે હિસાબે અદશ્ય થઇ નથી. દુનિયા તો જેવી હતી તેવી ચાલુજ છે, માત્ર 
આપણે પોતાતે તે અદશ્ય જણાય છે. પગરખાં પહેરી લેવાથી, આખી પૃથ્વી યામડાથી 
6કાતી નથી, માત્ર પગરખાં પહેરનારતે કાંટા વાગતા નથો. તે પ્રમાણે સમમ્ર જગતતે। પ્રવાહ 
અટકાવ્યો અટકે તેવા નથી, માત્ર વ્યક્તિગત જગત્તો પ્રવાહ અટકી જય છે, 

* પ્રવાહ અટકી જાય છે,' એટલે જમત્‌ સબધી સુખ દુઃખ ત્તાનીને સભવતાં નથી. 

: તસયોમચિયનાત અ સાર્ત્યિજઃ જુઃશપ્રતીજાર: સ્‍્થાલ્‌' વિગેરે વચતોથી 
પ'ચશિખાચાર્ય કહે છે કે--પુરૂષપ્રકૃતિના સયોગતી નાશ કરવાથી, દુઃખતો નાશ 
થાય છે. પુરૂષ પ્રકૃતિના સમોગતો નાશ, નાન વિતા બીન કા/ પણુ પ્રકારે થાય તેમ 
નથી, તે વાત પણ્‌ યાદ રાખવી. પુરૂષ પ્રકૃતિના સંયોગ દુઃખરૂપ કલો. તો તેમાં પુરૂધ 
નિષ્ક્રિય છે. સુખ દુઃખ આપવાને પુરૂષનો ધર્મ નથી. પ્રકૃતિ અગર પ્રધાન પોતે પણુ નિ- 
ખ્કિય છે. સત્તત, ર૨જસ્‌ અને તમસ ગુણો પોતાનો સમાન ભાવતજ્તે વિકાર પામીબુદ્ધિતત્તત : 
અગર મહત્‌ તત્ત્વ પ્રગટાવે છે ત્યારેજ પ્રકૃતિ ક્રિયા કરવા સમર્થ થાય છે. સમાધિ સિવાય 


ના બાન સમયમાં, જે ક્રિયામાં ચિત્ત લાગ્યું હોય, તે ક્રિયારૂપ જીવ અવિવેકથી બતી જઇ, 
તદટ્ટરૂપ થાય છે. ક 


“હવે દશ્યનું સ્પદ્િકરણુ કરે છે. 

જૂત્ર-પ્રજાશષ્િયાસ્થિનિશી જ મૂતેદ્રિયાત્મજં મોળાડયવર્માથ દશ્ય 11૨૮ 

પદચ્છેદઃ-ત્રજાજજિયાસ્થિતિજીનં મુફ્ચમ્‌ દસ્યમાં સત્ત્વ, રજસ્‌ અતે તમસ્‌ 
નામના ત્રણે ચુણુ ઓતપ્રોત રહેલા છે. પ્રકાશ આપવો તે સત્ત્વગુણુનો ધર્મ છે, ક્યા 
કર્વી અગર ગતિ આપવી, એ રન્નેગુણુના ધર્મ છે, અને સ્થિતિ (પ્રમાદ અગર આળસ) 
એ તમોચુણુતો ધર્મ છે. મૂરેઝ્િચાટ્મજં--વળા આ દ૬શ્યમાં જે કાંઇ નાતું મોટુ 
દેખાય છે,તથા જે કાંઇ ઇદ્યિગોચર છે, તે તમામ ૬સ્ય છે. મામાપયર્માથ--[ “ભોગ' 
એટલે આ લોક તથા પરલોકનુ સુખ. “અપવર્ગ' એટલે મોક્ષ ] વળી આ ૬સ્ય આ લોક 
તથા પરલેોકનાં સખ માટે, અતે મોક્ષ માટે છે. 

અર્થ--દશ્ય પ્રાણી ષદાર્થોમાં-પ્રકાશ, કિયા અને સ્થિતિ, ત્રણે _ થું 
આઓતપ્રોત છે, નાનું મોટું જે દેખાય છે, તથા જે કાંઈ ઇંદ્રિયો! પી 
સમજાય છે, તે તમામ દૃશ્ય છે. આ દૃશ્ય આ લેક અને પરલોકના સુખ 
માટે, તથા મોક્ષ માટે છે. હં 

વિવેચન-દશ્ય એટલે પ્રતિ. પ્રકૃતિ એટલે સ્યૂળમાં પ્રાણીપદાર્થા. અને સુદ્દમમાં 

ઇદ્દિ।.. ( મનતો સમાસ ઈંદ્રિયોમાં કરવા ). દશ્યતે ધર્મ ત્રણુ પ્રકારતો છે--પ્રકાશ, 
ક્રિયા અને સ્થિતિ-અથવા સત્ત્વ, રજસ્‌, અતે તમસ “ પરલ્વરેપરજપ્રષ્િમામઃ ' એ 
વચતેોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-“ આ ત્રણે ચુણા જુદા જુદા ધર્મવાળા છે. તોપણુ 
આ ત્રણે ચુણા એક સાથે મળીતે-અંગાંગી ભાવ-પ્રગરીતે, કાર્ય કરે છે.' ન્યાં તત્તજ્ઞાન 
નથી ત્યાં આ ત્રણુ ગુણા સયુક્ત થઇતે ક્યા કરે છે અતે જ્યાં તત્ત્વજ્ઞાન છે, ત્યાં 
આ ત્રણે ચુણ છટા પડી અદશ્ય થાય છે. જેમ લોહચુબકતી સાનિધ્યથી, સોય જેવા 
લોઢાના પદાર્થો નાચે છે, તેમ આત્માતી સાનિષ્યથી આ ત્રણે ગુણા ગતિમાન રહે છે- 
ક્રિયા કરી શકે છે, દસ્યના ધર્મ કહ્યા પછી હવે દશ્યના રવરૂપની વાત કરીએ. 


૩૨ 

મૂસેત્રિયાસ્મ્રજ--સક્ષ્મ ભૂતથી શબ્દસ્પશાંદિ પચ તન્માત્રા, અને સ્ધૂળ ભૂતમી પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ વિગેરે પચમહાભૂતો લેવાં. સક્ષમ ઇદ્યિથી મહતત્ત્વ અને સ્થુળ ઇંદ્રિયોથી 
પચ ાને'દ્યિ, પ'ચ કર્મેદ્રિયા અને અગીઆરમું મન સમજવુ. 

મોમાવયથર્માચ--આ સમગ્ર દશ્ય ભોગ-સુખદુઃખ-માટે છે, અતે મોક્ષ માટે છે, 
ગુણાથી પોતાને-આત્માને-જુદ્દો ન સમજને; ગુણાકાર થદતે, સુખદુઃખોતે ભોગવે તે 
“ ભોગ' કહેવાયછે. ' અચન્તુ અત્ટુ ત્રિષુ શુળેનુ જુઉષુ અજર જવ વુસ્ષે' વિગેરે 
વચતોયી પ'ચરિખાયચાર્ય કહે છે કે--સ્વમાવસ્થાવાળા જીવ, જેમ સ્વપ્નામાં તદ્રૂપ 
ભતીતે, નાના પ્રકારના ભોગ ભોગવે' છે, અતે જમે છે ત્યારે તેતે સ્વમાવસ્થાના 
ભોગા સાથે લેવાદેવા હોતું નથી, તેમ જવ પોતે કર્તાબાકતા નથી, છતાં પ્રકૃતિના 
ગુણુ।થી તદ્દરછપ બનીને, પોતાને કર્તા બોક્તા માને છે. જેમ લડાઇમાં લશ્કર હારે 
જીતે છે, છતાં રાજની હારજીત મનાય છે, તેમ ભોગ અને મોક્ષ બુદ્ધિના ધર્મ છે, છતા 
આત્માના ધર્મ કલ્પાય છે. 

સાર--દક્યતો વિવેકથી ઉપયોગ થાય, તો મોક્ષનો પ્રાપ્તિ થાય, અને તેજ દશ્યતેો 
ઉપયોગ અવિવેકથી થાય, તો બોગ-સુખદુ:ખ-જન્મમરણ્‌-પ્રાત્ત થાય. હજી પ્રર્ીતિ અગર 
દૃશ્યસંભધી આગળ વાત કરૅ છે. 


હૂક-વિશેષાડવિશેષષિટ્રમાત્રાડસિાસિ મુળપર્ચારળ ॥ ?૧ ॥ 
પદચ્છેદ--જચિક્ઞેવઃ અષિક્ષેવઃ ત્ર સિક્મારઈ્ ચ શ્ણિઝ ચ-પ૫તાતિ, 
સિક્ષવાડષિશોવણિસ્તાવાતજજતત્િ--વિરોપ, અવિશેષ, લિંગમાત્ર અતે અલિંગ 
પ્રકારની ચાર-સુળાનાન્‌ પર્ષાણિ ગુળવર્વાળિ-યુણાની અવસ્થાએ છે. 
અર્થ--વિશેષ, અવિશેષ, લિ'ગમાત્ર અને અલિગ એ પ્રકારની ચાર ગુણ્‌।ની 
જુદી જુદી અવસ્થાએ છે. ( વિશેષ ખુલાસા વિવેચનમાં છે. ) 
વિવેચન--પર્વ એટલે અવસ્થા. શુળપર્જા/ળિ એટલે ચુણુની એટલે પ્રકૃતિની અન 
વસ્થાઓ. પ્રકૃતિ સંબધી આગળ ૧૭ મા સૂત્રના વિવેચનમાં ખાસ ખુલાસે। કર્યા છે. 
તેથી અહીં' જણાવવા જેવુ' જે બાકી રહ્યું છે તેજ જણુાશ્યું છે. શબ્દ, સ્પર્શ વિગેરે 
પાંચ તન્માત્રાએ અવિશેષના પેટામાં છે. આ પાંચતન્માત્રાઓમાંથી, પ્રથમની તન્માત્રા- 
“, પછીતી તન્માત્રામાં સમાઈને રહેલી છે. એટલે--શખ્દ તન્માત્રા એક 
લક્ષણુવાળી છે. સ્પર્શ તતન્માત્રા પોતામાં પૂર્વતી શબ્દ તત્માત્રાતા સમાસ થતાં, 
સ્પર્શ તન્માત્રા બે લક્ષણુવાળી છે. આ પ્રમાણે સૂપ તન્માત્રા ત્રણુ લક્ષણુવાળી છે, અને રસ 
તન્માત્રા ચાર લક્ષણુવાળી-અતે ગધ તન્માત્રા પાંચ લક્ષણુવાળી છે. પાંચ તન્માત્રા અને 
૭, તે પાંચનું' જતક-કાંરણુ અહકાર, અવિશેષ છે. શાંત, ધેર તથા મહરૂપ વિશેષ 
ધર્મો આ છમાં હોતા નથી, તેથી તેમને અવિશેષ કલ્યા છે. મહત્‌ તત્ત્વ સત્તારૂપ છે, 
કારણુ કે-પુરૂષતે ભોગ તથા મોક્ષઆપવાની તેનામાં સત્તા છે-પ્રરૃતિમાં નથી, પ્રકૃતિ અક્રિય 
છે. ગ્રકૃતિમાંથી મહત્‌ તત્ત્ત જન્મ પામે, અને તેમાંજ, લયને સમયે, સૃક્ષ્મરપે સમાઇ 
રૃહે છે. અહકાર તથા પચતન્માત્રાએ મહત્‌ તત્તતમાંયી પ્રગટે છે, અતે લયતે સમયે આ 
૭, મહત્‌ તત્તતમાં સૃહ્મરૂપે સમાઇ રહે છે. 


યોગ ફૂ. ન. ૫ માક્ષપત્રિકાતા વધારો 

તાત્પર્ય--પ્રકૃતિ અક્રિય છે, માટે તેતે અલિ'ગ કહેવાય છે, અતે મહત્‌ તત્ત્વ 
સક્રિય છે-સત્તાધારી છે, માટે “ લિ'ગમાત્ર ' કહેવાય છે. “ માત્ર ' શખ્દતો અર્થ “ઘણીજ 
સુદ્મતા ' સુચવે છે, કારણુકે મહત્‌ તત્ત્ત અગર બુહ્ધિતત્ત્ત ધણુંજ સ્મ છે. આ બુદ્ધિ- 
તત્તત ધીમે ધીમે સ્યૂલ બનીતે અહ'કારરૂપ બતે છે-પછી પ ચતન્માત્રારૂપ બતે છે. [અહકાર 
અતે પચતન્માત્રા અવિશેષ સત્તાવાળા છે. ] પછી અહકાર અતે પચતન્માત્રાઓ, 
વિશેષ સ્થૂલરૂપ પકડીને, પચમહાભૂત ( પૃથ્થી જળ, તેજ વાયુ અને આકાશ), પાંચ 
કર્મે'્રિયારૂપ, પાંચ જ્ઞાને દ્વિયોરૂપ, તથા મનરૂપ બતે છે. આ સોળ તત્ત્વો “ વિશેષ ' એવી 
સંજ્ઞાથી ઓળખાય છે. 

અલિંગ, લિંગમાત્ર, અવિશેષ અને વિશેવ એવા પ્રકારતી ગુણની ચાર અવસ્થા છે, 
તે ચારમાંથી પ્રથમ (અલિ'ગ) નિત્ય છે-અનાદિ છે. અને છેલ્લી ત્રણ અવસ્થાએ પુરૂષાર્થ- 
કત હોવાથી-બતેલી હોવાથી-અનિત્ય છે. 

પ્રકૃતિ અનાદિ છે તે સંબધમાં કપિલ મુનિ પણ કહે છે કે-મૂછે ગૂછામાથાત્‌ 
અણૂજ યૂં (અધ્યાય ૧. સૂત્ર ૬૭) પ્રકૃતિ સૌનું મળ કારણુ છે.પણ પ્રકૃતિનું કારણુ કોઇ નથી. 

(૧) પ્રકૃતિ, (૨) પ્રકૃતિ વિકૃતિ, (૩) વિકૃતિ અને (૪) અપ્રકૃતિ વિકુતિ-એવા ચાર 
ભાગમાં સધળાં તત્ત્વા સાંખ્યમત પ્રમાણે વહે'ચાયેલાં છે. ત્રણુ ચુણુનું સામ્યાવસ્થારૂપી જે 
પ્રષાત તે પ્રકૃતિ, મહત્‌, અહ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા એ સાત તત્ત્વ પ્રકૃતિવિકૃતિ. 
[આ સાતેમાં કારણુપણાને તથા કાર્યપણાતે એવા બે ભાવો છે.] પચમહાભૂતાો, અતે અગી- 
યાર્‌ ઇદ્વિ।-એવાં સોળ તત્ત્વો-' વિકૃતિ ' ની સંસ્સાથી એળખાય છે. ચેતનપુર્ષ અ- 
પ્રકૃતિવિકૃતિની સાથી એળખાય છે. 

“ પ્રકૃતિમાંથી મહતત્ત્ત, અહ'કાર વિગેરે ઉત્પ્ન થયા, ' એમ કયું પણુ “ પ્રકૃતિથી 
ગુણ ઉત્પન્ન થયા, ' એવી વાત હજ થઇ નથી. તેથી સમઇ લેવું કે આ ત્રણે ગુણુ 
ઉત્પન્ન થતા નથી તેમ લય પામતા નથી, પણુ પ્રત અને પ્રકૃતિના કાર્યામાં ઓતપ્રોત 
' થઇને રહે છે. એટલામાટેજ પ્રકૃતિ “ ત્રિચુણાત્મક ' કહેવાય છે અને કોઇ પ્રાણી પદાર્થ, 
ગુણુર્હિત હોઇ શકતો નથી. 

હવે આગળ વિચાર કરીએ. અવિશેષ સુદ્ષમ હોવાથી, તે છ સક્ષમ તત્ત્વોનો અતુભવ 
સહેલાઈથી થતો નથી-યોગીએ પચતન્માત્રાએતો અનુભવ કરી શકે છે. અતે વિશેષ 
સંજ્ઞાવાળા સોળ તત્ત્વો સ્ઘૂલ હોવાથી, તેમતો અનુભવ સૌ સહેલાઇથી કરી શકે છે. સક્ષમ 
તત્ત્વોના અનુભવ કેવી રીતે કરી શકાય, તે વાત હવે કરીએ. પ્રત્યેક ગ્રાણીપદાર્થ માંથી 
એવું કાંઇ સૂક્મ તત્ત્ત નિરતર વલ્યાજ કરે છે. કપુર, કસ્તુરી, ડુંગળી, અત્તર, પુખ્પ, કેરી, 
અતે એવા બીન થોડા પદાર્થોમાંથી, સૃદ્મ તત્ત્ત વિશેષ પ્રમાણુમાં વહીને, ચારે તરક 
કેલાય છે, ભલે આપણે તે પદાર્થોને જેઈ શકીએ નહીં, પણુ તેમતું સહ્મ તત્ત્ત નાકઠ્દારા 
આપણા હદયમાં પેસીને, પોતાની ક્રિયા તથા હયાતી સૂચવે છે. મનુષ્ય શરીરમાંથી પણુ 
આ સૂક્મ દ્રવ્ય વદ્યા કરે છે. પવિત્ર પુરૂષોના શરીરમાંથી પવિત્ર દ્રવ્ય, અતે અપવિત્ર 
પુરૂષોના શરીરમાંથી અપવિત્ર દ્રવ્ય વલ્યાંજ કરે છે, આ દવ્ય આંખમાંથી અતે હાથમાંથી 


વિશેષ વહે છે: તેટલામાટેજ સત્પુર્વોતી રૃપાદષિ આપણે ચારીએ છએ, અને સત્પરેષોતેઃ 
હાથ આપણે સાથે મુકાવીએ છદએ. અપવિત્ર પુરૂષોની દિ અને હાથ ( સ્પર્શ ) આવાજ 
કાર્ણુચી આપણે તજી દઇએ છઇગ, એટલે “ નજર પડી ' એમ કહીએ ૭ઇએ. મદિરા 
અને દેવાલયોમાં, પવિત્ર પુરૂષોની આવજા થવાથી, પવિત્ર સક્ષમ દ્ર્યતો ત્યાં અનાયાસે 
જમાવ થાય છે. અતે તેથી મદિરા તથા દેવાલયો પવિત્ર ધામ ગણાય છે. ગાડીની આગળ 
ધોડા જેડે, તો ઘોડો ગાડીને તાણી શકે: પણ્‌ ધોડાના આગળ ગાડી નડે, તો ગાડી 
ક્ેડાતે તાણી શકવાની નથો. એટલી વાત બરાબર સમજ્યા હો તો યાદ રાખજે કેન 
મમે તેવા મોટા મદિચા અગર મોટા દેવાલયે। હોય, પણ ત્યાં જે અપવિત્ર પુરૂષો વસતા હોમ, 
તા ત્યાં જવાથી, આપણુતે પવિત્ર દવ્ય મળવા સભવ નથી. કેસર, ચદન, પુષ્પ વિગેરે 
પદાર્થોમાંથી જે સૂદ્મ દ્રવ્ય વહે છે, તેના કરતાં સતોના શરીરમાંથી નીકળતું મકમ લ્ય 
વધારે પવિત્ર છે. અને આટલામાટજ-તિર્થા, મદિરા, ફા્તેઓ વિગે? પવિત્ર સ્થાતોના 
કરતાં સ'તોની પવિત્રતા શાગ્રાએ વિશેષ આંકી છે. સ'તોના સમાગમમાં આવનારા દરેકતે 
ઉત્તમ, લાભ મળે છે, તે વાત જગપ્રસિ&્ છે-વિશે 


સત્વાદિ ગૃણા સધા શ્રીકૃષ્ણે ગીતાના ચોદમાં અધ્યાયમાં ઘણી વાતો કરી છે, 
તેમાંથી થોડી લઇએ. 
મમ થોતિમળર્ત્રજ, તસ્તિત મમ ત્ધામ્યસમ | 
સંમથઃ સર્ષસૂતાનાં, સતો મવત્તિ માસ્ત | રૂ ॥ 


લથચોનિષુ જેતસથ, શૂતેચઃ બમવન્તિ ચાઃ ॥ 
તાથામ્‌ ત્રજ્ન મદ્ોન્તિ-સ# વરોન્નપ્રટઃ પિતા | ૪ | 
ભન્જ ₹્ઝલ્તમ ૬તિ. સુળાઃ વ્રજતતિસંમથાઃ ॥ 
સિતપ્મસિ માવા, જજ ર્‌૪િનમવ્યયથ્‌ । ૦ | 


અર્થ--હે અર્જુન ! ત્રિચુણાત્મક માયા, મારં ગર્ભાધાન કરવાનું સ્થાન ઝે. તે 

સ્થાનમાં હું ગર્ભ આપું ૭૬. લત્ઃ-તે મહદ બલર્પી સ્થાનમાંથી પ્રાણી પદાર્થ, સર્વની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ( તમામ દશ્ય માયામાંથી પ્રગટે છે, અતે તે તમામતે પ્રગટાવનાર છુ 
છઉં, એવો ભાવ છે.) [૩] હે કુતાના ભાળ ! સર્વ મોનિ-પામાં જે જે શરીરો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેએતી માતા ત્રિગૃણાતમક માયા છે. અતે તે શરીરોતે બીજ આપનારા-પિતા- 
હું ૭ઉં. “ પ્રગટાવનાર હું તથા ખીજ આપનારો પિતા હે '-એ બે વાક્યોથી સિદ્ધ કરી 
આપે છે કે-જેમ લોહચુબકતી સાનિષ્યથી સોય નાચે છે, તેમ મારી સાનિધ્યથી માયાના 
કાર્યો ક્રિયાવાન્‌ બતે છે. [૪] હૈ મોઢા હાથવાળા અર્જીન ! સત્વ રજસ અને 
તમસ્‌ નામના ત્રણુ ગણો પ્રકૃતિના છે. તે ત્રણે ગુણા દેડમાં રહેલા અવ્યય-એવા જવા- 
ત્માતે બધન કરે છે. [૫] હજી તે ત્રણે ગુણોના ધર્મો સ'જધી સાંભળા-- 

તત્ર લર્ય ત્તિર્મ્ઝત્યાત , ૫%ાશજમમામથન્‌ | 

સુશસંનેન વષ્તાતિ, સાનતતનમેમ ચામઘ 1 ૮ 

રઝ સમાટમકાં નિશ, ઝત્ળાલંમલણુકમતકમ || 

તત્તિવપ્માસિ જાંતથ, જમસમત લેકિન 1 ૫ 


૩૫ 


લમસ્સ્જજ્ઞાનઝ વિર, મોઇનં સર્યટ્ઝિનામ્‌ ॥ 
વમાદાજસ્યસિત્રામિલ-તસ્નિવપ્નાતિ માસ્ત ॥ ૮ ॥ 
અર્થ--સત્તતમુશુ નિર્મળા છે-પ્રકાશક છૅ-અને દુઃખથી રહિત છે. આવો સત્ત્વચુણુ, 
જીવતે સુખના મગ તથા જ્ઞાનના સગ સાથે ન્નેડે છે. [૬] હે કુતાના પુત્ર! રજેચુણુ 
રંગરૂપ છે; અને તૃખ્યા તથા આસક્તિ-મમતા, રજેગુણુધી ઉત્પન્ન થાય છે, એવી તુ 
ખાત્રી રાખ. આ રજેગુણુ, છત્રાત્માને નાતા પ્રકારના કર્મમાં આનદ બતાવીને, બંધન 
કરે છે. [૭ ] હૅ ભારત ! તમા ગુણુ અજ્ઞાનથી ઉત્પ થાય છે, એવી તું ખાત્રી 
રાખ, તમો ગુણુ તમામ દેઠધારીઆને મોહમાં ફસાવે છે, તથા પ્રમાદ, આળસ અને 
નિદ્રાવડે બધન કરે છે. [ ૮] 
હજ આગળ ગણેતના પ્રતત્તિ કહે છે- 
થશ્4 સુત સંત્તયત્િ; ₹ઝઃ જમળિ માત્ત ॥ 
જ્ષાનમાવૃત્ય તુ તતઃ, પ્રમાજ્‌ લ્યત્યુત ।1૨॥ 
અથ--હે ભારત ! સત્ત્વગુણ જવાત્માને સુખમાં જેડ છે, રન્‍્નેગુણુ કમ માં ન્નેડેછે, 
અને તમો[મુણ સાનને ઢાં#ી દઇને, ( 1ઇ1॥જ ૦૫૪૦1૦૪૯ ) ( જવાત્માને ) પ્રમાદમાં 
જેડૅ' છે. [ € ] 
સત્વાદ્ગિણા વિશેષ પ્રગટે ત્યાર તે ચણાનાં જુદાં જુદાં લક્ષણ કેવાં હોય, તે વાત 
હવ કરે છે- 
સર્ષટ્ટાસ્વુ જ્‌ેજેડસ્મિન્‌, 4૧%1૨ ૩૫ગાચલ ॥ 
શાન ચયા તથા વિવાર્‌-વિવૃજ લરવમિસ્તુત 1દ૬॥ 
છોમઃ પરમૃત્તિસસ્મઃ, જમળામશનઃ ચજુ૪ા | 
સ્ઝલ્ચેતાતિ ત્તાયંલ, સિવસ મસ્તપમ 1૨૨॥ 
અપ્રજાશડ્રવૃસ્િશ્ર, પમાક્ો મોઇ ળવ ચ ॥ 
તમસ્ચેતાત્તિ ઝાસે, સિવસ જુસ્નથ્ન 1ર 
અર્થ--દેહનાં સવ દારામાં એટલે-દેઠતી સવ ઇશદ્વિમાં ન્યારે જ્ઞાનરૂપ પ્રમશ ગ્રે- 
ગરી નીકળે, ત્યાર આ દેહમાં સત્ત્તગુણુનો વધારા થયો છે એમ ન્નણુવું. [11] હ હું અ- 
જીંન ! લાભ, પ્રણતિ, નાના પ્રકારતા (કામ્ય) કર્માતા આર, અશાંતિ અને સ્પૃહા- 
જયારં આ દેદમાં ઉત્પન્ન થાય, ત્યાર સમજ લેવુ' ક-દેડમાં રજેમુણુનો વધારા થયે છે. 
[૧૨] હે ફરૂત'દન ! અ'ધકારઅન્તાન, અપ્ર#ત્તિ, પ્રમાદ તથા મોહ ન્યારે આ દેઠમાં વધી 
પડે, ત્યારે તમોગુણુની વિશેષ 9ઢિ થટ છે, એમ ન્તણી લેતુ. [૧૩] 
ઉપર જણાવેલા લક્ષણાનું શ કળ મળે, તે વાત હવે કહે છે-- 
થમળઃ સુકતશ્વાઇુ, ગતર્વિજં સિકષક જજે ॥ 
સ્ઝશલ્તુ વજ્ર ટુઃલ-મજ્ઞાન તમલઃ વહમ ॥૨૬॥ 
ભસ્વાત્‌ લત્તાતત શાત. સ્ઝલો જોમ વવ ચ |! 
પ્રમાટ્મોદો તમો, મયતાોડસ:તમેષ ચ 1૬૭ 
અર્થ--વિદ્દાતો કહે છે ક--“સાસ્તિક કર્માવુ' ફળ સાત્તિક અને નિર્મળ પિંક્ઝઝળાા- 


૩૬ 
૦૫૬ & 8011085, હૉય છે. રાજસ્‌ કર્મ (3300113 )નું શળ દુઃખ હોય છે, 'અને 
તામસ કર્મનું ફળ અજ્ઞાન હોય છે. ” [૧૬] સત્ત્વગુણુથી સતાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
ર્જેગુણુથી લોભ (૪7૦૦) ઉત્પન્ન થાય, અને તમોચુણુથી પ્રમાદ (1106105811088), 
મો (વંબાંઘકાં૦0) અતે અજ્ઞાન જરૂર ઉત્પન થાય છે. [૧૭] 
પરમાત્માને અતે ગુણોને કેવા પ્રકારતા સબધ છે, તે વાત હવે કહે છે. 
તાન્ય શુળેમ્યઃ યર્સાસ, ચયા ત્રછાનુપશ્યસિ ॥ 
સુળેમ્ચન્ન પર વસ્તિ, નટ્‌માય થૉડષિમચ્છસિ 1૨૨॥ 
અર્થ--ન્યારે દ્રષ્ટા ગુણથી બૉન્ન કે! કર્તાને દેખતો નથી. એટલે-ગુણાજ ક્રિયાના 
કર્તાછે, એવી ન્વ્યારં દરજ્ટાતે ખાત્રી થાય છે; અને ચુણાના કરતાં આત્માને ત્રેઇ-ઉત્તમ- 
માતે છે, ત્યારે તે જવાત્મા મારા ભાવતે પામે છે. તે છવાત્માતે મારા સાક્ષાત્કાર યાયછે. 
પુરૂષ પ્રકૃતિની ઉત્પત્તિમાં એક બીજે પણુ મતભેદ છે તે એકે-સાંખ્યમતવાળા તયા 
ખીજ કેટલાએક ધર્માવલબીએ ચૈતન્યને અગ્ર સ્થાન આવે છે, અતે અત્યારના વિજ્ઞાન 
શાસ્રીઓ પ્રકૃતિતે અમ્રસ્થાન આપે છે, એટલે-સૂહ્મ પરમાણુઓ એક બીન્ન સાથે મળતાં 
સ્થૂલ પરમાણુ થયાં. પછી સ્થૂલ પરમાણએ એક બીન્ન સાથે મળતાં જવરૂપે પરીણામ 
પામ્યાં, આવા જધડામાં પડવુ' નહીં. ગીતા ૧૩ અ. કહે છે કે-- 
વર્શ પુર્વ ચૈવ, વિસ્તયનાયો ૪માથષિ ॥૬૨॥ 
“ પુરૂષ તથા પ્રકૃતિ બેઉતે અનાદિ જણો. ' એવુ' શ્રીકૃષ્ણે અર્જીનને કલયું. 
હવે વીશમુ સત્ર વાંચીએ. 
ભૂર્્ર-ટ્રણ શિમાત્રઃ ગુજ્રોડષિ વસ્યચાડનુપશ્યઃ ॥૨૦॥ 
પદચ્છેદ-ન્રછા-પુરૂષ, સાક્ષી. દસ્તિમાત્ર:-તે દદ દશિમાત્ર છે. ધ્્િન્ઞાત્રઃ એટલે 
સાક્ષીપણાના સાચા ધર્મો આત્મામાં છે. [ આત્મા સિવાયના બીન પદાર્થો દ્રદા થાય 
ખરા, પણુ તેમાં “દશ્ય' ભાવ પેસી શકે છે, એટલે-આત્માં સિવાયના બીજા પદાર્થોના 
દ્રણા, બીજે કાઇ અન્ય હોઇ શકે છે. તાત્પર્ય આત્મા સિવાયના બીન્ન પદાર્થોમાં દરા અને 
દૃશ્ય બેઉ ભાવ હદ શકે છે, અતે આત્મામાં એક દ્રદાતાજ ભાવ છે. ] શુ: અત્રિ 
વળો તે આત્મા શુદ્ધ છે એટલે નિર્વિકાર છે તાોપણુ, આત્માને કાઇની સાથે લેવાદેવા નથી, 
આત્માને કરોધ્તી અપેક્ષા નથી તોપણ પ્રહ્યથઃ ખુહ્ધિતત્ત, વ્રસ્યર્ચ અનુપશ્યસિ (સિ 
પ્રત્યંચાનુપશ્યઃ-બુહિદારા આત્મા જુએ છે-શુહિતત્તદ્ારા આત્મા પોતાનું કામકાજ કરેછે. 
અર્થ--સાક્ષીપણાનો સાચો ધર્મ એક આત્મામાંજ છે. ( આત્મા સિ- 
વાયના અન્ય પદાર્થો દ્રછ્ટા અને ધેશ્ય બેઉ ખની શકે છે, અને આત્મા કદિ 
દૃશ્ય થતે નથી. દ્રષ્ટા તરીકેજ કાયમ રહે છે, ) વળી આત્મા નિલેપ છે. 
તેને કોઇની અપેક્ષા-પરવા નથી, છતાં તે બુદ્ધિ તત્ત્વ્વારા પોતાનું કામકાજ 
કરે છે. એટલે ખુદ્ધિતત્ત્વના ધર્મ પોતામાં આરોપિત કરે છે. 
૨૦ વિવેચન--ખરેખર્‌ દ્રરાપણં-સાક્ષીપણુ-પુરૂષમાં છે, કારણકે તેમાં દ્રસ્યભાવ કદિ 
હોતા નથી. દ્રદાંત--([૧) અમને નનેનાર તમે, તમતે જેનાર અમે; અતે અમને અને તમને 
ખેણતે જનાર ત્રીજે મળી શકે છે. ત્રીજાને નેનાર ચૌથો મળી રકે છે-એમ જે %છા 
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હોય તે મુફ્ષ બની શકે છે, એટલે સાક્ષી તરીકે કાઇ કાયમ રહી શકતો . 
નથી. (૨) ર્‌ ગને જેનાર આંખ, આંખને નેનાર મન, મનને જનાર યુહ્ધિ, અને 
ખુદ્ધિતે નેનાર પુરૂષ. પુરૂષતે જનાર કાણુ : તેતો પત્તો હજી સૂધી લાગ્યો નથી. 
આત્મા સિવાય બીન્ન કોઈમાં સાક્ષીપણાનો ભાવ કાયમ ટકતો નથી, આ વાતતે 
ખરાબર ચોક્સ કરવાના હેતુથી દ્રછા ( પુરૂષ ) તે “ દજિન્ાત્ર: ' એવું વિશેષણુ લગાડયું 
જણાય છે. “ જૂઈજિન્નાત્ર ' એટલે દરા તરીકેતો કાયમ ભાવ, આત્મામાં જ છે. બીજમાં નથી. 


*શુજઃ' તો સામાન્ય અર્થ “નિર્મળ, “ પવિત્ર ' વિગેરે થાય છે. પણુ તે સામાન્ય 
અર્થ અહાં લેવા કરતાં, ' શુર' નો અર્થ નિર્લેપ' કરીએ, તો સત્રતો અર્ય બરામર 
સમજારો. “ નિયેપ ' એટલે ' જેને, કોઇની સાથે લેત્રા દેવા નથી એવો,' “જેને કોઇના 
સંગનો રગ લાગતો નથી એવો.' શુસઃ અિ-પુરૂષ નિર્લેપ છે હતાં. ્રત્ય-એટલે 
“ખુદ્ધિતત્ત ' વહ્યથ ઝતપક્યતિ રૃત્તિ દ્રત્યચાનપર્યઃ ૬ૃસિ પુજ્ય: -મુદ્ધિની પાછળ 
રહીતે જેનારા એટલે બુંહદિરન્‍ૂપ બતીતે, પાતાના કામકાજ કરનારે પુરૂષ. “ ઝપસ્ળિમિનો 
૪ મોજસશજ્તતિઃ ઝવ્રતિસત્રમા ચ પરિળાસિન્ચર્ચે ત્રસિચંત્રાંયા દ્વ તટ્યુસિમનુ- 
પતત્તિ તસ્‍્યાક' વિગેરે વચતાધી પચશિખાચાર્યજી કહે છે કે-“ભોકતૃ-શક્તિ અયવા 
પશ્ય અપારિણામી છે. આ પુરૂષ સદા નિલૅપ છે; તોપણુ પરિણામી બુદ્ધિમાં પ્રતિબિબિ'ત 

હોવાથી, ત પુરૂષ બુદ્ધિની %ત્તિતે અતુસરે છે. આ પ્રમાણે બુદ્ધિતી ૯ત્તિમાં 
મળી ગઅએલું ચંતનજ ત્તાનત્તિ કહેવાય છે. 


“સ યુજમ સસવો તાસ વિરવઃ ' વિગેરે વચતોથી શ્રી ભાષ્યકાર પણુ કહે 
છે જ-બુદ્ધિતત્તમાં પ્રતિબિબિત થએલો પુરષ, બુદ્ધિતત્ત્તથી વિલક્ષણુ છે, ૭તાં બુદ્ધિથી બહુ 
જુદ્દારૂપવાળા પણુ તે નથી. બુદ્ધિને કાંદ્કક નનણુવામાં હોય, અને કાંઇક જ્નણુવામાં ન હોય, 
તેથી બુદ્ધિ એક રસ નથી. આત્મા એક રમ છે. અર્થાત ખુદ્દિ પરિણામી અને આત્મા 
અપરિણામી છે. વળી બુદ્ધિ પુર્ષતે અથૅ હોવાથી ભોગ્ય છે, અતે આત્મા પોતાને અથૅ 
હોવાથી ભોક્તા છે-સ્વાથરૂપે છે. બુદ્ધિ ત્રિગુણાત્મક અને જડ છે, આત્મા ગુણાતીત અતે 
ચેતન છે. પુરૂષ બુદ્ધિથી અત્યત જુદારૂપવાળા નથી તે વાત હવે સાંભળો. બુદ્ધિની ૨ૃત્તિ- 
રૂપ જ્ઞાનને, આત્મા નિ્ૅપ છે છતાં પ્રકાશ કરતો હોવાથી, ખુદ્ધિની ૧ત્તિના સ્વરૂપથી આત્મા 
દેખાય છે. બુદ્ધિ્દારા આત્મા કેવી રીતે પ્રતીત થાય છે તે વાત હવે કરીએ. જળમાં 
પ્રતિભિબિત થએલા ચદ્રને જળમાં રછેવાવાળાં બીજાં માંઠલાં એક ચકચકીત માછ્લારૃપે ગણે, 
પણુ સમજુ મવૃખ્યા તો તેને ચું પ્રતિબિબજ કહે; અતે * જળના ડાલવાથી, તે જળમાં 
પ્રતિબિબિત ચ% ડોલે છે,' એવી જે વાસ્તવિક વાત છે, તે પણ અનુભવથી સમજાય, 
આ પ્રમાણેજ આત્માને સુખદુઃખ નથી, ૭તાં ખુહ્ધિતત્ત્તમાં તે પ્રતિબિબિત થએલો હોવાથી, 
ખુદ્ધિતત્તતા ધર્મ આઃમામાં જણાય છે. પુરૂષ પ્રકૃતિથી વિલક્ષણુ છે, અને ક્ષુદ્રમાંક્ષુદ 
પદાર્થથી માંડીને છેક બુહ્ધિસુધીના તમામ પદાર્થોનો સમાસ પ્રકૃતિમાં થાય છે. શરીર 
વિકારી છે-નાનું માઠું થાય છે, તેમ બુદ્ધિતત્તપણુ વિકારી છે. શરીરતે નખ સાથે જે 
પ્રકારનો સંબધ છે, તેજ પ્રકારતો સંબધ સાનને શરીર સાથે છે, નખ શરીરતે। ભાગ છે, 
છતાં હજારો વખત નખ ફાપી નાંખ્યા, તોપણ રારીર એવું તે એવુજ રહે છે; તેમ સકડો 
શરીર્‌ ખરતાં જય છે, પણુ જ્ઞાન-બુહિતત્ત્ત-તો ધણા કાળ સુધી કાયમજ રહે છે. તાનમાં. 
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આવા ધર્મ હોવા છ્તાં તે વિકારી છે, માટૅ અવિનાશી હોઇ શકે નહીં. જ્તાન અવિનાશી 
નથી, માટે આત્માથી વિલક્ષણુ છે. તાત્પર્ય -* પ્રકૃતિની અંદરની વસ્તુ છે, તે સદાતે માટે 
નાશવ'ત અતે પરતત્ર છે. બુદ્ધિના પ્રદેશ સુધા આપણે સૉ પરત'ત્ર છટએ, તેથી આગળ 
વધીએ લારં રવતત્રતાનાં દર્શન થાય-સારૅ મુક્તિની વાત કરાય. 

હવે આપણા પોતા સામું જુઆ. આટલું જાણીએ છએ છતાં, આપણુ બધન કુક્ત 
કેમ? તેતો ખુલાસા એટલેજ કે આપણી ઇચ્છારાક્તિ અતે કિયાશક્તિ મદ છે. ઇચ્છાશક્તિ 
અને ક્રિયાશક્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આગળ વધે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે મુક્તિ તરક 
આગળ વધી શકીએ. આપણી ઈચ્છા શાંકત અને કરયાશક્તિ આપણી પાસૅજ છે-ભાડે 
લેવા જવી પડે તેમ નથી. શ્રહ્ધાયુકત ' સાંભળેલાં સટ્ગુરૂનાં વચનથી, તે બેઉ શકિતએ। 
સતેજ થાય છે-#નગ્રત થાય છે. આ બે શકિતની મદદથી, માયાતુ' આવરણુ તોડી નાંખી, 
સ્વસ્વરૂપનાં દર્શન કરવાં, એજ આ દેહની સફળતા છે. શરીર, ઇદ્વિ,, અતે બુદ્ધિ વિગેરે 
ર્યૂળ તથા સહ્મ જડ પદાર્થોનાં, અનેક પ્રકારનાં થર (પડ) માં ધઇતે, આત્મા પ્રકારિત થાય છે. 

કાઠીયાવાડ, રજપૂતાના, ચુજરાત અતે મુંબઈ ચારે દિશાની વચ્ચ અમદાવાદ છે. 
અમદાવાદ સરકારી તાર એફીસમાં આ ચારં દિશાના તારાનો સબધ છે. ચારે દિશાએ।- 
માંથી અવાજ સાંભળવા માટે જુદા જુદા ટેબલ ઉપર ચાર જુદાં છુદાં ગ'ત્રા ગૌડવા 
રાખ્યાં હોય છે. ચારે દિશામાંથી આવતા તાર સાંભળવા માટ તે તાર એીસમાં તાર 
માસ્તર હાજર હોય છે. આ પ્રમાણે બુહ્ધિતત્ત કહા કે મગજ કહો, આ શરીરમાં તે 
મગજરૂપી મોટી તાર ઓફીસ છે. તે તાર ઓ્્ીસમાં દરંક દદ્યિતે પોતાનું જુદું જુદુ 
યત્રક-સ્થાન હાય છે. અમુક ઈદ્રિય જે કાં૮ 1કયા કરે છે તે, કિયા જ્ઞાન તતુદ્દારા, 
મગજરૂપી ઓફીસમાં, ગાઠવેલા પાતાના યત્ર (સ્થાત) માં સભળાય છે. જેમ તાર 
ઓફીસમાં ચારે દિશામાંથી આવતા ત્તાર સાંભળવા માટ, એક તાર માસ્તર રાખેલો હોય 
છે, તેમ આ મગજરૃપી અમર બુહ્ધિતત્ત્તરપાં આસમાં, ૬દ્યિ તરફથી આવતા સમાચાર 
લેવા તથા તે ઇન્દ્રિયોને ત સંબંધમાં, આગળ સચનાઓ આપવા માટે, એક તાર માસ્તર 
ખડા અતે ખડે ત્યાં રહ છે. તાર એરીસમાં ગોડવલા યત્રા સજ્જ હ,ય, પણુ જે 
તેમાં તાર માસ્તર ખડા ન હોય, તો કશો લાલ થતા નથી, તેમ મગજરૃપી તાર એટી 
સમાં, આત્મારૂપી તાર માસ્તર ન હાવ, તો તે તાર ઓશીસનતો તથા દદ્વિતો લાભ 
મળી શકતા નથી, લાભ મળતા નથી એટલુંજ નહીં, પણુ આત્મારૂપીં તાર માસ્તરની 
ગેરહાજરીથી મગજ તથા ઇંદ્રિયો ક્રિયાહીન થઇને પડયાં રહે છે. આલી વાતમાંથી સાર 
એજ મળે છે કે-ભુહ્દિતત્તતી પાઠળ રહીને, બુદ્ધિતત્ત્તદ્રારા ત#રપ બતીતે જે કિયા કરે છે 
તે આત્મા છે.- વ્રસ્યયાડનુપક્યઃ આદ્યા' છે. અ વાત હવે બરાબર સમજાઈ ઇશે. 

૬ૂત્રિયાળિ પનળ્યાઇ-સ્ત્રિચેમ્ય: ૫૪ મ: |! 
સનલસ્તુ પરત મકુજિદ-થો કુટ્ષૅઃ પસ્તસ્ઝુ લ: | ૪૨ ॥ 
(ગીતા અ, ૨) 

અર્ચ--[ ગીતાના બીશન અધ્યાયના સાધ્મા લે!કમાં ઇદ્યિતે પ્રભળ ગણી છે, 
પણુ ] પદ્રેયાના કરતાં મત પ્રબળ છે, મન કરતાં બુહધિ પ્રબળ છે અતે બુઠિના કરતાં, 
આંતમાં અત્યત પ્રબળ છે. 
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સૂમ-સ્થે ઇવ રસ્યસ્યાડડસ્મા ॥૨૨॥ 
પદચ્છેદ--લસ્મે રતિ ત્થઃ--દૃતિ આસ્મસે--આત્માને માટે. ઇશ્યસ્ય આલતા 
દૃશ્યનું' સ્વરૂપ અગર લૈયાતી. 


અર્થ--દશ્યનું' સ્વરૂપ અગર દૃશ્યની હયાતી આત્માને માટે છે. એટલે 
દશ્ય પ્રાણી પદાર્થ સુરૂષના ભોગાપવર્ગ માટે છે-ભોગ તથા મોક્ષ માટે છે. 
૨૧ વિવેચન--ભોગ અને અપવર્ગ ( મોક્ષ ) માટેજ દસ્ય છે, અવિવેકથી પ્રકૃતિના 
સંગ કરતાં, સુખ અમર ૬:ખરૃપી બોગતી પ્રાપ્તિ થાય. જ્યારે પુર્ષતે સ્વસ્વરૂપનૃ' સાન 
થાય છે, ત્યારેજ પ્રમોજતના અભાવથી દશ્યતો લય થઈ જાય છે. 
૭. ૨ 
મૂત્ર--રૃતાથે વતત તછમપ્યનઇં તરન્યસાપારળત્વાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પદચ્છેદઃ:-જતાથ પ્રતિ નઇમ અવિ-તત્ત્તસાનથી જેતા અર્થ સર્યો છે, તે પુરૂષને 
&સાબે આ ૬શ્ય નાશ પામેલું છે, તોપણ અથવા અતે. અામ્ચેવાન્‌ શાષસ્ળં અન્ય" 
નાષારળ, તસ્ત માતર: તરતાત બ્રન્ચલાઘારળલ્થાત્‌-ખીજએ પ્રતિ એટલે તત્ત- 
નાનથી જેઓને અર્થ સર્ષી નશ્રી એવા બીના (અરૃતાર્થ) પુરૂષ પ્રતિ, સાધારણુ રીતે. 
સત્‌ અનઇથ-ઓ દશ્ય પ્રાળી પદાર્થો તાશ પામેલા નથી-અર્થાત્‌ વિધમાનજ છે. 


અર્થ--વિવેકી પુરૂષને હિસાબે આ દશ્ય નાશ પામેલું છે. એટલે વિવેકી 
પુરૂષને દૃશ્યમાં મમતા નથી. અને અવિવેકી પુરૂષને હિસાબે સાધારણુ રીતે 
દૃશ્ય નાશ, પામેલું નથી પણુ હેયાત છે એટલે અવિવેકી પુરૂષને દૃશ્યમાં મમતા છે. 


ર૨ વિવેચન--આગલા ગત્રમાં જણાવ્યું છે કે, યારે પુરષતે સ્વસ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થાય, 
ત્યારે દસ્યતો લય થાય છે. દશ્યતો લય થયા પછી, બીન પુરૂષોને દશ્યનો અનુભવ કેમ 
થાય છે ?તે સંબધી આ મઅત્રમાં ખુલાસા છે. આ સભ'ધમાં આગળ વિવેચન 
કૃ છે %ે-દૃનિયા દુનિયાતે હિસાબે ચાલુ છે, પણુ આંધળાતે હિસાબે, તેતી 
તે દાંતયા લય પામી છેં. એ પ્રમાણે વિવેકી પુરૂષની દદ્રિએ દશ્યતો લય છે, અતે 
અવિવેકી પુર્ષતી ર્દાછ્ટિએ દશ્ય વિઘમાન છે. “ઝાઝો જોજો સુવમાળોડનુક્લે ઝહ્સ્થેનાં 
મુજતમોમાનગાડન્ય: | બકરા બકરીતે ભોગવતો બકરીમાં, આમક્ત' થઇતે, બકરીના 
સુખે સુખી અને બકરીના દુઃખે દુઃખો થઇને-બકરીની સાથે રહે છે: અતે બીજ્ન બકરો, 
બકરીમાં બાગ ભોગરી લઇને, બકરીને તજી દે છે.' એવો આ શ્રતેતો અર્થ યાય 
છે. આ વાતને હજી વિશેષ સ્પણ્ટ કરવાના હેતુથી કહીએ કે-એક ઝાડ ઉપર બે પક્ષી બેઠાં. 
એક પક્ષીએ તે ઝાડ ઉપર માળો ળાંધ્યો, તે ઝાડનાં કળદ્લ ખાધાં-એટલે તે જક્ષમાં મમતા 
કરી; અને બીન્ને પટ્ી તે ઝાડ ઉપર બેશે ખરા, પષુ તેશે ત્યાં માળો બાંધ્યો નહીં, અને 
તે ઝાડનાં ફળફળાદિ પણ્‌ પ્માંધાં નદી. એટલે બીજ પક્ષીએ તે ઝાડમાં મમતા કરી નહી. 
તે ઝાડ એક વખત પડ્યું. પ્રથમ પક્ષી કકળી ઉશ્યો-દુઃખી થયે; અને બીજે પક્ષી ત્યાંથી 
ઉડીને બીજે ઝાડે બેકો. એક કન્યા માટે બે જણે માગણી કરી. તે કન્યા જ તે મળી, 
અને થ તે ન મળી. તે કન્યા પરષ્રીને આવી. સ રાજી થયે! તે કન્યા-મરી ગઇ. અ પાક 
મૃકીતે રવા બેઠો. થ ને તેમાં કાંઇ દેવાદેવા હતું નહી. તાત્પવ સમસ્ત જગત્‌ (દશ્ય) કોઇને સુખ- 


૪૦ 


દુઃખ કરું નથી, વ્યક્તિગત જગત્‌ સુખ દુ:ખ પેદા કરી શકે છે, બાકી પુરૂષ અને પ્રકૃતિ બેઉ 
નિત્ય વિદ્યમાન છે. નિત્ય વિદ્રમાન હોવાથી તે બન્નેના સંયોગ અનાદિ છે, ' ામિળા- 

પર્મન્ાનાળામવ્યનારિઃ સંશોશઃ ? એવું પચારાખાચાય પણુ કહે છે- 
તેતો અર્ય એવો થાય છે કે-“ ગણાતો સંયોગ અનાદ હોવાથી, ગુણમાંથી પ્રગટેલા 
મહત્તત્વાદિના સંયોગ પણુ અનાદિ સમજવો. ' 


થૂક--સ્વસ્વામિશસચોઃ સ્વસ્વોપઝસ્પિરેતુઃ સયો! ॥ ૨ર ॥ 

પદચ્છેદ--[ શ એટલે દશ્ય--પ્રકૃતિ. અને “સ્થા[મિ' એટલે દ્રટા, પુરૂષ. 
' લ્વરૂષોપષજ૪્પષિ:' માં સમાએલો '્થ' પુરૂષ અને પ્રકાંત બઉને લાચુ પડેછે] ક્વલ્વાસિ- 
માથસ્થો: બચોમ:ઃ-પ્રકૃતિ અતે પુરૂષની શક્તિનો સયાગ સ્યર્વલ્ય ઝપજક્ષિઃ (પ્રામ) 
તથ્ય ૪ેતુઃ ચ્વસ્ોવજજ્વિષભુ:-પુશ્ષ અગર પ્રર્કાતના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિતું કારણુ છે. 

અર્થ--પુરૂષ અને પ્રદૃતિના સ્વરૂપની પ્રાસિતું કારણુ-એટલે પુરૂષ અને 
પ્રકૃતિના સ્વરૂપને ખરાખર જાણવા માટેજ-પ્રકૂતિ તથા પુર્ષનદા સંયોગ છે. 
એટલે-જે તે સ'થોગ ન હોય તો તે બેઉતું સ્વરૂપ જાળી શકાય નહીં. 

૨૩ વિવેચન--આત્માતે દેહનો સંબધ થયા પછી, આત્માતે દેહનાં સુખદુઃખના 
ભાગીદાર થવું પડે છે. આ સંબધ મટે છે ત્યારે દેહના ઝુખદુઃખની સાથે તેતે લેવાદેવા 
હોતું નથી. સુખદુઃખતો અનુભવ તે ભોગ અતે વિવેક ખ્યાતિદ્દારા દક્વથી ભિન્ન જે પોતાનું 
સ્વરૂપ-તેનું સાન-તે મોક્ષ અગર અપવર્ગ. “દર્શન' એટલે સાન, અને * અદર્શન' એટલે 
અન્ઞાન. દર્શન પ્રકૃતિથી વિયોગનું કારણુ છે, અતે અર્દ્શન પ્ર્કાત સાથે સ'યોગતું કારણુ 
છે, ખીજી નણુવા જેવી એ વાત છે કે-જ્તાનથી અત્તાનને! નાશ થાય, પણુ જ્ઞાનથી મોક્ષ 
વી રીતે મળે ! એવી શકા ચાય તો તેતો ખુલાસો એવા છે કે-અત્તાનતો નાશ થાય 
એજ મોક્ષ. સ્વસ્વરૂપ સદા ઉૈયાત છે પષ્ુ તે અન્તાનના પડદામાં છે. માત્ર પડદ્યો કપાય 
તો સ્વસ્વરૂપનાં દર્શન થાય. વસ્તુતાએ મોક્ષ પેદા થતો નથી. મોક્ષ તો છેજ, પણુ આવરણુ 
તૂટે ત્યારે તેનાં દર્શન થાય. 

હવે આ મંગેગતું કારણ બતાવે છે. 


સૂત-સલ્ય ફેતુરષિયા ॥ 2૪ ।। 
પદચ્છેદ'--સલ્ય ૪ેછુઃ-ગયા સત્રમાં જણાવેલા અવિવેકદ્દારા થએલા ગંયોગતું કારણુ 


જષિશા-અન્ઞાન છે. 


અર્થ--પુરૂષ પ્રકૃતિના અવિવેકદ્વારા થએલા સગોગતું કારહુ અવિદ્યા- 
અજ્ઞાન-છે. 


૨૪ વિવેચન-- ' સિં અ ₹ક્‌મ્‌ અક્કત તામ? અવિદ્યા કેતે કહેવી ? ' 
વિગેરે વચનોથી ભાષ્યકારે અવિધાના માત પ્રકાર બતાવ્યા છે. પણ્‌ છેવટમાં નિર્ણય 
થાય છે કે-તે તમામ પ્રકારો, પુરૂષ પ્રકૃતિના સયોગમાં કારણુ હાવાથી સાધારણુ 
છે. સધળા પ્રકારે પુરૂષ-પ્રકૃતિના સંયોગદ્દારા સમમ્ર પ્રપચતો હૅતુ છે. સઃગુરૂતાં વચનતું 


યાગ ફ. ને. ૬ મોક્ષપત્રિકાનો વધારો 


યથાર્થ રીતે પાલન થતાં, વિવેકયુક્ત જ્ઞાનનો ઉદય થાય. પછી તીત્ર વૈરાગ્ય પ્રાતત થાય, 
ત્યારે વિવેકન્ાનનો લય થાય. તીવ્ર વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થતાં મોક્ષ હસ્તગત થાય, અને ખુહ્ધિતત્ત્વ 
અપુનરાનત્તિવાળુ' બતે, એટલે કેરી જન્મ પામે નહીં. 

અહીં કોઇ શ'કા કરે કે-વિવેકખ્યાતિ હતી ૭તાં મોક્ષ ન થયે, ત્યારે વિવેકખ્યાતિ 
ગયા પછી, તીવ્ર વૈરાગ્ય મોક્ષ કેવી રીતે આપી શકે ? પણ આ શકા ખોટી છે. “મોમાં 
કાળીયા મૃક્યા તેથી ભૂખ કેમ ભાંગે ? પાણી પીછએ તેથી તૃષા કેમ છીપે ઇ તેના જેવી 
આ ક્ષુદ્ર શ'કા છે. દેહમાં આત્મબુદ્ધિ, અને દેહતી પાછળ રહેલાં સ્રીપુત્રાદિદ્માં મમત્વબુદ્ધિ 
તેજ અન્તાન. આ અન્ઞાનજ આપણુને સુખદુઃખના પડદા દેખાડે છે. આ સસ્કારતે દબાવી 
દેવાની યોગ્યતા મેળવવી, એજ આપણું મખ્ય કર્તવ્ય છે. અમુક પ્રકારતી માનસીક સ્થિતિ- 
માં માણુસનું શરીર સળગી ઉઠે છે, પણુ તેનું તેતે ભાન હોળું નથી. અમુક પ્રકારતી 
માનમીક સમિતિમાં, માણુસતે સ્ત્રીપુત્રાદિક કડવાં ( મમત્વરહિત ) થઇ પડે છે. તે માતસીક 
સ્થિતિ યોગદ્દારા સિદ્ધ થઇ ન હેય, તો તે પષ્ટુ અગાનજ છે, આવી માનસીક સ્થિતિ, 
યોગદ્દારા સિદ્ધ કરવી, એ મેગીવું કર્તવ્ય છે. 

હવે રપ મું ત્ર વાંચીએ. 


નૂર્ક-તફમાવાત્‌ સયોળાડમાવો દાન, તજ્‌ રે! જેવર્વણ્‌ ॥ ૨% ॥ 


પદચ્છેદઃ--સસ્ચાઃ ( ઝજવિશાયાઃ ) અમાયાત્‌-અવિદ્યાના અભાવથી સંચોમય્ચ 
સમાષઃ (મજળતસિ)-મંયોગતો અભાવ (થાય છે). તજ ઘષ ૪ાત-તેજ હાત છે. સં એટલે 
અવિધાના બ'ધતથી અ:ય'ત નિહત્તિ. તરુ ત્ર ઇક્ેઃ જેવન્યમ્‌-તેજ દૃરાતો-પુર્ષતો-મોક્ષ છે. 

અથ--અવિદ્યાના અભાવ હોય, તો સ'થોગનેો પણુ અભાવ થાય; અને 
સ'યોગનો અભાવ થાય, એટલે-અવિદ્યાના બ'ધનથી અત્ય'ત નિવૃત્તિ થાય, તેજ 
દ્રષ્ટા પુરૂષના મોક્ષ છે. 

વિવેચન--અન્ઞાનને લીંધેજ પુરૂષ, પ્રકૃતિની સાથે તાદાત્મ્ય-તદાકાર ભાવ-ને પામ્યો છે. 
એટલ અજ્ઞાનને લીધેજ પ્રકૃતિની સત્તા પુર્ષપર જામેલી છે. આ સત્તામાંથી મુક્ત થવું, એજ 
મનૃષ્યતું મુખ્ય કર્તવ્ય. તમામ ધર્મ અગર સંપ્રદાયો પણુ આ પ્રમાણેજ કહે છે. આત્મા 
પોતે અવ્યક્ત ભહ્મ છે, તાં બાલ અતે આંતર પ્રકૃતિથી આત્મા પરવશ બન્યો છે, 
આ ખેઉ પ્રકૃતિતે વશ કરીતે, ખહમભાવ પ્રગટાવવો, એજ દરેક મુમુક્ષુનુ' અંતિમ લક્ષ્ય છે. 
ખ્રહમભાવ પ્રગટાવવા માટે કર્મ, ભક્તિ અને જ્ઞાન-ગમે તેનો આશ્રય લઇને, પ્રયત્ન કરવો, 
તેનુ' નામજ પુરૂષાર્ય. આવે પુરૂષાર્થ કરે તેજ પુરૂષ. જ્યાંસુધી પ્રકૃતિના બ'ધનમાંથી મુક્ત 
ન થઇએ, ત્યાંસુધી આપણે પ્રકૃતિના ચુલામ છએ, ગ્રકૃતિ બે પ્રકારતી છે-આંતરપ્રકૃતિ 
અતે બાભપ્રકૃતિ. યોગશાસ્ત્ર આંતર પ્રકૃતિતે વશ કરવાનું શીખવે છે. આંતરપ્રકૃતિ જેતે 
વશ છે, તે સહેલાઇથી બાલપ્રકૃતિ ઉપર જય મેળવે છે. આ ખે પ્રકૃતિઓ એક બીજાથી 
ભિન્ન નથી. એટલે-અમૃક પ્રકૃતિ માનસીક છે, અને અમુક પ્રકૃતિ ભૌતીક છે, એમ પણુ 
નથી, આ જે દેખાય છે તે બાલમ જગત્‌, સહ્મ જગતતા સ્થૂળ વિકાસરૂપજ છે. તે પ્રમાણે 


૪૨ 


ભૌતિક પ્રકૃતિ અમર ભૌતિક શક્તિ, ગહ્મ શક્તિઓતે સ્યૂલ વિકાસ છે. એટલે વાસ્તવીક 
રીતે જતાં, તે બે શક્તિઓતી વચ્ચે કોઇ મોટો ભેદ નથી. તાત્પર્ય-અજ્ઞાનનતા અભાવ 
(નાશ ) કરવા પ્રયત્ન કરવો. પ્રયત્ત કરતાં અભાવ થાય તો મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થાય. 


મૂત-વિવેજલ્યાતિરષિગ્ગા દાનોપાયઃ ॥ ૦૬ ॥ 

પદચ્છેદઃ--ઝિજુવા ષિયેજશ્યાસિઃ-નિમળ જ્ઞાન. પ્રકૃતિથી પુરૂષતો, બિન્નરૂપે 
અને વિધ્લોથી રહીત, સાક્ષાત્કાર થાય તે. ॥ાસશ્શ ઝવાથઃ દ્ઞામોપાચઃ-અવિદ્યાના બંધનથી 
અત્યત નિશતિનો ઉપાય છે. 

અર્થ--અવિદ્યાના ખ'ધનથી અત્ય'ત નિવૃત્ત થવું હોય, તેમણે નિર્મળ 

સાન પ્રાસ કરવું જોઇએ. નિમ'ળ સાન એટલે-પ્રકૃતિથી પુરૂષના ભિન્નરૂપે અને 
વિધ્નોથી રહિત સાક્ષાત્કાર થાય તેવું જ્ઞાન. 

વિવેચન--સિજ્રથ એટલે વિધ્, ઉપદ્રવ. અહીં અસ્તિજીવા એટલે મિથ્યાનાનરૂપી 
વિધ્રથી રહીત થએલી ( વિવેકખ્યાતિ ). શાસ્ત્રના જ્ઞાનમાં પણુ મિથ્યાજ્ાનરૂપી ઉપદ્રવ તો 
હોય છે. માટે સમાધિદ્દારા-સાક્ષાત્કારદારા-પ્રામ થએલી ત્રકદતભરા પ્રસાજ મિથ્યા ગાત- 
રહીત હોય છે. 

નૃત્ર-તલ્ય સપ્ષા ન્સમૂમિઃ 4% ।। 2૭ ॥ 

પદચ્છેદ--થ્ય-જેને વિવેકખ્યાતિ ઉદય પામી છે એવા યોગીને પ્રજીજઃ એઅંસઃ 
ચાલાજૂ તાઃ, પ્રાસ્સાઃ સમયઃ ચથ્ચાઃ શા જ્ામ્તમૂમિઃ-સર્વના કરતાં ઉચુ 
અતે શત્નષા-સાત પ્રકારનુ' દા -તાન. 

અર્થ--જેની વિવેકખ્યાતિ ઉદય પામી છે એવા યોગીને, સર્વના કરતાં 
ઉચુ' અને સાત પ્રકારનું જ્ઞાન હોય છે. 

વિવેચત--પ્રનાના સાત પ્રકાર સબધી હવે ભાષ્યકાર કહે છે ક-- 

૨ પરિતજ્તાભ ફર્મ, તાડલ્ય પુનઃ પર્દ્િચનસ્સિ ।। ( ફગ એટલે સંસાર-જગત્‌ ) 
“સંસાર સંબ'ધી મતે પૂર્ણ અનુભવ થયે।. હવે તે સંબધમાં મારે કાંઇ નણુવા જેવું રહયું નથી.” 

૨ જ્ઞોળાઃ જેચરતવઃ, ત વુનઃ વતેષાં જ્ેસક્લ અસ્તિ || અવિધા€િ પાંચ કલેશા 
ક જે, સંસારનાં કારણુ છે, તે મારા ક્લેશ ક્ષીણુ થઇ ગયા છે. મારે તે કલેશોતો ક્ષય 
કરવો, હવે બાકી રજો નથી. 

રૂ શાથાસ્જસો મિસ્તેષણસાષિના હાનજ્‌॥ ( હાત-મોક્ષ, કૈવલ્ય ) અસપ્રસાત 
સમાધિદ્ારા, મે' કવલ્યતો પણુ સાક્ષાત્કાર કર્મો છે. (એ સબધી હવે મારે કાંઇ વિશેષ 
વિચાર કરવા જેવું નથી, ) 

૪ માચિભઃ ષિષજુલ્યાસિફૂવઃ છાભોવાથઃ ॥ વિવેકખ્યાતિ કે જે કૈવલ્યતો ઉપાય 
છે, તે વિવેકખ્યાતિ પણુ મે' પ્રાપ્ત કરી છે. આ ચાર પ્રકારની પ્રજ્ઞા પ્રયત્નથી પ્રાપ્ત થઇ 


શકે એવી છે. આ ચાર પ્રકારતી પ્રજાનો લાભ થયા પછી, બાકીની ત્રણુ પ્રજ્ઞા અનાયાસે 
પ્રાષ્ત થાય છે. તે ત્રષુમાં-- 


૪૩ 


૧ શ શશષિસુસિઃ નામતી છે, * ચિત્તવિમુક્તિ ' એઢલે [ચત્તતી 
નિષ્ક્રીય સ્થિતિ, એટલે ભોગ અતે અપવર્ગ (મોક્ષ) રૂપ મારા પુરૂષાર્થ સિહ યદ ગએલા 
હોવાથી, મારી બુદ્ધિને હવે કાંઇ કરવાનું રહયું નથી. 

૨ પર્વતના શિખર ઉપરથી તીચે પડેલો પથ્થર, જેમ ચૂરંચૂરા યટ નય, તેમ 
ચિત્તરૂપી શિખરથી પડેલા સત્તવાદિ ત્રણે ચુણા, નિરાધાર બની ગયા છે. નિરાધાર થતાં 
પ્રકૃતિમાં લલ પામી ગયા છે. હવે તે ગુણોનું મારે પ્રયોજન નહીં હોવાથી, તે ગુણુ મારા 
જવનમાં પાછા આવશે નહીં. 

૩ ગુણાતીત અવસ્થા. માત્ર જ્યોતિઃસ્વરૂપ નિર્વિકારી-નિર્મળ-પુરૂષ. આ પુરૂષ જીવન્મુક્ત 
કહેવાય છે. આ પુરૂષ કુશળ અને મુક્ત પણુ કહેવાય છે. ચિત્તલયવાળો પુરૂષ વિદેહુુક્ત 
કહેવાય છે, અને આ સાતમી પ્રજ્ાવાળા પુરૂષ જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. તેટલી તેમાં વિશેષતા છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી પ્રસ્ઞાતી આ સાત અવસ્યાએ, આપણા પોતામાંજ સ'તાધને રહેલી 
છે, કોધતી આપી લેવાય તેમ નથી. કસ્તુરી મૃગ, પોતાના ડુંટામાં રહેલી કસ્તુરીતો વાસ 
લઇને, ધેલા બતી જઈ, વનમાં ન્યાં ત્યાં કસ્તુરીતે શોધે છે. અતે થાકીને-નિરાશ 
થપ્તે-મેસીં ન્તય છે. પછી પોતાના પેટ ઉપર આવતી ખજવાળતી તિજત્તિ માટે, પોતાનુ' 
મુ;મ 'ત્યાં ધસે છે. મુખ ધસતાં દુ'ટીમાં સમાઇતે રહેલી કસ્તુરીતે, પોતાનું નાક અડી જાય 
છે. કસ્તુરીતે નાકનો સ્પર્શ થતાં, મૃગ કૃતાર્થ થાય છે, શાંત બેસી રહે છે. બેઠો બેઠો 
કસતુરીને સુંધ્ધા કરે છે. કસ્તુરીરૂપી કૃખ્યુ આપણા હૃદયમાંજ ખીરાજે છે, છતાં તેતી 


શૈધમાં ગાંડા મૃગની માફક આપણુ આમતેમ દોડીએ ૪ઇએ. કગ પશુ છે, આપણે મતુષ્ય 
છએ, મૃગતે દોરનારાં શાસ્ર અને સદ્ચુર્‌ નથી, આપણુને દોરનારાં શાસ્ર અતે સદ્ચુરૂ 
તૈયાર છે. શાસ તથા સદ્દચુરૂ મળે, ૭તાં નફાનું ત્રમાણુ આપણા પોતાના પુરૂષાર્થ ઉપર 
આધાર રાખે છે. અભ્યાસ અતે દઢતા પુરૂષાર્થના મુખ્ય અગા છે. એ બે ન્યાં નથી ત્યાં 
પુરૂષાર્થ સિદ થતો નથી. 

ઉપર પ્રમાણે આટલી શાખામણ દીધા પછી, હવે યોગનાં અંગો-મુખ્ય સાધતા - 
બતાવે છે, 


થૂત્ર-યોગા્રાડનુણાનારગુર્રિસયે જઞાનટીપિસષિવેજણ્યાલેઃ ॥ ૨૮ ॥ 
પદ્ચ્છેદઃ-ચમાજાનાન્‌ અનુણામ (પાલન) તલ્ાત્‌ ચોમાઇડ્સુણાનાલ્‌-યમનિ- 
યમાદિ યોગના અંગોનું પાલન કરવાથી. ઝજુજિશ્ે-અતઃકરણુતી અશુહ્િતા નાશ 
થતાં આતિવેજણ્યાલેઃ-વિવેક ખ્યાતિતા લાભ થાય ત્યાં સુધી. જ્ઞાનથી સ્તિઃ-સાનતોા 
ઉદય થાય છે. 
અર્થ-યમનિયમાદિ યોગના અ'ગાતું પાલન જેટલા પ્રમાણુમાં થાય છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં અ'તઃકરણુની રદ્ધિ થાય છે. અને જેટલા પ્રમાણુમાં અ'ત:- 
કરણુની શુદ્ધિ થાય છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં સાનને ઉદય થાય છે. આ ઉદય, 
પુર્ષપ્રકૃતિના વિવેકપુર:સર પ્રાસ કરેલા સાન સુધી, વૃદ્ધિ પામતો ચાહયે। જાય છે. 
વિવેચન--જેમ સાણુ, કપડાંના મૅલને કપડાંથા જુદ્દો પાડે છે, તેમ માગના 
અગોવું પાલન (અવુશ્ત), અતઃકરણુના મેલને અતઃકરષણુથી જુદો પાડે છે. એટલે-જેમ 


૪૮ 

કંપડાં સાફ કરવા માટે સાખુતી આવસ્યક્તા છે, તેમ અતઃકરણુની નિર્મળતા પ્રાતત કરવા 
માટે, યોગના અગોનું પાલન આવશ્યક છે. યોગના અગગોવનું પાલન જેટલા પ્રમાણુમાં થાય, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં, અતઃકરણુની શૃદ્ધિ થાય, અને અતઃકરણુની શુહ્ધિના પ્રમાણુમાં જાનના 
પ્રકાશ વધે ઢે, આ જ્ઞાન તે એમ. એ, તું નહીં. આ સતાન તે બી, એ અગર એલ, સી.નું 
નહીં. મોટા ધર્મગુરૂતા આડબર રાખીતે, ખાનગીમાં કનક અતે કાન્તાના દાસ થવું, એ 
પણુ આ ગાન નહીં. ચારે વેદ મુખપાદે રાખવા એ પણુ આ સ્તાન નહીં, આ તાન તે 
મોટી મોટી બેક ખોલી, મોટાં મોઢાં જમા પાસાં બતાવી, મોટાં દેવાળાં કાઢવાં, અને 
હળારોતે એક તડાકે ઠંગવા તે નહીં. આ સિવાય વ્યવહાર દીપાવનારાં અતેક પ્રકારનાં 
સાન, યોગમાં બતાવેલા જ્ઞાન વિના આંધળાં છે, કારણુ કે તે તમામ પર્‌માત્માથી વિમુખ 
રાખે છે, અને આ જ્ઞાન પરમાત્માની સાથે ન્નેડી આપે છે. 

“જ્સિ ચેતાસિ જાસ્ળાતિ જ્ઞ મર્ષસિ ' વિગેરે વચનોથી ભાષ્યકાર 
શ'કા કરીને, પોતે જ તેનો ખુલાસો કર્યો છે કે- નથ પ4 રતિ આ ૪ | ઉપલાં બે 
સંસ્કૃત વાકયોને અર્થ એવો છે કે-પ્રશ્ન-શાસ્તરકારાએ શાસ્ત્રમાં, જાતનાં કેટલાં કારણુ 
માનેલાં છે ? જવાબ-નવ. તે નવ કયાં ? તે વાત હવે કહે છે- 

* ઝસ્પસિસ્થિસ્યનિપ્યસ્દિ-ષિજસ%સ્યચાડડતયઃ । 
ચિયોમાડન્યલ્વણુતચઃ, જારળ નવધા સ્સુતમ્‌ | 

અર્ય--૧ ઉત્પત્તિ, ૨ સ્થિતિ, ૩. અભિવ્યક્તિ ( પ્રાગટય-દર્શન ), ૪ વિકાર, પ પ્રસય 
(અનુમાન), $ આપિ એટલે પ્રાત, છ વિયોગ, ૮ અન્યત્વ, ૯ ધૃતિ. 

'સિક્ઞાતય્ય રત્પસિષાલ્ળ તતઃ મથત્તિ ' વિગેરે વચનોથી ભાષ્યકાર આગળ 
કહેછે કે[૧]૩ટ્વસિઃ-મન વિકાનની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે.સંકલ્પ વિકલ્પ કરનાર અત્ર વિચા- 
રતા૨ મનછે.[૨]સ્થિતિઃ-જેમ અત તથા જળ શરીરની સ્થિતિનુ' કારણુછે,તેમ પુરૂષાર્થતા 
ભનતી સ્થિતિનું કારણ છે. [૭] અભિવ્યક્તિ પ્રાગટય અગર દર્શન)-પુસ્તકતે નનેવાની 
શક્તિ આંખમાં છે, પણુ તે કયારે ? સર્ય પુસ્તકતે અભિવ્યક્ત કરૅ ભારે. તાત્પર્ય-સર્યા 
પુસ્તકને ઉત્પન્ન કરતો નધી, પણુ સર્ય પુસ્તકતે અભિવ્યક્ત કરે છે-દેખાડે છે. [૪] વિકાર 
રૂપી કારણુ-સાધુ સારા હતા, પણુ કતક કાન્તાને દેખી સાધુ વિકાર પામ્યા. લોકોએ સાધુતે 
બગાડયા, લેક્રાએ સાધુના હદયમાં વિકાર ઉત્પન્ન કર્યો. મંદિરો સારાં છે, પણુ ન્યાં થી 
ઠાકારજીતે બ્ડાતે ખાવાપીવાનો સોખ વધ્યો, ત્યાં મંદિરમાં વસતારાએના હદયની પવિત્રતા 
વિકાર પામી. [૫] પ્રત્યય કારણુ-અનુમાનથી સિદ્ધ થાય તે. ધુમાડો હોય ત્યાં અગ્નિ હોય. 
કામ,' ક્રોધ અને લોભ હોય,ત્યાં ધર્મ ન હોય. કામાં, કોધી અને લોભી પુરૂષો ન્યાં વસતા 
હોય, તે દેવમ'દિર્‌ કહેવાય નહીં. [5] પ્રામિ-યોગાંગાવું પાલન એ વિવેકખ્યાતિની પ્રાપ્તિનું 
કારણુ. યોગાંગોના પાલનતે અભાવ તે વિવેકખ્યાતિની અપ્રામિ. [૪] વિયોગ કારણુ- 
સાછુથી કપડાં ચાળીને ધાવાં, એ મેલના વિયોગનું કારણુ છે. અર્થાત સાષુતી વપરાશ 
કપડાંને કપડાંના મેલથી વિયોગ કરાવે છે. [૮] અન્યત્વ કારણુ-સોનું એનું' એ પણુ સોતી 
તેના જુદા જુદા ધાટ ધડીને, સોનાતે અન્યત્વ આપી શકે છે. સ્રી એની એ, પણુ તેતો 
પિતા તેને પુત્રી તરીખે દેખે છે, તેના પતિ તેતે કામીની તરીખે દેખે છે., તે સ્ત્રીના પુત્ર 
તૈણીને “ માતાજ ' કહે છે, વળી તે સ્ત્રીની સાસુ તેણીને “ નાની વહુ *- કહીને બોલાવે છે. 


૪પ 


તે સતો! દીયર તે સતે “ ભાભી' કહીને બોલાવે છે. વિગેરે. [૯] ધૃતિ કારણુ-ધોરણું 
શક્તિ, પ્રાણુ શરીરતે ધારણુ કરે, અને શરીર પ્રાણુને ધારણુ કરે. મનુષ્યો યસયાગાદિકથી 
દેતે પૂજે, અને દેવો વરસાદ આપી મતુષ્યોતે પ્રસન્ન કરે. પતિ દ્રવ્ય સંપાદન કરી, ધરમાં 
જે નેધ્એ તે લાવે, અતે સ્ત્રી ધરમાં આણેલી તમામ ચીજ વ્યવર્થાપુરઃસર રાખીને, 
પતિને સુખ આપે છે. તાત્પર્ય-આ સંમાર્‌ એકબીજાને આધારે ચાલી રલ છે. 

હવે યોગનાં આઠેં અગોનાં નામ આપે છે. 


ભૂત્ર-ચમતિયપાડલનમાળાયામમસ્યાદા(-ધારળાપ્યાનલમાધયોડણાવજાનિ ॥2૨॥ 
પદચ્છેદઃ--થમશ્વ (યમ), સિત્રસનન્ન (નિયમ), આયત જ્ર (આસન), પાળાયામશ્ 
(પ્રાખાયામ), પ્રસ્થાળાર ક (પ્રયાહાર), ષારળા ચ (ધારણા), પ્યાસ અ (ધ્યાન), 
લનાખિશ્ન (અતે સમાધિ), થકષત્તિયમાલનપ્રાળાયામપ્રસ્યાદ્ાસ્પ્યાતલનાધચઃ | 
અછૌ-આડ. અજાનિ-અગો. 
અથ--યમ, નિયમ, આસન; પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, 
અને સમાધિ એ પ્રકારના આઠ અગગો યોગનાં છે. 
વિવેચન--ત્રીશમા સત્રથી દરેક અ'ગતો જીંદ્દો જુદા ખુલાસો થશે. પ્રથમ યમ 
મંનંધાં સાંભળા. 


જૂત્ર-ગરિલાલતાસેયત્રજચર્યાડવરિત્રશ્ી યાઃ ।। ૨૦ ॥ 


પદચ્છેદ--ઝહિણા ચ (અહિસા), શહય ચ (સત્ય), અસ્લેચ જ (ચારી ન કરવી 
તે), ન્રણચર્ચ ચ (બહચય), અપસ્ત્રિ૪ઃ જ્ર (અતે અનાયાસે પ્રાત થએલા ભોગોતો 
ત્યાગ) સસલા થમાઃ॥ 

અર્થ--અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્મચર્ય, અને અપરિગ્નડ-આ પાંચ 
પ્રકારના યમો! ગણાય છે. " 

વિવેચન--હિ'સા, અસલ, ચોરી, મૈથુન અને પરિમ્રહ-આ પાંચ સો, સંસારચકને 
ચલાવનારાં છે. આ પાંચ સાધતોજ જીવતે ભયકર ભવસાગરમાં વારવાર ભટકાવનારાં છે, 
તે પાંચેથી વિરૂદ્ધ-અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, બહાચર્ય અતે અપરિત્રહ, જવતે ભયકર 
ભવસાગરમાંથી બચાવનારાં સાધનો છે. આ પાંચ શુભ સાધનો યમ કહેવાય છે. યમનેો 
અભ્યાસ યોગના બીજ કોઇ પણુ અંગની મદદ વિના થઇ શકે છે, માટે યમ વોગરૂપી 
જૃક્ષના ગીજરૂપી છે. 

અહિસા-મન, વાણી અને કાયાથી કોપ્તતા જવને દુઃખવીએ તે હિ'સા; અતે ન 
દુઃખવીએ તે અહિસા. મન, વાણી, અને કાયાથી કે!ઇ આપણા પ્રત્યે અયોગ્ય રીતે વર્તે, તો 
તે જેમ આપણતે ગમતું નથી.તેમ આપણું અયોગ્ય વર્તન ખીનને ન ગમે,એમ સમજને 
અહિસાત્રત દઢ કરવું, કર દષ્ટિથી કાઠ સામે નેવુ' તે પણુ હિ'સા છે. કોઇનો ઉત્સાહ 
ભગ કરવો, તે પણુ હિસા છે. કેધ્તે લડાવી મારવા, તે પણુ હિસા છે. માંદાતે રોગનો 
ભય બતાવી ગભરાવવો, તે પણુ હિ'સા છે. મુમુક્રુએ તીચી દષ્ટિ રાખીતે ચાલવું. જેથી 
કીડીમક્ાડીના અનાયાસે નાશ થાય નહીં.પાણી, દુધ અને ઘી ગળીને વાપરવું. કામ, કોધ, 
લોભ, મોહ, મદ અતે મત્સરાદિ દુષ્ટ વિકારા મનતે ભમાવિને હિસામાં દોરે 


૪ 


તેવા છે-માટે તેમનાથી બચવા પ્રયત્ન કરવો. દયા, ક્ષમા, તથા ધૈર્યતુ' પાલન 
કરીતે, વેરતા બદલો વેરથી લેવા કરતાં પ્રેમથી લેવો. ભૂલથી વૈરતી વૃત્તિ પ્રગટ થઇ 
ગઈ હય, તો પુરૂષાર્થથી તે રૃત્તિતે શમાવી દેવો. “ન શત્યયં નાજળો ચથા ચથા 
ત્રસાસિ મકૂતિ લમાસ્0્લલ તથા સથા પરતાય્જલેગ્યો જિંગાસિયાસમ્યો સિષર્સ- 
માનસ્સામેવાડવથાલસ્વામકિસાં જરો સિ ' વિગેરે વચતોથી પચશિખાચાર્ય' કહે છે કે- 
“ આ મુમુક્ષુ બાહ્મણુ જેમ. જેમ યમનિયમાદિ ત્રતોનું પાલન કરતો જાય છે, તેમ તેમ 
અહિસાત્રતનું વિશેષ પાલન થાય છે. ' તાત્પર્ય-જેમ હાથોના પગલામાં સર્વ' પ્રાણીઓના 
પગલાં સમાઈ જય છે, તેમ અહિસારૃપી શુભ ધર્મમાં, બી? સર્વ ધમા સમાઇ નય છે. 
તેજ વાતતે બીજી રીતે કરીએ તો-સત્ય, અસ્તેય વિગેરે બીજા યમોની સિદ્ધિ વિના, અહિંસા 
સિદ્ધ થઇ શકે તેમ નથી. હિંસા કરવી નહીં-હિસા કરાવવો નહી--અને હિસા 
કરનારતે અનુમાદત પણુ આપવું નહી. 
સત્યમ--જેવું મતમાં અગર સમજણુમાં હોય, તેનું જ વાણીમાં આવે તે સત્ય. 
જેવું આંખે દેખ્યું હાય,જેવું કાતે સાંભળ્યું હોય,તયા તકવિતર્ક કરીતે જેવું નણ્યું હોય,તેવું 
કહી દેવું તે સત્ય. * વવા સર્ષમૂતોપજારાર્થ ત્રયૃસા સ મૂતાપઘાતાથ ' વિગેરે 
વચનોથી ભાષ્યકાર કહે છે કે-બાલલી વાણી સત્ય હોય, છતાં જે તે કોઇ પ્રાણીનું બગા- 
ડતાં હાય, તો તે અસત્ય ગણાય છે. એટલે તે વાણી સત્યતો ભાસ ગણાય છે. આ 
સબંધમાં મનુ ભગવાન કહે છે કે--“ સસ્થ કૂચાત, પ્રિયં જાત્‌, ત મૂચાત્‌ શસ્ય મ 
ક્રિયદ્ર ” અથં-સત્ય અતે પ્રિય હોય તે બોલવું, પણુ સત્ય હોય છતાં જે અપ્રિય હોય, 
તે બોલવું નહિ, ' દ્ળશ્રાળેડનૃત વાચ્વજ્‌ આહ્મનમો થા પર્લ્ય ચ ' ધર્મશાસ્ત્ર 
કહુ છે કે--' પોતાના અગર પરના પ્રાણુવું રક્ષણુ થવું હોય, તો અસત્ય બોલવું. પોતે 
અસત્ય ખોલવું તહીં, કાઈ પાસે અસત્ય બોલાવવુ' નહીં, અને અસત્ય બોલે તેને અનુમોદન 
પણુ આપવુ નહીં. સાવધાનતા, નિઃસ્પૃહા, ધીરજ અતે દઢતા, સત્ય બોલનારનાં ખાસ 
લક્ષણે ૭. “ લદ્જ વ્વ ઝયલે ? સત્યતોજ વિજવ છે. 
અસ્તેય--જે વસ્તુપર અન્યનું ધણીપણું હોય, તે વસ્તુ તેના ધણીને પૂઠ્યા વિના 
લેવી, તે ચોરી અથવા સ્તેય ગણાય. તેનાથી ઉલડું વર્તન તે અસ્તેય કહેવાય છે. 
* જ્સ્જૃદ્ાહ્વમસ્તેચજૂ ' એ વચતોથી ભાષ્યકાર કહં છે કે-અસ્પૃહા અસ્તેયનું રૂપ છે. 
એટલે-હાથે કરીને ચારી ન કરવી તે તો ડીક વાત છે, પણુ મનથી 'કાઇનું ચારી લેવાની 
ઉત્તિ કરવા નહીં, “ પાથુજ ચાવિ મૃટ્ટીચાત્‌ જસ્થાં શીસનિવાસ્ળિય્‌ ' એવા 
વચતોથી પાદુકા તથા ગોદડીની ચોરી કરવાતી રજા શાસ્ત્ર આપે છે. મુંઝસે તે ત્વ્ઘ 
પાપા, ચે ઘ્ચંત્યાસ્મજાસ્ળાત્‌ ( ગીતા અ. ૩-૧૩ ) ગ્રબુના આપેલા પદાર્થો પ્રભુને 
ધર્યા વિના ઉપયોગમાં લેવા, તે પણુ ચારી છે. 
બ્રહ્મચર્ય-દક્ષમુનિ કહે છે કે-- 
સ્મર્ખ વસન વિ, મેક્ળ મુજ્ઞમાપળન્‌ ॥1 
સજલ્વોડસ્યવલાયશ્ર, જ્િગાતિયૂસિસ્ક અ ॥ 
ઘસન્નેથુનનળાકં, તમકસિ મનીતિળઃ । 
ચિવરોતં ત્રજચર્ચ-મેતજ્‌થારજણળન્‌ | 
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“અર્ય--સવું સ્મરણ, સ્રીનું #ાર્તન, સ્ત્રીની સાથે ઠા મસ્કરી, સ્ત્રીની તરક જેવુ, 
સ્રી સાથે એકાંતમાં ખાનગી વાતો કરવી, સ્ત્રી ભાગતો વિચાર કરવો, પછી સ્ત્રીભાગના 
વિચારતે દઢ કરવો, પછી સ્ત્રીના સંગ કરવો. એ આઠ પ્રકારનું મેથુન છે. તે તમામથી 
ઉલટું એટલે તે બધાતો ત્યાગ, તે આઠ પ્રકારનું અહ્મચર્ય કહેવાય છે. 

વિષય ભાગના આ ભ્રય'કર જમાનામાં, બહ્મચર્ય સબંધી મોટા મોટા 
લેખા લખનારા તથા મોટાં મોટાં ભાષણા કરતારા ઘણા છે; પણુ 
પાળનાર ધણા જુજ છે. અને ખરહ્મચર્ય પાળવું તે પણુ કાંઇ સહેલી વાત 
નથી. પ્રભુ દયા કરે ત્યાં સુધી જ પળે. “ બ્રહ્મચર્યતો ભગ થાય, તેવી અનુંફળતાથી સદા 
ડર્વુ-માવધાન રહેવુ, ' એટલું બને તો પણ ઘણું છે. બાળ લગ્તો કરીતે, ટીંગલા ટીંગ" 
લીને સંસારનાં સુખમાં લોટપોટ કરવા, આતુરતા ન થાય, તો. પણુ ધાં છે. પુરષ પરસ્્રીમાં, 
અને સ્ત્રી પરપુરૂષમાં ન ક્સાય, તો પણ ઘ'ું છે. વિષરવાએ।ા પોતાના ધર્મ પાળે તો પણ 
્રાષું છે. સુધારાતો ડાળે કરનારા પુનર્લમતી ભલામણુ ન કરે, તા પણુ ધાગં છે.એટલેન્તાપષ્યુ 
સવૃષ્ય જન્મની ઉત્તમતા સમજાય એવુ છે. ત્રકતુકાળમાંજ સ્ત્રીસંગ થાય, તાપણું ધાળું છે. 
આઠમ, શ્રોદસ, એકાદશી, પુનમ અતે અમાસ તછઇતે સ્ત્રી સંગ થાય, તો 
પણુ ધારું છે. જરા ઉંડા ઉતરીને ન્નેધ્એ, તો-આ બાબતમાં કુતરા કરતાં મનુ'યેો આગળ 
વધ્યા જણાય છે. સાંભળો તુલસીદાસજી કહે છે કે-- 

દ્વોહરા--કૃત્તા કાતીક માસમે, તજે ભૂખ અર્‌ પ્યાસ. 
તુલસી વાકી કયા ગતિ, જેતે બારે કાતીક માસ. 

અપરિત્રહ--આપોઆપ પ્રામ થએલાં સુખનાં સાધનોનો સ્વિકાર ન કરવો તે. અ" 
સ્તેયમાં ચોરીતો અભાવ પણુ દાનનું પ્રહણુ; અતે અપરિમ્રહમાં દાનતો પણુ અસ્વિકાર. 
અસ્તેયમાં, શાસ્રની આના પ્રમાણે, પાદુકા અતે કથા લઇ લેવામાં બાદ નથી, અતે 
અપરિત્રહતી બાબતમાં, તેતો પણુ અસ્વિકાર, આથી આગળ વધીને જેઇએ, તો પરિમ્રહ 
પુણ્યતો ક્ષય કરે છે, ઘણે ખરે ભાગે પોતાના પાપનો નાશ કરવા માટે લોકો દાન કરે છે. 
લેક્ાના પાપતો ઢગલે દાન લેનારને ત્યાં જમા થાય છે. પોતાના નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મથી 
આ પાપતો। નાશ કરતાં આવડે તો દાન લેનાર બચે, નહીંતો દાન લેનાર પાયમાલ થઈ 
“નય છે. અત્યારે જમાનો એટલો બધા ભીખારી બતી ગગો છે, કે ધર્મનું કામ કરનારા 
સોમાંથી નવા'ુંને, ધર્માદામાંથીજ ખાવુ ગમે છે. પોતાનું શું થશે તેની તેએ જરા પણુ પરવા 
રાખતા નથી. યાદ રાખને કે, આપે તેતો હાય ઉપર અતે લે તેતો હાથ નીચો, નાનકડી 
સુખડ પણુ ધસાય છે, એટલે આપે છે માટે મોઃ એરસીયા ઉપર આમતેમ ફરે છે; 
અતે એઓરસીયાભાઈ ઘસાતા નથી. તેથી છે ઘણા મોટા, પણુ સખડબાઇતી નીચે પડયા 
રહે છે.વિદ્દાતા પણુ-છે ધણા મોટા-પૂન્ય,પણુ દક્ષણાની લા્ષચથી-કામ, કોધ અને લોભથી 
જાહી ગએલા ધનવાતોના ગુલ્લામ થઇતે રહે છે. મદિરતા પ્ર”્તરીઓ કેઈ ધનવાનને દર્શને 
આવતા દેખીને, શ્રી ઠાકરોર્જીતે પથ્યા મેલી, ધનવાન સામે દોડે છે. ધનવાન કાંઇ આપવા 
ખુશી ન હોય,તોપણુ તેની પાસેથી કાંછક પડાવે છે. ધરમાર્‌ તજને ભાવા થએલા, સાધુએ 
પણુ પરિમ્રહરૂપી કોલસાથી પોતાના હાથ કાળા કરે છે. હાથ કાળા કરીને, પછી જગત્‌માં 
કીતિ મેળવવા માટે ભ*ડારા કરે છે, ગાયો પાળે છે-કુતરા પાળે છે. આવા કારભારમાં 
ત્યાગીઓ ઉલટા વધારે બુડતા જય છે. ખોટું હોય તો મહાત્મા સર્યુદાસજને સંભારો. 
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મૂક-ગાતિશેશજાજલમયાડનયચ્છિજ્ઞાઃ સાર્વેમૌમા ૧૬ાતમ | ર? ॥ 

પદચ્છેદ--ઝાસિશ્ર વેશ વાજ સમય ગાતિયેજજાજશમચા: તે: અસ- 
થચ્છિજ્ઞાઃ ( દોષિત નહીં યએલા ) | શર્જાવુ મૂમિષુ વિરલા: ર્સિ ભાર્ષમોકાઃ 
સર્વ અવસ્થાઓમાં કરી શકાય એવા તેથી તે સહાત્રસભૂ-મોાડું તત કહેવાય છે. 

અર્થ--ઉપરના સૂત્રમાં જણાવેલા અહિસાદિ પાંચ યમો! જ્યારે જાતિ, 
દેશ, કાલ અને સમયથી કેોઇપણુ રીતે દોષીત-ખાધીત-થતા નથી, ત્યારે આ 
યમ સર્જ અવસ્થાઓમાં સિદ્ધ થયેલા હોવાથી, તેમને મહાત્રત કહેવામાં આવે છે. 

વિવેચન-- 

જાતિ--નતિથી અનવચ્ઠિત્ર-એટણે જાતિથી જેનો વિભાગ ન પડે એવ 
અખડવત્રત. એઢલે-કાઇ પ્રતિજ્ઞા કરે કે-“મારે પારંવાં સિવાય હિસા કરવી'-અગર “ મારે 
હર્‌ણુ જ મારવાં. ઓ આંહસાતુ' અખડત્રત કહેવાય નહીં, કારણુકે તેમાં જાતિને ભેદ છે; 
એટલે આત્રત જતિ અવચ્છિભ્ત્રત ગણાય છે, પણ જાતિ અનર્વાચ્છન્નત્રત ગણાય નહીં. મન 
વાણી અગર કાયાથી કેોઇપણુ પ્રકારે હિસા કરવી નહીં, તેનુ નામ અહિંસાનું 'અખ ડવ્રત'-તેનુ' 
નામ 'નતિ અનવચ્ઠિન્ન અહિંસા'તરત ગણાય. “કાઇપણ્‌ પ્રકાર' એટલે યજ્નયાગાદિક વદિક 
ક્રિયાઓમાં પણુ હિસાતે। ત્યાગ. શૌચાદિ ક્રિયામાં, ભોજનમાં, સ્નાતમાં, હવામાં હરતાં ફરતાં, 
ક્ષુદ્ર પ્રાણીઓની હિંસા થવા સંભવ છે, પણુ તે અનિવાર્ય હિસા છે. તે હિસાના નિવારણ 
માટે નામ સ્મરણુ, પ્રાણાયામ વિગેરે વિશેષ પ્રમાષ્યુમાં કરવાં શેઇએ. 

દશ--હિંસા કરવી, પણુ તિર્થમાં ન કરવી.' દેશનો ભેદ રાખ્યા વિના હિસાતે। ત્યાગ 
થાય તો તે દેશ અનવચ્ઠ્તન્નત્ત ગણાય. 

કાળ--એકાદશી, આઠમ, પુનમ વિગેરે પવિત્ર દિવસે હિસા ન કરવી, એ અહિ સાનુ' 
અખડત્રત ગણાય નહીં. 

સમય--' ખ્રાહ્મણુ અગર દેવતી ખાતર હિંસા કરવી, અતે બીન્ન માટે હિસા કરવી 
નહીં, ' “યુદ્ધમાં જ હિસા કરવી અતે બીજે ઠેકાણે હિસા ન કરવી ' આવા પ્રકારનુ 
હિ'સાનુ' વત અખડ ગણાય નહીં. 

ઉપર પ્રમાણે જતિ, દેશ, કાળ અતે સમયરૂપી વિભાગને ત્યાગ કરીને, સર્વ પ્રકારે 
-સર્વ જાતિ, સર્વ કાળ, સર્જ દેશ તથા સર્વ, પ્રયોજનરૂપ વિશેષ પરિત્યાગ પૂર્વક અહિંસાનું 
જ્યારે પાલન થાય, ત્યારે તે અહિસા ત્રત જાતિ, દેશ, કાળ અને સમયથી અનવચ્ઠછિજ્ન 
ગણાય છે. 

પોતાના અગર કેોધ્ના પ્રાણુનુ' રક્ષણુ કરવા માટે પણુ જુદુ ન બોલવુ, તે સત્યનું 
સંપૂર્ણ પાલન કયું ગણાય. 

કાળ પડે--ભૃખે મરીએ--તો પણુ ચોરી ન કરવી, તે અસ્તેયત્રતત' સ પર્ણ પાલન 
કર્યું ગણાય. ત્રકતુ કાળમાં પણુ સ્ત્રીસંગ ન કરવો, તે બ્રહ્મચર્ય વ્રતનું સપૃર્ણુ પાલન 
ગણાય. [આવુ સપૃર્ણુ બ્રહ્મચર્યત્રત પોતાતી સ્ત્રીની અનુમતિ વિના લેવું, તે અતુચિતછે.] 

પોતાના ભ& માતાપિતાતે માટે અગર ગમે તેવી દુઃખી સ્થિતિમાં પણુ દાન ન લેવુ, 
તે વાત્‌ અપરિમ્રહત્રતનું' મંપૂર્ણુ પાલન છે, 
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ચાગનોા ફરમા ન. ૭ માક્ષપત્રિકાનોા વધારે. 
આવી રીતે અનવચ્ઠિજ્ન અગર સંપૂર્ણ રીતે પાંલન થએલાં તરત-સાવભે:મત્રત 
અગર મહાત્રતના નામથી ઓળખાય છે. 

જેમ નાના બાળકતે ચાલતાં શીખવવું હોય, ત્યારે તેતે ચાલઇુ ગાડી આપવામાં 
આવે છે, આખો લાડુ મોમાં આવતો નથી, પણુ કકડે કકડે જમવું સુગમ પડે છે, તેમ 
અહિ'માદિત્રિતી શરૂઆત કરનારા મુમુક્ષુએ-પ્રથમ-“ તિર્થોમાં હિ'સા ન કરવી,' 'એકાદશીતે 
દિવસે હિ'સા ન કરવી,' વિગેરે નિયમો! બાંધીને, ધીમે ધીમે-દહતાપૂર્વ ક, આગળ વધવુ” નનેઇએ. 
અસત્ય બોલવાની જેતે ટેવ હોય તેણે એકાદશી જેવા પવિત્ર દિવસે સત્ય બોલવાને નિયમ 
લેવો. લ'પટ પુરૂષે પોતાની સ્ત્રી સાથે સ'ગ કરવાતો! નિયમ લેવો. દાન લેવાની કટેવવાળાએ 
અમુકવર્ણ પાસેથી ન લેવુ,' અગર “અમુક પર્વાણીમાં દાન ન લેવુ” એવો નિયમ બાંધવો 
નેઇએ. આટલુ કરીતે બેસી રહેવુ' નહીં-ધીમે ધીમે આગળ વધવુ. 

મૂર-શૌગસન્સોપતવઃસ્માપ્યાયેશ્રતળિયાનાનિ નિયમાઃ ॥૨૨॥ 

અર્થ--પાવત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, અને ઇશ્ચવરપ્રણિધાન-આ 
પાંચ નિયમો છે. 

“કર્‌ વિવેચન--આ સુત્રમાં-શોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રશિધાન- 
એવા પાંચ પ્રકારના નિયમો બતાવ્યા છે. યાસ્વલ્કયે તીચેના શ્લોકમાં-તપ, સતોષ, આ- 
સ્તિકપણુ', દાન, છશ્રપૂજન, ભહ્મવિધાનુ' શ્રવણુ, વૈદિક તથા લૌકિક મતોમાં કાંઇ ખોડું 
કર્મ થાય તો તેથી જે લજ* પ્રા થાય તે લજન, સત્કર્મ'માં શ્રદ્ધારૂ્પી મતિ-મુદ્ધિ, જપ, 
અને હોમ-એવા દશ નિયમે। બતાવ્યા છે. 

તપ, સંતતવમાસ્તિયર્ચ, જાનમોમ્યસ્પૂઝનન્‌ 
સિસ્તાલમવળં ચે, ટ્રીમેસિન્ન ઝપો ઇુસકૂ | 
( યાજ્વ, સ'હિતા ) 

આ મુત્રમાં જણાવેલા તપ, સ્વાધ્યાય અને શ્ર પ્રશિધાન સબંધી ન્ેઇતો ખુલાસા 
આપણે આ સાધનપાદના પ્રથમ સત્રમાં કર્યો છે. તે ત્રણુ સંબ'ધી વિશેષ જાણુવા જેવુ" 
જે હશે, તે અહીં કહેવાશે. શૌચ અને સતોષ સ'બ'ધી અહીં ખાસ વિવેચન કરીએ. 

શૌચ--શૌચ એટલે પવિત્રતા. પવિત્રતા બે પ્રકારતી છે. એક બાલ પવિત્રતા અને 
ખીજી આંતર પવિત્રતા. ગૌમુત્ર, ગાયનુ છાષુ, માટી, સાબુ, અરીાં, વિગેરેથી શરીર સાફ 
કરવુ', તે બાલ પવિત્રતા; અતે રાગદ્દેષતો ત્યાગ કરીતે મનતી ૬ૃત્તિઓતે નિર્મળ કરવી, 
તે આંતર પવિત્રતા-તે આંતર શૌચ-છે. કામ કોધ તથા લેોભરપી મલીનતા જત્તિઓમાંથી 
ધોઇ નાંખવી, તે આંતરપવિત્રતા છે. સત્શાસ્રો શ્રવણુ કરવાં તે કાનની પવિત્રતા છે. 
સત્ય અતે મધુર બોલવું, તે વાણીની પવિત્રતા છે, સત્પુરૂષાની સેવા કરવી, 
ધવપૂજન કરવાં, અગર સુપાત્રતે દાન આપવુ, માતાપિતાતી સેવાકરવી, તે તમામ 
હાથતી પવિત્રતા છે. સત્સ ગમાં જવું તે ચરણની પવિત્રતા છે. શ્રીઠાકોરજીતે. ધરાવેલાં 


પદચ્છેદ-તતેથર સંસોવલ તપ સ્વાત્યાપય રદેમ્વસ્તગિષામથ સોચઉ- 
સોથ: સ્વાપ્યાસેત્વસ્પણિષામાત્તિ પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર 
મણિધાન આ પાંચ સિયન્ઞાઃ-નિયમો છે. 
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સાત્તિક અન્ન તથા જળ લેવાં તે ઉદરતી પવિત્રતા છે. આ પ્રમાણે પ્રાત 
થએલી ઇ'દ્વેી પવિત્રતા આંતર પવિત્રતાતે મદદ કરે છે. આંતર પવિત્રતા બાલ્મપવિત્ર- 
તા કરતાં ઉત્તમ છે-બળવાન છે, એવુ' અનેક સતાએ સિદ્ધ કરી આપ્યું છે. રોહીદાસ, 
ચોખામેળ, બોડાણો, તુકારામ જસમ ક્રાઇસ્ટ, મહમદ પેગબર વિગેરે સતો આંતર પ- 
વિત્રતાથીજ અમર બન્યા છે. [વેશેષ «તણુવા જેવુ' એ છે કે-બાલ્ય પવિત્રતા નકામી નથી; 
અને આંતર પવિત્રતા વિના, બાલ પવિત્રતા શોભતી નથી-રીક્કો લાગે છે. અત્યારે ઘણુ 
લક્ષ્ય બાલ્પવિત્રતા માટે અપાય છે, અતે થોડુ લટ્્દ આંતર પવિત્રતા માટે અપાય છે, 
આચાર એ બાલ્ય પવિત્રતા, અતે વિચાર એ આંતર પવિત્રતા. ન્યાં આચાર વિચાર 
બેઉ પવિત્ર હોય છે, જ્યાં આચાર વિચારરૃપી ધર્મતી બેઉ આંખો સાબીત છે, ત્યાં પ્રભુ 
સાનિધ્ય છે-યાં ધર્મ વગોવાતો નથી. વિચારની શુદ કરતાર શાસ્ત્ર અને સદગુરૂ છે. 
નીતિ અને વૈરાગ્ય વિચારના પાયા છે, “ખોઢા સંગથી વિચાર બગડે છે. ' એટલું સમજે 
તોપણુ ધણુએ છે. 

પોતાના નિવાસં સ્થાન, આસન, પોતાનાં વસો, પુસ્તકો વિગેરે સ્વચ્ઠ રાખવાની 
જરૂર છે. સ્વચ્છતા મનતે આનદ આપે છે. અસ્વચ્ઠતા મનને કઢાળો આપે છે, અતે 
આરોગ્યતે હાની કરૅ છે. નેતિ, ધૌતિ, દાતણુ, પ્રાણાયામ શૌચનાં સાધને! છે. 
સ'તાષ-- ચદ્ચ્છાછામતો ત્તિસ્મ, મનઃ પૂત: સ૪ેસ્તિસિ | 

જ્ાષીસ્સાસૃવચયઃ માદુઃ, સંતોવ સુભહણળ || 

ધ્શ્વરેચ્ઠાથી અનાયાસે જે કાંઇ કાપ થાય, તેથો સંતોષ માતી-બળતરા તજીતે-એટલે 

ચિત્તશત્તિ શાંત રાખીતે, ચલાવી લેવું, તેતે ત્રકષિ લોકે સંતોષ કહે છે-સંતોષ સુખનું લક્ષણુ છે. 
જમળ્સેવાપિજાર્ણ્તે, તા જછેષુ જયાત || 

સંતોષનો અર્થ-' આળસ કરીને બેસો રહેવું અને ધધો ન કરવા ' એવા નથી, પણુ 
જરો! રોજગાર નિયમમર કરતાં, જે કાંઇ પ્રાતત થાય, તેમાં રાજી રહેવું,' તે અર્થ સંતાષતો 
છે. દુનિયાને દોડાવનાર અસંતોષ છે. નાના મોટાતે ઉંચા કરીતે પઠાડનાર અસંતોષ છે. 
સગામાંથી સમપણુનો નાશ કરનાર અમંતોપ છે. સ્તેહીએના સ્તેહનો ભ'ગ કરનાર 


અમંતોષ છે. સાધુ, બાહમણા, આચાર્યો અતે મ'દિરાતી પ્રતિદાતે ખોખરી કરી નાંખનાર 
અસંતોષ છે. 


થયા થરો ચયા ઝોથો, વિચિર્‌ થાશ્છતિ શોયત્તિ । 
લય મોક્ષો ચયા વિત્ત, ન શોચસ્તિ ન ઘાશ્ઇસિ || 
અર્થ--ન્યાંસુધી તૃષ્ણા રાખે ત્યાંસુધી જવનો શોક શમતો નથી, શોક શમતો નથી 
ત્યાંસુધી જીવતે મોક્ષ મળતા નથી. તૃષ્ણા મટે છે, ત્યારે શોક શમે છે; અતે શેક શમે છે, 
ત્યારે જવ મેક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. 
દોહરા--જબ કોડી? આશ ભઈ, તબ કોાડીકા હોઇ: 
જબ કેડીકી આરા મીટી, તબ કારી ધ્વજ સોઇ. 
એક કવિ કહે છે કે-“ સંતાષીને સોનાના મેરૂતી પરવા નથી, અને અસંતોષી સોનાના 
મેરૂથી પણુ રાજી થનાર નથી, ત્યારે સોનાને મેરૂ ભહ્માએ કેને માટે બનાવ્યો હશે |! ' 
ચાટામાં જઇએ તો-માછુવાળા સાથુ વેચીને નિર્વાહ ચલાવે છે, સોવ વેચનારા સોય 
વેચીને પોતાનો ગુજરા કરે છે, શાકવાળા શાક વેચોતે નિર્માક કરે છે, ઝવેરીએ મોતી 
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અને હીરા વેચીને નિર્વાહ ટરે છે. તાત્પર્ય-વિશ્રભર સૌને નિર્વાઠ આપે છે-માત્ર મોજન 
મજનાં સાધનોમાં ફરક પડે છે. 

સંતોષતા સબંધમાં એક વિદ્દાન્‌ કહે છે કે-- 

શર્ષા પિશ્રસિ પવન, ન ચ યુવેછાસ્સે | શુષ્જેલ્તુળેમનમત્તા થસિનો મર્ષસિ | 
કેશે: જ્જેણુસિવરાઃ, ણપચ1સ્સ જાં | સંસોવ પવ પુરવચ્ય પરં સિષામ | 

અર્થ--સર્પો પવન પીતે રહે છે, તાપણું દુબળા ચતા નથી; વનના હાથીએ જ'ગલ- 
માં સુકાં ધાસ ખાય છે, તાોપણુ બળવાન હોય છે; ત્રકષિએ કદમૂળ, ફળછીલ ખાધને 
રહેતા. તાપણું તેમણે જે કામ કષા છે, તે કામ અત્યારે બનતાં નથી; તાત્પર્ય-સ'તોષ 
એજ પુરૂષતે પરમ સુખ આપનારે છે. 

સુંદરદાસજ કહે છે કે--'સુંદર એક સંતોષ વિના, શડ ! તેરી તો ભૂખ કબુ ન ગઇ. ' 

ભેોજરાજાનો પિતા ગુજરી જતાં, ભોજરાજાતે કોકા સુ'જ, ભોજતી બાલ્યા* 
વસ્થામાં, ભાજના વતી રાજકારભાર કરતો હતો. તેટલાથી સતોષ નહીં પામી, મુંજે 
ભોજને મરાવી નાંખી, પોતે રન થવા વિચાર કર્યો. મારાઓને આતા કરતાં, ભોજને 
ઉ'ધતો ઉપાડી, મારાએ અધેરર વનમાં આવ્યા. ભે।જ વનમાં નનગ્યો-ત્યાં લાવવાનું કારષયુ 
પુછતાં, મારાએએ ભેજને સત્ય વાત કહી દીધી. “ મરવા પહેલાં તારે કાંઈ મુંજતે કહે- 
વરાવવું છે !?' એમ મારાએએ બેજતે પૂછતાં, ભોજે તીચેનો “લોક મારાઓનતે લખી. 
આપ્યો. રાગ-શાર્દુલાંવક્રીડિત. 

માંષાસા ચ મદીપસિ: જતચુળા-હંજારમૂતો મ: | 
સેલુર્યેન મણોજ્ષો વિરષિત:, મવાલો મજ્ઞાશ્યાંસજ: | 
અમ્યે ચાષિ યુષિષિરત્રયૃતચો, ચાત [હષ મૂવસે । 
સેજભાતપિ લમ મતો જિ વિમમલ-સસમાજ્ન જાયોડનય: | 

અર્થ--( ભોજ લખૅ છે કે-'હે કાકા મુંજ !) હે મુ'જ મહારાજ ! સત્યયુગતો 
અલ'કારરૂપ માંધાતા રાજન ( પાતાના સર્વ વૈભવ તજતે ) ચાલ્યો ગયો. જેણે સમુદ્રમાં 
પાજ બાંધીને રાવણુતે માર્યો, તે રામ પણ્‌ અત્યારે કયાં છે! અત્યારે તે હયાત નથી.રાજ- 
પાટ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે, તે પછી ( હસ્તિનાપુરના તખ્તને દીપાવનારા ) યુધિષ્િરાદિ 
રાજાઓ પણુ ( રાજપાટ તજીતે ) ચાલ્યા ગયા. તેમાંના કાઇતી સાથે વૈભવ ગયો નહીં- _ 
[તે તમામ ખાલી હાથે ગયા; તેમ તમારૅ પણુ ખાલૉ હાથે જવાનું છે ] માટે તમારે 
અન્યાય કરવો ધટતો નથી. 

ભેજના ભાવિભળથી, મારાએ તેતે મારી શકયા નહીં; પણુ તેઆએ ભોજને ગુપ્ત 
સ્થળે સ'તાડયો. ભોજે લખી આપેલો “લેક વાંચતા મુંજતે મુર્ચ્કા આવી, મુજ પૃથ્વી ઉપર 
પડયે।. મુ'જતો સાચે પશ્ચાતાપ નઇ, મારાએએ ભાજતે આણી આપ્યો. 

તાત્પર્ય--સત્શાસ્રના અગર સત્પુરૂષનાં વચતો, અસ'તોષતી હાયહાયમાંથી જીવનેપાછો 
વાળી, સતતોષના સુખમાં (જીવને) જડે છે. માટે તૃષ્ણાના રોગમાંથી બચવા ઇચ્છનારે 
શાશનાં તથા સત્યુર્ષનાં વચનોનું સદા સેવન કરવું. 

હવે તપ સંબંધી થોડી વાત કરીએ. 

તપ--મૌનતો સમાસ તપમાં છે. મૌન ને પ્રકારનાં છે. છસારાથી પણુ પોતાના 
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મનનો અભિમાવ ન જણાવવો, તે કાષ્મોન છે; અને ઇસારાથી પોતાના મનતો અભિ" 
પ્રાય જણુાવવો, તે આકારકાન છે. 
વ્રતોતો સમાસ પણુ તપમાં થાય છે. 
મતુ સંહિતાના ૧૧ મા અધ્યાયમાં ૧૧૨ વિગેરે શ્લોકોમાં, અને યાસ્વલ્કયસ્મૃતિના 
પ્રાયશ્રિતના પ્રકરણુમાં, ૩૧૫ વિગેરે શ્લેકે!તી મિતાક્ષરામાં, વતતો વિશેષ ખુલાશે છે. 
અહી' તે સબેધી આપણે થોડી વાત કરીએ. 
કૃચ્દ્ર તરત શું! તે સાંભળો. પ્રથમ ત્રણુ દિવસ પ્રાતઃકાળમાં છવીસ કોળીયા ભોજન 
લેતું, પછી ત્રણુ દિવસ સાય'કાળે બત્રીશ કાળીયા ભોજન લેવું. પછી ત્રણુ દિવસ, યાયના 
કર્યા વિના કાંઈ મળે તેમાંથી, ચોવીસ કાળીયા ભોજન લેવું. પછી ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ 
કરવા. ખાર દ્વિસતો પ્રયોગ છે. 
ચાંદ્રાયણુ--ચાંદ્રાયણુ ત્રત શું છે? તે સાંભળો. શુકલ પક્ષના પડવાથી લષ્ટતે હમેશાં 
એક એક કોળીયો વધારતાં જઇ, પુનમ સુધીમાં પદર કાળીયા આહાર કરવો. કૃષ્ણુપક્ષના 
પડવાથી એક એક કોળીયો હમેશાં ઉતરતા જવું, અને અમાવાસ્યાને દિવસે ઉપવાસ કરવો. 
સાંતપન ત્રત--પ્રથમ દિવસે સર્વ પ્રકારના અહારનતો ત્યાગ કરીતે, તાંબાના રગ 
જેવા ર'ગવાળી ગાયતું આડમાષા મૃત્ર, ધોળી ગાયતું દાણુ સોળ માષા, કાંચનવર્ણી ગાયનું 
દધ બાર માષા, કાળી ગાયતું ઘી દશ માષા. એ બધાથી અરધા કુશ અતે જળ તેમાં 
મેળવીને, તે મેળવણુ પી જવું, અને બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવે।. 
સ્વાધ્યાય--અહ્મવિદ્યા પ્રાતત યાય, તેવા ગ્રન્થોનું વાંચન, શ્રવણુ, મનન અતે નિદિ 
ખ્યાસન; તથા પ્રણુવતાજપ અગર નામસ્મરણુ-તે તમામ સ્વાધ્યાય ગણાય છે. 
ઇશ્વર પ્રણિધાન--કર્મ કરવાં પણુ કર્મનાં ફળ હશ્વરને અર્પણુ કરવાં તે.'જઞય્યાડડણન 
શ્યોડ્ય, ૫ચિ ત્રઝન્‌, વા લ્યસ્થ: પરિસોળચષિયજૈઝાજ:, લંતાસ્યીજક્યમીક્ષસાળઃ, 
શ્ચાન્રિસ્યુથસોડ્છુસમોમમામી' વિગેરે વચતોથી વેદ વ્યાસજી કહે છે કે “ જે યોગીઓ, 
સુતાં, બેસતાં, માર્ગમાં ચાલતાં અથવા એકાંતમાં બેઠા હોય, ત્યારે હિસાદિ વિતર્કાની 
નળમાંથી મુકત થઇતે, જે કાંઇ કરે છે, તેનું ફળ ઈશ્વરતે અર્પણ્‌ કરે છે,સારે તે યોગી દિવસે 
દિવસે સંસારના બીજરૂપ રાગાદિ દોષોના ક્ષયતો અનુભવ કરે છે, અને જીવન મુક્તિના 
સુખને ભોગવતો નિત્ય મુક્ત થાય છે.' સમાધિપાદતા ર૯મા સૂત્રમાં કહે છે કે સલ: પ્રત્યજ્‌ 
 જેસનાડષિમમોડન્યન્તરાયાડમાથળ, એટલે ૪શર પ્રાણિધાત કરવાથી પરમાત્માતો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, અતે વિધવાને! નાશ યાયછે. 
યમ નિયમાદિના વિધ્તાતે કેવી રીતે શમાવવા, તે વાત હવે કહે છે. 
યૂમ-ણ્ેયાં ચમતિયમાનાં-સૂ-વિતજૈથાધને મતિયક્ષમાવનમ્‌ ।। રૂરે ॥ 
અર્થ--જ્યારે જ્યારે આ યમનિયમાદિથી વિરાધી-હિં'સાદિ ભાવોમાં 
પ્રીતિ થાર, ત્યારે ત્યારે હિંસાદિ દોષે।માં દોષ દૃછિ કરીને, એટલે હિ'સાહિ 
દોષ યુક્ત છે એવો વિચાર કરીને, અહિ'સાદિ શુભ ગુણનું સેવન કરવું. 
પદચ્છેદ--વસ્ેવાં ચસિયમાનાં-આ યમ તથા નિયમોના ચિસજાષત્તે-હિસાદિ 
વિરોધી ભાવો પ્રગટે ત્યારે, %રસિવણમાથસમ્‌-હિસાદિમાં દોષદદિ કરીતે અહિસાદિ શુભ 
ચુણેણું સેવન કરવું. 


પડ 


વિવેચન--જેમ ખટાશને તોડવા માટે મીઠાની અગર ગોળતી જરૂર પડે છે, 
તેમ હિ'સાદિ દોષોને તોડવા માટે, અહિ સાદિ ત્રતોનું તાનયુક્ત પાલન કરવું આવશ્યક છે. 
પાપના પ્રવાહમાંથી બચાવવાના હેતુથાંજ મદિરા, પુષ્યતિર્થો, પુણ્ય દિવસો, તહેવારો, 
નાના પ્રકારતા ત્રતો વિગેરંતી ગોડવણુ ત્રકધિઓએ કરેલી જણાય છે. જેમ એકલું ખાનાર 
કુતરા છે, તેમ લીધેલા ત્રતતોા ભ'ગ કરી, હિ'સાદિ દોષે। તરક દોડનાર પામર મનુષ્ય ગણાય છે. 


સૂત્ર-વિતર્કા દિંતાટ્યઃ કતજારિતિડનુમોરિતા, 
છોમત્રતોષમોદપૂવજ1, શૃટુમધ્યાડપિમાત્રા, 
ફાલાડજ્ષાનાડનન્તવછા, રતિ મતિષક્ષમાવનય ॥ રૂ૪ ॥ 


અર્થ--“હિ'સાદિ વિતર્કા કરાય છે, કરાવાય છે. અને તેમાં અનુમોદન 
પણુ અપાય છે. વળા લોભ, કોધ અને મોહ તેમાં મૂખ્ય કારણુ। છે. તે વિતરક 
મૃદુ, મધ્ય અને તીવ્ર એવા ભેદવાળા હોય છે. તથા આ વિતર્કો દુ:ખ અને 
અજ્ઞાનરૂપી અન'ત ફૂઉને આપવાવાળા છે. એવા પ્રકારનો ઉલટો વિચાર 
કર્યા કરવા જોઇએ. 


વિવેચન--વિત્ક એટલે ખાટો અગર ઉલટા વિચાર, હિંસા, અસત્ય ભાષણુ, 
વ્યભિચાર વિગેરે વિતકા છે. “કિસાજય ? એ રાબ્દથી વિતર્કાનું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. “ જૂસ" 
જાઉ્તિાડ્તુમો હિલા: એ રાબ્દથી [કેયા સયવે છે. “ છોમત્રોષમોશ-પૂર્જેજ7: ' એ 
શખ્દથી કિયાનું કારણુ સૂચવે છે. “ ુછુમષષ્યાડખિન્ાત્રાઃ ' એ શબ્દોથી લોભાદિ દોષોનો 
વર્ગ ( ભેદ-પ્રકાર ) સચવે છે. ' છુઃ શાડજ્ઞાનાડર્નત્તજજ: ' એ રબ્દથી દોષના ફળનું 
સૂચન છે. આ પ્રમાણે હિસાબ કાટીએ, તા હિ'સાદિ અનેક પ્રકારે થઇ શકે. હિંસા વિગેરે 
દોષોના એકાશી પ્રકાર ( ભેદો ) વિદ્દાનાએ ગણ્યા છે. એટલે એકાશી પ્રકારે હિસા વિગેરે 
દાષોમાંથી બચવાનું છે. ધાંદક કર્મમાં પણુ હિસા ન કરવી, તે અહિસાનું અખડ ત્રત છે. 
વૈદિક કમમાં કરેલી હિ'સાનું ફળ પષ્યુ ભાગવું પડે છે, એવું આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, 
તે યાદ રાખવું. શ્રીમદ ભાગવત સ્કંધ ૪ અ. રપ માં નારદ તથા પ્રાચિન બહિરાજાનો 
ઇતિહાસ આ વાતતી સાક્ષી પરે છે-સાંભળા. 


'મો મો પ્રઝ્ાપતે સઝન્‌ , પરસ્વર્ચ સ્વયાડપ્યરે । 
સંજ્ઞાપિતાન્‌ ઝોવવઘાન્‌-તિર્પેળેન લઇસશ: 1 ૭ | 


પદચ્છેદ--સિંણાય્ય: જિસર્જાઃ-હિસાદિ ખાટા વિચારો જસાઃ જાર્ત: જતુમો- 
વિ્ા:-પોતે કરેલા, કોઇ પાસે કરાવેલા અતે અનુમોદન અપાયેલા. છોમળ કોષ 
મોદથ પૂવે | જાસળાતિ ) વેવાન્‌ તે-દતતિ (િલાયય: શિસર્જોઃ-લોભ, કોધ અને મોહ 
જેમાં મુખ્ય કારણુ છે એવા ( હિસાદિ વિતર્ક ) કૃથ્વ: જપ્યાઃ અખિસાષવા:ઃ-મદુ, મધ્ય 
અને તીત્ર ભેદવાળા ( હિસાદે વિતર્ક.) ટુઃ જં ચ અણનમ ચ કુ:શાન્ઞાસે, સે વ્વ અત 
જૂ સવાનમ્‌ લે-દુ:ખ રૂપી અતે અજ્ઞાનરૂપી અનંત ફળનાજ દેવાવાળા ( હિ'સાદિ વિત.) 
સિ પ્રસિષષ્માષ્રમમૂ-એવા પ્રકારતો ઉલટો વિચાર. 


પ૪ 
પતે ત્વાં સત્રસીક્ંતે, સ્તરંસો વેશ તવ । 
સંપસ્લમચઃ મૂરેર્છિન્ટ્ન3નયુસ્થિતમન્યવઃ ॥ ૮॥ 

અર્થ--][ પ્રાચિન બહિગન્તએ યત્તમાં હણુલા પશુઓને, પોતાની યોગમાયાથી નજરે 
બતાવીને,તારદજએ તે રાજાનેકલું ક] & રનત ! હે પ્રજ્તપતિ ! નિર્દયપણાથી યસ્માં જે હજરો 
પશુઓતે તે માર્યા છે, તેમને તું નજરે જે, (૭) તે પશઓતે તેં જે જે પીડા કરી છે; 
તે પીડાને સભારીને, તે સધળા પશુગોા, તારી વાટ ન્ેઇને બેઠા છે, તું ન્યારે મરી જઈશ 
ત્યારે તે પશુખા તતે લાઢાના હથીઆરેવડે કાપરો. 

સત્ય, અસ્તેય, બહાચયં, અપરિશ્રહ-એ ચાર-સ'બધી પણુ આ પ્રમાણુજ સમજી 
લેવું. દોષોનું નિવારણુ કરવામાટે પ્રતિપક્ષ ભાવનાવાળા એટલે-વિરાધી-વિચારાતું સ્મરણુ 
કરીને તેનું પાક્નન કરવું. 

અહિસાદિ ત્રતાનું પાલન કરવાથી જે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે વાત હવે ૩૫ મા 
સૂગ્રથી કર છે. 

ભૂત્ર-ગદ્તાયતિદાયાં તત્લસ્તિધો વેરત્યામડ ॥ રજ | 

અર્થ--જ્યારે અહિ સાનુ' પરિપાલન થાય, ત્યારે તે પાલન કરનાર યોગીની 

પાસે વૈરનો ત્યાગ થાય છે. એટલે પાતાના વેરતા અગર કોઈ ખીજ પ્રાણીઓને 

અદર અ'દર વૈર હેય, તો તેમના વેરનો પણુ અહિ'સા ત્રતવાળા ચોગીએઓ 
પાસે ત્યાગ થાય છે. 

વિવેચન--“ અહિસાત્રતવાળા ત્રકધિએના આશ્રમમાં બકરૂં અતે સિંહ પોતાના 

વૈરનો ત્યાગ કરીતે એક આરે જળ પીતા હતા. ઉદર અતે બીલાડી સાથે રમતાં હતાં. 

નોળીયો તે સાપ ગેલ કરતાં હતાં.” એવું અનેક શાસ્ત્રો તથા કવિયો બોલ્યા છે. આ પ્રમાણે 

થાય ત્યારંજ યોગીતું અહિંસાત્રત સિહ થયું ગણાય. હિસા ત્રણુ કારણુથી ચાય. (૧) માંસ 

ખાવાના શોખથી. (૨) વૈદિક કર્મમાં સ્વર્ગાદિ સુખ પ્રાત કરવા માટે.૩ દેષથી અગર ક્રોધથી. 

[૧] માંસ ખાવાથી ઘણું નૃકશાત કાય છે, એવી વાત માંસ ખાનારી પ્રજા પણુ 
હવે ઘણે અંશે સમછ છે. જે મખ્ય વનસ્પતિતો અહાર કરી જવનાર હોય છે, તેમને 
તે પ્રન માન આપે છે. 

[૨] વૈદિક ધર્મને “હાતે ધતી દિસાની નિ'દાતો ઉપદેરા પ્રાચીન બર્જિ રાજાને નારદે 
કર્યો છે. “ત્ર)િએઓ ધર્મને બ્હાતે હિસા કરતા હતા.” એવું જ્યાં દેખાય, ત્યાં યાદ રાખવું 
જુ.ન્‍્કાવિએાતે મારવાતી અતે જવાડવાતી બેઉ શક્તિ હતી. ત્ઠધિએ મુવેલાંને સજીવન 
કરી શકતા હતા. તેવી સત્તા હાય, તેમતે ધર્મને બ્હાતે હિસા કરવામાં બાદ નથી. 

[૩] આઠ દસ ભજન ગાવાં તે સહેલુંછે; દષ્ટાંત સિદ્ધાંત સાથે કથાવાર્તા કરવી તે પણુ સહેલુ' 
છે; ચાર ધામની યાત્રા કરવી તે પષ્યુ સહેલુ છે. મર1દેરે મ'દિરૅ દર્શને દોડવું તે પણુ સહેલુ” 
છે, શ્રો ડાકારજીતી શેવાપુક્ન કરવી તે પણ સહેલુ છે; અરે ધરબાર તજને બાવા થવું તે 
પણુ સહેલુ છે, પણુ ઠ્ેષ તજને સત્યુરૂષ થવું એ અધરૂં છે. દન્‍ેષ કોધની માતા છે. 

પદથ્છેદ--ઝહિણાયાઃ પષ્િણાશં-અહિ'સાની પ્રતિછા ( પ્રતિસા-પાલન ) થાય ત્યારે 
થલ્ઇ સન્નિખૌ-તે ગોગીની પાસે બેલ્લ્થા:-વેરતો ત્યાગ થાય છે. 


જ 


પપ 


ક્રોધ હિ'સાની માતા છે. તાત્પર્ય--અહિસાનું ત્રત લેવું હોય, તેમણે પ્રથમ દેષરહિત થવા 
પ્રયત્ન કરવો. ડ્રેષગહિત થતાં, કરોધરહિત થવાશે. કોધરહિત થતાં હિસારહિત પણુ થવાશે. 

જમૈળા મનશા વાવા, સવમૂતેષુ સર્ષટા | 

સવજેરાઝનન પોત-મકિલાસ્વેત ચોમિમિ: | 

[યાતવલ્કય સંહિતા. ] 
ભરાવાર્થ--' શરીરથી, મતથી અતે વાશીથી કેઈપ'% પ્રાણીને દુ:ખ ન દેવુ', ' તેવા 

વર્તનને યોગીએ ' અહિ માત્રત ' કહે છે. 

સાલ્ભૌવમ્ચન લવજ, સમ પક્થતિ ચોડશુન । 

સુભ થા ચરજિિ થા કુલ, વ થોળ: પરમો મસ: [રર] 


[ મી. અ. ૬] 
શચતાં પ્મસ્મેસ્વ, જીત્યા ચવાવપાયતાન્‌ 1 
આસન: પ્રતિયૂણા નિ, પસેવાં ત લમાચસેત્‌ | 

ભ્રાવાર્થ--સોંતે સુખ ગમ છે, માટે શૈૌને સુખ આપે, દુઃખ કોઇને ગમતું નથી, 
માટે કદને દુઃખ આપે નહી. 

મહાત્મા ગોતમ બુદ્દ, મહાત્મા મહા?૨ સ્વામી તથા મહાત્મા ઇસુ ખ્રિસ્ત અહિ- 
સાત્રતથી અમર બન્યા છે. એમ કહેવાય છે કે ગૌતમબુદ્ના એક વિરોધી દેવદત્ત, રા- 
જાની મદદથી જૌતમધુદ્તે, હાથીના પગ નીચે ચગદી ન'ખાવવા માટે, જે ગલીમાં થઇને 
ગોતમબુદ્ધ ચાહા આવતા હતા, તે ગકોમાં સામે ગાંડા હાથીને છોડયે.. ગલીમાં નાસ 
ભ્રાગ થઇ, ગૌતમધુદ્ધને કાઇ માળ ઉપર ચડી જવા, આસપાસથી બૂમ થવા લાગી. તે 
ખૂમોતે નહી* ગણુકારતાં, ગૌતમબુદ્ધ હાધીની સામે ચાવ્યા આવ્યા. પોતામાં રહેસા સમમ 
પ્રેમતુ' એકીકરણુ કરીતે, ગૌતમબુદ્દે પોતાનાં નેત્રોદ્ારા, હાષી ઉપર પ્રેમદષ્ટિ કરી. ગાંડા 
છાથી પાળેલા કૃતરા જેવો બના, :]તમબુદહ્ પાસે ગેલ કરવા લાગ્યો. ગૌતમછુદ્દે તેના 
ઉપર હાથ ફેરવી હાથીતે પપાળ્યો. અહિસાત્રતના બળથી માગીએ કાડી ખાતારા પશુ- 
એ. વચ્ચે જંગલમાં રહી શકે છે. 

શ્રી સ્વામીનારાયણે પણ પોતાના અહિસાત્મક ત્રતથી કાડીયાવાડના અતેક કુર કા- 
ઠીઓતે, અને જેબન વરતાલા જેવા ભય'કર લુટારાતે કોમળ ભક્ત બતાવી દીધા છે. 

યૂક-સત્યત્રતિણાયાં ઝિયાજજાવડબ્રયત્વય ॥3૬॥ 

વિવેચન--જે મોગીતી વાણી-એથલે સાપ વા આશાર્યાદ-સકળ થાય, તે સત્ય 
નિઇ પુરૂષ ગણાય છે.કાશીમાં તુલસીદાસજી, અંક રસ્તા હેપર તીચે નજર રાખીતે, પ્રભુ 
ચરણુમાં ચિત્ત રાખીતે, ચાવ્યા જતા હતા, તેજ રસ્તેથી એક સતી સ્રા પોતાના પતિના શબ 
સાથે બળી મરવા જતી હતી. રસ્તામાં તુળરી ખીતે સ્રીએ સતતા ચરણુમાં 
પ્રણામ કર્યા. સ'તે કલયું-' તારૂં અખડ સૌભાગ્ય રહો. ' સ્્રીએ પાતાની સ્થિતિ જણાવ- 
તાં, તુળસીદાસજએ પ્રભુનું નામ લધ્તને ફરી કહ્યું ક-* તારા પતિ જીવતો થશે. ' ખરે- 
ખરે પતિ બચ્યો. પરીક્ષિતતે શાપ આપનાર બાહ્મણના બટુકજ હતા. તે પણુ સત્યનિઇ 


પદચ્છેદ તથા અર્થ--[સસ્કૃત વાંઅવું ન ફાવે તેમણે એક્લું' ગુજરાતી જ વાંચગું.] 
( લસ્યસ્ય પ્રતિણાચાં ) સસનુ' પાલન ન્યાં થાય, ત્યાં [ [તાયાઃ જં જ્િયાજજ 
લ્ય આન્નચસ્થ ] ક્િયાનાં ફળની પ્રાપ્તિ અનાયાસે થાય છે. 


પદ 

હોવા જઇએ, કળીયુગમાં સત્યની વાત ધસાઇ ગઇ છે. જ્યાં જઇએ યાં અસત્ય, જયાર 
થી અસષ વધ્યું, ત્યારથીજ લખાણુમાં ચોકશી વધી, અતે કાયદાનાં પુસ્તક્રા પણુ મોટાં 
થયાં. જગતૂતી સાથે જીવનારતે સત્યનું પાલન કરવુ ઘહ્ઃજ અઘરૂં કામ છે. આ દોષમાંથી 
બચવા માટે આ યુગમાં “ સત્યનારાયણુતી કથા લોકોમાં દાખલ થઇ જણાય છે. સત્ય- 
નારાયણુતી કયા કરાવનાર શીરો, કેળાં, જમકળ વિગેરેના ઉત્તમ ત્રસાદ તેયાર કરે છે, 
પણુ સત્ય બોલવાના પ્રતિજ્ઞા કદી કરતો નથી, અસત્યને ઘઢાડવુ' હોય તેણે બને તેટલુ 
મૌન પાળવુ', અને ન્યાં ત્યાં માથું' મારવું નહીં. 


મૂત્રય-ગસ્તેયત્રતિણાયાં સરવરત્તોવસ્થાતય ॥૨૭॥ 


3૪ વિવેચન--પ્રાણી પદાર્થોમાં કાયદેસર પ્રીતિ થાય, તાોપણુ જીવને બંધન થાય 
છે, ત્યારે ગેરકાયદેસર પ્રીતિ કરતાં, વિશેષ બંધત થાય, તેમાં પુઠ્વુજ શુ! આપણુ 
માઇ ચોરી જાય, ત્યારે આપષુને જે દુઃખ થાય, તેજ દુઃખ સામાતે થાય. વળી ચોરી 
પકડાઇ જતાં, લાભ અને લાજ બેઉ શય. સગા ભાઇ હોય, તોપણુ ચોર ભાઇતો વિશ્રાસ 
કરે નહી. આ વિષયમાં ઉડા ઉતરીએ તો જણાય છે કે-જેમ જેમ તમે પ્રકૃતિની પા- 
છળ દોડશે, તેમ તેમ પ્રકૃતિ તમારી આગળ દોડશે--તમારા હાથમાં આવશે નહીં; અને 
જેમ જેમ પ્રકૃતિતે તમે પડી મેલશે, તેમ તેમ પ્રરૂતિ તમારી પાછળ દોડશેન્તમારો 
દાસી થઇ જશે. 


જૂત્રય-ત્રણયતરતિણાયાં વીયેજામઃ ॥ રૂ૮ || 


વિવેચન-- ' લાભ ' એટલે સામર્થ્ય, બળ, અણિમાદિ સિદ્ધિઓ. તન, મન 
અને ધન ત્રણેની દ્વિ, ધહ્મચર્ય પાળનારતે અનાયાસે થાય છે. દરેક ધર્મતી તથા દરૅક 
દેશની આબાદીનુ આ પ્રથમ પગથીયું છે. «યાં ખહ્મચય નું પાલન યોગ્ય રીતે થતું નથી, 
ત્યાં ધર્મ તથી--ત્યાં પ્રશ્ન પણુ નથી. 


સૂતરર-અવશિદ્ર્ધેવે ઝન્મજયતાસવોધઃ |, ૨૨॥ 


અર્થ--અપરિગ્રહુ ત્રતતું પાલન કરવાથી, ભૃત, ભવિષ્ય અને વર્ત માનકા- 
ળના જન્મોનુ' ર્ઞાન થાય છે. 


પદચ્છેદ તથા અર્થ--[ ઝસ્લેમલ્ય પ્રતતિણાયાં ] અસ્તેય ત-તુ' પાલન કરવાથી 
[ શમરત્તાનામ્‌ ૪પશ્થાસમ [પ્રાપિ) ] સવ રતતોળી પ્રાજ્તિ થાવ છે. 

પદચ્છેદ અને અર્થ--[શ્રજચર્ચલ્ય પ્રતિછ્ઠયાં ] બહચર્ય ત્રતતૃ પાલન કરવાથી 
47 106 ૦5૬80118110161 ૦ €/૦0૬11161100 [ થીચજામઃ ] સામથ્યતો વિશેષ 
લાભ થાય. 

પદચ્છેદ--સવરિત્રિણસ્થ સ્ચેવ-અપગિમ્રહ ત્રતન્‌' પાલન કરવાથી ઝત: જમા 
( કેવા જન્મ થયા તથા થશે તે ) તસ્ચાઃ સથૉધઃ (તાન)-કવા જન્મ થઇ ગયા તથા 
કવા જન્મ હવે થશે તે સંબધી ત્તાનતી પ્રાકિ થાયછે. 


ચે'ગતો કુરમો ન. ૮ માક્ષષત્રિકાનો વધારે. 

વિવેચન--અપરિમ્રહ સબધી આગળ ર૪ મે પાતે [વિવેચન થયુ' છે. તેમાં વિશેષ 
જાણુવા જેવુ' એ છે કે--દશ્ય પદાર્થો એકડા કરીતે, તેમાં મમતા બાંધવી, તે પણુ પરિ- 
ત્રહ છે, અને કોઇપણુ દશ્ય પદાર્થમાં મમતા ન બાંધવી, તે અપરિય્રક છે. આ પરિમ્રહ 
ત્રત પાળનારતેજ ભત, વર્ત માન અને ભવિષ્યતુ' સાચું' ભાન હોય છે. જેશીતે ધ ધો કરનારે 
અપરિપ્રહત્રતતુ' પાલન કરતાં પ્રથમ શીખવુ જેદએ. જશ જેવડાવનારે અપરિગ્રહ તરતવાળા 
જેશીતી વાત સાચી માનવી. ત્વામીતા ત્યાગતે, તપસ્વીતા તપતે, વિદ્દાતતી વિદ્દતાતે, 
ગુરૂના ચુરૂત્વને, ભક્તોની ભક્તાદને, ખાખરી કરી નાંખનાર પરિશ્નક-દાન છે.હવે તો જ્યોાતપ 
વિદ્યા હિદ બહાર પણુ ફેલાશી છે. પશુ તે ત્રડષિએના જેવ) વચત સિંહવાળો નવા. 

તાંધ--'અહિસા-સત્ય-અસ્તેય-બહ્મચય' અને અપરિથહ ' એવા પાંચ ત્રતોતાં ફળતી 
વાત થઇ રહી. હવે તીચેતા સત્રથી શોંચાદિ નિયમોનાં કળતી વાત કરે છે. 


મૂત્રક-શૌચાત્‌ સાફઝુળવના પરેરસસમઃ ॥ ૪૦ ॥ 


પદચ્છેદ-જ્ઞૌચાજ-પવિત્રતાનૃ' પાલન કરવાથી, ઘ્વસ્થ અલય સુઝુવ્સા-( ઉક) 
પોતાના શરીરમાં તિરસ્કાર ઉપજે છે, પરે: ઝલનરમ:-(0૦0-1101:00૫786)--અન્ય 
મલિન પુર્ષાોતા સગતે! અભાવ-ત્યાગ થાય છે. 
અર્થ--પવિત્રતાનુંપાલન કરવાથી, ધાતાને પાતાના શરીરમાં રહેલી 
મલિનતાની ખાત્રી થાય છુ. દેહમાં મલિનતાની ખાત્રો થતાં, દેહમાં પ્રીતિ થતો 
નથી, અન્ય મલિન પુર્ધાના સગને। પણુ ત્યાગ થાય છે, 
વિવેચત-કૌચં તુ દ્િતિષ પ્રૉત, વાઘમામ્થતર તથા | 
મૃઝ્ઝજામ્વાં જિ ત્રાજ્ન ત, મનઃશુગ્રિલ્તથાતસ્તૂ ।1॥ 
મનજ વિજ્ષત્ા, ધમેળાષ્યાટ્મવિયતા । 
સસ્મત્િયા ચ ખર્મશ્ર, પિત્રાચાગૅળ ત્તાનવ ॥૨॥ 
( યાસવલ્કય-સંહિતા ). 
આ ચાળોસમુ' કત બાથ શૌચ સ'ભધા છે. અતે એકતાળીસ% સત્ર આંતર 
શોચ સધી છે. 
ફોાચ સબધી આગળ ૪૯ મૈ પાતે વિવેથન છે. તે સબધમાં વિશેષ જાણવા 
જેવુ' એ છે કે-શરીર હોયતો શ્રીહરિતૃ ભજન થાય, સત સેતા થાય, દેવદર્શન થાય, 
પણુ શરીર ક્ષણુભગુર છે. “ દાણુભગુર છે, ' તે ઉપરાંત શરીર ગદુ છે, મલીત છે. 
વાર'વાર ધોવાથી શરીર સ્વચ્છ રહી શકે 1રીરતે સગ'ધીદાર બતાવવા માટે ચદનાદિ 
લેપોની જરૂર પડે છે. બરફી વિગેરે મીઠાઇ પેટીમાં દસ દિવસ સધી રહી શકે, પણુ 
રારીરમાં નાંખો, તો બાજે દિવસે વિજણા થઇ જાય. આ પ્રમાણે ખાત્રી કરીતે, શરીરમાં 
અનાસક્ત થવ. પોતાના શરીરમાં અનાસક્ત થયા પછી, અન્ય સ્ત્રોપુર્ષાનાં શરીરોતે પણુ 
મલીન સમજને, તેમાં અનાસકત થવુ અન્યનાં શરીરમાં અનાસક્ત થતાં, એડાંત સેવવા 
ગમે છે. આ પ્રમાણે દેહાધ્યાસ્તી નિ?ત્તિ અતે એકાંતનુ' સેવન એજ શોચન'સાચું ફળ છે, 


૫૮ 


પરના શરીરમાંથી મોહ સટાડવો-તેતો મુખ્ય એ ભાવ છે કે-સ્્રીને પુરૂષતુ” શરીર 
વ્હાલુ' લાગે છે, અને પુરૂષને સ્ત્રીનું શરીર વ્હાલું લાગે છે. તેથી સ્તરો પુરૂષના શરીરમાં 
અનાસક્ત થાય, અને પુરૂષ સ્ત્રીના શરીરમાં અનાસક્ત થાય, એ આ સત્રતો ભાવ છે. 
તેનુ દદ્દાત સાંભળા--સ્રીનાં હાડકાં ચામડાંમાં માહ પામેલા તુળસીદાસજી, અર્ધી રાત્રે 
યમુના નદીનાં પુર ઉતરીતે, સાસરાતે વેર આવ્યા. ઘરનાં બારણાં બધ હોવાથી, ચોરતી 
માફક બારીએથી ધરમાં પેસોતે, સ્ત્રીને શોધી કાઢી જગાડયાં, જગતાંતી સાથે સ્ત્રી ગભરાઇ 
ગ॥). થોડીવારે ધીરજ રાખીને માંતાજ બોવ્યાં.- 


ચોપાધ્-“ધિક ધિક તોહિ મમ પ્રાણ પિયારે, હાડ ચામ સભ નિરસ હમારે; 
એસો મન જે લાગત રાસે, તો સુધરત તિહરે સબ કામે. 
નારી વૈન શર સમ ઉર્‌ લાગે, પૂરવ સકલ પૂણ્ય ફલ જાગે; 
તુલસીદાસ મન માતી ગલાની, હે સતિ! હે સતિ ! તિય તુવ બાતી. ” 


સાથે સાથે એક ૫૬ પણુ સાંભળે-- 
“ સીતા હો-રામ રામા-રટો તૃલ્સી- 
હો રામા ! ભજે તુલસી-હો રામા ! કરો તુલસી. સીતા હો૦ ટેક. 
[ સાસરે જપ્ટતે સ્રીતે જગાડયાં પછી સ્ત્રી ખોવ્યાં છે તે સાંભળો. ] 
* જીતતા હેત હમસે'રે પીયાજી ! હરિસેં હોત જે પ્તને[રિ; 
ચલો જાત બૈકૃડ ધામમે, ઠાકોર દારે તુલસી જાય તો ખરોરિ રામા-રટો૦ 
[નાં વજ જેવાં વચતે સાંભળી, તુલસીદાસજ અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાંથી જાગીને બોલ્યા કે-] 


તૃમ તીરિયા મોરી ધર્મકી બહેના, તાહિ મોહિ ધર્મ બતાયે[શિ; 
તૃલસીદાસ આશા રધુગરકી, તિરીવાકી સગ તુલસી કબુના ગયોરિ રામા-રટો૦ 


સાર--સ્રી બોલ્યાં કે હે નાથ !-“મારાં નિરસ હાડકાં ચામડામાં મોહ રાખીને, અધીર 
ર્‌ાશ્રે અંધારામાં આપ અહી' પધાર્યા. પણુ આવુ હેત ને તમે શ્રીરામનાં ચરણમાં કરો, 
તો આપ સુખેથી વૈક&માં ચાવ્યા નએ. ' આ સાંભળીતે તૃલસીદાસજ બેવ્યાં કે--' હૈ 
સ્રી ! તમે મતે ધર્મ બતાવ્યો, માટે હવે તમે મારી ધર્મની બ્હૅન છે!-તાત્પર્ય હવે પછી 
તમારા દેઠમાં હ આસક્ત નહી' થાઉ. હવે હ એક રધુવરનીજ આશા રાખીશ, એકાંત 
સેવીશ અને ર્ઘુવરને મેળવીશ. ' 


ખીજુ' દદ્યાત--ચતામણીમાંથી પોતાતે! રાગ તોડીને, બિલ્વમંગળ વનરાવન તરફ 
ચાલ્યા જાય છે. એક કુવાપર એક સ્્રીતે પાણી ભરતી દેખીતે, તેતી પાછળ પડયા. 
સ્રીતે ઘેર આવ્યા. બિલ્વમ'ગળતે એક સંતપુઃ૧ સમજતે, “ જે કહે તે સેવા કરવા, ' 
સ્રીના પડિએ પોતાની સ્ત્રીને આજ્ઞા કરી. આ પ્રમાણે આજ્ઞા કરી, પતિ પોતાની દુકાતે 
ગયો. ધરમાં સ્રી અને બિલ્વમ'ગળ એકલાં રહ્યાં. બિલ્વમ'ગળે બોગવિલાસતી માગણી 
કરી. સતની આજ્ઞા પ્રમાણે સ્ત્રીએ તેયારી કરી. નાનાં પ્રકારનાં વસ્ના પષ્યુ પહેરી લીધાં, 
પૂલગતી સામે થોડી ગદકી પણુ નાંખી. સ્ત્રી સારાં વસ્ત્રો પહેરીને, તે ગ'દકી ઉપર ખેસવા 
જતી હતી, તે વખતે તેણીતે બિલ્વમ'ગળે અટકાવી, તેના જવાબમાં સ્્રીએ બિલ્વમ ગળને 


પ૯ 


કહ્યુ પૂ--“મારાં હાડકાં ને ચામડાંમાં મોહ પામીને, તમે તમારી સાધુતાને-પવિત્રતાને- 
પાયમાલ કરા છે, ત્યારે હું મારી સાડી બગાડ, તેમાં શું વધારે નુકશાન કરૂં ૭ઉ. 
સાડી તો ધોવાથી, પાછી હતી તેવી થશે, પણુ તમારૂ શું થશે !” આ સાંભળી બિલ્વ- 
મગળ જગ્યા. સાયો મ'ગાવી આંખ્યો ફોડી અધ થયે. સ્ત્રીના શરીરમાંથી મોહ તજી દીધા. 
નાસલ્સતમત્સઘનનિયેવ, દરી માથાનો દાવેશ | 
ળ્સસ્માંલવસાજિ વિકાસ, સતનલ વિચારય ઘાસવાર | મગ્ન 
શિખરણી. ( શ્રાશકરાચાર્ય. ) 
સ્તનો માંલન્નન્થી, જતજજજઝશાષિત્યુપમિતો । 
મુલ *જેઘ્ણામાસં, સક્ષિ થ નાશ્ઞાંવેત તુજિતત | 
સવન્યૃત્રજિમ; જા્વત્જસ્સ્પાવ ઝઘન-- 
મળો સિજ રજ વઝાવિઝતથિકનેગુર જત ॥ ૨૦ ॥ ( વૈરાગ્યરાતક ) 


વિગેરે અનેક વચતોથી, સંતાએ સ્ત્રીઓના દેહમાંથી મોડતે તોડયો છે. આવા જ 
વિચાર કરીતે, સ્ત્રીઓએ પુરના દેહમાંથી માહ તોડવા ન્તેઇએ. મીરાં રૂપાળાં હતાં. 
મીરાંના રૂપથી મોહ પામેલા રાણાએ મીરાંને પટરાણી બનાવવા ધણો પ્રયત્ન કર્યો હતો, 
પણુ પ્યારા શ્રાકૃષ્ણુચદ્રના મુખમાં જેતે પ્રીતિ થઇ, તેતે બીજું મુખ કેમ ગમ! 
જસમા ઓડણુની પાઠળ સિદ્દરાજ જયસિહ ગાંડા થયો હતો. જસમા જીતી, સિદ્ધરાજ 
હાયો. ગુજરાતની એડણ્‌ા પણુ પતિત્રતા હતી. પતિની મોહજાળમાંથી મુક્ત થએલી 


વિધવા ખ્હેતો, નાતરં કરે, અને નાતરાતી ઇટ ન હોય, તો છપા રીતે પરપુર્ષતે ભોગવે, 
તો તે સત્રીઆ ખરેખર મનુષ્યરૂપે પશુ છે. 


મૂત્ર-સસ્તશુગ્િનોમનસ્ધજામવેસ્ટ્રિયતવાડડ્લમરરેનયોગ્વત્તાનિ ત ।૪?॥ 


પદચ્છેદઃ--ચ-અને, વળી. [ સશ્યસ્ય શુર્નિઃ શશ્થશુરિઃ-અંતઃકરણુની પવિત્રતા. 
સુમનલઃ માવ: લૌન્તતસ્મ-01૦૦1૪1૫10985 ૦? €19 પ110ઉ-મનતી પ્રસન્નતા. 
પ્‌જાત્રસ્થ માવ: ષેયપય-€૦૦૦112૫૬100-એકામતા ₹ૂષ્તિચયાળાય જથઃ ટંત્રિય- 
જ્ઞથઃ-€૦૩0૫૦ડ 07 ૬110 8618૯5 ૦: ૦૩૪૫॥૬-દ£્વિ પોતાતે કળજે વર્તે તે. 
આલ્લય્‌ફમય્ય ચોન્યલ્વ આસ્મટ્કીસચોન્યસ્થ-191111055 102 1110 *ઉઢો1ડ 101 ૦7 
1 ઉઊં--આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાતી યોગ્યતા. ] મસ્વશુિશ્ર શોમનય્યગ ખેજા- 
પ્રશ્ર રૃત્રિચસચશ્ર સાસ્તક્રાનયોમ્વત્વસ સર્યશુજિયોમનય્ેવાત્રચેસ્ત્રિયસચા- 
ડડમક્શનયોગ્યત્વાસિ | 
અર્થ--વળી આંતરશુદ્ધિને લીધે, અતઃકરણની શુદ્ધિ, મનની પ્રસન્નતા, 
એકાગ્રતા, ઇંદ્રેયા ઉપર જય અને છેવટે આત્મદશષનની યે[ગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
વિવેચન--આ સત્રમાં આંતરશુહ્િતી વાત કરી છે. * મનતી પ્રસન્નતાતે। તથા મનની 
એકામ્રતાના લાભ આપીને, આંતરશુદ્ધિ આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી શકે છે, એવું દરેક ધર્મ 
અગર દરેક સંપ્રદાય કણુલ કરે છે. કુડુંબમાં, વેપારમાં, રાન્યમાં-સૌતે આંતરશુહિવાળા 
માણુસ ગમે છે. 


દઢ 


* પ્રભુ તને પ્રસન્ન તે કેમ થાય ? તારા દિલનું કપટ નવ નય. ' 

વિગેરં વચતાથી સતો કહે છે ક-* આંતર પવિત્રતા વિનાની બાલમ પવિત્રતાથી ભલે 
લેકે છેતસય, પણુ પ્રભુ છેતરાશે નહી. ' 

બગલો ધોળા ખરો-એક ધ્યાનથી જળાશય ઉપર બેસે ખરો, પણુ તેનાં અંતરમાં 
માછલી પકડવાની ઉમેદ છે, માટે તે નિંદાય છે. તેમ સ'તા-મહાત્માએ-સન્યાસિયો- 
ગુરૂઓ-નાહીધાઇને સુંદર સિહાસન ઉપર બેસીને, માળા કેરવે-પણુ જે ત્તેમના અતરમાં 
ધત અને સીની ધાખના-તૃષ્ણા હોય, તો તેઓ પણુ બગલા ગર્‌ કહેવાય છે. બગલા કરતાં 
સ'ત મહાત્માઓતી જોખમદારી વિશેષ છે. 

મ'ત ગાય છે ક-૫૬. 

“જપ કરવાતે બેડા ગરૂજ ગાદીએ, નહાતી મોટી જપતા શ્વાસાશ્ચાસ જત: 

કામતીઓની માળા કરમાં ફેરવે, કુવારી આવે કોઇ મારી પાસ જે. જ૫૦ 

બુટ્દતે મેલાર બીજે બારણે, નિજ મંદિરમાં નાનકડીતું કામ જે; 

નાનકડીના નયને નિર્મળ નેહભવી, તેધી ગરૂછ પામે છે આરામ જે. જપ૦ 
બાલભજન-* ભજ ગોવિ', ભજ ગોવિ'દ-ગોવિ'#મ્‌ ભજ કૃમતે; 
આંતરભજન- ભજ કલદાર, ભજ કલદારન્કલદાર, ભજ મહમતે.' 

યાદ રાખજે ક-લોભ અને વ્યભિચાર ધમના કટ્ટા શત છેઃ 

આવા ભયકર જમાનામાં પ્રજુ ખથાવે તા બચાએ. એટલું યાદ રાખજે કે-અતઃ- 
કરણુતી શુદ્ધિ, દરૈક ધમમાં સ્તુતિપાત્ર છે, અતે અ'તઃકરણુતી અશુદ્ધિ દરેક ધર્મમાં 
નિદાતે પાત્ર છૅ-વ્યવહારમાં પણુ આંતરઅરાદ્ધિ પ્રતિષ્ટાતા ભગ કરાવનારી છે, માટ 
મુમુક્રુમે “ શુદ્ધિ વિના સિદ્ધિ નથી' એવું સમછતે, આંતરશહિ માટ બનતો પ્રયત્ન કરવા. 
જયાં આંતર્શુહ્િવાળા સંતા વસતા હોય, તે મદિરામાંજ જવું. 

મુત્ર-લંતોવાટનુસયઃ તુલણામઃ ॥ ૪૨ ॥ 

પદચ્છેદ--લતોવાત્‌-ઉ1 ૦૩0 €૦૩૬0॥૬0૯16--સતાધતું પાલન કરવાથી, જ 
“ચિચતે ઝસમઃ ચરમાત રતિ અનુત્તમઃ થોટ, સઝુભામઃ-સખતી પ્રાત (થાય છે.) 

અર્ષ--સતોાષનુ પાલન કરવાથી અતિ ઉત્તમ ઝ્ુખની પ્રાસિ થાય છે. 

વિવેચત-- ઝસુત્તતઃ સુભનામઃ-સ'તોધતુ પાલન કરવાથી સર્વથી ઉતમ સુખ 

મ્રામ થાય છે, એવું દાખલા દટાંતો સાથે ૩૨ મા સત્ર નીચે વિવેચત કર્યું છે-તે ન વાંચ્યું 

હેય તો. વાંચજેઈ. 
“સશ વમસ છોવે, ચળ જિક્થિ માઇલ | 
ગૃ"ળાક્ષચગુશસ્યૈત, તાડ્ટેતઃ વોટવીં જાન્‌ ॥ ' 

એ વચનોથી શ્રીવેદવ્યાસ કહે છે કે-૬આ લોકમાં પ્રાત થઇ શકે એવું-આપુત્રાદિનું- 
પ'શ્વિષયોવું-સુખ, તથા અપ્સરાએના બોગ, અમૃતાદિ પાન, વૈમાનમાં બેસીતે મરજી પ્રમાણે 
કરવું, વિગેરે સ્વર્ગનાં જે જે સુખા છે-તે તમામ સુખો-તૃષ્ણાના ક્ષયથી પ્રામ થએલા- 
સતોષરૂપી સુખતી સોળમી કળાને પણુ યોગ્ય નથી. કદિ વેદવ્યાસનાં આ .યચતેમાં શકો 


દૃ 


થાય, તો તે શકાના નિવારણુ માંટે યાદ રાખતું કે-્સાનાની અબાઢટીમાં બેસનારા અને 
હીરામાતીના દાગીનાથી શોભતો રાજા, સતોાષરૂપી ધનથી શોભતા લ'ગાટીવાળા સતને 
દેખીતે, હાથી ઉપરથી નીચે ઉતરીતે, સતના ચરણુમાં પડે છે. પ્રછ્તાકુ વ'શના પૃથ્વીપતિ 
ર1નએ, વસિઇના ચરણુમાં પ્રણામ કરતા હતા. સાચા મોતીના તારાથી શોભતા, હીરાના 
મુગટવાળા પરીક્ષિત ૨1%, લ'ગાટીવાળા શુકદેવજતે શરણે આવ્યો હતો. જનક સરખા 
રા'એ  યાસ્વલ્કયતે શરણે રહેતા હતા. જેની હિ'મતની કી મત હજસુધી અકાઇ નથી, એવો 
શરવીર શીવાછી, લ'ગાટીવાળા શ્રીરામદાસ સ્વામિના ચરણુમાં દ'ડવત્‌ પ્રણામ કરતે હતો. 
થા જુશ્સ્યઝ્ા ઝુમસિમિર-ચા મ ઝૉર્યસિ ઝોર્યતિ । 
સાં તત્ળાં બંત્યગ્ન પ્રાજ્ઃ, બુસમૈવાડમિપૂર્યસ ॥ 
અથ--પોતાના પુત્ર પુરૂતે, યૌત્રન પાછું આપતી વખતે, યયાતિ રાજ બોલ્યો છે 
%ુ-“હૈ પુત્ર ! મ'ઘ્ભુદ્ધિવાળાં ઔપુરૂષોથી જે તનનવા સહુલી નથી-અને જે (તૃષ્યા) શરીર 
ક્ષીયુ થાય, તો પણુ ક્ષીણ થતી નથી; તે તૃષ્ણાને જે ડાલો પુરૂષ તજે છે, તે પુરૂષ 
અનુપમ સુખતે પ્રાપ્ત કરે છે. 
માગી ખાનાર-સાધુ-મંત-સન્યાસીને તૃપ્યાતા લાગ કરવા પાલવૅ, પણુ મહેનત 
કરીને, પોતાતું ગુજરાન ચલાવનાર સસારીને, તૃષ્યાનો લાગ કરવા પાલવે નહીં. સાર 
તેણે શું કરવું ! તેના જવાબમાં શ્રીકૃ્યુ કહે છે-તે યાદ રાખવું-' જુસેળ્યેયાષિયાસ્સ્લે 
માજ્છપષુ જયજાશમ॥ કર્ષ કરવાં, પણુ કર્મનાં ફળમાં તૃષ્યા રાખવી નહીં.' ફળમાં 
તૃષ્ણાતો ત્યાગ જ્ઞાન વિના હોઈ શકે નહિ. 


મૂત્ર-જાવેદ્રિયસિર્ટરિરણર્િણિયાત્‌ ત૧૨ઃ ॥ ૪૨ ।। 
પદચ્છેદઃ:--તઘણઃ-7૦10 01૦2%111081૦01-તપતુ પાલન કરવાથી. ઝરુજજ્ઞચાત- 
13% વૈક5870%198 દ10 101પઝ9-અપવિત્રતાના નાશ ચાય છે અતે તેમ થતાં 
જ્ઞાયય્ય ચ ₹ૃત્રિયાળામ ચ લિરિ: જાચત્રિયસિરિિઃ-રારીર તથા ઇદ્વિતી સિદ્ધિ 
(૪૦૪૦૧૫૬) પ્રાતત થાય છે. 


અર્થ--તપનુ' પાલન કરવાથી, અપવિત્રતાનો નાશ થાય છે; અપવિત્ર- 
તાનો નાશ થતાં, શરીરની તથા ઇંદ્રિયોની સિદ્ધિએ પ્રાસ ' થાય છે. 


વિવેચન--અણિમાદિ સિહિઓ-શરીરને નાનું મોટું કરી નાંખવાનું બળ, શરીરને 
અદશ્ય કરી નાંખવાનું બળ, ખીજુ' શરીર ધારણુ કરી લેવાતુ' સામર્થ્ય, એક શરીરમાંથી 
એવાં અનેક શરીર કરી દેત્રાતી શક્તિ-વિગેરે શરીરતી સિહ્ધિઓઆ છે. દૂરથી, સાંભળવું, 
દરથી દેખવુ, જળ ઉપર ચાલવું, અહ્રર ઉડવુ વિગેરે-ઇદ્ષિની સિદ્ધિઓ છે. ટેલીમામ, 
વાયરલેસ ટેલીમ્રામ, અગર ટેલીફ્રીન, દૂરની વાતો સંભળાવે છે ખરા-પણુ તે લાભ, અમુક 
પ્રકારનાં મશીન હોય, તોજ મળે-નહી' તો નહી, ત્રષિઓને એવા મશીતમાં તેમનુ' તપ 
જ હું. જીણી નજરથી જુએ તો-દરેક ધર્મમાં તપ છે. અતે તપતે લીધે જ ચમત્કારો 
જેવામાં આવે છે. તપ સખધી વિશેષ ખુલાસા આં સાંધનપાદનાં ' પ્રથમ ચૂત્રમાં અને 
ફર મા સૂત્રમાં છે. 


દ્‌ 


કૂક-સાધ્યાયારિઇરેથતાસત્રયોશઃ ॥ ૪૪ ॥ 

પદચ્છેદઃ--સ્થાષ્યાચાત-1397 8૬007 ૦” 97 27૦૦૬1૬100 ૦1 31811785- 
મત્રોતાો જપ કરવાથી શછસેથસાયાઃ સંજ્રયોનઃ ર્ઇજેથતાલપ્રયોમઃ--1૦૭ા1ડ&0100. 
૦7 116 વૈં૦ડાંઝ૦તે વૈભાંઇ૪-૫છ દેવતાતે। સાક્ષાત્કાર. 

અર્થ--અસ્નુક મત્રનો જપ કરવાથી અમ્રક ઇષ્ટદેવતોને સાક્ષાત્કાર થાયછે. 

વિવેચન--સ્વાધ્યાય સંબ'ધી આ પાદના પ્રથમ સત્રમાં ખુલાસા છે. તે સંબધમાં 
વિશેષ જાણુવા જેવું એ છે ક સ્વાષ્યાય એટલે જાન. દેવદર્શન અગર તિર્થયાત્રા 
અતે જ્ઞાન, એ બે ધર્ષનાં મુખ્ય અંગો છે. દેવમદિરોમાં તથા તિર્થોમાં જ્ાનરૂપી અંગની 
જરૂર છે. મદિરૅ આવતાં શ્રીઠાંકારજીને પ્રસાદ, પડીઆ ભરીતે મળ્યો. પ્રસાદ "ખાતાં મનની 
પ્રસશ્નતા વધી, પ્રસન્નતા વધતાં હ'મેશાં દર્શતે' આવવા માંડયું. પછી તો. ધીમે ધીમે 
મ'દિર્માં યતી કથામાં પણુ બેસવા માંડયું. કથામાં બેસતાં સાંભળ્યું કે-' કો ડાકારજતો 
પ્રસાદ આપણુતે ગમે તેટલો મળે, પણુ આપણે તો તુલસીપત્ર પર રહે, તેટલોજ પ્રસાદ 
ખવાય. બાકીતે। પ્રસાદ ભગવદીયજનતે વહે'ચી દેવાય. વિરોષ ખાઇએ તે! જવ્ડાસ્વાદ 
વધે. અતે પુષ્ય કરતાં પાપ વધે.' રાસ્ત્નાં આવાં વચતે। સાંભળતાં જગ્યા, અને તે 
મ્રમાણે કરવા માંડયું. એટલે જવ્હાના વિષયમાંથી પાઠા વળ્યા. સાર--કાન વિંધાવનાર 
બાળકને પ્રથમ તો રમકડું અગર પતાસું આપવું જ પડે; રમકડાની અગર પતાસાતી 
લાલચે, તે બાળક આપણી પાસે આવે, ત્યારે તેતો કાન સહેલાઈથી વીંધી શકાય; તેમ 
દેવદર્શનતો। ડાઠ જેવા, અગર પ્રસાદની લાશચે, જીવોને પ્રથમ ધર્મતે રસ્તે આવતા કરવા 
જેઇએ; પછી ધીમે ધીમે દેવમદિરમાં થતા સત્સ'ગમાં તેમને બેસાડીને-તેમતે જ્ઞાનનો 
લાભ આપીને-તેમના રાગદ્દેષાદિ દોષ હણી લેવા નેઇએ. રાગદ્દેાદિ દોષ હખાતાં પચ- 
વિષયનું તાન તૂટે-પ્રભુમાં પ્રેમ વછૂટે-સચરાચરમાં પ્રભુને દેખે, દેવદર્શન, તિર્થયાત્રા તથા 
પ્રસાદ એ ધર્પતું પ્રથમ પગથીયું છે. બીજે પગથીએ' ચઢવાતી ઇચ્છા હોય, તેમણુ જરૂર 
સત્સંગનો લાભ લેવો. ધમ'તી સાચી લાગણીવાળા સત્પુરૂષાએ, જવોતે બીજે પગથીએ 
ચહાવવા માટે બતે તેટલી અનુકૂળતા કરી આપવી નેએ. 

સ્વાષ્યાયતો અર્થ--“પ્રણુવતો જપ' અગર “નામ સ્મરણ્‌' કરીએ, તો તે બાબતમાં 
#તણુવા જેવું એ છે કે--જેમ સાપ ઉતારનાર સાપનો મંત્ર બોલીતે, સાપતે ગમે ત્યાંથી 
પોતાની પાસે, બોલાવી રાક્રે છે, તેમ પ્રણુવતો મત્ર અગર નામ સ્મરણુ કરનાર, પ્રભુને 
ગમે ભાંથી, પોતાતી પાસે ખાલાવી શકે છે-આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 


લૂઝથ-સમાપિસિર્િરી'રરળિધાન્ાટ્‌ || ૪૧ ॥ 
પદચ્છેદ-રરશ્વસ્ત્રળિધાનાવ-3૪7 6&૦110ાળજ &ો] ૬૦ ઉં૦્વે-પોતાપાસે જે 
કાંઇ છે તે ધશ્વરતે અર્પણુ કરવાથી લતાષિસ્તિઝિઃ--સમાધિતો લાભ થાય છે. 
અર્થ--પોાતાપાસે જે કાંઇ છે તે ઈશ્વરતે અર્ષણુ કરવાથી, એટલે 
પ્ોતાપાસે જે કાંઇ છે તે ઈંશ્વરવુ'જ છે, એમ યથાર્થ રીતે સમજવાથી,સમાધિનો 
હ્ાભ થાય છે. ી ક 


$૩ 


વિવેયત-- ઇશ્વરપ્રણિધાનથી સમાધિતી સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે;' એવું આ 
સત્રમાં કહ્યું, ત્યારે અહીં શકા થાય કે--“ ઇશ્વરપ્રણિધાનથીજ સમાધિની મિદ્ધિ 
પ્રામ થતી હોય, તો અહિંસાદિ પાંચ યમો અતે “ શૌચ, સતોષ, તપ અને સ્વાધ્યાય ' 
-નામના ચાર નિયમો શું નકામા સમજવા ? ” તેના સમાધાનમાં સમજવું કે--દષ્ંત-- 
આપણે હ'મેશાં પાંચ રોટલી જમતાં હોઇએ. પાંચમી રોટલી જમી રહીએ, ત્યારે એડકાર 
આવે--એટલે ધરાઇ રભ્રા, એવું આપણુતે ભાન થાય. ને પાંચમી રોટલીંજ આપણુને 
ધર્વી દેતી હોય, તો પછી-તેના પહેલાની ચાર રોટલી આપણે શા માટે બચાવવી નહીં ? 
પણ્‌ તેમ નથી. ચાર રોટલીથી આપણા પેટતો ખાડે પ્રથમ પુરાય, અને તે પૂરણી ઉપર 
પાંચમી રોટલીનો વધારો થાય, ત્યાર જ આપણે ધરાઇ રહીએ છીએ. ત્યારે જ આપણુને 
એડકાર આવે છે. એટલે પ્રથમતી ચાર રોટલો ન ખાઇએ, અતે પાંચમી રૅ[ટલીજ 
ખાઇએ, તો પાંચમી--એક રોટલીથી આપણુ ધરાઈ રહેવાના નથી. આ નિયમાતુસાર-- 
પાંચ યમોતું પાલન અતે શોચ, સ'તોધ, તપ અને સ્વાધ્યાયનું યથાર્થ રીતે પાલન કર્યા 
પછી જ, “ ઇશ્વરપ્રણિધાન ' નામને! નિયમ, સમાધિતો લાભ આપી રકે છે. 

અત્યારે કરોડો રૂપૈયાનું દાન કરનારા છે. પણુ કીર્તિ ખાતર-શરમ ખાતર-ગસાદ 
જેવા ખાતર-પણુ ઇશ્વર ખાતર નહીં. શ્રી ડાકારજીને એક વાધે। કરાવ્યો હોય, તો દસને 
બતાંવે-દસ જયુ જ્યારે તેનાં વખાણ્‌ કરે-ત્યારે જપે, ગર્વરહિત થઇને કરે, કર્મના ફળની 
આશારહિત થ'તે કરૈ, ગૃપ રીતે કરૈ--ત્યારે તે ઇશ્વરપ્રશિધાન કહેવાય છે. હજી તેમાં 
ઉંડા ઉતરીને નેઇએ તો જણાય છે કે--તાથેલો વેચાણુ બળદ, ધણી જવાં દોરે ત્યાં જાય; 
ઇ્રશ્રરપ્રણિધાત કરતાર મવુષ્યતી જ્યારે એવી સ્થિતિ થાય, ત્યારે સાક્ષાત્કાર થતાં શી વાર 
રહે? કાંઇ જ નહીં. જડભરતતે માતાના મદિરમાં મારવા લાવ્યા, તો ત્યાં આવ્યા. 
મારવા પડેલાં નવરાવી ધોવરાવીને, સારા સારા પકવાન ખાવા આપ્યા, તો તે સુખેથી 
ખાવા લાગ્યા. પછી મારનારા સામે તસવાર લઇને ઉભે! રલ્રો, તો ત્યાં તેતી સામા 
નિર્ભય થકતે ઉભ્ના રહયા. અમરિષતે મારવા માટે દુર્વાસાએ કૃતિકાને મોકલી; તો 
અમરિષ નિર્ભયપણે કૃતિકાની સામા ઉભા રહ્યા. પ્રલ્હાદતે ધગધગતા સ્ત'ભે “નાથ ભીડવાનુ' 
કલું, તો તેમ કયે. બળીરાળ્તએ બે ડગલાં પૃશવી આપ્યા પછી, ત્રીજું પમલું પોતાને માથે 
મુકવાનું કહ્યું, તે પણુ ઈકરપ્રણિધાત. જસસ કાઇરટ કુંજ ઉપર ચડયો, તે પણુ ઇશ્વર- 
પ્રશિધાત. ઈકેરપ્રથુધાતના આવા અતેક દરાંત છે. ધ''રપ્રશિધાનની બાબતમાં 
દૃનિયામાં તમામ ધર્મોના કરતાં પતિત્રતા સ્ત્રીના ધર્મો ઉત્તમ, અતે પતિત્રતા સ્ત્રીના ધર્મા 
કરતાં પણુ-ભકતોના ધર્મો--જ્તાતીના ધર્મો-ઉત્તમ. કારણુ કે પાંચશેર સામલ ખાઇ જવો 
સહેલો, પણુ દેહ અતે દેહતી પાછળ રહેલાં-'હું અતે મારં'--તેમાંથી ઇશ્વરતી ખાતર-- 
નાનદ્દારા-રાજીખુશીથી-મમત્વબુદ્ધિ તજી દેવી, એ અધર કામ છે. 

11 સમાધિની સિદ્ધિથી યોગીપુ-ષ દેશાંતરમાં રહેલા કાળાંતરમાં રહેલા, પ્રાણીપદાર્થોને 
જાણી શકે છે. વાલ્મીકિએ સમાધિઠ્દારા શ્રીરામના સપૂર્ણ, ચરિત્રથી વાકેફ થયા પછી, 
રામાયણુ રચી. દીલીપતે પુત્ર ન હોવાનું કારણુ, વસિષ્કે સમાધિદ1ારા ન્નણી લીધું. 

નોંધ--૩૦ થી ૪૫ સૂત્રોમાં યમનિયમોતું નિરૂપણુ કર્યું. સયમ અને સદાચારરૂપી 
રાજયોગતું વર્ણુન પુરૂં કય. રાજયોગર્પી પાયો મજખૂત કરીને હવે ૪૬ મા સત્રથી હઠયોગનું 


વિવેચન થશે. 


૬૪ 


મૂત્ર-સ્થિર્છુભમાલનમ્‌ ॥ ૪૬ ॥। 

પદચ્છેદઃ--સ્થિસ સુક ચસ્ત્િન્‌ થય્‌ સ્થિસ્ગુશં-૫૪11010 13 53311  10૫- 
880દ-જેમાં સુખ ટકી શકે છે એવું-એટલે-લાંબા કાળ બેસતાં જેમાં દુઃખ થતું નથી 
“તેનું. સાસ્યતે અતેન પતતિ આલર્ત-20૦81070-આસન. 

અર્થ--લાંબો કાળ અસુક ઢબથી બેસતાં દુઃખ થતુ' નથી, એટલે--%ે 
રીતે સુખપૂર્વક લાંબા કાળસુષી સ્થિર બેસી શકાય છે, તે આસન કહેવાય છે. 

વિવેચત--પ્રહ્યાકરાલનપ્યાન--પ્રાળાયામાલ્સથૈથ ચ । 
ધારળાડથ થમાષિશ્ર, ₹ટયોમેસિ મત્ત ॥ 

અર્થ--આસત પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ શ પ્રકારે હડ- 
યોગના ૪ પ્રકાર છે. [ તેમાં યમ અતે નિયમને! વધારા કરીએ, તો આદ અંગ થાય. 
જુએ પાછળ સૂત્ર ર૯ મું ] 

આ મૃત્ર આસન સબધી છે. આસન હઠડયેગનું પ્રથમ પગથીયુ' છે. આસતસ'બ'ધી 
કાંધ કહેવા પહેલા, આસન કરવા માટે યોગ્ય સ્થાત સ'બધી થોડી વાત કરીએ. 

યાનવલ્કય ગાર્મી“ને કહે છે 'ક- 

ભપોથમ છુલપ્રાવ્ય, જજમૂજોય્જાન્થિસમ્‌ ।%॥ 
સત્ર સ્સ્મે શુચૌ લેજો, ત્રણવોષલમન્વિતે | 
સ્થષમેસિસ્સૅઃ ૬180-્રજ્નષિયુમિઃ શન્તાયુસમ ।૬॥ 
કૃષ્ણુયજીર્વે દતી “્વેતાશ્રર ઉપનિષદમાં કહે છે કે-- 
શત્ને શુચૌ જાર્ષસવફિિાતુરા-ચિવડઝિતે જય્યઞજાકાયથારિમિઃ । 
મમોનુયૂ.છે ન જુ ચખુવીરને, 38સિવાતાષ્નયળ પ્રચોજચેત્‌ |' 

“સર્વ, તરફથી સરખુ, પવિત્ર, કાંકરા, અગ્નિ, રેતી, કોલાકલ અને જળારાયના ઉપદ્રવથી 
રહિત, મનતે અવુકુળ, મચ્છરથી રહિત, અત્યત પવનથી પણ્‌ રહિત, એવા ગૃકા વિગેરે 
સ્પાનમાં સાધકે યોગાભ્યાસ કરવો. 

શુથૌ જેક પ્રસિણાવ્ય, સ્થિરમાલમમાત્મન: | ( ગી. અ. ૬) 
વિગેરે શબ્દોથી શ્રીકૃષ્ગ્‌ પણુ પવિત્ર દેશમાં યોગાભ્યાસ માટે આસન નાંખવાની 
ભલામણુ કરે છે. 

આસનતું સ્થળ સ્વચ્છ અતે સાત્વિક રમણીયતાવાળુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી, જમીનથી 
બહુ ઉચુ' નહીં તેમ બહ્‌ તીચુ' નહીં, એવી રીતે આસન ગોવ. તે સ્થળે ઉનનું નાડું 
વસ્ત, %ગચર્મ, વ્યાંદ્રચર્મ, અગર ખુચે નહીં એવું દર્ભનું આસન પાથરવું. 

આસનાભ્યાસ ચાલતો હાય, ત્યારે બદ આહાર કરવો નહીં, ભનતાં સુધી એક વખત 
બપે1૨ પછી જમવુ. સાંજે જરૂર જણાય તો થોડું દુધ લેવુ. લૌકિક-વૈદિક કોઇપણુ-તન 
તથા મનને પરિશ્રમ લાગે એવુ-કાર્ય કરવુ નહી”. પરિશ્રમ લાગે એવુ કાર્ય કરવાથી ઉત્માહતો 
ભગ થાય,અતે મુકરર કરેલા સમય સુધી બેસી શકાય નર્દિ.[આસન કરવા વખતે બેસવાનો 
સમય મુકરર કરવો જેઇએ. સવારના કરતાં રાતમાં થોડે સમય લેવો. બપોરે ખાસ 
અનુકુળતા હોય, તો જ આસન કરવુ] કોઇપણુ કારણુધી તન તથા મન વ્યપ્ર હોય, તો 
તન તથા મન પ્રસન્ન થાય, ત્યાંસુધી આસનમાં. બેસવુ' નહીં. આમનતો જય થતાં સુધી 
મન, વાણી, કાન, નેત્ર અને શરીરનું ભહ્મચર્ય પાળવૃ 


દપ 


યાગનો ફરમા ન. ૧ મોક્ષષત્રિકાતે વધારે 

આસન ઉપર્‌ ખેદા પછી હાથ, મગ, માધુ, વિગેરે અવયવો હલાવવાતી કૃટેવ હેક્ય, 
તો તે તજી દેવી. સિદ્ધા બેસવુ. દષ્ટિ નાકની અશી ઉપર રાખવી. ચિત્તની જૃત્તિ પ્રણતા 
ચરણુમાં નેડવી. ત્રણુ કલાક સુધી તન તથા મનને પીડા થયા વિના બેસી શકાય, ત્યારે 
આસનને જય સમજવેો. 


હવે આસનના પ્રકાર સબ'ધી વાત કરીએ. આસન ૮૪ છે.* તેમાંથી સિદ્દાસન, 
પદ્માસન; સ્વસ્તિકાસન, અને શિજ્રાસન નામના ચાર આસતે। મુખ્ય છે. 


મૂક--કયસ્તશેચિસ્યાડનન્સલમાવતિમ્યા% ।। ૪૭ ॥ 

પદૃચ્છેદ-- પ્રચસ્નસ્થ શેનચિસ્મે-વ્રચસ્તસેતચિસ્થ-લૌકીક કામકાજમાં શરીરને 
બહુ કસવું, તેનું નામ પ્રયત્ન. તે કામકાજમાં શરીરને બહુ ન થકવવું તે પ્રયત્નની શિથી- 
લતા-એટલે સામાન્ય નિવૃત્તિ-આરામ. અનસ્લે ( પ્રભુમાં ) સસાવત્િ: અસન્‍્સલમાપત્તિઃ 
પરમાત્માનું ધ્યાન. ] વ્રચત્તશેચિસ્મ અ અતસ્તલમાપત્તિ: ચ પ્રચત્તરેચિલ્યાડ 
સમ્તલમાપજ્ઞી તામ્માજ શરીરતે આપેલા સામાન્ય આરામતે લીધે અતે પરમાત્માનુ” 
્યાત ધંરવાથી [ આમનની સિદ્ધિ પ્રા થાય છે. ] 

અર્થ--શરીરને તથા મનને ખહુ નહીં રગવડવાથી, તથા પરમાત્માતુ' 
ખ્યાન ધરવાથી, આસનસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 


#* ૮૪ આસન--મિદ્ધાસન, વામસિદ્ધાસન, પદ્માસન, અર્ધ પદ્માસન, ઊધધ્વપદ્માસન, 
વામાર્ધપદ્માસન, રવસ્તિકાસન, શિણ્ાસન, વિરાસન, ભદ્દાસન, (ગોરક્ષાસન (૧૦) દડાસન, 
દૃહઢાસન, ધીરાસન,; પવનમુક્તાસન, વામશ્ચાસ-ગમનાસન, પશ્ચિમતાનાસન, મયૃરાસન, 
'ાકિલાસન, મત્સ્યાસન, મત્સ્યેદ્રાસન, (૨૦) કકકુટાસન, મકરાસન, ફર્માસન, ઉત્તાનફૂર્માસન, 
અર્ધ ર્માસત, ગર્ડાસત, સિહાસન, કૃુજરાસન, વ્યાધ્રાસન, હસાસન, (૩૦) ગોમુખાસન, 
ઉત્કટાસન, મડકાસન, કી'ચાસન, ઉત્તાનમડકાસન, #પાસન, શલભાસન, ઉષ્ટ્નિષિદાસન, 
ઉષ્ટ્રાસસ, ભુજ'ગાસન, (૪૦) અર્ધપાદાસન, શવાસન, વામપાદાસન, વામાર્ધ પાદાસન, 
ધ્રનુરાસન, ઊધ્વધનુરાસન, દ્પાદશિર્ષાસન, સ્થિરાસત, તાડાસન, ઇક્ષાસન, (૫૦) ચક્ાસન, 
વામચક્રાસન, સ્થિતિ વિવેકાસન, વામતર્કાસન, નિઃશ્રાસાસન, પણુ ત્રિકાણાસન, પ્રાર્થ નાસન, 
પૂર્ણુપાદત્રિકાણાસન, દિભૂનનસન, વામભૃજાસન, (૬૦) વામહરતભય'કરાસન, અંચુદાસન, 
યજ્રિકાસન, વામ જન્વાસન, વામ શાખાસન, ત્રિસ્થભાસન, વામપાદઅપાનગમનાસન, 
ર્ંકટાસન, લોલાસન, ઉત્તમાંગાસન (૭૦) યોન્યાસન. પર્વતાસન, પ્રાણાસન, અપાનાસન, 
સમાનાસંન, મ્રન્થિ ભેઘાસન, સરીગાસન, આન'દમદિરાસન, ખ'જનાસન, પર્યફાસન, (૮૦) 
સમમંસ્થાનાસન, સોપાશ્રયાસન, પ્રાર્થનાસન, વાતાયનાસન, (૮૪) 

નામ ફેર હોય તેથી ગભરાવું નહીં, આસનની મંખ્યા હજ પણુ છે કારણકે જેમ 
કાવેતેમ ખેસવાતી છૂટ છે. 


૪૭ વિવેચન--“પ્રયત્ન' એટલે લૌકીક અગર વૈદિક કાર્યોમાં પરિશ્રમ થાય એવી 
પ્રજત્તિ. તે પ્રજૃત્તિમાં રૈથિલ્ય-શિથિલતા તેજ પ્રયલ્મશૈતચિસ્યં. એટલે-આસન સિદ્ધ કરવા 


દૃ 


ઇચ્છનારે આઘાર હલ્કા અને વિઠાર થોડો. સમાગમ સતતો, અને ચિ'તવન અહાનું-દેવ 
પૂજનાદિ કમ* કરવાં જેદએ. અર્સલનતો અર્થ 'આકાશ' અગર 'શેષનારાયણુ' છે, પણુ 
મને તો અતલ એટલે “સૌ સૌના દણ-પરમાત્મા' એજ ઠીક લાગે છે; 


શૂર્ત્ર--તતો દ્રન્ટ્રાડનમિવ્રાવ! ॥ ૪૮ | 
પદચ્છેદઃ--તઃ-આસન સિહ્િતા લાભ થયા પછી. #્ૂકૈઃ અમિઘાસઃ-ટાઢ- 
તડકો, સુખ દુઃખ, હર્ષ-શેક વિગેર દંદ્દો પીડા કરી શકતા નથી. 
અથ--આસન સિદ્ધ થયા પછી, આસનસિદ્ધ પુરૂષને, ટાઢ તડકે 
વિગેરે &હ્વો પીડા કરી શકતા નથી-1110 વષ] દંઉહ વૈંબ 006 ૦0512008. 
૪૮ વિવેચન--આસન સિહદ્ધિધી ૬'૬ાતીત-થવાય છે. આ લાભ લૌકીક વ્યવહારમાં 


પૃણુ ધણો ઉપયોગી છે. ધધા રોજગારમાં પણુ આસનસિદ્ધ માણસ ધાર્યું કાર્ય કરી શકે 
છે; આસનસિદ્ધ વિદ્યાર્થી સાર! રીતે વિદ્યાભ્યાસ કરી શકે છે. 


સુત્ર--તસ્તિન્‌ સતિ શ્રાસપશ્ાસયાર્મસિવિચ્છેટઃ ત્રાળાયામઃ ॥ ૪૨ ॥ 


પદચ્છેદ-તસ્ત્તિન્‌ લસ્તિ--પૂર્ણાપણે આસન સિહિતો લાભ થયા પછી. 111081ત- 
810% શ્વાસ, અતે 19518181101 પ્રવાસ. મ્યાયપ્રમ્વાલચૉઃ મતિ: ભસ્ચા: સિચ્છેથ્‌ઃ 
(નાશ ) (તિ પ્રાળાયામઃ શ્વાસ પ્રશ્ાસની જે ગતિ છે તે ગતિતો જે નાશ-નિયમન 
અગર અભાવ, તે પ્રાણાયામ. 


અર્થ--આસન સિદ્ધ થયા પછી શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ગતિનો અભાવ, નિયમન 
અગર નિરેધ તેનું નામ પ્રાણાયામ છે. 


૪૬ વિવેચન--બહારના વાયુને અ'દર લેવો તેનું નામ શ્વાસ, અતે પેટમાં રહેલા 
વાયુતે બહાર કાઢવો તે પ્રશ્ચાસ. 


શ્વસન વિદ્યા સંબંધી ઘણું જણુવા જેવું છે. પ્રથમં પ્રાણુ સંબંધી વાત કરીએ. 
પ્રાણુ પાંચ છે--અને પાંચ ઉપપ્રાણુ છે. પ્રાણુવાયુ તો એક છે, પણુ ક્રિયાતે બેદે પ્રાણુ- 
વાયુના જુદા જુદા તામ છે.--પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન એ પાંચ ગ્રાણુ છે. 


પ્રાણુવાયુ-હદ્યાકાશમાં રહે છે, તે ૨૪ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ શ્ચાસોશ્રાસ લે છે. ભૂખ 
તરસ એ પ્રાણુના ધર્મા છે. 


અપાન--અપાનવાયુ ગુઃાદ્દારે વસે છે. મળમુત્રતે હડસેલીને ખહાર કાઢે છે. અપાન . 
વાયુ મ પડે છેં, ત્યારે મળમૃત્રતાો અટકાવ થાય છે. 


વ્યાન--વ્યાનવાયુ આખા શરીરમાં રહૅ છે. સાંધાએ। વાળવાનું કામ કરે છે. તે 
મીનનગરા રૂપે છે. આ વાયુમાં વિકૃતિ થતાં, હાથ પગ ઝલાઇ જાય છે-વાયે રહી જય છે. 


ઉદાન--ઉદાનવાયુ કઠૅમાં રહીતે અન્ન તથા જળને જુદા પાડે છે. જ્યારે ઉદાનવાયુ 
સાવધાન નથી હોતો, ત્યારે અંતર્વાશ જય છે--આપણુતે ગભરાવી દે છે, તે ભૂલ 


દૃ 


ઇચ્છનારે આઘાર હલકો અને વિઠાર થોડો. સમાગમ સતતો, અતે ચિ'તવન અહાનું-દેવ 
પૂજનાદિ કમ* કરવાં જેધએ. અસત અર્થ 'આકારા' અગર 'શેષનારાયણુ' છે, પણુ 
મને તા અતલ એટલે “સૌ સૌના ઇ૪-પરમાત્મા' એજ ડીક લાગે છે; 


શૂર્ત્ર--તતો દ્રન્ટ્રાડનમિવાવઃ ॥ ૪૮ | 


પદચ્છેદઃ-તતઃ-આસન સિહદ્ધિતા લાભ થયા પછી, ૪ૂકૈઃ અમિઘાસઃ-ટાહ- 
તડકા, સુખ દુઃખ, હર્ષ-શેક વિગેર દદો પીડા કરી શકતા નથી. 


અથ--આસન સિદ્ધ થયા પછી, આસનસિદ્ધ પુરૂષને, ટાઢ તડકે 
વિગેરે &'હ્વો પીડા કરી શકતા નથી-1110 વૈક] ઉહ વૈ 006 ૦9582001. 


૪૮ વિવેચન--આસન સિહ્ધિથી ૬'ાતીત-થવાય છે. આ લાભ લૌકીક વ્યવહારમાં 
પણુ ધણુ ઉપયોગી છે. ધ'ધધા રોજગારમાં પણુ આસનસિદ્ધ માણુસ ધાર્યું કાર્ય કરી શકે 
છે; આસનસિદ્દ વિદ્યાર્થી સાર! રીતે વિદ્યાભ્યાસ કરી શકે છે. 


સુત્ર--તસ્તિન્‌ સવિ શ્રાસપશ્ાસયાર્મેસિનિસ્છેટઃ ત્ાળાયામઃ ॥ ૪૨ ॥ 


પદચ્છેદ-તસ્મિત્‌ લતસ્તિ--પૂર્ણાપણે આસન મિહનો લાભ થયા પછી. 11181લ- 
8101 શ્વાસ, અને 19%1818&1101 પ્રવાસ. મ્યાયપ્રમ્વાલચોઃ મસિ: ભચ્ચા: સિચ્છેજ્‌ઃ 
(નાશ ) દ૬્‌સિ પ્રાળાયાનઃ શ્વાસ પ્રશ્ચાસની જે ગતિ છે તે ગતિતો જે નાશ-નિયમન 
અગર અભાવ, તે પ્રાષાયામ. 


અર્થ--આસન સિદ્ધ થયા પછી શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ગતિનો અભાવ, નિયમન 
અગર નિરેધ તેનું નામ પ્રાણાયામ છે. 


૪૯ વિવેચન--ભહારના વાયુતે અ'દર લેવો તેનું નામ શ્વાસ, અતે પેટમાં રહેલા 
વાયુતે બહાર કાઢવો તે પ્રશ્ચાસ. 


શ્વસન વિદ્યા સંબંધી ઘણું ન્નણુવા જેવું છે. પ્રથમં પ્રાણુ સંબંધી વાત કરીએ. 
પ્રાણુ પાંચ છે--અને પાંચ ઉપપ્રાણુ છે. પ્રાણુવાયુ તો એક છે, પણું ક્રિયાતે બેદે પ્રાણુ- 
વાયુના જુદા જુદા તામ છે.--પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અતે સમાન એ પાંચ પ્રાણુ છે. 


પ્રાણુવાયુ-હદયાકાશમાં રહે છે, તે ર૪ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ શ્વાસોશ્વાસ લે છે. ભૂખ 
તરસ એ પ્રાણુના ધર્મા છે. 


અપાન--અપાનવાયુ ગુદાદ્દારે વસે છે. મળમુત્રતે હડસેલીતે ખહાર કાટે છે. અપાન . 
વાયુ મદ પડે છે, ત્યારે મળમૃત્રતો અટકાવ થાય છે. 


વ્યાન--વ્યાનવાયુ આખા શરીરમાં રહે છે. સાંધાએ વાળવાનું કામ કરે છે. તે 
મીનનગરા રૂપે છે. આ વાયુમાં વિકૃતિ થતાં, હાથ પગ ઝલાઇ જાય છે-વાયે રહી જય છે. 


ઉદાન--ઉદાનવાયુ કઠેમાં રહીતે અન્ન તથા જળને જુદા પાડે છે. જ્યારે ઉદદાનવાયુ 
સાવધાન નથી હોતો, ત્યારે અંતર્વાશ જય છે--આપણુતે ગભરાવી દે છે, તે ભૂલ 


૬૭ 


સુધારવા માટે છીંકા આવે છે--બૉંભાર્ડમેન્ટ થાય છે, ઉદાનવાયુ બગડે છે. ત્યારે હેડકી 
--મકારી વિગેરે રોગ થાય છે. ઉદાનવાયુ સબંધી ખીજ જણુવા જેવી વાત એ છે કે-- 
--કઠરથાનમાં પ્રડા નામતી એક નાડી છે. તે નાડીમાં ઉદાનવાંયુ ર્વપષ્નાવસ્ષાનો અનુભવ 
કરાવે છે. 
સમાન--સમાનવાયુ નાભિમાં રહે છે. ખેતર વચ્ચે આવેલો કુવો, જેમ ધોરીયાદારા 
આસપાસના કયારાઓમાં જળ પહોંચાડીને ખેતરને લીલુંછમ રાખે છે; તેમ આ સમાનવાયુ, 
નાડીયેદ્દારા ખાધેલા અન્નના રસતે, શરીરમાં આમ તેમ ફેરવી શરીરને લીંલુંહમ રાખે છે; 
પીધેલું જળ, અતે ખાધેલું અનાજ, જઠરામિમાં પ્રાણુવાયુથી પાકી જતે, તેના બે ભાગ 
થાય છે--એક રસ--અતે બીજે મળમૂત્ર-વેસ્ટ, રસતે સમાનવાયુ નાડીયોમાં ફેરવે છે, 
અને મળમૂત્રને અપાનવાયુ, શરીરના મળમૃત્રોના દ્દારા મારફતે બહાર કાટી નાંખે છે. 
ઉપપ્રાણુ--૧ નાગ--તેથી ઓડકાર આવે છે. 
ર્‌ ફૂર્મ--તેથી આંખોનું ઉધાડવું તથા મીંચવું થાવ છે. 
૩ કૃકલ--તેથી છીંક આવે છે. 
૪ દેવદત્ત--તેથી બગાસુ આવે છે. 
હવે પ૫ ધતંજય--તેથી શરીર પુષ્ટ થાય છે. 


'શરીરના તમામ અંગોમાં પ્રાણુ એ મુખ્ય અંગ છે', એવું આપણુ અનુભવ ઉપરથી 
જાણીએ છએ. સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પાંચમા પાઠતા પ્રથમ ખડમાં ૩5 ચો ૪ 
સે સ્‍્ચેણુ ખેણગ વેમ્‌ સ્ચેઇુ ૪ વે ખેણ ણ મતિ પ્રાળો વાય સ્યેઇશ્ન ષેઇલ 1૬11 


વિગેરે વચતોથી કહે છે કે--એક વખત આ શરીરમાં રહેનારી ઇંદ્રિયો અને પ્રાણુને 
--ભૌથી મોડું કોણુ છ તે સબંધમાં ઝધડા થયો. તેએએ પોતાની ફર્યાદ અહ્માતે ત્યાં 
નોંધાવી. થહ્માએ ફેસલો આપ્યો કે- જેના વિના શરીર શબ--અસ્પર્શ થઈ નય, તે 
ઇદ્રિય સૌથી શ્રેઇ ગણાય. ' આ ફેસલાતો અમલ કરવા માટે, શરીરમાંથી પ્રથમ “વાણી' 
ઇંદ્રિય તીકળી ગઈ. તેમ થતાં--મતુષ્ય મુંગો કહેવાયો પણુ મરી ઝો નહીં. એટલે વાણી 
એ પોતાનું અભિમાન તજી દીધું, પછ “આંખ' નામતી દંદ્ષિ શરીરનો ત્યાગ કર્યો. તેમ 
થતાં મનુષ્ય કાણે કહેવાયો, પણુ તે ખરી ગયો નહીં. તે પ્રમાણે દરેક દૃ્યિ જતાં મવૃષ્યમાં 
ખોડ દેખાણી પણુ મનુષ્ય મરી ગયો નદી. અને ન્યારૈ શરીરમાંથા પ્રાણુ નીકળાં ગયા, 
ત્યારે શરીર શબ થઇતે પડયું. જડ બની ગયું. આધો સર્વતે ખાત્રી થઇ કે શરીરમાં 
પ્રાણુ એ મુખ્ય અંગ છે. દ 
સદાશિવ પાર્વતીતે કહે છે કે- 
પ્રાળ વ્ય પર મિવ, પ્રાળ ળવ ૫ર: સલા | 
ૃ્રાળઝુલ્ય પરો થંધુ(-નાસ્સિ નાસ્તિ થરને ॥ 


પ્રાણુ એ જીવનો મોટા મિત્ર છે--મોટો સખે! છે. હે પાર્વતી ! પ્રાણુ સમાન જીવને 
કોઇ ઉત્તમ બધુ નથી. 
શાયજ્નાચુઃ સ્થિતો વ્‌જે, તાવરઝીવનસુચ્ચયતે । 
મસળ સસ્પ સિત્જાસિણ--સણો ઘાગુ મિરેષ્ચેત્‌ ॥ 


૧૮ 


જયાં સુધી પ્રાણુવાયુ છે, ત્યાં સુધીજ જીવન છે. પ્રાયુવાથુ તીકળી જય, તો તુરત 
મરણુ થાય છે. માટે વાયુતે નિરોધ કરવાની વિદ્યા નણુવી નેઇએ, 
ચે વાલે વળ સચિત્ત, સિશ્નછે 1સિશ્ન મવેજ્‌ 1 
ચોમી સ્થાળુત્યમાવ્નાલિ, સતો ઘાયુ સિસેષચેત ॥ 
વાયુનો નિરોધ થાય, તોજ ચિત્તનો નિરોધ થાય. માટે યોગીએ પ્રાણુવાયુનો [નિરોધ કરવો. 
તાત્પર્ય--પ્રાણુવાયુને જેવા જવન સાથે સંબધ છે, તેવો ચિત્તતી સાથે પણુ છે. 
નાડીયે--શરીરમાં ૯૯૪ નાડીયે। છે. તેમાં દડા, પીં'ગળા અને સુષુમ્યા। ત્રણુ નાડીઓ 
મુખ્ય છે. આ નાડીયામાં થઇતે વાયુ ફરે છે નાડીએ મલીત હોય તો વાયુ નાડીઓમાં 
થઇને બરાબર ફરી શકતો નથી. નાડીઓ તયા ચકો સંબ'ધી વિશેષ ખુલાસા, હઠયોગના 
પ્રેકર્ણુમાં થશે. 
આંતર્‌મન, સય તથા શ્રસતવિઘા સંબધી વિવેચન હઠયોગના પ્રેકરણુમાં થશે. 
તેતિ, બહ્મદાતણુ, ધૉતિ, બસ્તિ, નોલિ, ત્રાટક, કપાળભાતિ અને ગજકરણી--એવી 
ચાઠ પ્રકારની ક્રિયા પ્રાષ્નાયામતે મદદ કરે છે. [ તે સબધી હડયોગના પ્રકરણુમાં 
ખુલાસા થશે. ) 
રેચક, પૂરક, કુ'ભક--એ પ્રાણાયામના ત્રણુ મુખ્ય પ્રકાર છે. સહિતકુ'ભક અને 
*વળકુ'ભક--એ કુભકના બે મુખ્ય ભાગ છે; સૂર્યભેદન, ઉનનયીં, સીત્કારી, શીતળી, 
ભખિકા બ્રામરી, મર્ચ્છા અને પ્લાવિતી એવા આદ પ્રકાર કુ'ભકના છે: [ વિશેષ ખુલાસા 
હડમોગતા પ્રકરણુમાં થશે. ] 


સૂક--વાલાડડમ્યતર સમર િેશજાજસશ્યાખિઃ જરો ટીર્થતૃક્મઃ ॥૧૦॥ 


પદ્જ્છેદ--થાઇા-અમ્ચલર-સ્તસમસ્વાયૃસિઃ ચય્ય લઃ ર્સતિ પ્ાળાયાનઃ-બાલભૃત્તિ, 
અભ્યતર%ત્તિ અને સ્ત'ભવૃત્તિ એવા ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ છે. લેજાશ્ વાજક મર્યા ચ 
જિજજા?સજાઃ તવમ: જેશાજાજનરથામિઃ--દેશ, કાળ અતે સંખ્યાથી. પરિ- 
₹૪ઃ દેખાતો, અનુભવાતો, છીરષેતૂજ્મઃ---દાર્ધ તથા સહમ થઇ શકે છે એવો (પ્રાણાયામ.) 


અર્થ--માહ્ય, અભ્યતર અને સ્ત'ભરૂપ ત્રણ પ્રકારનો ક્રાણાયામ છે. 
વળી દેશ, કાળ'અને સ'ખ્યાર્થી ત ત્રણે પ્રકાશનો! પ્રાણાયામ દીર્ધ તથા સૂક્મ 
શ્ર્જ શકે છે. 


૫૦ વિવેચન--જાલવત્તિ-રેચક. અભ્ય તર ઉત્તિસ્પૂરક, અને સ્ત'ભરત્તિ-કુ'ભક. શરીરની 
અંદરતો ભાગ અને શરીરની બહારતા ભાગ તે દેશ. કાળ એટલે સમય, સમયનું માપ 
ક્ષણાથી અગર *માંસ પ્રશ્ચાસતી સંખ્યાથી થાય છે. દેશ, કાળ અતે સ'ખ્યાથી પ્રાણાયામ 
રીઘ્ર-સૂહ્મ-થઇ શકે છે. હાથ તે સાથળ ઉપરથી લઈ ચારે તરક માથા ઉપર ફેરવીને 
ચપટી વગાડવી, તેટલા સમયને “માત્રા? કહૅવાય છે. ન્યારે પ્રાણાયામતો સમય, માત્રાર્થી 
મપાય છે, ત્વારે “કાળદ્રણું પ્રાષ્વાયામં કહેવાય છે અતે શ્વાસ પ્રશ્વાસની સ'ખ્યાથી મપાય 
છે ત્યારં-તે કાણાયામ 'સ*ખ્યાપદ્દિજ' કહેજાયે છે; «યારે નાકથી ભાર “આંગળ છેટે સુધી, 


શક 
પ્રાણુવાયુની, રૂ જેવા હલકા પદાર્થ ઉપર અસર ચાય; અગર વાયુ અદર લેતાં, તે વાથુ 


નાભિચક્ર સુધી અથવા પાદતલ સુધી પહોંચે, અતે આ ખેઉ ક્રિયાઓ ૩૬ માત્રા સુધી 
સ્થિર થાય, ત્યારે તે પ્રાણાકામ “દીધ સક્મ' કહેવાય છે. 


શૂર્ક--ચાઘાડડમ્યન્ત(વિષયાડડજેથી ચતુધેઃ ॥ ૧? ॥ 
પદચ્છેદ--વાણાડડમ્યલ₹: શિષગઃ, તલ્શ જક્િપઃ-બાલ વિષયવાળેા પ્રાણાયામ, 
તે રેચક પ્રાણાયામ; અતે અભ્યતર વિષયવાળો પ્રાણાયામ, તે પૂરક પ્રાણાયામ. તે બેઉ 
પ્રાણાયામના અભાવવાળા એટલે તે બેઉથી જે રહિત-તે પ્રાણાયામનું નામ ચામાં પ્રકા" 
રતો ( કેવળકુભક ) પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 


અર્થ--શૈચક તથા પરક પ્રાણાયામની એપેક્ષા રહિત, એટલે રેચક 
અને ૫૨ક પ્રાણાયામ કર્યા વિના જે પ્રાણાયામ થાય છે, તે પ્રાણાયાણુ કેવળ 
કુભક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 

૫૧ વિવેચન--સ્મૃતિ કહે છે કે-ઝાસ્ચ્યાડડપૂર્ય થા છુર્યાત્‌ લ જિ ભદિજુંમયઃ 
-પૂરક, કર્યા પછી અગર રૈચક કર્યા પછી, જે પ્રાણુના વિરોધ થાય છે તે સહિતકુ'ભક. 

સ્વજં પૂસ્જાં (રચવસ્વા સતુર્થ ચદ થાચુષારળં, પ્રાળાયામોડયમિસ્યુગભઃ સ જિ 
થથજછુંમજ: ।--રેચક તથા પરક બેઉ :કયાએતે તજી દતે, એકદમ કુ'ભક કરવો તે 
' કેવલકુભક. ' તે ચાથા પ્રકારતે। પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પરક રેચક પ્રાણાયામ પાકા થયા 
વિના આ ચતુર્થ-કેવલકુલક-તી આશા રાખવી નહીં. 


ભૂત્ર--તલઃ સીયતે પ્રજાશાડડવરળય્‌ ॥ જ૨ ॥ 


પદચ્છેદ--લસઃ પ્રાણાયામનું અનુદાન કરવાથી. ત્રજાજલ્ય ( સાનનું ) આાવસ્ળસૂ 
( અન્ઞાન ) જ્ઞીયલે-અન્તાનનો નાશ થાય છે. 

ર્થ--પ્રાણાયામનુ' અનુદાન કરવાથી, જ્ઞાનને ઢાંકી દેનાર્‌' અજ્ઞાન 
નાશ પામે છે. 

પર વિવેચત--મજ્ઞામોઇમચેનેત્રઝાછેન પશાશસોઉં લપ્વમાયુસ્ય સજેવાડજાર્ચે 
શગ્રુંજત્તે વિગેરે વચતોથી પચ શિખાચાર્ય જ કહે છે કે-“મહામાદ રૂપી દ'ળ સરખી 
જળ-મમતા--રાગક્રેષ-થી પ્રકાશશીલ જ્ઞાન ૮કાઈને રહેલું છે. તે માદજ જવને ન કરવાના 
કાર્યમાં પ્રીતિ કરાવે છે.' તેજ આચાર્ય આગળ કહૈ છે કે--સપો સ પરંત્રાળાયામાત્‌ , 
સયો ચિશુર્મણાનાં થોત્તિક્ જ્ઞાતસ્ય | ' પ્રાણાયામ ધણા કજથી સાધ્ય છે માટે 
પ્રાણાયામ જેવું એકે તપ નથી, પ્રાણાયામથી મળોની નિઘૃત્તિ થાય છે અને સતાન ગ્રેગઢેછે.' 


પ્રાળાચામેમેરેજ્‌ .યોજાત, ધારળાપિષ જિસ્થિષ 1 ક 
પ્રય્યાદ્ાસ્ળ શશર્માન્‌, પ્યાતેનાનોત્વરાન્‌ રુળાન્‌ | - .( મનુસ્મૃતિ )-. 
__પ્રાણાયામ્‌થી-રાગાદ્દિષોની નિશત્તિ થાય છે. ધારાથી પાપની નિજત્તિ, પ્રત્યાહારથી 
પ્રિયાતે વિષયોના સગથી નિશત્તિ, અને ધ્યાનથી ત્રણે ચુણ્ણની નિઇન્તિ યાય છે. 


છ્હ 


શૂતર--ધારળાછુ પ થેગ્યતા તઃ ॥ રૂ ॥ 
પદ્ચ્છેદ--થ-પ્રાણાયામ કરવાથી ઉપર પ્રમાણે અજ્ઞાનતા નાશ થાય છે અને ષધાર- 
ળાલુ-ધારણાઓમાં, સમણઃ ચોમ્યત્ા-મનની યોગ્યતા ( પ્રામ થાય છે, ) સિ 
અર્થ--પ્રાણાયામ કરવાથી ઉપર પ્રમાણે અસ્ાનનો નાશ થાય છે, અને 
ધારણાઓમાં મનની યોગ્યતા પ્રાતત થાય છે. 


પ૩ વિવેચન--સમાધિપાદના ૩૪મા સત્રતે આ સુત્ર સાથે સ'ભ'ધ છે-પણુ હઠયાગતી 
પ્રક્રિયા જંણ્યા પહેલાં આગળ વધાય તેમ નથી. 


મુત્ર--ર્લનિષયાડસસ્તયોમે ચિસસ્વ સ્વસ્વાડગુજર ફ્વેસ્ટ્રિયાળાંઃ ૫૮૫૫૬₹1%૧૪॥ 


પદચ્છેદ-સ્થષિષચેન્યઃ સભંપ્રયોનઃ તસ્ત્િજ-પોતપોાતાના વિષયોમાં ઇદ્દયોતે 
અભાવ થાય ત્યારે. શિજ્ઞસ્ચ સ્વરૂષાડનુજરઃ ફૃય--ચિત્તતા જેવીજ--ચિત્તતે મળતી 
આવે એવીજ, ૬દ્િચાળાન ચા “્થિતિ: સા--પ્રત્ચ1ર₹: દદ્રિયાતી જે સ્થિતિ તેજ 
“ પ્રસાહાર, ' છે. 

અર્થ--પોાતપાતાના વિષયોમાં ઇંદ્રિયોને જયારે અભાવ થાય, ત્યારે ઇ- 

દ્રિયોની સ્થિતિ ચિત્તની સ્થિતિના જેવીજ થાય, ઇંદ્રિયાની આ સ્થિતિનું 
નામ “ પ્રત્યાહા૨ ' કહેવાય છે. એટલે પ્રાણાયામથી શુદ્ધ થયેલા ચિત્તનુ, 
ઇદ્રિયા અતુકરણુ કરે, તે પ્રત્યાહાર. 

પ૪ વિવેચન--[ઇદ્રિયોનું નાયક મન છે. ન્યાં સુધી મન ઇંદ્રિયો સાથે ન જેડાય, ત્યાં સુધી 
ઇદ્ષિ। પોત પોતાતું કાર્ય યથાર્થ રીતે કરી શકે નહીં, ઉપલા સૂત્રમાં 'મન યોગ્ય બન્યું,” 
એમ કલ્યું, એટલે મત વિષયો રહિત બન્યુ “ મન વિષયો રહિત બન્યુ', તેતી સાથે 
ઇૃદ્રિયા પણુ વિષયો રહિત બતી ગઇ, ' એવો આ સત્રતો ભાવ છે, ] 

જેમ ભુડણુના બચ્યાં ભુડણુતી પાછળ પાછળ ફયા કરે છે. બુડણુતેજ અનુસરે 
છે; તેમ ચિત્તતે નિરોધ કરવાથી દદ્વોતો નિરોધ અનાયાસે યાય છે. ઈદ્રિયે! 
ચિત્તને વશ વતે તે સ્થિતિતું નામ પ્રત્યાહાર. 


ભૂત્ર--સતઃ ૫૨મા વર્વતેસ્દ્રિયાળા૧ || ૧૫ | 
પદચ્છેદઃ--સથઃ--પ્રત્યાહારનું અતુકાન થતાં. શૂત્રિચાળાત્‌ ૫૯મા વજ્ચભા-ઇદ્રિયા 
ઉત્તમ પ્રકારે આધીન વતે છે. 
અર્થ--પ્રત્યાહારનુ' પાલન થતાં, ઇદ્રિયો ઉત્તમ પ્રકારે આધીન વત છે. 
પપ વિવેચન--વશ્યતા એટલે ઈંદ્રિયજય, વિષયોમાં સાનપૂર્વક જે અનાસકિત તેવું 
ખીજું નામ ઇંદ્રિયજય. પ્રાણાયામ તથા પ્રત્યાહાર બેઉનું જે ફળ તેજ ઇંદ્રિયજય. 
[વિનતી--ભૂલચૂક સુધારીને વાંચશેજી. કાંઇ લખવા જેવું હોય તો રાગર્દેષતી 
ક્રુદ્તાતે તજને સુખેથી લખશે।જ. ] 
ઈતશ્રી પતજલિ મહારાજ પ્રણિત યોગશાસ્નનતો સાધનપાદ--ક્રિયાયાગ-- 
ગુજરાતી ટીકા સહીત સ'પૂણુ. 


છ્ઠરૃ 


“હઠયોગન--યોગશારમના મુખ્ય આચાર્ય પતજલિ ગણાય છે. પણુ તેમણે હઠયોગતા 
સ'બધમાં-આ સાધનપાદના ૪૬થી ૪૮ સૂત્રોમાં આસત સબધી, ૪૯થી પર સુધીના 
સૂત્રોમાં પ્રાણાયામ સખ'ધી, પડમા સૂત્રમાં ધારણા સંબધી, અને ૫૪થી પ૫ સુધીતા 
સૂત્રોમાં પ્રત્યાહાર સંબધી ઘણીજ ટુકી તાંધ આપી છે. જેમણે હઠયોગ સબ'ધી પૂર્વે 
વાંચ્યું હાય, તેમતે તો આ સુગમ છે, પણુ યોગશાસ્ત્રતી-શરૂઆત કરનાર મુમુક્ષુતે પત'જલિ 
મહારાજતા આંવા ટુંકા સૂચતથી સતોષ થાય તેમ નથી. 

હઠયોગ સબ'ધી પતજલ્િએ ડુંકુ ચૂચન કર્યુ છે, તેથી કેટલાએકતી એવી માન્યતા 
છે જે “ આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવામાં હડયોગતી જરૂરજ નથી.' તેના જવાભમાં-ગીતા, યાસ- 
વલ્કય સંહિતા, *વેતાશ્રતર ઉપનિષદ અધ્યાય ૨. મ'ત્રે-૮-૯-૧૦ તથા તે ઉપર શ્રી 
આધ્ય શ'કરાચાર્ય'નું ભાષ્ય કહે છે કે-“પ્રાણાયામની ક્રિવાથીજ મન મલરહિત થાય છે, અતે 
મલરહિત થએલું મન અહ્ામાં લવલીન રહે છે.' 

સાંખ્યદર્શન અમ ૩ યુસિત્તિરાષાત્‌ સત્‌ (જિ: ॥ રૂ૨ ॥ 
પાર્ળાયનય્વજમળા તત્‌ સિજ: ॥ રૂ૨] 
જૈરામ્યાય્મ્યાણાય | રૂદ્‌ | 
સાંખ્યદર્શન અ૦ ૪ ર્વુજારથન સૈજચિત્તસ્ય સમાષિજ્ઞાસિઃ | ૬૪ ।। 
. વિગેરે અતેક સૂત્રો પ્રાણાયામાદિ ક્િયાતી, તત્ત્વ્ાનની પ્રાપ્તિમાં, આવશ્યકતા સૂચવે છે. 
આ સાધનપાદના ફરમા જેમણે મગાવ્યા પણુ વાંચ્યા નહી-તેમના પ્રત્યે અમે 
દિલગીર ૭૪એ-હજી વાંચી લે તા રાજી થઇએ. 
નોંધ--હઠયોગ સંબ'ધી વિશેષ ખુલાસા કરવાની જરૂર છે; પણુ તે વિષય ડુંકામાં 
પતી જાય એવો નથી, માટે સાધનપાદ પૂરે। કર્યા પછી, તે સબ'ધી વાત કરીશું. “હઠયોગ 


સ'બ'ધી વાકેફ્‌ થયા પછી ૪૬ થી પપ સૃત્રો બરાબર સમજારે. તેટલી વાત 
હાલ યાદ રાખને. 
આસન, નાડીયે, ચકો, પ્રાણાયાય, પ્રત્યાહાર, ધારષ્યા વિગેરે સબધી ડુંકી-સમજણુ 


પડે એવી નોંધ મોક્ષપત્રિકાના ૮રના સાતમા પુસ્તક સાથે નીકળશે. કેટલાએક ચમત્કારોનું 
પણુ જ્ઞાન થશે, માટે ભાવપૂર્વક વાંચશે।જ. 


સુખદુઃખ અને યોગવિઘા--જે વસ્તુ સુખ આપે તે વસ્તુ દુઃખ પણુ આપે. અનાજ 
વિવેકધી લેવાય તો! પોષણુ આપે છે, અને અવિવેકથી લેવાય, તો મરમાં ઝેર ઉત્પન્ન કરીતે 
શરીરતો નાશ કરૈ, અમિ વિવેકથી વપરાય તો મોટાં મોટાં કારખાના ચલ.ડે, અતે 
અવિવેકથી વપરાય, તો કારખાનાંને ખાળી દ. સોમલ પણુ વિવેકથી વપરાય, તો આરોગ્ય 
આપે, અને અવિવેકથી વપરાય તો જીવ લે. મોટરતે વિવેકથી વાપરે, તો મુ'બધથી દિલ્હી 
પહોંચાય, અતે અવિવેકથી વાપરે, તો તેજ મો(ટર રસ્તામાં ફે દે. તે મ્રમાણું આ યોગ 
વિદ્યાના વિવેકથી ઉપયોગ થાય, તો આરોગ્ય અતે પ્રશ્વર બેઉ મળે, અતે અવિવેકી 


વપરાયતો આરોગ્યનો નાશ કરી, દેહતો પણુ નાશ કરે; અતે દેહનો નાશ થતાં, પરમા- 
ત્માની પ્રાની વાત પડી રહે. 


ઉપર્‌ જણાવેલા અન્ન, અમિ, સોમલ અતે મોટરમાં સુખ દુઃખ બેઉ 
છે, છતાં બેઉ સામે લદ્દય રાખીને આપણે તેમતેો ઉપયોગ કરીએ ૭૪એ તે 
પ્રમાણેજ મોગવિદ્યામાં સુખદુઃખ બેઉ છે, તે બેઉના સામે લક્ષ્ય રશાખીતે--એટલે 
સુખ તથા દુઃખ પ્રાતત કરવાનાં કારણાતે યથાર્થ સમજી, તેમાંથી સુખની પ્રાપ્તિ કરવી 
નેઇ્નએ. તાત્પર્ય--યોગવિદ્યાના વિધા તથા દુઃખે સાંભળીતે, ગભરાઈ જવું ન જેઇએ, 


હર્‌ 


એટલે--યોગવિધ્ાને વાધ અગર સિહ સમજતે, તેનાથી નાસતા ફરવું ત નેઇએ. 
એટલે અભ્યાસ તજીદેવો ન નનેઇએ. દરેક કાર્ય માં વિધ્વા તો આવેજ, પણુ વિધ્તોનું સ્વરૂપ 
સમજી લઈને, તેનાથી દૂર રહેતાં શીખવું નનેઇએ. કદાચ વિધ્તામાં આવી પડીએ, તો ધીરજ 
રાખીતે તેમાંથી મુક્ત થવું નેદ્ટએ. આંબાનાં જક કોઇ કોઈ ડેકાણે હોય, પણુ કાંટાનાં 
વૃક્ષ તો 'દેશે દેશ હોય. પષુ જેમ નાના આંબાને કાંટાની વાડેજ સાચવે છે, તેમ શરૂઆ- 
તતા અભ્યાસને વિધવાજ ૬૮ કરૈ છે. સાઇંકલવું વૈડુ' પૃથ્યીથી છેટે રહીતે, ગમે તેટલી ઝડપથી 
ચક્ર ચક્કર ફરે, પણુ તેથી તે પૈ આગળ વધી શકતું નથી. તેજ બડુ' પૃથ્થીને અડકીને 
જયારે ચાલેછે, સારે પૃથ્વી તેતી ગતીતે અટકાવે છે. આ અટકાયતની સામે પડેલ મારીને, 
જે પ્રયત્ન કરવામાં આવે, તો જરૂર સાછકલનું પેડુ આગળ વધે છે. દસ પ'દર મીનીટમાં 
એક માઇલ જેટલે દૂર જઇ શકે છે. માટે પ્રયત્ત કરતાં વિ્વા નડે, તેથી ડરશો 
નહીં. વિજળી, વરાળ, ઘડીયાળ, ફ્રોતોમ્ાફ, તાર, હવાઇ વૈમાતો; સીતેમાં વિગેરે 
અનેક ચમત્કારા આપણી નજર પાસે દેખાય છે. પાંય પચીસ ર્પૈયા આપીને, તેતો 
ઉપયોગ કરતારા આપણું ૭૪ઇએ, માત્ર તેમાં ઉડા ઉતરીતે જેતારા આપણે નથી. 
તેથી તેતી યથાર્થ ફી'મત આપણે સમજતા તથી. જુતું જેઇતે નવું બતાવનારા 
કારીગરો પણુ યથાર્થ કી'મત આંકી શકતા નથી. જુતું જેયા [વના-પોતાની 
ખુદ્ધિથીજ--જેઓએ તે ય-ત્રો બનાવ્યા છે, તેએજ તેની કમત યથાર્થ રીતે 
જણે છે. નવી શોધ કરતાં અગર નવું યત્ર બતાવતાં વિધાનો પાર હોતો નથી. જર્મન 
શોધક કાંઉન્ટ ઝેપલીને, હવાઇ વૈમાનો, ૧૯૧૫માં જર્મન વૌરમાં પ્રક્નની સમક્ષ મુકયાં. 
અનેક નિ'કૂળતા પછીજ તે ફાવ્યો. દરેક નિષ્ક્તાએ લેકે! મસ્કરી કરતા હતા. રેલ્વે, તાર 
વિગેરેના શેધક્રાની પણુ એજ સ્થિતિ હતી. ફોનોમ્રાફ શોધક મી. એડીસન, હજારો વિધ્તામાં 
હાર્યા પછી, આપણી નજરે જે દેખાય છે, તે યત્ર બનાવી શકયો છે. 

વરાળ--વીજળીતે આધીન કરવામા જેટલો પ્રયત્ત કરવો પડયો છે, તેનાં કરતાં 
ઘ્રણા ઓછે પ્રયત્ન કરવાથી, પ્રાણુવાયુ આધીન થાય છે. વરાળ વિજળીતે આધીન કરીને 
જે લાભ લેવાય છે, તે લૌકીક લાભ છે. ક્ષુદ્રલાભ છે, અતે પ્રાણુવાયુને વશ કરવાથી જે 
લાભ લેવાય છે, તે દૈવી લાભ છે. 

વરાળ-વિજળીદ્દારા અનેક પ્રકારના એશારામ ભોગવવાવાળી, યુરોપ અમેરિકાની 
પ્રન પણુ, દેહતી પાછળ રહેલાં તત્ત્તોતે શોધવા ક્રયત્ત કરી રહી છે, ત્યાંના તત્ત્તવિદ્‌ પુરૂષો 
એશારામી--મોજમજવાળું' જીવન ગાળવું બંધ કરીતે, સાદુ' જીવન--ત્રષિજવન--ગાળી, 
મોગવિદ્યા શીખવા લાગ્યા છે, ત્યારે આપણા દેશના હિંદુગાએ--તેમાંએ શુદ્ધ સનાતની 
ભાદએ અતે બ્હેતોએ, કેમ આગળ વધવું ન જેઇએ ! યોગના સ'સ્કાર વિના, ગમે તેટલાં 
તેદાંતનાં પુસ્તકો વાંચશે, અગર સાંભળશે, પણુ તે હસ્તિસ્નાન જેવું થશે. વિચાર કરી 
નેને. ઠીક જણાય તો વિધોથી ડરશે નહિં, પ્રભુ આપતે સૌને ઉત્સાહ અતે ખત આપો 
--યમત્કારી જીવત ગાળવાતી જતાસા પ્રગટાવો. એટલું કહીતે વિરમું ૭0. 

મત. યટર લી, રામશ'કર મોનજી ભવ, 


[માગશર શુદી ૧૪ રવિવાર યુ 
શ્રીશાવ જય'તી. મોક્ષમદિર--અમદાવાદ, 


બાંધેલા પુસ્તકતી કીંમત ૦-૮-૦9 પોસ્ટેજ ૦-૧-૬ જુદ્‌. 


ઉજકાંકદ૦#ટત 80. 9. 1434. મ્રાક્ષપત્રિકાનો વધારે, 
યાગનો ફૂ, ન. ૧ 


પાત'જલયોગદર્શન* 
માણ 
અને 
શ્વાસ લેવા મૂકેવાની વિદ્યા. 


ત'ત્રી અને પ્રકાશક--રામશ'કર મોનજ ભટટ, મોક્ષમદિર-અમદાવાદ* 


માનવશરીર--શાસ્રોના મત પ્રમાણે, શરીર એ મનુષ્યનું ખરૂં સ્વરૂપ નથી. 
અવિનાશ આત્મા કે જેના અસ્તિત્વનું, દરેક જણુને થે!દ ધણું તાન હેય છે; તે શરીર 
નથી, પણુ શરીરની અંદર રહેવાવાળે।, અને શરીરનો ઉપયોગ કરનારે છે. શરીર તો આત્માને 
ધારણુ કરવાનાં વસ્રો છે. આ પ્રમાણે આત્મા કરતાં શરીરતી કીંમત ઓછી છે, છતાં 
આત્મ શરીરક્દારાજ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; માટે યોગીએ શરીરતા આરોગ્ય અને વિકાસ માટે, 
અસાધારણુ પ્રયત્ન સેવવા જેઈએ. 

ચમત્કારી ય'ત્ર--એરોપ્લેન, રેડીયો, ફેનોગ્રામ વિગેરે અનેક ચમત્કારી યંત્રો બને 
છે; પણુ તે તમામ મસનૃષ્યકૃત છે. માનવદેટ રૂપી ચમત્કારી યત્ર મનુષ્યૃત નથી. 
તૈ સબધમાં એક અંગ્રેછ વિદ્દાન્‌ કહે છે કે--' 1૬ 13 દ કર્ટા 1003૫૪, કર્ટા #લ્છુપ- 
11, કર્લા દ્વત]પડા11૪, પધા 1પ 0૯-૪૦૪૯૪૯વ 0) 111 [0૦૫૪૦ ત્વળતં 
ઊ1લાછુલા૦૦, ' મવૃખ્યનું શરીર સ'કલ્પમળ અતે બુદ્ધિના અમલ નીચે, પોતાની મેળે ચાલે 
છે-પોતાની મેળે તિયમીત થાય છે-પોતતાની મેળેજ ગોઠવાય છે, અને તે સજીવ યત્ર છે. ' 

આ ય'ત્રતી સપૃણુ સ'ભાળ રાખવી, અતે આ યત્રદ્ારા ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાડ કરવો; 
એ યેગવિદ્યાનું રહસ્ય છે. આ માનવય'ત્ર સબધી થોડે વિચાર કરીએ-- 

સગજ અતે ત'તુએ--પ્રભુએ શરીર તો બનાવ્યું, પણુ શરીરમાં એક ભાગમાંથી 
ખીન ભાગમાં સંદેશા લઇ જનારતી જરૂર ન્તેવામાં આવી. પગે કીડે કરડયો. આ સમાચાર 
મગજમાં પહોંચ્યા. મમજે હાથને આના કરી. હાથ ડખ ઉપર હાજર થઇને ડ'ખતે પપા- 
ળવા લાગ્યો. મગજે આંખતે આજ્ઞા કરી. ડખ કેવા પ્રકારને છે, તે આંખ ન્નેવા લાગી. 
મગજે બુદ્ધિને આસા કરી. ડ'ખ કેવા પ્રકારનો છે, તે બુદ્ધિ વિચાર કરવા લામી-વિગેરે, 
મંદેશા લઇજવા લાવવા માટે, કુદરતે સ્તાયુના રૂપમાં, આખા શરીરમાં આશ્રયકારક 
તારનાં દોરડાં પાથરી દીધાં છે. મગજના મૂખ્ય કાર્યાલયમાંથી શરીરના જુદા જુદા અવય- 
વાને, તથા એકે એક ઇંદ્રિય અને જીવત કેશનતે, એ તારતી મારફતે, નત જતતી આજ્ઞાઓ 
મોકલાયા કરાય છે. ' તે આસ્ઞાઓને  તાબડતોપ અમલ કરવો, ' એવો હુકમ પણ સવ'તે 
પહોંચાડવામાં આવ્યે હોય છે. શરીરના દરેક ભાગમાંથી ભયન!, ચેતવણીના, ફ્યાદોના અતે 
મદદના સંદેશા, મગજ તરક ચાલ્યાજ આવે છે. મગજરૂપી તારએ!રીસમાં બેડેલા તારમાસ્તર 
તે તમામ સંદેશાને વિના વિલ'બે અમલ કરે છે. 


પાત'જલચોગદર્શન, 


છાડપિંજર--શરીરનેો! ધાટ જળવાઈ રહે, બહારના ધકાએથી શરીરનું રક્ષણુ થાય, 
શરીર સુદદ, બળવાન, અને ટટાર ઉભું રહી શકે, તે માટે તેને એક પ્રકારનું મજખૃત 
ચોકડુ' આપ્યું. આ ચોકઠાતું નામ હાડપિંજર અથવા અસ્થિપિ'જર. હાડપિંજરમાં ન્યાં 
ન્યાં જરૂર જણાઇ, ત્યાં યાં મતથી સમજી ન શકાય એવા મીજાગરા ગોઠવી દીધા. યત્ર- 
શાસ્રની દષ્ટિથી આ ઢાડરપિજરની રચના, અદ્ભુત અને ષ્યાનપૃવક અવલોકન કરવા લાયક 
છે. [તેના વાસ્તવ જ્ઞાન માટે ધણાખરાં મ્યુઝીયમેમાં મનૃષ્યોનાં હાડપિંજર રાખવામાં આવે 
છે. ] આ હાડપિંજરના પોલાભાગમાં માંસ, મનન, ચરબી વિગેરૅ-લૉંદા જેવા પદાથો, ભરી 
દેવામાં આવ્યા છે. તે લૉંદાએને નસોથી બાંધી લીધા છે. આ રચના નેનારતે સૂગ આવે- 
ચીતરી ચડે-દેહમાં પ્યાર ન થાય, તે માટે આ ર્થનાતે સુંદર્‌ ત્વચાથી ઢાંકી દીધી. 
આ ત્વચારૃપી દ્ાંકણુ (અંગરખુ) પણુ, ન્યાં ત્યાં લબડતું તહીં-જેવું જોઇએ તેવું ત'ગ. 
હુશીયાર દરછએ। પણુ, આ અંગરખાને નેધતે ચકિત થઈ નાય છે. 

વિચારોની આપ લે માટે, શરીરમાં વાણી અતે કાન બનાવ્યાં. 

થાંભલા--હાથપિંજરને અદર રાખવા માટે, બે પગરૂપી બે થાંભલા બતાવ્યા. આ 
થાંભલા ચકરૂ૫ તહી છતાં ગતિ કરે છે; અને સાંધા દેખાય છે, છતાં જેમ વાળવા હોય, તેમ 
વળા શકે છે. મોટા મોઢા એનજીતીયરો પણુ આ થાંભલા નેધ્તે કક થઇ “તય છે. 


શરીરનું રીપેરીંગ કામકાજ--શરીરના જે ભાગમાં મરામત કરવા જેવું જણાય છે, ત્યાં 


સમાર કામતા સાધને પહોંચાડવામાં આવે છે. ભાંગ્યું તૂટ્યું હોય તે નવું રચાય છે; અને 
નબળુ જણાય છે, તેતે પોષણુ આપવામાં આવે છે. શરીરનું કાઈ હાડકુ' ભાંગી જય છેં, 
ત્યારે હાડવૈદ્ય તો હાડકાના બે કકડાતે સાંધાસાંધ મેળવીને, એકબીન્નને અડાડી રાખે છે. 
વિશેષ કાંઈ કરતો નથી, પણુ શરીરતી અંદર્‌ રહેલી જીવનશક્તિ, તે સાંધાને મેળવી દેવાનું 
કામ કરે છે. કચરો વાસીદુ' વિગેરે નકામી ચાજે, કચરાપેટી તરફ ચાલ્યાં જય છે. કચ- 
રાપેરીઠ્રારા તેઆ આ શરીર નગરમાંથી બહાર તીકળા નય છે. કેટલોએક કચરો તો 
શરીરતી અંદર ને અંદરજ બળીને ખાખ થઇ જય છે. શરીરતું બંધારણુ બાંધવા, તથા 
બગડેલા ભ્રાગતે રીપેર કરવા માટે, અન્ન-જળ અને દવા વિગેરેતી મદદ લેવામાં આવે છે. 

વ્યાધિ--આરેગ્ય મનુષ્યની કદરતી અવસ્થા છે, અતે વ્યાધિ એ આરોગ્યનો અભાવ 
સચવનારૂં ચિન્હ છે. આપણી બેદરકારી તથા અન્તાનને લીધે શરીરમાં ધુસી ગએલાં ઝેરી 
તત્ત્વોને, બાર ધકેલી કાઢવા માટેજ, મ'દવાડ ઉત્પન્ન થાય છે. કૃદરતતે! તિયમ ભ'ગ 
થાય, ત્યારેજ શરીરમાં ગેરવ્યવસ્થા થાય. આ ગેરવ્યવસ્થાનું બીજું નામ વ્યાધિ. આ ગેર- 
વ્યવસ્થાને દૂર કરવા માટે, શરીરતી અંદર કદરત પ્રયત્ત કરે છે, અતે બહારથી ડોકટરો 
ગ્રયત્ત કરે છે. જે કુદરત પોતાને પ્રયત્ન પડયે! મેલે, એટલે જે કુદરત ફાવે તહીં; તો 
યાદ રાખવું કે-ડાકટરોતે પ્રયત્ન ક્વેઇ રીતે સફળ થતો નથી. 

શરીરતી રચના નિહાળતાં, અને તેનો અભ્યાસ કરતાં, આપણુતે ખાત્રી થાય છે 
૩--આપણે! અઢાર વિહાર કદરતી નથી; આપણા પેય પદાર્થો કદરતી નથી, આપણી 
ઉધ્રવાતી રીત પણુ કૃદરતથી વિરૂદ્ધ છે, આપણોપેશાક પણુ કૃદરતી 'નથી-આપણાીં શ્વાસપ્ર- 
શ્રાસતી રીત પણુ કુદરતી નથી. એટલે-આપણે ન કરવાનું ઘણુંજ કરીએ ૪ઘએ, અને 
કરવાનું ધણુ બાજુ ઉપર મૂકી દએ ૭ઘએ. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા, 


* શરીરને મોટો આધાર પ્રાણનો છે, માટે પ્રથમ પ્રાણુતત્ત્તતા વિચાર કરીએ. 
પ્રાણ-પ્રાણુના સબંધમાં ઉપનિષદ થું કહે છે ?-- 
ખહદારણ્ય ઉપનિષદમાં અને છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહે છે કે--વાણી, આંખ, કાન, 
અને મન-એ ખધામાં પ્રાણ શ્રેદ છે.' એટલે વાણી, આંખ, કાન અને મન ન હોય, તો 
પ્રાણી જીવી શકે; પણુ પ્રાણ ન હોય, તે! પ્રાણી જીવી શકે નહી. ( પ્રાણુજ મૂખ્ય આધાર 
છે, માટેજ મનૃષ્યો, પશુ, પક્ષી, કીડા વિગેરે પ્રાણીએ કહેવાય છે. ) પ્રાણી ન્યારે સુવે 
છે ત્યારે વાણી, આંખ, કાન અને મન એ બધાં મ્રાણુમાં લલ પામે છે; એટલે ઉંધતા 
મ્રાણીમાં પ્રાણુજ બાકી રહેલો! જણાય છે. 
મુંડક ઉપનિષદ્‌ [ર:-૨-૨] કહે છે કે-' લ પ્રાળ: સરુયા₹નઃ '-'તે પ્રાણ 
વાચા અતે મત છે.' 
તૈત્તિરીય ઉપનિષદ (૨-૩) કહે છે કે-- પ 
ૃ્રાળ સ્વ અતુપ્રાળતિ, મનુષ્ય: પમાયશ્ર ચે । 
પ્રાળો જિ મૂતાનાનાચુઃ, તસ્તાલ્લકયુવણુચ્યસે | 
અર્થ--પ્રાણુથીજ દેવો, મનુષ્યો, અતે પશુઓ શ્ચાસોશ્ષાસ કરે છે, પ્રાણુજ પ્રાણી 
માત્રના આયુષ્યરૂપ છે. માટે તે સર્વાયુષ્ય કહેવાય છે. 
તૈત્તિરીય શ્રુતિતી ત્રીજ ભૃમ્રુવલ્લીમાં કહે છે કે--ાળો ન્રળસિ ચમત્ઞાનાત્‌, 
ૃ્રાળાસચેથ લસ્વિમાતિ મૂવાતિ ત્ઞાયંતે,વાળેત ગાસાતિ ત્ીષસિ, પાળ દ્રચન્્ય- 
પિસવિકંતિ (તિ ॥ પ્રાણજ બહ્મ છે એમ જાણવું, આ બધાં ભૂતો પ્રાણુથીજ ઉત્પન 
થાય છે, અને ઉત્પન્ન થયા પછી પ્રાણુવડે જ જવે છે, અને મરણુ પામ્યા પછી ગ્રાણુ- 
માંજ પ્રવેશ કરે છે, ' 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે “ત્રાળ પવ નળળશ્વતુધઃ પાજઃ, લ થાચુના 
જ્ચોસિવા માં વ તપતિ ચ ।। ૩-૧૮-૪.--પ્રાણ બહ્મતો ચોથે પાદ છે, તે વાયુ 
ક્પે બ્રાસે છે-જણાય છે, અને ન્યોતિક્પે તપે છે.' (યાદ રાખજે કે-અહીં ક્યાણુને 
વાયુથી ભિન્ન ત્તત્ત્ત ગણ્યું. ) વળા છાંદોગ્યમાં કહે છે કે--જ્રાળો વા [યૂં સર્ય મૂર્ત, 
ચસ ષિચ' ॥ (૩-૧૫-૪ )-'પ્રાણુજ આ બધાં ભૂતો છે. એટલે જે આ બધું 
છે તે પ્રાણુજ છે.' તીચેતી શ્રતિથી કદોપનિષદ્‌ આ બાબતને ટેકો આપે છે- ચસ 
[કિ ન્તમત્‌ શર્ષ પ્રાળ પત્તતિ ત્તિઃઝમૂ્‌ ॥ (ર-૬-ર ).--જે આ બધું જગત્‌ 
છેતે નુ પ્રાણુથીજ ઉત્પન્ન થયું છે, અને તે પ્રાણુથીજ ક'પાયમાન થાય છે-ગતિમાં 
મૂકાય છે. 
ત્યારે શું પ્રાણ એજ પરમાત્મા છે ?-બહ્મ છે ?-તે સંબંધમાં સાંભળા-- 
ક્ટિચોળમસેઃ પુરવઃ, લ વાણામ્યંલરો પ્ત: | 
અપાળો કમતા: જુત્રો, શકરાત્‌ પરતલઃ ૫ર: ॥ 
વભસ્માસ્ત્તાયસે પ્રાળો, મનઃ અર્ષેગ્િયાળિ ચ । 
સં વાચુશ્યોતિરાપશ્, જૃચિવી વિષ્યસ્ય ષારિળી॥ મુંડડ ઉપ. ર-૧. 
અર્થ--જે દિવ્ય પુરૂષ નિરાકાર હોવાથી બાલ્મ અને અંતરમાં પણુ છે, તેતે જન્મ 
નથી, ગ્રાણુ નથી, મન (પણુ) નથી. તે શુહ્સ્વક્પ છે. તે પરાત્પર અને અવિનાશી છે. 
તેમાંથી પ્રાણ, મન, તમામ ઇંદ્રિયો, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન થાય છે. 


છ્ટૃ પાત'જલયોગદર્શન, 


“હવામાં હવાથી પર બીજી કેપ શક્તિ છે ' એમ બાઈભલનેો જેનીસિસ નામનો 
ખડ કહે છે. તેતો લેખક યાહુદી છે. 

ઉપનિષદોમાંથી સાર એ નીકળે છે કે-- બહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થએલું ગ્રાણુ નામતું 
જાઈ તત્ત્વ છે. તે તત્ત્વમાંથી પ્રાણીપદાથ'રૂપે જણાતું આ સમમ્ર જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે. 
મ્રાણુવડે તેઆ આયુષ્ય ભોગવે છે, અતે લય થયા પછી પ્રાણુમાંજ સમાય છે. ( અહી 
આકાશતત્ત્વને પ્રાણુતત્ત્ત સાથે મેળવી દીધુ” છે. ) દેદની મનાદિ તમામ ઇદ્વિ। કરતાં તે 
શ્રેઇ છે. મનાદિ ઈદ્વિ। પ્રાણી સુધ! જય છે ત્યારે પ્રાણુમાંજ સમાય છે; અને પ્રાણી ઉઠે છે, 
ત્યારે પ્રાણમાંથી મનાદિ ઇદ્વિ। પ્રગટે છે. મરણ વખતે પણુ મતાદિ ઈદ્વિ પ્રાણ્માં 
લય પામતી જય છે. 


ત્યારે આ પ્રાણુતત્ત્તર એ જવાત્મા છે ₹--ના-જવાત્મા ચૈતન્યતો અંશ છે. આ 
જડતત્ત્વ છે--પ્રકૃતિતો અંશ છે.  પ્રાણતત્ત્તતે જીવાત્માનો વડો કહીએ, તો કહેવાય. 

સૃદ્રિતી ઉત્પત્તિમાં અતે લયમાં પ્રાગને કાંઇ સંબંધ છે ?₹--ટા-સાંભળા. ૪્ટિની 
ઉત્પત્તિના સંબંધમાં, પ્રાચીન અતે અર્વાચીન તત્ત્વવેત્તાએનો એવો મત છે કે-આ સૃણિ 
પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકૃતિના બે મૂખ્ય વ્યો છે. ૧ આકાશ અને ખીજાં પ્રાણ, 
વાસ્તવિક જતાં આકાશજ #વ્યક્પ [10411૦1] છે, અને પ્રાણુ ગતિરૂપ [1008010] 
છે, આકાશ કારણુદ્રવ્ય અતે પ્રાણુ સૃષ્ટિનું ચાલક દ્રવ્ય; અથવા આકાશ ઉપાદાન કારણુ 
અને પ્રાણુ સૃદ્ટિતું નિમિત્ત કારણ. આકાશ માટીસ્પ અને પ્રાણુ કુ'ભારરૂપ. આકાશનો 


પ્રાણુતી સાથે સ'યોગ થાય છે, ત્યારેજ સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ થાય છે; અને આકાશનો પ્રાણ 
તત્ત્થી વિયોગ થાય છે, ત્યારે સૃષ્ટિના લય થાય છે. પ્રાણુ સૃદિતે ઉત્પન્ન કરે, સદ્િનું 
પાલન કરે, અને સૃદ્િતિ લય પણુ કરે. 


આકાશકદ્રવ્ય સ'બ'ધી થોડી વાત કરીએ--આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી 
તેજ, તેજમાંથી જળ, અને જળમાંથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ, એ વાત તે। આપ નાણુતા 
હશે. એટલે-આકાશ-વાયુ-તેજ-જળનપૃથ્વી અનુક્રમે ઉત્પન્ન થયાં છે. પ્રાણીપદાથ-મય 
તમામ જગત્‌, આ પચ મલાભૂતોતી કૃતિ છે. તેથી તે તમામ આકાશ તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન 
થયાં છે. અર્વાચીન પદાથવિત્ઞાનના મત પ્રમાણે, દરેક જડ પદાર્થો ઇથરના બનેલા છે. 
તેમતી ઉપર મ્રાણુતી ક્રીયા એટલે પ્રાણુના સંસ્કાર થયા પછી, જુદા જુદા પદાર્થો ઉપયોગમાં 
* આવે એવા બન્યા છે. મત પણુ ઈધથિરના સૂક્મ પરમાણુઓનું બનેલું છે, અને પ્રાણુથી 
સંસ્કારી થયું છે. આ પ્રમાણે પ્રાણુને અતે મનને નિકટતા સ'બંધ છે. પૃથ્થીતી આસપાસ 
૪૫ માધલ સુધી જે જાડું વાતાવરણુ છે, જેને આપણે હવા કહીએ છઈ એ, તે પણુ 
આકાશતત્ત્વની કૃતિ છે. વાયુરૂપી પદાર્થ અને પ્રવાહી પદાર્થો પણુ, આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થયાં 
છે. ચ'(-સર્યાદિ તારામંડળ અને શતી, મંગળ, બૃહસ્પતિ વિગેરે મ્રહો પણુ, આકાશ તત્ત્વ- 
માંથી બન્યાં છે. આકાશતત્ત્વ જ્યારે તેના મૂળ સ્વફૂપમાં હોય છે, ત્યારે સ્થૂલ ઇદ્દિ।થી 
જણી શકાતું નથી, તેના પરમાણુએ ધણાજ સક્ષ્મ હોય છે. આ પરમાણુઓનું ખબીજુ' 
નામ ઈથર્‌ [21101] છે. તે સર્વ" વ્યાપી છે; કારણુ કે આકાશ સવત્ર વ્યાપીને રહેલું 
છે. સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ સમયે, જેમ સમત્ર જગત્‌ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ પ્રલય 
ફાળે સમમ્ર જગત્‌ આકાશતત્ત્વમાં લય પામે છે. [આકાશતત્ત્વ પછી પ્રકૃતિમાં લય પામે છે.] 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. 


પ્રાણતત્ત્ત--આ તત્ત્ત જગત્તું ચાલક તત્ત છે-જગતને ગતિ આપનાર કઃ 
1010૯] તત્ત્વ છે. આ પ્રાણુતત્ત્વ પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે, એમ ઉપર્‌ કહ્યું. ડાળના 
મશાલા જુદા જુદા વાસણુમાં ભર્યા હોય, તે તમામને યોગ્ય રીતે દાળમાં નાંખીને, દાળને સ્વાદ્ટિ 
બનાવનાર જેમ રસોઈ એ છે; તેમ આકાશતત્ત્વવા અણુઓને ગોઠવીને, ધાટ તથા કૂપ 
આપવાનું કામ પ્રાણુતત્ત્વ કરે છે. ધાટ તથા રૂપ આપ્યા પછી, તેમને પોષણુ આપવાનું કામ, 
તથા તેમને ગતિમાં રાખવાનું કામ પણુ પ્રાણુ કરે છે. ખેચવાનું અતે છેડી દેવાનું કામ 
પણુ પ્રાણુ કરે છે. ત્યાં પરમાણુએ જરા ચલાયમાન થાય, એટલે ન્યાં ગતિ હેય છે, ત્યાં 
પ્રાણુ હોય છે. તેથી આગળ વધીને જેઈ એ તો-નેવું, સાંભળવું વિગેરે ક્રિયાઓ.પણુ પ્રાણુથી 
જ થાય છે: લોહી વહેવું, હૃધ્ય ધડકવું, વિચાર કરવો, મતના સ'કલ્પે કરવા, વિગેરે ગતિ- 
ઓનું ઉત્પત્તિ સ્થાન પ્રાણુ છે. 

આ વિષયમાં ઉંડા ઉતરીને જનારા વિજ્ઞાનવાદીએ કહે છે કે-પૃથ્વી, ચ'૬, વિગેરેને 
ગતિ આપનાર પણુ પ્રાણુ છે. ચ પૃથ્વીની આસપાસ એક સેકડમાં ૩ર૫૦ ષ્રીટના 
વેગથી દોડે છે. પૃથ્વી પોતાની કક્ષામાં એક સેક'ડમાં ૧૮ માઈલની ઝડપથી દોડે છે. 
કેટલાએક ધૃમકેતુએ એક સેક'ડમાં ર૩૫ માધલિના વેગથી સુયતી આસપાસ ફરે છે. 
વીજળીનો કર'ટ એક સેક'ડમાં ૧૧૦૪૦ માઈલિના વેગથી ચાલે છે. દદ ઇંચ જાડા તાંબાના 
તારતી મદદથી, વીજળી એક સેકડમાં ૨૭૭૧૦૦ માઇલિની જડપથી દોડે છે. સૂના પ્રકા- 
શતો વેગ એક સેક'ડમાં ૧૮૦૦૦ માઇલ છે. 


ભૌક્તિક શક્તિએ [ફીજીકલ ફ્રોર્સીસ] નું મૂળ પ્રાણુ છે, એટલુંજ નર્ટી પણુ-આ 
સિવાય રસાયણિક પદાર્થોમાં રહેલી રસાયનિક શક્તિએ [કેમીકલ ફ્રોર્સીસ], અતે હસ્તાદિ 
ઇદ્રયેમાં રહેલી ઇદ્યિ શક્તિઓ [ઔરગેતીક ફ્રોર્સીસ] અને એવી ખીછ અનેક શક્તિઓનું 
મૂળ પ્રાણુતત્ત્વ છે. 

આકાશતત્ત્વ અને પ્રાણુતત્ત્વ બેઉ સરખી રીતે કામ કરતાં હોય, «યાં સુધીજ સૃષ્ટિતી 
સ્થિતિ હોઇ શકે; અને જેમ જેમ પ્રાણુની પ્રબૃત્તિ આછી થાય, તેમ તેમ સૃષ્ટિના લય 
થતો જય. જેવું બ્રહ્માંડે તેવુંજ પિ' ડે, એટલે આ શરીર પણુ આકાશતત્ત્વ અને 
પ્રાણુતત્ત્વતું જ બનેલું છે. તે બે તત્ત્વો સરખી રીતે કામ કરે, ત્યાં સુધીજ આરેોગ્ય-આ- 
યુષ્ય વિગેરે અનેક સુખો પ્રાપ્ત થાય; અને જ્યારે પ્રાણુતત્ત્ત ધટી ન્નય-પોતાની પ્રશૃત્તિ કમી 
કરે; ત્યારે શરીરમાં નાના પ્રકારતા રોગ ઉત્પન્ન થાય, અને પરિણામે લય [મોત] થાય. 

હવા અને પ્રાણુતત્ત્ત -આ પ્રાણુતત્ત્વ સર્વત્ર વ્યાપીને રહ્યું છે, છતાં તે હવામાં વિશેષ 
પ્રમાણુમાં છે. જેમ જેમ હવા ખુલ્લી હોય, તેમ તેમ આ પ્રાણુતત્ત્વ તેમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. હાલતી સુધરેલી દુનિયા સ્વિકારે છે કે-“એ।કસીજન, હાઇડ્રોજન અને નાઈ ટ્રોજન 
એમ ત્રણુ પદાર્થો હવામાં છે. 

યોગીએ તેથી આગળ વધીને કહે છે કે-“જવામાં એક ચોથે! પદાથ પણુ છે, અને તેનું 
નામ પ્રાણુતત્ત્વ છે.' હવાઠ્દારા આ તત્ત્વ પ્રાણીઓમાં પેસે છે. મતૃષ્ય, પશુ, પક્ષી અને એવાં 
ખીન' પ્રાણીએમાં, તયા જક્ષાદિ વનસ્પતિમાં આ તત્ત્વ વ્યક્ત છે; અને પત્થરાદિ જડ 


# [ એકસીજન મવુષ્ય, પશુ, પક્ષી અતે એવાં બીન્ન' હાલતાં ચાલતાં ગ્રાણીઓને 
જીવન આપે છે, અને નાઇટ્રોજન કૃક્ષો, વેલીએ આદિ વનસ્પતિને જીવન આપે છે.] 


૭૮ પાત'જલયોગદર્શન. 


પદાર્થોમાં તે છે ખરૂં, પણુ અવ્યક્ત છે. આ પ્રાણુતત્ત્વ હવામાં રહેલું છે પણુ તે હવા નથી. 
ન્યાં હવા ન હોય, ત્યાં પણુ આ તત્ત્વ હોય છે. હવામાં પ્રાણુતત્તત ન હોય, તો ગમે એટલી 
હુવા લીધા છતાં, જીવી શકાય નહીં. આ પ્રાણુતત્ત્ત થર્મૌમિટર ખરોમિટર, ગૅલ્વેનામિટર 
વિગેરે માપથી મપાઈ શકતું નથી, તેથી પશ્ચિમના કેટલાએક વિસ્ઞાનશાસ્્રીએ આ પ્રાણુ 
તત્ત્વતે ૧% સ્વિકારતા નથી. 


ઓક્સીજન અને પ્રાણુતત્ત્વમાં ફેર ચું ?-આ બેઉ પદાર્થો પ્રાણીના શરીરમાં એક 
સાથે પેસે છે, તોપણુ રૂધિર એઓકસીજનને શેષી લઈ ને શુદ્ધ થાય છે, અને સાનત તુઓ 
પ્રાણુતત્ત્તતે શોષી લઈને શુદ્ટ અને મજખૂત થાય છે. એઓકસીજનયુક્ત રૂધિર જેમ શરીરના 
સર્વ અવયવોને પોષે છે; તેમ શરીરમાં શેષાએલું પ્રાણુતત્ત્ત શરીરના તમામ સાનત'તુઓને 
પોષે છે, અને બળવાન બનાવે છે. રૂધિરમાં મળેલો એકસીજત જેમ ધટી ધડીમાં ખપી 
જાય છે, તેમ સાનત'તુઓમાં મળેલું પ્રાણુતત્ત્વ વારંવાર ખપી જાય છે. એટલે પ્રાણીના 
જવનને ઓકસીજનની અને પ્રાણુતત્ત્વની વારવાર જરૂર પડે છે. તેથીજ પ્રાણીએ ભોજન 
વિના ખે પાંચ દ્વિસ રહી શકેઃ પણુ હવા વિના ધડી રહી શકતા નથી. એકસીજન ર્ધિ- 
રને શુદ્ધ કરીને, શરીરને આરોગ્ય આપે; તોપણુ શરીરને નિય'તા પ્રાણ સમજવે।. પ્રાણની 
યથાથ વ્યવસ્થા હોય, તોજ શરીર અને તેતી અંદર રહેલા સર્વ 'સુવ્યવસ્થ રહી શકે; અને 
ગ્રાણુતી અવ્યવસ્થા હેય, તો શરીર અને તેતી અદર રહેલા સવવ અવ્યવસ્થ થધ્ટ નય. 
એક મોટા એનજનને ચલાવવું હોય, ત્યારે પ્રથમ તેના ગવન”રનું ચક્કર ફેરવવું પડે છે. 


પછી ખીજા ચક્કર અનાયાસે ચાલે છે. તે પ્રમાણેજ મનુષ્ય જવનન્‌' પ્રાણ ખ્ય ચક્કર 
છે. બાળક જન્મે છે કે તુરત, દીધ શ્વાસ લકને પ્રાણુ તત્ત્વ મેળવે છે; અને માણુસ મરી 
જાય છે, ત્યારે ડચકાં ખાઈ ને પ્રાણુતત્ત્વતે બહાર કાટી નાંખે છે. ફાંસી દેવામાં આવે છે, 
ત્યારે પણુ કેદીના ગળાને ગુ'ગળાવીને, પ્રાણુતત્ત્વતે શરીરમાં આવતું બંધ કરે છે. પ્રાણનો 
આવિભાંવ થતાં જન્મ, અને પ્રાણનો અભાવ થતાં મૃત્યુ. 


પ્રાણુતત્ત્તતી વધારે જરૂર કોને ₹--શારીરીક પરિશ્રમ કરતારતે ? ક માનસીક પરિશ્રમ 
કરનારને ?-સ્ાનત'તુએા કોઈ અજબ ચીજ છે. તેમતે મજખૂત કરવામાં પ્રાણતત્ત્વતો 
જેટલે વ્યય થાય છે, તેના કરતાં તેમતે સાનવાન્‌ બતાવવામાં પ્રાણુતત્ત્વનો વિશેષ ક્ષય 
થાય છે. એટલે માનસીક પરિશ્રમમાં પ્રાણુતત્ત્તતા અધીક ક્ષય થાય છે, તેથીજ માનસીક 
પરિશ્રમ કરનારને પ્રાણુતત્ત્તતી વિશેષ જરૂર રહે છે. મતને પ્રત્યેક વિચાર પ્રાણુતત્ત્વનો 
ક્ષય કરે છે. તેમાંએ ચિંતા, ક્રોધ, શોક, પ્રષ્યાદિ-વિકારે। પ્રાણુતત્ત્તતા અધિક ક્ષય કરે છે. 
આટલા માટેજ યોગને રસ્તે ચાલ્યા આવનારને, યોગશાસ્ત્ર પડકાર કરીને કહે છે કે-“તમે 
સાત્વિક રહેજે, અને દિતિપ્રતિદિતિ સાત્ત્વિકતાની અને શાંતિતી #હિ કરજે. વકીલો, વિદ્યા- 
થીએ, સ્કુલમાસ્તરો, ગવૈયાએ, રાજકર્તાએ, દિવાનો અને એવા બીજાન માનસીક ભાર 
ઉપાડનારા મનૃષ્યોએ, પ્રાણુતત્ત્ત અવસ્ય પિછાણુવું જેઈ એ. 


વિશ્વમાં પ્રાણુતત્ત્વ વિશેષ ક્યાં છે ₹--હવામાં અને સયના પ્રકાશમાં આ તત્ત્વ વિશેષ 
ગ્રમાણુમાં છે. શુદ્ધ જળમાં છે, પણુ સયના પ્રકાશના કરતાં અતે શુદ્ધ હવાના કરતાં ઓછું 
છે, આપણા અઢારમાં પણુ તે છે; પણુ સૂર્યના પ્રકાશમાં, વાયુમાં અને શુદ્દ જળમાં તે 
છે, તેના કરતાં ઘણુંજ એખું છે. અઢારમાંથી પ્રાણુતત્ત્વતે જુદુ' પાડવાની તકલીક છે. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. છ્હ 


' શરીરમાં પ્રાણુનો મુખ્ય ભ'ડાર કયાં છે (--માથાના બ્રહમર ધમાં, મગજમાં અને કરે- 
ડના ભાગમાં તેતો મુખ્ય ભડાર છે. ચેતન સાતત'તુઓમાં પાણીજેવા સૂક્ષ્મ પદાથ'તી સાથે 
તે શરીરમાં આમતેમ કરે છે. ચેતના ઉત્પન્ન કરનાર ત'તુએ। સાથે, પ્રાણુને નિકટ સબંધ છે. 
આત'તુએ મગજ અને બરડાની કરોડમાંથી અનુક્રમે ૧૨ અને ૩૧ તીકળે છે. જે ત'તુએ 
બહારના પદાર્થોનું સાન મગજને આપે છે, તે જ્ઞાનત'તુએ। કહેવાય છે; અને તે સાન 
મગજમાં પહોંચ્યા પછી, તે પ્રમાણે ક્રિયા કરનાર ત'તુએ, ક્રિયાત'તુએ કહેવાય 
છે, આ મે પ્રકારના ત'તુઓનું સામાન્ય નામ ન્ઞાનત'તુ છે, આ સાનત'તુએ, આખા 
શરીરમાં રહીને લાગણી, ઇચ્છા, ક્રોધ, વિતક', સંસ્કાર, ભાવના વિગેરે વ્યાપાર ચલાવે છે. 
ક્રિયાતતતુઓ બરડાની કરોડમાં રહેલી દોરડીતી સાથે જેડાએલાં હોય છે. સાનત'તુઓના 
ધુ'ચળાંને ચક્રો કહેવામાં આવે છે. બેટરીમાં વીજળી એકડી કરી રાખીને, જેમ જુએ 
તેમ તેના ઉપયોગા થાય છે; તેમ યોગીએ પ્રાણુતત્ત્તતે ચક્રેમાં એકડ કરે છે; અને જુએ 
તેમ વાપરે છે. 

પ્રાણુ અને શરીર--શરીરતા મૂખ્ય આધાર પ્રાણ છે. લિંગદેઠતો મુખ્ય ભાગ પ્રાણુ 
છે. પ્રાણુથીજ સ્ૂલ દેહનાં હલનચલનાદિ બતી શકે છે. શરીરના અવયવોને યથાર્થ: કર્મોમાં 
પ્રેરવા, લોહી શહદ્ધ રાખવું, તથા તે તમામ ક્યાઓદ્ારા, મનને શુદ્ધ અને સ્વસ્ય રાખવું, 
તે ગ્રાણુનું કામ છે. પ્રાણુ પોતાની સ્વાભાવિક ગતિ તજીને, આડાઅવળે। ચાલવા માંડે, 
ત્યારેજ રોગોની ઉત્પત્તિ થાય. ધણી વખત ઉધરસ એ પ્રાણુની વિકૃતિના પ્રથમ દર્શનરૂપ 
બતે છે. પ્રાશતી વિક્રિયાથી વા્યને। ભ'ગ થાય છે; અને તાકાધને નાશ થાય છે. તેથીજ વૈવે 
માંદાને ભૂખ્યા રહેવાતી, અને શુદ્ધ હવામાં વસવાની ભલામણુ કરેછે. આથી આગળ વધીને 
આ વિષયમાં નજર નાંખીએ, તો જણાય છે કે-પાણુતત્ત્થી સ્%્ૂલ દેહને જેટલો લાભ 
થાય છે, તેના કરતાં લિંગદેઠતે વધારે લાભ યાય છે. એટલે-પ્રાણુતત્વથી માનસક્ષેત્ર ઉચા 
પ્રકારનું થાય છે, અતે અપ્રગટ શક્તિએ પ્રગટ થાય છે. વાઈ, કૅફ્રં, હીસ્ટીરીયા વિગેરે 
મગજના વ્યાધિઓ પ્રાણાયામદ્દારા પ્રાણુ સંસ્કાર પામતાં હડી જય છે. 

પ્રાણ; ચૈતન્ય અને પરમાણ્ુ--ગાંડાની ઈ સ્પિતાલમાં પુરેલા એક સતૃષ્યનું, 
અને એક વિદ્દાનનું ચૈતન્ય સરખુ હેય છે. ચૈતન્યમાં ભેદ નથી; પણુ વિદ્દાન્ના મગજના 
અછણુઓમાં અતે ગાંડાના મમજતા અણુઓમાં બેદ હોયછે. તાત્પ્ય--મગજના અણુઓના 
ભેદથી, એક ગાંડો અને બીન્ને વિદ્દાન્‌ ગણાય છે. વિશ્વામિત્ર રાજત્રકષિ મરીને ખ્હ્મત્રડષિ થયા, 
એટલે વિશ્વામિત્રના રાજત્રકષિપણાના પરમાણુઓ બદલાઈ ને, બ્રહ્મત્રષિપણાના પરમાણુરૂપ 
બન્યાં. મિત્ર મરીને શત્રુ થયો, તે પણુ તેમજ. શત્રુ મરીને મિત્ર થયો તે પણુ તેમજ. 
એટલે તેઆએ તેમના મગજનાં, પરમાણુઓ બદલાવ્યાં. આથી એમ સિહ્દ યઈ શકે 
છે કે--પરમાણુઓતી ચુદ્ધિના પ્રમાણુમાં ચૈતન્ય પોતાના સામથ્યને પ્રગટાવી શકે છે. 
મનુષ્યના મગજના પરમાણુએને અને સાનત'તુઓને શુદ્ધિ આપવામાં, ગ્રાણુતત્ત્વ જે કાર્ય 
કરે છે, એવું કાર્ય કોઈ કરી શકતું નથી. 


મ્રાણુ અને મત--આમળ આકાશ દ્રવ્યના વિવેચનમાં જણાવ્યુ છે કે “ ઈથરના 
સૂક્મ પરમાણુએ.માંથી મન ખત્યુ' છે, અને પછી તેમાં પ્રાણના સંસ્કાર થતાં, તે ગતિ- 
માન બન્યું, એટલે મનને ગતિ આપનાર ગ્રાણુ છે. એટલે-પ્રાણુનો નિત્રહ થાય, કે તરત 


હ૦ પાત'જલચોગદર્શન. 


મનને। નિમ્રડ થઇ જાય. શરીરને ગતિ આપનાર પણુ પ્રાણુ છે. પ્રાણને નિત્રહ થતાં શરીરને! 
નિગ્રહ પણુ થઈ જય છે. જેણે પ્રાણુ ઉપર સત્તા મેળવી છે, તેણે પોતાના મન ઉપર 
તથા રારીર ઉપર સત્તા મેળવી છે, એમ સમજ લેવું. 

મ્રાણુ અને અધ્યાત્મશક્તિ-ન્પશ્રિમતા વિદ્દાનો કહે છે કે-- શ્વાસ પ્રશાસતી ક્રિયા 
ઉપર્‌ આરોગ્યને ધણો આધાર છે.' અહીંતા ત્ષિએ કહે છે કે--ાસ ગ્રશ્વાસની 
ક્રિયાથી-એટલે પ્રાણાયામની ક્રિયાથી, માત્ર આરોગ્યજ નહી, પણુ તેથી મતોનિમ્રક થાય 
છે, મનતી પ્રસન્નતા વધે છે, અતે મતની શક્તિએ વિકાસ પામે છે. બુદ્ધિની નિર્મળતા થાય 
છે, ગુપ્રવિ્યાઆ અને ગુપ્તશક્તિઓ પ્રગટે છે, સદાચાર વધે છે અને પરિણામે અધ્યાત્મ 
ઉન્નતિ સધાય છે. જેમ દુબિતથી અને બીજ સૂક્ષ્મદશક ય'ત્રાથી દણ્ટિતી શક્તિ વધે છે; 
તેમ પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી, મત સમાધિતી ભૂમિકા સુધી પહોંચે છે; અને ન્યાં મન, 
વાણી આદિ ૪દ્દિયિ ન પહોંચી શકે; ત્યાં સુધીના તમામ દશ્યો યોગી જઇ શકે છે. 

ગ્રાણુ અને સૂય ચ'દ -સૂર્ય માત્ર તેજતો ગોળા જણાય છે ખરો, પણુ તેમાંથી 
મ્રાણુનો પ્રવાહ નિરંતર ચાલ્યા કરે છે. સ્ય'ના પ્રકાશમાં રહેનારાંન્મતૃષ્ય, પશુ, પક્ષી અને 
વનસ્પતિ પ્રાણુથી જીવે છે. ચ'દ્રમાંથી પ્રાણુપ્રવાહ વિશ્રને પોષે છે. સયો પ્રાણુપ્રવાહ 
ગરમ હોય છે, અને ચ'દ્રમાંથી વહેલે! પ્રાણુ શીતળ હોય છે. પ્રાણીઓની પ્રકૃતિને “ઉષ્ણુ 
અને શાતળ ખેઉ પ્રકારના પ્રાણની જરૂર હોય છે. મનૃષ્યની જમણી નાસીકા સર્યતાસિકા 
કહેવાય છે, અને ડાખી નાસિકા ચ'દ્રનો કહેવાય છે. મનૃષ્યમાં સયને પ્રાણુ વધારે છે ? કે 
ચનો પ્રાણુ? તે નેવું હોય, તો નાસિકામાંથી વહેતો! પ્રાણુપ્રવાહ તપાસી જેવો. 

પ્રાણુની વિશેષ સત્તા--આગળ કલુ છે કે તમામ શક્તિઓને પોષતાર પ્રાણુ છે, 
પિંડ અને બ્રહ્માંડ પ્રાણુથી ભરભૃર છે. પ્રાણુ એ વિશ્વમાં પ્રસરેલો એક મહાસાગર છે. 
એમ કહીએ તે કાંઇ ખાડું નથી. તે હિસાબે આપણા શરીરમાં રહૅનાતો પ્રાણ, આ 
મહાસાગરતી અન'ત લઢરીએમાંતી એક લહરી છે. આ લક્ટરી અગર મોજીં આપણે 
કબજે થાય, તો આપણું શરીર અને મત અનાયાસે આપણે સ્વાધીન થાય. અભ્યાસમાં 
આગળ વધતાં, વિશ્વને વ્યાપક પ્રાણુ પણુ, આપણે કબજે આવે; કારણુ કે વિશ્વની 
તમામ વ્યાપક શક્તિઓ પ્રાણુનાંજ ભિન્ન ભિન્ત રૂપા છે. જેમને પ્રાણુતત્ત્વતું જ્ઞાન 
થાય, તેમને બ્રહ્માંડની તમામ શક્તિઓનું નાન થાય, અને તે તમામ શક્તિએ વશ વર્તે, 

હુવા મફેત--પણુ મફતતી કીંમત કેને હોય ?--દવાના પેસા અને વૈદ્યાની આશીયાળ ન 
ગણીએ, તોપણુ હમેશાં દવાઓ માટે વૈવ્ાને ત્યાં કલાકોના કલાક સુધી બેસી રહેવું, હમેશાં 
દવાએ પીવી, થએલા રગતી ચિંતા કરવી, થએલા રગતી માવજતમાં સંબંધીઓને પાડવા, 
પ્રામ ધંધાને અતે ધર્મતે તજવા, તથા પરવશ થષ્રને પથારીમાં પડયા રહેવું, અ તમામ 
દુઃખ મનુષ્ય જખમારીને ભોગવે છે. આવાં દુઃખ ભોગવવા કરતાં, હમેશાં મનુષ્ય અરધે 
અરધો કલાક, શુદ્ધ હવામાં જઈને, દીધ" શ્વાસ પ્રશ્વાસ વડે, જવનતતત્ત્વને-પ્રાણુતત્વને 
ચ્રોતામાં મ્રહણુ કરે; તો અનેક વ્યાધિઓતે આ શરીરમ'દિર્માંથી ચાલ્યા જવું પડે; અને 
નવા વ્યાવિઓને શરીરતી અંદર પેસવાતો પરવાતો મળે નહીં. સષ્િસૌદ્યથી મનોહર 
લાગતાં, હુધ્યમાં તત્કાળ પ્રસન્નતા ઉપ#્તવનારાં, અતે નડું જીવત. આપનારાં ૬ક્ષે અને 
થ્લોવાળાં જંગલો અગર નદીતટો ઇશ્ચરતાં દવાખાનાં છે. ત્યાં દવા (હવા) મકત મળે છે. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. ૮૧ 


આવા સુગ્રમ રસ્તાતે પડયે! મેલીને, વાંકે રસ્તે ચાલવું, અતે પછી કમનો વાંક કાતવો, એ 
અજ્ઞાન સિવાય બીજાં કાંધ નથી. તમારે ધધારોજગારને ઘણે ત્રાસ હોય, તાપણું આકતઃ 
માટે જેમ દ્રવ્ય એકડું કરે છે, તેમ આરોગ્ય માટે [ધધાતે ધડીવાર દૂર સૂજીતે] પ્રાણ 
તત્ત્વ એકડું' કરવું જેઈ એ. 
પ્રાણુ અને આકષ'ણૂશક્તિ-પ્રાણુમાં આકષ'વાનો ખાસ ગુણ છે-વસ્તુ, વિચાર, હવા 
સર્વને તે આકર્ષિ શકે છે. મેસ્મેરિઝમ અને પ્રાણુવિનીમયના ખેલ પ્રાષ્ાથી થાય છે. યોગીએ।!' 
પોતાની દષ્ટિઠ્દારા અનેકને આંજ તાંખે છે. સાપ પોતાતી દદ્દિઠ્દારા પ્રાણુતે પ્રેરીને આસ- 
પાસના નાના જવજતુઓને આકર્ષી શકે છે. 
પ્રાણુ અને શ્રદ્ધા--મુંબદ ન જેઈ હોય, તોપણુ મુંબઈથી આવતા જતા લેકેના 
કહેવા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને, મુંબધતી હૈયાતી માનવીજ પડે. મુંબટ જતારો અમદાવાદતે 
સ્ટેશને જધ્ટને, સ્ટેશન માસ્તરને કહે કે-' મુંબઇ બતાવે, તો હું ટીકીટ લઇને ગાડીમાં ખેસું.' 
તે સાંભળીને સ્ટેશનમાસ્તર ચકિત થાય, એટલુંજ નહીં, પણુ પેલે મુસાફર, સ્ટેશનમાં અને 
સ્ટેશનમાં રખડવા કરે. સ્ટેશનમાસ્તરતા કહેવા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને, મુંબઈતી ગાટીમાં તે 
* ખેસે, તોજ મુંબઇ પહોંચે. તે પ્રમાણે આ પ્રાણનો વિષય પણુ શ્રદ્ધાતો છે. શાસ્રા અતે 
મોગીઓ કહે, તેમાં શ્રદ્ધા રાખીતે યોગાભ્યાસમાં આગળ વધીએ, તોજ આપણૃતે પ્રાણુત- 
ત્્તતો અનભવ થાય-તેજ આપણને પ્રાણુતત્ત્વતો લાભ થાય. 
પ્રાણુ અને સ'ધ્યા; તથા સ'્યા અને સૂર્ય--સૂ્ય અને પ્રાણુને કેવો સંબંધ 
છે, તે સંબંધી આપણે ઉપર કહ્યું છે. પ્રાણુતત્ત્તતા આટલે! બધે મહિમા સાંભળીને, આપને 
પ્રાચીન ત્રષિએની સમજણુને ઉમદા ખ્યાલ આવશે. ત્કષિએએ સંધ્યાની ક્ાદારા ત્રણે 
વર્ણાને, પ્રાણુ અમર પ્રાણાયામતી ક્યા સાથે, બાળપણુથી-ઉપવીત સંસ્કાર થાય યારથીજ- 
અનાયાસે ન્નેડી દીધા છે. મુસલમાતે। નિમાઝ પઢે છે, પારસીએ।, પાદરીયો, જત અને એવા 
ખીજા કેટલાએક સમાજે, સંષ્યાવ'દત જેવી ક્રિયાઓ કરે છે ખરા, પણુ તેમાં પ્રાણુતત્ત્વતા 
આકરષ'ણુનું અગર પ્રાણાયામ જેવી ક્રિયાનું નામનિશાન નથી. બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈસ્ય- 
એવા ત્રણુ વર્ણમાં ઉત્પન્ન થયા છતાં, જેએ। સંધ્યાવ'દનને અનાદર કરે છે; અમર સ'ધ્યાવ'દ- 
નતી ક્રિાને જેવી તેવી સમજે છે, તેએ ઉંચે ચડીને તીચે પડતાં જણાય છે; તેઓ 
સમજુ થઇંતે પોતાનું કત'વ્ય ચૂકે છે. આજથીજ તે કાર્ય હાથ લ્યે, તોપણુ ફાયદો થશે. 
પ્રાણાયામનેો અધિકાર કેને ?--પ્રાણાયામતો અધિકાર શદ્રાદિ સધી છે. ઔયોને 
પણુ તે અધિકાર છે. [ઉપવીત ધારણુ કરનાર માટે ધાર્મિક પ્રથમપોથી [સંધ્યાવ'દતતી 
ક્રિયા] અને ઉપવીત સિવાયના બી”, તથા સ્ત્રીયોને માટે, ધાર્મિક ખીજ પોથી [સંષ્યાવ'દન 
જેવી ક્રિયા] અહીં મ'ડળ માટે તેયાર કરવામાં આવી છે. તે પ્રાણાયામના પ્રથમ પગથીઆં 
છે. નેઇએ તો મંગાવો, દરેકતી કીંમત ૭ પાઈ. ] 
સાંભળા।--અમેરિકાનતો એક યોગી મનૃષ્યોને કહે છે-- 
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ભાવાર્થ--' હે મરણાધીન મનુષ્યો ! તમે શ્વસન વિદ્યાને [પ્રાણાયામ] અભ્યાસ કરો, 
અને પ્રાણુને કબજે કરવાની વિદ્યાને શીખે. શ્વાસને નિયમીત કરવાનું ખ'તથી શાખો. 
કારણુકે પ્રાણાયામથી તમને આ લોકના અને પરલે।કના સુખને લાભ થશે. તેથી તમારં 
આરોગ્ય સ'પૂણુ' રીતે સચવાશે; અને તમારૂં શરીર તમારે કબજે રહેશે. છેવટમાં પરમા- 
ન'દતી પ્રાપ્તિ પણુ થશે.' 

અફસોસની વાત-આ દેશના અંગ્રેજ ભણેલા [સોએ અઠાણુ ટકા] હિંદુએ સંષ્યા- 
વ'ધ્નતી ક્રિયાતે પાણીના છાંટા ઉડાવવા જેટલીજ સમન્યા, પ્રાણાયામને નાક થોાભવાના 
ફારસરૂપ સમન્યા, અને ષોગવિઘાને ઢોંગરૂપ સમન્યા; એટલે તે તમામથી ભડકીને દૂર નાઠા; 
ત્યારે-યુરાપ અમેરિકાના અંગ્રેજ્ને સ'ધ્યા, પ્રાણાયામ અને યોગના ઉંડાણુમાં ઉતર્યા. તે સંબંધી 
હિ'દ્માં હજી કેઈ કાંધ જણુતા હોય, તો તે તી લેવા હિંદ આવ્યા. પોતે જે કાંધ જાણ્યું, 
તે પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા લાગ્યા, અને પોતાને જે અનુભવ થયે!, તે અનેક પુસ્તકે૬ારા 
જગત્તે વિદીત કરવા લાગ્યા, આ દેશના અંગ્રેજ ભણેલા (સોએ પ'ચાણુ ટકા)-વષીલાતમાં 
હુરીયાર થયા, તો તેઓએ લાંજ પોતાનું અમૂલ્ય જવન ખરચી નાંખ્યું. ડૉકટર થયાં તેમણે 
દવાખાનામાંજ, કારભારી થયા તેમણે રાજકારભારમાંજ, અતે વેપારી થયા તેમણે વેપાર- 
માંજ-પોતાનું અમૂલ્ય જવન ખરચી નાંખ્યું; મારતરો બન્યા તેમણે નિશાળામાં જ મગજ- 
આયુષ્ય-જીવન-ખાલી કરી નાંખ્યું; પણુ-“આ માનવ શરીર શુ' છે? તેમાં આ હું 
ખોલુ' છઉ', તે કોણ છઉ' ? આ માનવ સુસાફરી શા હેતુથી છે ?' વિગેરે બાબતનો 
વિચાર કદિ કયે નહીં. ધ'ધાના અંધારીયા એરડામાંથી બલાર તીકળાને, આધ્યાત્મિક સૃષ્તિનું કદિ 
અવલોકન કર્યું નહી. આચાર્યોની અતે પ'ડિતોની પણુ, સોએ પ'ચાણુ ટકા આજ દશા છે. તેઆએ 
કદિન્નણ્યું ધણું; પણુ જગતતે શું આપ્યું ? આરોગ્ય, અને ઈશ્વર-બેઉના લાભ કરી આપે- 
એવી આ યેગવિવ્ા, તેઆએ ખેડી નાંખવી જઇએ. તેનાં ફેળકપ અનેક પુસ્તકો જગતમાં 
ન્યાં ત્યાં વચાવાં જ્વેઇએ, છે એવું કયાંઈ ? શું આ અકસેસની વાત નથી ? લૌકીક એશ્વય" 
ત્રોગ પાસે તુચ્છ છે; છતાં જે ધતવાનો યોગનાં આવાં સાદાં પુસ્તકોનો ફેલાવા કરવામાં 
મદદરૂપ થાય, તેમને અવસ્ય ધન્યવાદ ઘટે છે. હજ સમજે તોપણ્‌ ધણું છે. 

હવે આપણે શ્વસન વિઘા સ'બ'ધી વાત કરીએ-- 

શ્રાસ લેવા તથા શ્રાસ મૂકવાની ક્રિયાનું તાન, એક ઉત્તમ વિદ્યા છે. આ વિધા 
કળાવડે સર્વૌત્તમ લાભને આપનારી કરી શકાય છે. સવારથી સાંજ સુધીમાં આપણે 
અનેક ક્રિયાઓ કરીએ છ૭૪એ, પણુ તે ક્રિયામાં ન્યારે કળાને ભેળવવામાં આવે છે; ત્યારે 
તે ક્રિયા બળવા ન્‌, શેભાવાળી, ઉત્તમ ફળને પ્રમટાવનારી અતે આકષક થાય છે. ખાવું, 
પીવું, બેસવું, બોલવું, ચાલવુ', સુવું વિગેરે ક્રિયાઓ કળા વિના શેભતી તથી, એટલુંજ 
નહોં, પણુ ઉલટું નુકશાન કરે છે. ન્યારે દરેક ક્રિયા કળાથી યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે અતેક 
લાભને પ્રગઢાવે છે. 

ખાવાનું સાન સૌને છે, પણુ ખાવાના. સાનની સાથે કળા-કેવી રીતે ખાવુ' તે-ધણાજ 
થોડાં મતૃષ્યો જણે છે. તેને પરિણામે ધણાં માણુસો, રધવાયા કુતરાની માફક ભટકતે 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. હફ 


ચિત્ત, મોઢા મોટા કાળીયા ભરે છે, અને તે ચાવ્યા ન ચાવ્યા કરીને, ગળે ઉતારે છે. 
પરિણામે જઠરાસિ બગડે છે, અને અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે પુરૂષ સ્વસ્થતા પૂર્વક 
ભાણે બેસીને, પ્રસન્ન ચિત્તે શોજત લે છે; દરેક કોળીયાને બરાબર ચાથ્યા વિતા ગળે ઉતા- 
રતો નથી; તે પુરૂષ પોતાની પાચનશક્તિતે સાચવી રાખીને, આરેોગ્યતાનાં સુખ ભોગવે છે. 


આટલી વાતથી આપને ખાત્રી થઈ હશે કે-દરેક ક્રિયાને ઉત્તમ કરવાતે! વિધિ હોય 
છે. આ વિધિનું તામ કળા છે. શ્રાસ લેવા મૂકવાની ક્રિયાતા વિધિ જેએ નણુતા નથી, 
તેએ મરજી પ્રમાણે શાસ લે છે, અતે મકે છે. તેને પરિણામે તેએ! નાના પ્રકારતા રોગના 
ભેગ થઈ પડે છે. શ્રાસ લેવા મુકવાતી ક્રિયાનું બીજાં નામ શ્વસનવિદ્યા* વિદ્યા ધણા 
પ્રકારતી હોય છે, પણુ તેમાં થસતવિવ્યા અલૌકિક છે. શ્વસતવિવ્યા જેમને સાધતા આવડે, 
તેમતી પાસે શારીરિક, માતસિક તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનાં દાર ખુલ્લાં થઈ ન્નય છે. આર્ય 
ત્ષિમુતિઓએ આ શ્વસનવિવ્યાને જેટલી ખેટી છે, અતે જેવી ખેડી છે; તેટલી અને તેવી 
કોાધ્ધ દેશના સંતાએ ખેડી નથી. ભરતખ'ડમાં ખેડાએલી આ શ્વ્રસતવિવ્યા, એટલી સવોત્તમ 
પંક્તિમાં બીરાજે છે ક-હવે તેમાં લેશ પણુ સુધારો વધારો કરવાતી જરૂર રડી નથી. 

શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યાને, યોગશાસ્માં 'પ્રાણાયામ' નામના અંગ સાથે સ'બંધ છે. 
પૂર્વે હમણ, ક્ષત્રિય અને વૈસ્યે। ઉપતયન ધારણુ કરતા હતા; તે પ્રહ્નને આ વિદ્યાના 
અભ્યાસ કરવાતી સચના ઉપનયન સંરકાર સાથેજ આપવામાં આવતી હતી. આ મૃચના 
જેએ ઉપાડી લેતા-તેમાં રસ લેતા-તેમાં પ્રગતિ કરતા; તે દ્વિજો કાળે કરીને યોગી થતા. 
તેઓ જ્ઞાન, એશ્રય, સામર્થ્ય, પ્રભાવ વિગેરેથી શોભતા હતા. મોઢા ચકવર્ત રાજાએ 
તેમતા ચરણુમાં પડતા હતા. સ'ધ્યાવદનતી ક્રિયામાં પ્રાણાયામતો સમાસ કર્યો છે; પણુ તે 
પ્રાણાયામતું નાનામાં નાનું સ્વરૂપ છે-તે પ્રાણાયામતી છાયા છે. આ ડૅકાણે એમ કહેવું 
જેઈ એ કે-જે વિદ્યાના ઉંડાણુમાં ઉતરવા દરેક દેશના તત્ત્વવિદ્‌ પુરૂષા મથી રહ્યા છે; તે 
વિદ્યાને--તે વિદ્યાના મૃળરૂપ સ'ષ્યાવ'દનને, આ દેશના પોતાને સુધરેલા માનનારા બ્રમીત 
લોકા હસે છે. પ્રાણાયામ કરવો એટલે નાક પકડવું, અતે સંધ્યા કરવી એટલે-શરીર ઉપર છાંટા 
નાંખવા, એટલુંજ સ'ષ્યાવ'દન જેવી પ્રાથમીક અતે વદતીય ક્રિયામાં તેએ જેઇ શકે છે. 
એક જગલી મુસલમાન પણુ સમય થતાં નિમાજ પદીતે, પોતાની ચિત્તૃત્તિતે શાંત કરે છે. 
જતો અવૈદિક ગણાય છે, છતાં સમાગાદિ ક્રિયાઓ કરીને, પોતાના મનની શાંતિને ડેકાણે 
લાવે છે. ત્યારે એક ભણેલે। ગણેલો! હિંદુ-તેમાં એ વળી થ્ાહ્મણુ-ચિત્તરૃત્તિતે ડેકાણે 
લાવનારી સપ્યાવદન જેવી મૂખ્ય ક્રિયાને નિંદે, એ અક્સોસતી વાત છે. 


પ્રાચીન આય વિદ્ાનોતે અને અર્વાચીંત પાશ્રાત્ય વિદ્દાનોને બીશ્ત વિષયોમાં ગમે 
એટલા મતભેદ હશે, પણુ-પ્રાણુ એજ જીવન છે', તે બાબતમાં સૌ એકમત છે. એટલે 
શ્રાસપ્રશ્ાસતી ક્રિયા ઉપરજ જીવનના આધાર છે ? આાસપ્રશ્વાસતી ક્રિયા વિરમી «તાં જવ- 
નનો અંત આવે છે, એમ સૌ માને છે. માત્ર મનુખ્યોજ નહીં, પણુ પશુ, પક્ષીએ અને 
વનસ્પતિ પણુ શ્રાસપ્રશ્રાસતી ક્રિયાથી છવી શકે છે. પ્રાણી જન્મે છે (યારથી શ્ચાસપ્રશ્વાસતી 
ક્રિયા શરૂ થાય છે; તે મરે છે ત્યારે તેતી આ ક્યા વિરમે છે. આતે સામાન્ય સાન છે. 
આટલું જ્ાનતો સુધરેલા નાસ્તીક લોકોને, અને વગડાના જંગલી લોકેઃને પણુ છે. યોગશાસ્ર આથી 
વિશેષ શીખવે છે, યોગશાસ્ત્ર કહે છે કે-' યોગોએ અમુક સમય માઢે શ્વાસપ્રશ્વાસતા અભાવ 


ટ પાત'જલયેોગદર્સન. 


્્ઝઝઝઝડ રઝ ડા ્ઝ્સ્ડ્ટ 
કરીને ' જવી શકે છે. અમુક સમય માટે તેમતે જમાંનમાં દાટી દા, તો પણુ તેએ 
જીવી શકે છે.' યોગીએ કઈ વિદ્યાથી જીવી શકે છે ? તે પ્રશ્નના જવાબમાં ન્નણુવું 
ઘટે છે કે-પ્રાણી માત્ર લુહારની ધમણુતી માકક શ્વાસપ્રક્ાસ કરે છે, પણુ જેએ  શ્વાસપ્ર- 
શ્વાસતી ક્રિયાને અમુક રીતે કેળવે છે; તેએ પ્રથમ આરેગ્યતાનો લાભ લેછે, અને પછી 
યોગને લાભ લેછે. 

અત્યારની વિદ્યાને અને અત્યારના ધ'ધારોજગારતે જીણી નજરથી તપાસીએ, તો 
ખાત્રી થાય છે કે-આ જવલેણુ પ્રહૃત્તિના પૂરમાં આપણે! સાચા લાભ તણાઈ ગયે। છે. આપણે 
ભણુવામાં અને ધ'ધામાં તલ્લીન રહીને, આપણુને ખબર ન પડે તેવી રીતે, આપણું આરે- 
ગ્ય અને આયુષ્ય ખોઈ નાંખાએ છએ, આરોગ્યને માટે અતેક ભાષણો, અને અનેક 
પુરતક્રો થયાં, મોઢા મોઢા ગામોમાં હેલ્થ ઓ'ીસરા નિમાયા. ગામને કચરો ઉપાડવા મે।ટર 
ગાહીયો થઇ, ગામે ગામ ઘ્વાખાનાં થયાં, ફરવાહરવા માટે બગીચા થયા; પણુ આરોગ્યતા 
આંકડે તપાસીએ, તો ખાત્રી થાય, ક લેકકા દીનપ્રતિદીન રોગોથી ધેરાતાં નય છે. ગામ- 
ડાના જગલી લોકા રવાભાવિક શ્રાસપ્રશ્ચાસ કરવાથી આરેગ્ય ભોગવે છે; અને સુધરેલા 
લેકા બગીચામાં ફરવા જાય છે, તોપણુ માંદા રહે છે. વેગ્ય રીતે શ્રાસપ્રલાસ કરવાથી 
શરીર આરોગ્ય થાય છે એટલુંજ નહીં, પણુ માનસીક શક્તિઓ, તીતિબળ, વિવેકશક્તિ, 
આત્મસ'યમ, શાંતિ, અને સુખ વિગેરે વધે છે. 

શરીરમાં કયા કયા અવયવે। શ્રસતવિદ્યા માટે ખાસ ઉપયાગી છે ?-શ્રાસતલિકા (તાક) 
અને ડેમ્સાં. 

નાકઃ--યાદ રાખવું ઘટે છે કે-મુખ જમવા માટ તથા બેલલવા માટે છે. શ્રાસ લેવા 
મૂકવા માટે મુખ નથી. મુખક્દારા લીધેલી હવા બહારના રજકણેોથી મેલી અને ઠડી હોય છે. 
દંડી હવા ર્ેક્સાંતે સોજો ચડાવે છે, અને ન્યુમોનિયા જેવા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. સાધા- 
ર્‌ણુ પાણીમાં અતે પા'શીતી વરાળ કરીને વરાળતા બનાવેલા પાણીમાં જેટલે! ફેર છે, તેટલે 
સાધારણુ હવામાં અતે નાક કારા લીધેલી હવામાં ફેર છે. આ હવા કૅફ્સા જેવાં કોમળ અવ- 
ચવને પહોંચાડવાની હોવાથી, તે હવાને નાક ઠ્રારા શુદ્ધ કરવાની, અને ત્યાંજ ગગ્મ કરવાની 
ગોઠવણુ કરી જણાય છે. 


શ્વાસતલિકામાં નાક, ક', અને તેતી તીચૅના ભાગનો સમાસ થાય છે. શરીરમાં 
હવાને દાખલ કરવા માટે નસકોરાં રૂપી બે નળીયે! છે. તે તાળવામાં થઈ તે જીભતા મૂળ 
પાસે ગળાતી નળાતે મળે છે. નાકના વાળથી તથા નાકના વાંકાચૃ'કા લાંબા રસ્તાથી હવા 
ગળાઈ-ચળાઈ-નતે ગળામાં પેસ છે. વળી નાકમાં લાલ ગરમ પડદા છે. તે પડદાને સ્પર્શ 
થતાં હવા ગરમ થાય છે. ગરમ થએલી હવા ફેકસાંને વિશેષ અનુકળ પડે છે. શ્વાસ લેતી 
વખતે નાકના વાળમાં ભરાઈ રહેલો! કચરો, પ્રશ્વાસ દ્દારા નાકમાંથી તીકળી પડે છે, અગર 
ગુ'ગા રૂપ બતેલા કચરાને હાથ કાટી નાંખે છે. 


મુખદ્દારા શ્રાસપ્રશ્ાસ કરવાથી, નાકનાં નસકોરાં અવાવર પટી રહેશે. જેમ અવા- 
વરૂ ધર અગર રસ્તા દિતપ્રતિદિનિ કચરાથી ભરાતા જાય છે; તેમ નાકના અવાવર્‌ નસ- 
જરાં લ્તિપ્રતિદિન કચરાથી ભરાતાં જય છે, અને પરિણામે અનેક રોગ ઉત્પન્ન યાય છે, 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લૈના મૂકવાની, વિદ્યા. 


નાકને સાફ કરવાની રીતા- 


૧ નેતિ-આ ક્યા ઘણીજ સરલ છે. બાળક સ્ત્રી અગર ૬-ગમે તે-કરી શકે એવી 
છે. આ ક્રિયા કરવાથી નાક અને તાળવાના તમામ ભાગ સાફ થઈ નકામે। કચરો! શરીર- 
માંથી બહાર નીકળી ન્તય છે. આથી મગજ ઠડં અને હલકુ' થઇ જય છે. આ ક્રિયાથી 
મગજનાં અને નેત્રનાં દરદો હમેશને માટે નાશ પામે છે. આ ક્રિયા ત્વરાથી શીખી શકાય 
એવી છે, તોપણુ અનુભવી પાસે રહીને પ્રથમ નઇ લેવી ન્નેઇએ. ઝીણા સુતરના દોરાને 
મીણુ પાધ્તે, આમળા ઉપર આમળા આપીને, એક નાડા તાર જેવી-એક સાધારણુ 
બંગડી જેવી-જાહી દેરી બનાવવી. તેની લ'બાઈ એક ફૂટ હોવી નનેઇએ. તેને નાકના 
એક છિદ્રમાંથી દાખેલ કરીને, મુખમાં તાળવા પાસે જે છિદ્ર છે, ત્યાંથી બહાર કાઢવી. 
પછી બીજ પ્રયોગમાં ખીન્ન છિદ્રમાં થઇતે તે દોરીને તાળવા વાટે મુખમાં લાવવી. 

ર હૅં$ સ્વચ્છ જળ--£'ડુ સ્વચ્છ જળ નાક વડે ચડાવીને, તાળવાના છિદ્દારા મુખમાં 
લાવાને થુ'ક। નાંખવું. આ ક્રિયા કરનારને સળેખમ અને એવા બીજ માથાનાં દરદો અના- 
યાસે મટી જાય છે. સળેખમથી નાક બંધાઈ ગયું હૉય, ત્યારે ગાયનું તાજાં ઘી બે 
ચારવાર સુંધવું. એમ કરવાથી નાક ખુલ્લું થશે, અને સુંવાળું ચશે. 

“૩ અગાશીમાં, ખુલ્લા મેદાનમાં અગર ખુલ્લી બારી પાસે ટટાર ઉભા રહેવું. પછી 
આંગળી વડે એક નસકોર બંધ કરીને, બીજા નસકોરા વડે એક દીર્ધ શ્વાસ લેવો. પછી 
જે નસકરારૂં બંધ કર્યું હતું, તે દ્રારા પ્રાસ કરવો. પછી જે નસકારાદારા શ્રાસને જવા 
દીધા, તે નસકારાદ્દારા એક દાર્ધ શ્રાસ લેવો, અને ખીજીં નસકોર બંધ કરવું. એમ ત્રણુ 
ચાર વખત કરવું. 

નોંધ-પ્રથમ તો આ બધું નવરાના ધંધા જેવું લાગે; પણુ ન્યારે મગજ શાંત 
અતે હલકુ' જણાય, ત્યારે પરિશ્રમ સફળ થયે! એમ ખાત્રી યાય. 

નાક સંબંધી આટલી વાત કરીને, હવે ફેક્સાંના વિષય શરૂ કરીએ-- 

ફેફ્સાં--તે છાતીની તીચ બન્ને બાજુએ પાંસળાં તળે છે. તેએ ઉપર મૂળ પાસે 
નેડાએલાં હાય છે; અને નીચેના ભાગમાં એક એકથી કેવળ છૂટાં હેય છે.. આ ફ્રેફ્સાં 
વાદળી જેવાં નરમ અતે છિદ્રિછિદ્રોવાળાં હોય છે. એક વિદ્દાન ડૉકટર કહે છે કે “ જે 
આ કિદ્રેને કોઈ સપાટ જમીન ઉપર પાથી હોય, તો ૧૪૦૦૦ ફીટ જગ્યા રોકે. ' 
[અજબ વાત છે, ] 

ળિંદ્9280-શરીરમાં ડાયાક્ાસ નામતો સ્નાયુને મોટો અતે મજખૂત પડદે। છે. 
તે છાતીતી નીચૅ બન્ને બાજુનાં પાંસળાં પાસે-કાતી અને પેથતી વચ્ચે છે. આ પડદો 
જ્યારે %ુલે છે, ત્યારે છાતી અતે ફરેશ્સાંનાભામ પણુ %લે છે. આ પ્રમાણે %ુલવાથી છાતી 
અને ફેક્સામાં ખાલી થએલી જગ્યામાં વાયુ વેગથી પેસે છે. ન્યારે આ પડડે સંકેચાય 
છે, ત્યારે છાતીનો અને ફેફસાંના ભામ પણુ સંકોચાય છે, અને ફેફસામાં મલિન થએલે! 
વાયુ બહાર્‌ તીકળી નય છે. 

ફેફસામાં હવાની વ્યવસ્થા--ન્‍્યારે તાજ હવા ફેફ્સામાં આવે છે, ભારે તે મલીન 
રૂધિરતે શુદ્ધ કરે છે. ફ્ેફ્સામાં મલીન રૂધિર કવી રીતે આવે છે. તે વાત પ્રથમ સાંભળે।- 
પગના અંગુઠાથી તે માથાના વાળ સુધીના શરીરના પ્રતોક ભાગ લેોહીથીજ પોષાય છે. 


૮ પાતજલચોગદર્શન. 


હુધ્ય પોતે ક્યા કરીને અસંખ્ય નાની નાની નસોઠ્દારા, શરીરના પ્રત્યેક ભાગને રૂધિર 
પહોંચાડે છે. આ પ્રમાણે રૂધિર ન્યારે હૃદયમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે તે સ્વચ્છ, 
તેજસ્વી, રાતું અને જવનને તથા બળતે આપનારૂં હોય છે; પણુ ન્યારે અવયવોને પોષીને 
તે રૂધિર પાછું વળે છે ત્યારે તે નિસ્તેજ, સત્ત્વડીન, અને આસમાની રંગનું હોય છે. 
શરીરમાં જીણું થઈ ગએલાં પરમાણુરૂપી કચરો પણુ તેમાં હોય છે. હૃધ્યમાંથી નીકળે છે 
ત્યારે પર્વતમાંથી વહેતા જળના નિમ'ળ જરા જેવું હોય છે, પર'તુ શરીરમાં ફરીને તે 
જ્યારે પાછું આવે છે, ત્યારે ગટરના ગ'ધાતા મલિન જળ નેવું હોય છે. આ મલિન 
રૂધિર ન્યારે હદયમાં પાછ્ઠું આવે છે, ત્યારે હૃલ્ય તે ર્ધિરતે ફ્રેક્સામાં મોકલે છે. ડ્ેફ્સામાં 
વાળના જેવી લાખો સૂક્મ નસોકારા ફ્રેફ્સાના પ્રત્યેક અણુમાં તે વહેંચાઇ નય છે. 

જ્યારે આપણે શ્વાસ લઇએ ૪ઇએ, ત્યારે વાયુતી સાથે આકસીજત આપણા ફેક- 
સામાં પેસે છે. ઓકસીજન મલીન રૂધિરને મળતાંજ, રૂધિરમાં રહેલો મળ, કાબાનિક એસિડ 
ગેસના રૂપમાં છટો પડે છે. આ ગેસ પ્રશ્વાસદ્દારા શરીરમાંથી તીકળી નતય છે; અને શુ 
થએલું રૂધિર હુધ્યમાં પાછું જય છે. શુદ્દ થએલું રૂધિર ત્યાંથી પૂર્વતી માફક શરીરમાં 
ફરવા જાય છે. ફરીને પાછું આવતાં પૂર્વની માફક તે મલિન થાય છે. મલિન રૂધિરને 
હૃદય ફેફસામાં મોકલે છે, અને ત્યાં હવામાંથી મળેલા ઔકસાજનદારા મલીનરધિર શુદ્ધ 
થાય છે. આ પ્રમાણે માણુસ જીવે યાં સુધી ક્રિયા થયા કરે છે. આથી ખાત્રી થશે કે- 
મતૃષ્યને રૂધિર શુદ્ધ કરવા માટે આકસીજન વાયુની કેટલી જરૂર છે. શુદ્ધ હવામાંજ ઓક- 
સીજન વિશેષ પ્રમાણુમાં હેય છે. જે શુદ્ધ હવા અમુક પ્રમાણુમાં ન મળે, તો મલિનર્ધિર 
ખરાબર શુદ્ધ થઈ શકે નહીં. મલિનરૂધિરતો સ્ટોક (જથ્થો) શરીરમાં વધી પડતાં, વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય. જેમનું રૂધિર સ્વચ્છ થઝ શકતું તથી, તેમનાં મુખ અતે શરીર #ક્કાં પડતાં 
જાય છે. જેમનું રૂધિર શુદ્ધ હોય છે, તેમતાં મુખ અને શરીર શુહ્, તેજસ્વી અને 
લાલ હય છે. 

આકસીજન--આ એકસીજનને રૂધિર શોષી લે છેં એટલુંજ નહીં, પણુ રધિરમાં 
મળેલો આ ઔકસીજન શરીરના પ્રત્યેક અવયત્રતે જવન અતે બળ આપે છે. પાચત- 
ક્યાના મોટો આધાર પણુ ઔકસાજન છે. ન્યારે કેફ્સાં દુબળાં થઈ જાય છે અતે પાચ- 
નક્રિયા બરાબર થઈ શકતી નથી, યારે જદરામિ મંદ પડી “ય છે. પાચનક્રિયા ઉપર્‌ 
લોહીની ઉત્પત્તિના આધાર છે. લોહીને સ્ટોક હોય, તોજ તે હદયમાં આવે; અને હૃદયમાં 
આવે, તોજ આખા શરીરમાં ફરે. તાત્પય-આરોગ્ય અને તાકાદ પાચનક્રિયા ઉપર આધાર 
રાખે છે. ખાનપાનના પદાથે! પણુ શુદ્ધ [એટલે ઔકસીનવાળા] હોય, તોજ તેમાંથી ઉત્તમ 
પોષણુ મળી શકે છે. 

કસરત--શરીરતે જેટલી શુદ આહાર અને જળતી જરર છે, તેટલી કસરતતી પણુ 
જરૂર છે; કારણુકે કસરતથી દીર્ધ શ્વાસ -પ્રશ્વાસ થાય છે. દીધશ્વાસ પ્રશ્ચાસથી હવા મોટા 
પ્રમાણુમાં શરીરમાં નનય છે, અને હવાઠ્ારા ઓકગાંજનનું પ્રમાણુ પણુ વધે છે. વાગ્ય રીતે 
કરેલી શ્વસનક્રિયા પણુ કસરતરૂપ છે. 

[ પ્રાણુતત્તત--ઔકસીજનનતી સાથે પ્રાણુતત્ત્વ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, તે સંબંધી 
આગળ ઘણી વાત કરી છે. પ્રાણુ ત'તુએતે ધાવે છે; અતે ઔકસીજન રૂધિરને પોષે છે, 
તે પણુ આળ કહ્યું છે. ] 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા. નો 


ઘવે આપણે સાનત'તુ સંબંધી થોડે વિચાર કરીએ-- 

સાનત'તુવ્યૂહુ--અ રચનાને અંગ્રેજીમાં 1૯1૪૦15 ૬5૬૦10 (નર્વસ સીસ્ટમ) કહે 
છે, ( જ્ઞાનત'તુ સંબંધી આગળ ૭૩ મે પાને થોડી વાત કરી છે. ) જેમ નાનેદ્રિયા અને 
કર્મેદ્રિયા એમ ખે પ્રકારતી ઈદ્રિયો છે; તેમ ત'તુએ પણુ બે પ્રકારના છે. એટલે સાન- 
ત'તુઓ ( €૯॥૯97૦-3૩ 121-551૯ ) અને ક્રિયાત'તુએ (51021106110 53/51€10). 
મગજ અને બરડાના પોલાણુમાં તાનત'તુઓએનો જથ્થો વિશેષ છે. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અતે ગ'ધતે જાણુવાના વ્યાપાર, મગજ અને બરડાની કરોડમાં આવેલા સાતત'તુએ વડે 
થાય છે. બાલ જગતતી સાથે અભિમાની જવાત્મા, આ પ્રકારના સાનત'તુએ વડેજ કામ- 
કાજ કરી શક્રે છે. મગજમાંથી અને બરડાતી કરોડમાંથી વહેતા સાનત'તુએ। તારનાં દોરડાં 
જેવાં છે, અતે મગજ તાર એઇીસ જેવી છે. 

યાદ રાખવું ધટે છે કે-જેમ વિજળીના પાવર વિના તારનાં દોરડાં નકામાં છે, તેમ 
પ્રાણુતત્્ત વિતા સાતત'તુએને! પથારો તકામે। છે-ક્રિયા રહિત છે. એટલે સાનત'તુએને 
ચમક આપનાર પ્રાણુતત્ત્વ છે. પ્રાણુતત્ત્તના સામથ્ય'નું સવરૂપ અને વેગ વિદ્ુતના પ્રવાહને મળતો 
આવે છે. પ્રાણુતત્ત્ત ન હેય, તો હદય ક્રિયા કરી શકતું નથી. રૂધિર શરીરમાં હરવુંકરતું બંધ 
પડી “તય છે. ફેફસાં શ્ાસપ્રશ્રાસતી ક્રિયા કરી શકતાં નથી. શરીરના જુદા જુદા અવય- 
વોને વ્યાપાર બંધ પડી ન્ય છે. મગજ વિચાર કરતું અટકી જાય છે. આથી ખાત્રી થશે 
કે પ્રાણૂતત્ત્વતે શરીરમાં ત્રહણુ કરવાની ધભીજ અગત્ય છે; અને પ્રાણ ત્રયણુ કરવા માટે 
શ્રસતવિઘયા પણુ તેટલીજ ઉપયે।ગી છે. 


ભગજ:--મગજના ત્રણુ ભામ છે. 
૧ મૂખ્ય મગજ [ €૦1૯॥૫॥-સેરીથરમ ]. 


૨ ગૌણુ મગજ અથવા નાનું મગજ [ €૯%૯0૯1000-સેરીબેલમ ]. 
૩ અધઃસ્થિત [ ળતંણત 00101841 -મેડયુલા ઓખ્લગેટા ]* 


મૂખ્ય મગજ--ધોળા અને ભુરા રગના માવા જેવા પદાથ'થી મગજ બતેલું હોય છે. 
કપાળથી માંડીને ખોપરીના ઉપલા, આગલા, મષ્ય અતે સહજ પાછલા ભાગને મૂ'ખ્ય 
મગજમાં સમાવેશ થાય છે. બુદ્ધિના અગર માનસ વ્યાપારો આ મગજમાં થાય છે. 


ગૌણુ મગજ--ખોપરીતે નીચેનો અને પાછલે ભાગ ગૌણુ મગજમાં સમાયે! છે. 
અવયવોના હલનચલનાદિ વ્યાપારતું અધિપતીપણું ગૌષ્યુ મગજમાં છે. નાનત'તુના આ 
ખળને અંગ્રેજો યપેલા૯ [૦1૪૦૯ કહે છે. 


અધઃસ્થિત--એ કરોડનું શિખર છે. એટલે કરોડ ત્યાંથી શરૂ થાય છે. આય ત્રકષિએ। 
અધઃસ્થિતને “ મેરૂદડ'તા નામથી ઓળખાવે છે. આ મગજમાંથી અને મૂખ્ય મગજ- 
માંથી, અસ'ખ્ય સાનત'તુએ મસ્તકના વિવિધ ભાગમાં વિસ્તરી રલ્રયા છે. તેમાંના કેટલા 
ગક ઇદ્વિયાના ગોલકો સુધી પહોંચ્યા છે. કેટલાએક છાતી સુધી, કેટલાએક શ્વસનક્યાના 
અવયવો સુધી પહોંચેલા છે. બરડાની કરોડ સાનત'તુઓનેો લાંબો સમુહ છે. શરીરના સર્વ 
અવયવો સાથે સ'બંધ રાખનારા અસંખ્ય સાનત'તુએ તેમાંથી તીકળીને, આખા શ્રીરમાં 


૮૮ પાત'જલયેોગદર્શન. 


પ્રસરી રલ્યા છે. કરોડરજ્જુ તારના મોટા મૂખ્ય દોરડા જેવી છે, અને તેમાંથી તીકળતા 
માતત'તુઓ તે મુખ્ય દોરડાતી શાખાએ જેવા છે. 


ચક્રેઃ-આ સઞાનન'તુઓનાં, શરીરના અમુક અમુક ભાગમાં, ગુ'ચળાં થઈ ગએલાં છે. 
આ ગુ'ચળાંને યોગીઓ ચક્રે કહે છે. આ ગુ'ચળાંતો નસો વડે એક બીજ! સાથે સ'બંધ 
હોય છે. આ ચક્રોમાંથી અતેક સૂક્ષ્મ રેષાએ તીકળાને શરીરના જુદા જુદા અવયવે। સુધી, 
તથા રક્તવાહિનીઓ સુધી પહોંચ્યા હોય છે. આવા ચક્રે સાત છે. 


૧ આધારચક્ર-તેનું બીજાં તામ ચતુરદલચક. અંગ્રેછમાં તેને ઝિડાપ્રાંટ [1૯%0ડ 
કહે છે, આ ચક શરીરના ગુદાસ્થાન અતે જતેનેદ્િતી મષ્યમાં છે. આ ચકતા અધિપતિ 
ગણપતિ છે. આ ચક્રમાં ભગવતી ન્યોતિષ્મતી કુ'ડલિતી છે. 

ર્‌ સ્વાધિષ્ઠાનચક--તેતું બીજીં તામ ષટદલચક. અંગ્રેજમાં તેતે 11):005૧81110 
116% કહે છે, આ ચક્ર શરીરમાં નાભિસ્થાનથી તીચે લિંગના પશ્રિમ ભાગ ઉપર 
આવેલું છે, તેના અધિપતિ બ્રહ્મા છે. 

૩ મણિપૂર્કચક્ર--આ ચક્રનું બીજાં નામ દશદલચક. અંત્રેજમાં તેને 12[ઝ8તડા ૦ 
120%0૫૬ કહે છે. કેટલાએક તેતે 5ળંત્રા" ગંટ॥૫૩ પણુ કહે છે. વળી બીજાએ તેતે 
૮૯॥૫૪૯ રબ ટલ્તપ્ાં પણુ કહે છે. શરીરમાં તે તાભિતી તીચે છે. તેનો અધિપતિ દેવ 
વિષ્ષ્‌ છે. 


માનસીક વ્યાપારેનું મૂખ્ય સ્થાન મગજ છે, તોપણ્‌ યોમિએ। કહે છે કે-મત મણિપુરક 
ચક#માં રહે છે. મગજતી માકક આ ચક પણુ ધોળા ભુરા રગના માવા જેવા પદાથ'તું બનેલું 
છે. પ્રાણુમાંથી જે જવનતત્ત્વ શરીરમાં શોષાય છે, તેનો સંચય આ ચક્રમાં થાય છે. તેથી 
આ ચકતે જવતતત્ત્વનો કેશ પુ કહેવામાં આવે છે. 


નાભિચક્રનો ભાગ પણુ મગજના જેવોજ કોમળ છે. પેટમાં પાટુ વાગતાં ધશીવાર 
માણુસ મરણુ પામે છે, અગર ભારે ઈન્ન પામે છે. સય જેમ આખા જગતતે પ્રકાશ અને 
ચૈતન્ય આપે છે, તેમ નાભિચક્ર આખા શરીરના સર્વ અવયવોને પ્રાણુતત્ત્તરપે શેઝાએલું 
જવનતત્તવ પૂરૂં પાડે છે. મગજશક્તિ પણુ છીવનતત્ત્વ માટે નાભિચ#તે! આધાર રાખે છે. 


૪ અનાહુતચક્ર--આ ચકતું બીજાં નામ દાદશદલચક, અંપ્રેજમાં તેને €ત॥ૉંદ૦ 
121૮%પ૫5 કહે છે. તેતું સ્થાત હદય છે. તેનો અધિપતિ દેવ શ્રીશ'કર્‌ છે. 

પ વિશુદ્ધિચક્ર-તેતું બીજું નામ વોડશદલચક. અંપ્રેજમાં તેતે €ત્૯બાંત 
1310ઝતાડ કહે છે. તેતું સ્થાન કઠમાં છે. શરીરમાં પેસતાં અન્ન, જળ અને વાને તે શુદ્ધ 
કરે છે. તેના અધિપતિ દેવ રદ છે. 

૬ આર્તાચક્રઃ-તેતં ખીજીં નામ દદલ ચક. અંગ્રેજમાં તેને ]1હતંપ2 ૦0100- 
કક્ષ કહે છે. તેનું ખીજાં નામ બિંદુસ્થાન પણુ છે. તેતું સ્થાન બ્રકુટીમાં છે. 

હ બ્રહ્મચક્ર.--તેનું બીજું નામ સઢસધ્લ ચક. અંગ્રેજીમાં તેને કત્તાં1 કહે છે. 
તેતું સ્થાન મસ્તક છે. તેમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા રહે છે. 

[કેટલાએક ભલચકતે ચક્રમાં ગણુતા નથી. વળા બીજાએ સોમતે ચક્રમાં ગણે છે. ] 


યાગનો ફૂરમો.- મ્રાક્ષપત્રિકાનો વધારે? 


શ્રાસ લેવા સુકવાની ક્રિયા કેવી રીતે કરવી ?--આ ક્ટાનું યથાથ* પાલન 
થાય, તો સોએ નેવું ટકા જેટલા રોગો એા થઇ જાય; કારણુ કે આ ક્રિયા ઉપરજ 
મનુષ્યના જીવનને! ધણો આધાર છે. યથાર્થ" શ્વાસપ્રશ્ચાસતી ક્રિયામાં કથી તે નીચે પેડ 
સુધીના તમામ અવયવો! ઉપયોગમાં આવે છે. ખભા, ક'ઠનાં હાડકાં, છાતી, પાંસળીયો, 
ફ્રેશ્સાં, જઠર, ઉદર, અને પે$, તમામ અવયવો, આ ક્રિામાં ઉપયોગી છે. ન્યારે આ 
અવયવોમાંથી ગમે તે અવયવો! આ ક્રિયામાં વપરાતા નથી, ત્યારે આ ક્રિયા બરાબર થતી 
નથી, એમ સમજ લેવું. 


કેટલાએક સાધકો શ્વાસ લેતી વખતે, પ્રથમ પાંસળીઓને ઉંચી કરે છે, પછી કહના 
છાડકાંને તથા ખભાને ઉંચા કરીને, વાયુને ફેફસામાં પૂરે છે. આ પ્રમાણે વાયુ પુરતી વખતે 
& તેએ ઉદરતે સ'કાચે છે. તેથી પેટતી અને છાતીની વચ્ચેનો ન્ળીવાળે પડદો [ગિંદ્ર- 
[૪10] ઉંચા થાય છે. આથી છાતીનો અને ફેક્સાતી ઉપરનો! ભાગજ માત્ર ગતિવાળોા 
થાય છે, અને તેતે પરિણામે હવા થોડા પ્રમાગમાં ફેકસામાં જાય છે. ધારો કે દરેક 
શ્રાસે 8૦ ધત ઈચ હવા, ગ્રહેણુ કરવાની તેન! ફેક્સામાં શક્તિ હોય; પણુ ઉપર પ્રમાણે 
અર્યથાર્થ' કાર્ય કરતાં, ચાળીસ ધન ઈચ «વા તેના ફ્રેકસામાં જઈ શકે છે. દરેક શ્વાસે 
દસ ધન ઈચ તવા તેના ફેફસામાં આછી જય છે, એવું પ્રમાણુ નીકળ્યું. એક દિવસમાં 
મનુષ્ય ૨૧૬૦૦ શ્વાસ લેછે. ર૧૬૦૦»૧૦-૨૧૬૦૦૦ એટલા ધનઇચ હવા, દરેક દિવસે ફ્રેફ્સામાં 
એઇી નય છે. હવા એજ મતૃષ્યતું જવન છે. હવાથીજ લોહી સાફ થાય છે, અને હવા- 
થીજ સ્નાયુ મજખૂત અતે ક્રિયાવાન્‌ રહી શકે છે. મતતી, આત્માની, અને શરીરતી 
અનેક શક્તિએતે વિકાસ આપનાર હવા છે. તેથી હવાની ત્રહણક્રિયામાં, સમજુ સ્ત્રી 
પુરૂષે ભૂલ કરવી નહીં. «વા લેવાની ગફલતધીજ, મ'દાગ્તિ અને બંધકેશનાં દરદે મનુષ્યોને 
પીડે છે. શ્રાસના વ્યાધિ, ધાંટાના વ્યાધિ, કના વ્યાધિ થવામાં આ ક્રિયા ઓછાવત્તા 
પ્રમાણુમાં કારણરૂપ હોય છે. જરા આગળ વધીને તપાસ કરશે, તો ખાત્રી થશે કે-ગટ- 
ર્વાળાને ગટર સાચવવાની જેટલી પરવા છે, તેટલી તમારે શરીર સાચવવાની પરવા નથી. 
બીજી ખાસ વાત એ છે %-મેગાભ્યાસી સ્ત્રી પુરૂષતે મૈ, શ્રમ અતે સમયતી ધણીજ 
અગય છે. બે ચાર દ્વિસના અભ્યાસથી યોગરૂપી આંબે! પાકે નહી. 

કેટલાએક માણુસો ક'હતા હાડકાંને તથા ખભાને ઉચા કર્યા વિના, માત્ર ઉદરતે સંકે- 
ચાતે, અને પાંસળીઓનેજ માત્ર હલાવીને, શ્રાસ ગ્રવણુ કરે છે, આમ કરવાથી પાંસળીઓ 
સહજ ઉંચી થાય છે, તથા 'હાતી સ્વલ્પ અંશમાં વિકાસ પામે છે. તાત્પ્”-આ ક્યા પણ્‌ 
યથાથ નથી. 

ખારી પાસે જએ, અગર ખુલ્લા મેદાનમાં જાએ. સાંધા ટટાર ઉભા રહે. હાથને 
ખન્ને ખાજુએ લટકતા રાખે. ફ્રેક્સામાંથી નાસિકાદ્ારા સધળી હવા કાઢી નાંખો. પછી 
પાંસળીયો, ખભા અતે ક'ઠતું હાડકુ' ઉંચુ' કરો. પછી પેટને અંદરથી સંકેચીતે વાયુને 
મ્રહણુ કરો. આથી ખાત્રી થસે કે તમારાં ફેફસામાં વાયુ ધણાજ ન્યૂન પ્રમાણુમાં ભરાયો 
છે, પછી ખભ્ાતે તીચા નાંખી દઈ ને, પાંસળીયો વિગેરે ઉચકયા વિના, ધીરે ધીરે ફેફસાં 


૯૦ પા્તજલચોગદર્શન. 


ભરે. આથી ફ્રેક્સાં હવાથી ભરાઈ જર.” પશ્રિમના ્રાગીઓ ક કહે છે જ-સિધા ઉભા રહેવું, 
અગર સિધા ખેસવું, અગર ચત્તા સુવું, પ્રથમ પેટને ભાગ ભરાય તે રીતે, વાયુને નાકવાટે 
પુરવા. આમ વાયુ પુરતાં છાતીને જરા પણુ હાલવા દેવી નહીં. આ પ્રમાણે વાયુ પુરતાં 
ઉદરનો ભાગ પ્રથમ ફૂલે છે. જેમ જેમ વાયુ ભરાતો આવે છે, તેમ તેમ ઉપરના ભાગ 
જુલતા જાય છે. આ રીતિ સ'પૂણુ' સ'તોષકારક નથી, તોપણુ ઉપર જણાવેલી રીતિએ 
કરતાં કાંઇક સારી છે. ત્રપિએએ નિર્માણુ કરેલી વિધિ સૌથી ઉત્તમ છે, કારણુ કે તેમાં 
ઉદર્‌થી ક& સુધીના તમામ અવયવોને! ઉપયોગ થાય છે. અ રીતેજ કેકસાં હવાથી ભર- 
પૃર્‌ થાય છે. એટલે દરેક શ્વાસે શરીરમાં પ્રાખતત્તત અધિક પ્રમાણમાં પ્રવેશ કરે છે, અને 
અધિક પ્રમાણમાં તેતો સંચય થાય છે. તે વિધિ સંબંધા સાંભળા-- 


્મ્ય્બ્ય્મન્ુભ્કપમ 


ટટાર ઉભા રહેવું, ટટાર બેસવું અગર ચત્તા સુવું. પછી કેકસાં સંપર્ણા રીતે ખાલી 
થાય, એવી રીતે હવાને બહાર કાઢી નાંખવી. ઉદરના ભ્રાગને ધીરે ધીરે સ' કોચતાં જવાથી, 
ઉદર અતે છાતી વચ્ચેનો પડદો ઉંચા થાય છે. આ પ્રમાણે તે પડદો ઉંચો થઇતે 
ફેક્સાનાં છેક નીચેના ભાગને દાબે છે. નાભિથી ઉપલે। અને નાભિથી તીચલે-એમ બેઉ 
ભ્રાગનેબળપૃર્વક બરડાને અડી જાય એવી રીતે ખે'ચવા પડે છે. આ પ્રમાણે ખે'ચવાની ક્રયાને 
ઉડ્ડીયાતબંધ કહેવાય છે, આ ક્રયામાં ફેક્સાં છેક તળેના ભાગથી ખાલી થતાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે ઉદરમાં રોકેલે! પવન, મધ્ય નાડી વાટે [સુપુમ્ણામાં થઈ તે] બ્રહ્મર્ર ભણી ઉડી 
જય છે; અને આકાશમાં (બહાર'ત્રમાં) ગમન કરે છે, તેથી આ મુદ્રાને યોગીએ! ઉડ્ડીયાન 


મુદ્રા કહે છે. ચપળ પક્ષીરૂપી પ્રાણુવાયુ અ મુદ્રાથી અનાયાસે સુદૃમ્ણા નાડીમાં ગતી કરે 
છે, અને પ્રાણાપાનની ગતિને રોકે છે, તેથી યોગીએ આ મૃદ્ાને ઉડ્ડીયાનબંધ કહે છે. 


વચ્ચે થોડી વાત સાંભળી લ્યો-- 


શરીરમાં કઇ કઇ; મુખ્ય પ્રાણુવહા નાડીએ છે ?--ઇડા, પિંગળા, સુહૃમ્ણા, ગાંધારી, 
હુસ્તિજિહ્વા, પૂષા, યશસ્વિની, અલ'બુષા, કહુ અતે શંખિતી. [કક દશ થઈ ] તેમાં ઇડા, 
પિંગલા અને સુષ્રમ્ણા ત્રણુ મુખ્ય છે. ઇડા ડાબી બાજુ ચાલે છે. પિંગળા જમણી ખાજુ- 
માં ચાલે છે. સુષુમ્ણા મધ્યમાં થઇને તાલુનું ભેદન કરી, બ્રહ્મર'ધ સુધી વધેલી છે. ઇડાનું 
ખીજાં નામ ગગા, અને તેતે દેવ ચ“. પિંગળાનુ' બીજાં નામ યમુના અને તેના દેવ સૂય. 
સુષુમ્યાનું બીજીં નામ સરસ્વતી, અને તેને દેવ અસિ. 

શ્રાસપ્રશ્વાસની ક્રિયાને અગર પ્રાણાયામતે સહાયકારી યોગક્ાએ। કાઈ ? યમ, નિયમ 
અતે આસન સિદ્ધ કર્યા પછી, પ્રાણાયામના પ્રદેશમાં પગ મૃકાય. પ્રાણાયામના પ્રદેશમાં 
પગ મૂકતાં [૧] મળનિવારક ઉપક્રિયાઓઆ અને [૨] મૃદ્રાએ સિદ્ધ કરવી જોઈ એ. 

સળનિવારક ઉપક્રિયાએ--૧ નેતિ, ર બ્રહ્મદાતણુ, ૩ ધૌતિ, ૪ બસ્તિ, પ 
નૌલિ, 5 ત્રાટક, છ કપાળભાતિ ૮ ગજકરણી, 

સુદ્રાએ--૧ સહામદ્રા, ર મહાબ'ધ, ૩ મઢાવેધ, ૪ ખેચરી, પ ઉડ્ડીયાત, ૬ મૂળ- 
બંધ, છ જલ'ધરબંધ, ૮ વિપરીતકરણી, € વજોલી, ૧૦ શક્તિચાલન, ૧૧ સ'ક્ષોભણી, ૧૨ 
દ્રાવણી, ૧૩ આકષ'ણી, ૧૪ વશી, ૧૫ ઉન્માદ, ૧૬ સહાંકૃશ, ૧૭ યોનિ, ૧૮ તડાગી, 
૧૯ માંડૂકી, ૨૦ ભુજંગિતી, ૨૧ નભ અને રર માતગિની. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિવ. લ્ય 


“હવે આપણે આપણા મૂળ વિષય તરફ આવે. પ્રાણુવાયુ ફૅકસામાં પૂરતાં વચ્ચે વચ્ચે 
ખચકા ખાતા હો-વચ્ચે વચ્ચે અટક જતાં હો, તો તે ટેવ છોડવા જેવી છે. ડાબા નસ- 
કૉરાથી (ઇડાથી) પૂરક કરો, તો જમણુ! નસક્રોરાથી (પિંગળાથી) વાયુને બહાર કાઢી 
નાંખવો, અતે જમણા નસકોરાથી પૃરક કરો, તો ડાબા નસકેરાથી રેચક કરવો. જે 
તસકોરાથી હવા લ્યે, તે નસકેરાથી હવા કાઢશે! નહીં, 


ઈડા અને પિંગલામાં ફેર શું ?--ઇડાતે દેવ ચ'4 છે. ચતો ગુણુ શીતળતા 
છે. ઇડ દ્રારા લીધેલો વાથુ શરીરમાં શીતળતા પ્રવર્તાવે છે. પિંગલાને દેવ સૂર્ય છે. સૂર્યનો 
ગુણુ ઉખ્ણુતા છે. પિંગલા દ્રારા લીધેલો વાયુ શરીરમાં ઉષ્ણતા પ્રવર્તાવે છે. આ વિષયને 
પ્રાથાત્ય શાસ્ત્રીય ભાષામાં કહીએ, તો જમણા છિદ કારા ત્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુથી, 
કરડ રજજુની જમણી બાજુએ સબળ વિઘુતતા પ્રવાહ [1205ાપં%ટ ૯૦૦૫તંત્લાં 
€૫0૯1૬ ] ચાલે છે. અને ડાબા છિદ્ર દ્રારા મ્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુથી, કરોડરજ્જુની 
ડાબી બાજુએ, નિર્ખળા વિદ્યુતતો પ્રવાહ [ પટ૪ુઢ03€ ૯1૦૦૬૪૦૩ ૮૫1૦૫ ] વહે છે. 

કેલીફરેરનીયાતી મેડિકલ કૉલેજના ૬. એટૂકિન્સ અતે એવા બીશળ અનેક મેડિકલ 
એ!ીસરો આ વાતમાં મંમત છે. રસ શાસ્રતી પરિભાષામાં આ વાત ફરીથી કહીએ તો 
જમર્ણાં છદ દ્દારા શ્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુમાંથી, શરીરમાં પુરૂષતત્ત્તતા અધિક સંમ્રહ 
થાય છે; અતે ડાબા છિદ્ર દ્રારા ત્રહણુ કરવામાં આવતા વાયુમાંથી, શરીરમાં આઔતત્ત્વતો 
અધિક સંચય થાય છે. ચ”તત્ત્વના કરતાં સૂર્યતત્ત્વ [ પુરૂષતત્ત્ત અગર ઉષ્ણુતા ] 
જેમના શરીરમાં વધારે પ્રવેશ કરે છે, તે મતૃષ્યને ગરમીના વિવિધ વ્યાધિઓ યાય છે; 
અને સૂર્યતત્ત્તતા કરતાં ચ'તત્ત્વ [શીતલતા] જેમના શરીરમાં વધારે પ્રવેશ કરે છે, તે 
મનૃષ્યતે શરદીના વિવિધ વ્યાધિઓએ થઇ આવે છે. આ બન્ને તત્ત્વો જ્યારે શરીરમાં સમાન 
પણે વ્યાપી રહ્યા હાય છે, ત્યારૅજ મનૃખ્ય ઉત્તમ આરૅગ્યતા બાગવી શકે છે. આટલા 
માટે જ ડાબા નસકોરાથી હવા લેવી, અને જમણા નસક્રારાથી હવા બહાર કાઢવી, અતે 
જમણા નસકોરાથી હવા લેવી, અને ડાબા નસકેોરાથી તે હવા બહાર કાઢવી. આ પ્રમાણે 
વારવાર કરવાથી, બેઉ નસકોરાંતી શક્તિ સમાન ભાવે વધે. પરિણામે સૂર્યતત્ત્ત અને 
ચદ્રતત્ત્ત શરીરમાં સમાત ભાવે રહે. પ્રાણાયામતી આ વિધિનું નામ લે।મવિલે(મ પ્રાણા- 
યામ કહેવાય છે. «યાર આ નાટીયે! અનિયમાંત થાય, ત્યારે રોગ થાય. શાંતિથી જર્‌ા 
વિચાર કરે, તો ખાત્રી થશે કે-પૂર્વેના આર્ય ત્રકષિઓએ લોમવિલામ પ્રાણાયામ મનસ્વી 
પણે શોધી કાર્યો નથી, પણુ પ્રકૃતિ શાસ્ત્તતા ગૂદ નિયમોને! વિચારપૂર્વક અભ્યાસ કરીને, 
અનુભવપૃવષક શોધી કાઢયો છે. આ બાબતમાં કોઇને શકા થાય, તો અનુભવ કરવાનાં 
સાધને તેમને સ્વાધીન છે. [એટલે બે દિવસ ડાબા તસકોરાથીજ હવા લે, તો શરદી થાય.] 

હવામાં રહેલાં તત્તતો-આર્ય શાસ્્રકારો કહે છે કે-' સૂર્યતત્ત્ત અને ચ'દતત્ત્વ હવામાં 
રહેલાં છે, એટલું જ નહીં, પણુ પૃથ્વી આદિ પાંચતત્ત્વાનાં અણુએ। હવામાં વ્યાપી રહ્યાં 
છે,' જળતત્ત્વ એકજ પ્રેકારવું દવ્ય છે, તોપશુ વરાળમાં તેના અણુએના આંદોલને વેગ- 
વાળા હાય છ. પાણામા તેથી ઓછા વેગવાળાં હોય છે અને બરફમાં તેથી પણુ ઓછા 
વેગવાળાં હે!ય છે. એટલે-એકજ જળતત્ત્વ વસળ, પાણા અતે બરફ રૂપે ઓળખાય છે. 
તે પ્રમાણે પ્રાણુતત્વ એકજ પ્રકારનું છે, તેોપપણુ તેના અણુઓનાં આંદોલનોના વધતા 


લ્ર્‌ પાત' 'જલયોગદશેન. 


ઓછા વેગ પ્રમાણે, તેના પાંચ પ્રકાર પાડવામાં આવે છે. જેમાં આંરોલનોનો અત્યત 
વેગ હોય છે, તે અથુઓને આકાશતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. જે આંદોલતોમાં તેથી આછો 
વેગ હેય છે, તે અણુઓને વાયુતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. તેથી એછા વેગવાળાને તેજસૂતત્ત્વ 
કહેવામાં આવે છે, અતે તેથી ઓછા વેગવાળાને જળતત્ત્વ, તથા સૌથી એ વેગવાળાને 
પૃથ્યીતત્ત્ત કહેવામાં આવે છે. આ દરૅક પ્રકારમાં સૂય'તત્ત અને ચ'દ્તત્્ત સમાન બાવે 
રહૈ છે, ત્યારેજ આરોગ્યતા અનુભવાય છે. આરોગ્યતા પ્રાણતત્ત્વતે આધારે છે, અને પ્રાણ- 
તત્ત્વ પ્રાણાયામના વિધિતે આધારે છે. પ્રાણાયામ મૃખ્યત્વે કરીતે કાસ લેવા-મુકવાની 
ક્રિયાને આધિન છે. 

પ્રાણાયામ અતે પ્રકાશ-એ।જત્‌ઃ--વિઘુત્શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે, વિઘ્યુત્‌ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે, એક બૈટરી બનાવવામાં આવે છે. તેમાં તારને સંબંધ હાય છે. તે તારને બે છેડા 
હોય છે. આ છેડાતે પાલ કહેવામાં આવે છે. એકને પ્રબળ પાલ અતે બીજને નિબષળા 
પાલ કહેવામાં આવે છે, પ્રબળ પોલનું બીજું તામ પોઝીટીવ પાલ; અતે તિબળા 
પાલતું બીજું નામ નેગેટીવ પોલ, પોઝીટીવ પાલ પદાર્થોને આકર્ષે છે, અતે નેગેટીવ 
પોલ પદાર્થોને ફે'કી દે છે. કદિ આ ખે છેડાને બેળા કરવામાં આવે, તે! તેમાંથી વિજળીના 
તણુખા ખરૅ. પરિણામે તેમાંથી ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ બેઉ ઉત્પન્ન થાય. આ ખે છેડતી 
વચ્ચે એક કાલસે। ગોઠવી દીધેઃ હોય, તે! તેના પરમાણુઓમાં ઉષ્ણુતા ભરાઇ જય. કોલસો 
તપી જાય; અતે તેમાંથી પુષ્કળ તેજ ઉભરાઇ ન્તય. 


આ પ્રમાણેજ આપણા શરીરમાં મગજ અને બરડાતી કરોડમાં જે માવા જેવે। પદાથ? 
છે, તે બૈટરી છે-વિજળી ઉત્પન્ત કરતારં યત્ર છે. તેમાંથી નીકળતા તાનત'તુએરૂપી અને 
ક્રિયાતતતુઓ રૂપી અનેક તારો, વિજળીના નિયમ પ્રમાણે આખા શરીરમાં પથરાઈ ગયા છે. 
તેના બળથી બહારનો વાયુ અંદર આવે છે, અતે અંદરતો વાયુ બહાર નય છે. આ ખે 
છેડાઓને સંબંધ, શરીરના ભિન્ન ભિન્ન ભાગોમાં હોવાથી, શરીરના દરેક એૅ'દ્રિય રજકણેોમાં 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી શરીર ગરમ રહે છે. શરીરમાં કોઇ પણુ પ્રકારતી વિષમતા 
-અશુદ્ધિ-ન હોય, તા આ _ઉષ્ણુતા શરીરમાં ડેક ડેકાણે પ્રકાશી રહે છે. અશુદ્ધિ વિનાના 
યોગીઓ દેદીપ્યમાન લાગે છે-તેજતા અંબારથી ધેરાએલા લાગે છે. ખેટર।માંથી મળલી 
પાવર જેમ ધણા પ્રમાણમાં પરાઈ જાય છે; તેમ મગજ અતે બરડામાંથા મળેલી શક્તિ, 
બહારના વ્યાપાર દ્દારા, શ્વાસાશ્રાસ દારા, અત એ સિવાય બીજી અનેક ક્યાએ દ્દારા, 
ધણા પ્રમાણુમાં વેરાઇ જાય છે. આ શક્તિઓને વેરાઈ જતી અટકાવવા માટેજ, પ્રાણાયા- 
મતે! વિધિ ત્ધષિઓએ સ્વિકાયે જણાય છે. પ્રાણુનું રંધત કરવું, મતતી રૃત્તિઓ દારા વ્યર્થ” 
રીતે બહાર ચાલી જતી, શક્તિઓનૅ સંયમ ઠ્રારા સ્થિર કરવી, નવી ઉપાધીએ ન કરવી, 
અઢાર તદન ઓછે! અને સાદે લેવો, વગેરે ક્રિયાએથી રજસ તમસ શરીરમાંથી એકદમ ચાલ્યા 
જય છે. તેમનાં મૃળ પણ બળી જાય છે. સાનત'તુએમાં અને ક્રયાત'તુએમાં વિઘુતનું બળ 
એકડું' થઈને, ન્યાં ન્યાં તતુઓ આવીતે મળે છે, ત્યાં ત્યાં દીગા પ્રગટ છે. ચક્રોમાં પણ 
અનહદ પ્રકાશ એફટે થાય છે. બરહ્મર'ધ્રમ! તે! નનણુ અનેક સૂય ઉગ્યા હોય, એવે પ્રકાશ 
પડે છે, આ બધે! ગ્રકાશ અને તેનું અદ્ભૃત તેજ, એ કેવળ પ્રાણુ!યામતં જ કળ છે. 
પ્રાણામામતે મુ'્યત્વે કરીને “્વાસત્ર“વઃસતી ક્રિયા ઉપર આધાર રાખવે। પડે છે. 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિધ્યા, લ્ક 


પ્રાણુવિધા અતે વિકારો અથવા વિષમતા [ કુર્થપ ] એ સર્વા પ્રકારના 
શારીરિક વ્યાધિયોતું, તેમજ માનસીક અવ્યવસ્યાનું કારણુ છે; અને સમાનતા [સંપ] એ 
સુદૃઢ આરોગ્યનો તેમજ મનતી અપૂર્વ: શાંતિતો હેતુ છે. કુટ'બમાં, રાજ્યમાં, મનુષ્યોમાં, 
અને પશુઓમાં ગમે ત્યાં-ન્યાં વિષમતા પ્રવેશ કરે છે, ત્યાં દુઃખ, અવ્યવશ્યા, કલેશ અને 
વિનાશ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતાં નથી. ન્યાં ન્યાં સમાનતાથી એટલે એક સ'પથી-કાર્મ 
કરવામાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં સુખ, વ્યવસ્થા, આન'દ અને જીવનની સુદર સ્થિતિ હોય છે, 
તેથી યોગસાધકે પોતાના સબંધવાળા સવ'માં-શરીરમાં, મનમાં, કુ ડુંબમાં, સ'બ'ધીઓમાં, 
અતે રાન્યમાં કુસંપ ટાળીતે સ'પ જમાવવા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. 


આ બાલમ વ્યવહારની અસર આપણા મન ઉપર થાય છે, એટલુંજ નહીં, પણુ 
આપણે ગમે તેવા વિચાર કરીએન્સ કલ્પ વિકલ્પ કરીએ-તે તમામતી અસર આપણા 
મન ઉપર્‌ થાય છે. એટલે પ્રાણુમાં અને પ્રાણુની અંદર્‌ રહેલા પ'ચતત્ત્વામાં તે વિકાર ઉત્પન્ન 
કરૈ છે. તેથી યોગસાધકા અન્યાયનો, કોધતો, લોભને, વૈરતો, દ્ેપતો, નિધ્યતા વિગેરેતો 
સ્વલ્પ સરખે! પણ્‌ પ્રવેશ હદયમાં થવા દેતા નથી. આ વાત સામાન્ય સમાજ નણુતોા 
નથી, તેથીજ તેઓ અનેક દુઃખથી પીડાય છે. 


આ પ્રમાણે યાગી ન્યારે શરીરના અતે મનના સર્વ અણુઓમાં અને તેમના વ્યા- 
પારોમાં અવિરોધવાળી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને બાલમ જગતમાં તયા બાલ જગત્‌તા 
બ્યવહારમાં અવિરોધવાળી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારેજ તે અપૂવ' સુખતો અને અપૂર્વ 
શાંતિનો ભે।ક્ત! થાય છૅ. આટલા માટેજ યમ અને નિયમને, પ્રાણાયામના અગ્ર બ્રાગમાં 
મૂકયા છે. પ્રાણાયામ અને સમાધિ સિદ્દ કરવા ધણા માણુસે। ફાંકાં મારે છે, પણુ યમ 
વિયમ રૂપી ખે પગ જેમના તૂટેલા હોય છે, તેએ પ્રાણાયામની સીડી ઉપર ચરી શકતા નથી. 


* અમારા મનતી %ત્તિઆ સ્થિર રહતી નથી, અમને બરાબર ઉંધ આવતી નથી, 
અમને કયાંઈ ચન પડતું તથી, ' એવી ખમ મારનારા આજકાલ ધણા નેવામાં આવે છે; 
પણુ તેઓ આવા ગકારના સુખતી અધિકારી નથી, તેથી આ સબળ સાધન તજને, જયાં 
જળ નથા છતાં «યાં જળ જેવ દખાય છે-એવા ઝાંઝવાના જળ તરક તેએ દોડે છે. તેઆએ 
વિંધપૂર્વક છ અગર બાર માસ લમવિલોમ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવો જઇએ. ખાવા- 
પીવાની ચરી પાળી શકે નહી, તે રાગીને માત્રાતી દવાએ અપાતી નથી. માત્રાની દવાએ 
ન લે, તે રોગીતો રોગ સમૂળા નાશ પામતો નથી. તેમ યોગ સ્‍ૂપી માત્રાતું સેત્રત કરવું 
હોય, તો પ્રથમ તન અને મતને તપાસી જુએ. પ્રથમ મલીનતા પડી હોય, તેતે ડ'કી લે।. 


યાદ રાખા ક--બહ્મસૃત્ર પચીશવાર વાંચો અગર સાંભળે; પચદશીની પચાશવાર 
પારાયણુ કરે; ગીતા ગાખાતે મુખપાડ કરે; મોટા સ'તતી સેવામાં રાત દિવસ ઉડબેશ 
ફર; પણ્‌ તમારા મતના કચરા તમારા સિવાય કેઇઇ બરાબર જોઇ શકગે નહીં; અને 
[મારા સિવાય કે!ઈ તેતે ફેં”? પણ શકશે નહીં, તેથી તમે વારવાર રવાત્મનિરીક્ષણુ 
[511 ૦૪101021011] કરતા રહે, અતે મરદામી રાખીતે મલીનતાને ત્યાગ, કરતા રહો, 
ધતમે કયાં છી ? ! [5૦1 1તવૃપાંદ7] એ નામનું ત્રણુ પાધંતું નાનું પુસ્તક અહીંથી 


શ્વાત'જલચે[ગદર્સન. 


મગઢટ થયું છે. ન વાંચ્યું હૉય તો વાંચજે. જેમ નાની છીણી લોઢાના મોટા થાંભલાને 
કાપી નાંખે, તેમ આ નાનું પુસ્તક ધાટા અજ્ઞાનને કાપી નાંખશે. બરાબર વાંચન્ને. 


સદા શુહ્ધિનું સેવન કરો, પરિણામે તમે જે ખૂમ મારે છે, તે ખૂમ ઉડી જશે. 


સમય--પ્રાણુવાયુ પુરવામાં એછામાં ઓછી ત્રહુ અતે ધણામાં ધણી પાંચ છ સેક- 
ડતો કાળ લેવો. કૈક્સાં પુરેપુરાં ભરાઈ રહ્યા પછી ત્રણુચાર ક્ષણુ વાયુતે રોકી રાખને. 
પછી છાતીને સ્થિર રાખીને વાયુને જેમ બને તેમ ધીરે ધારે એકસરખી ગતિથી બહાર 
કાઢે. વાયુ પુરવામાં ત્રણુ સેકડ લાગે, તો! વાયુ બહાર કાઢવામાં ૪ સેક'ડ લેન્ને. એટલે 
પુરવામાં જેટલી સેકડ લ્યો, તેના કરતાં બહાર કાઢવામાં બમણી સેક લેજે. વાયુ જેમ 
જેમ બહાર નીકળતો નય, તેમ તેમ પેટને થોડું થોડે અંદર સ કોચતા જને, તથા ઉપ- 
રના ભ્રાગ ભરણી ધારે ધારે ઉંચુ' કરતા જજે. પુરેપુરી હવા નીકળા રહે, યારે છાતીને 
અતે ઉદરને ઢીલાં મૂકી દેને. આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં પૃરક, રૅચક અતે કુ'ભક એમ 
ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ સિદ્ધ ચશે. પૂરક હવાને અંદર લ્યે! તે ક્રિયા. કુ ભક-હવાતે અંદર 
રેક તે ક્રિયા, અને રૅચક-હવાને અંદરથી બહાર કાઢી નાંખા તે ક્રિયા. જમણા ફેફસાના 
ઉપલા ભાગથી ધણીવાર ક્ષયતો વ્યાધિ શરૂ થાય છે, માટે તે સ્થળમાં હવાતે। વિશેષ પ્રવેશ 
થાય તેમ કરવું. તેટલા માટે પૃરકના અંતમાં ખભાને પ્રસંગાપાત ઉંચા કરતાં રહેવું, તેથી 
ક'ઠનું હાડકુ' પણુ ઉંચુ' થતું રહેશે. તેમ થતાં જમણા ફેફસાના ઉપલા ભાગમાં હવા અના- 
યાસે પ્રવેશ કરશે. 

શ્લેખ્મ અને શ્વાસપ્રેશ્ષાસ-*લેષ્મ થવાનો ભય લાગે, તારે પાંચ દસ મિનિટ સુધા 
સહજવેગથી યથાથ શ્વાસ પ્રશ્વાસ કરવે।. જરૂર જણાય તે! તે દિવસ નિરાહાર રહેવું. 

ડ'ડી અને શ્વાસપ્રશ્નાસ-જેમતે શિયાળામાં ધગીજ ડ'ટી લાગતી હાય, તેમણે સાંજ 
સવાર પાંચ દસ મિનિટ શ્રાસપ્રશ્રાસ કરતાં રહેવું. તેથી તેમના રારીરમાં ગરમાંતા 
વધારે! થશે. 

કમરત અતે શ્વાસપ્રશ્રાસ-કસરતથી બહારતા ત'તુઆ, નચ, અન માંસતી પેશીઆ 
કેળવાય છે; અને શ્વાસપ્રકાસથી આંતર સ્તાથુએ કેળવાય છે. 

શક્તિ અને શ્વાસ પ્રશ્ચાસ-માંદગીથયા અગર અવગ્થાથી રરર અશક્ત ર/ણાય, ત્યારે 
સવારસાંજ ખ'તથી પાંચ દસ મિનિટ યથાથ રીતે થાસ પ્રથાસ તેથી શરીરમાં 
અશક્તિ મટશે અને શક્તિ આવશે. શ્રાસ લેતી વખતે છાતી અતે ઉદર વચ્ચેતો પડદો 
[0તપપ્રરટાઉ] સ'કોચ પામીને યકૃત ઉપર, જદર ઉપર અતે બ|શ'ત અવયવો ઉપર 
સહજ દખાણુ કરે છે. પ્રશાસ વખતે તે દબાણુ ઉચકાય છે. આ કમાણે નિયમાત રીતે 
વારવાર થવાથી, યકૃત જર અને બીજ અવયવે! ઉત્તજીત થાય છે; અતે પાતાના વ્યા- 
પાર્‌ ખહ્‌ સારી રીતે કરી શકે છે. તેથી પણ અશક્તિતો નાશ અતે શક્તિતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ભાવના-પ્રાખાયામની ક્યામાં આરોગ્યના અગર સત્ત્વગરણની અગર અધ્યાત્મ બળતી 
ભાવના કરવા, આધ્યાત્મિક બળ વધારવા મા?, પ્રણુવતા જપ અગઃ ટમ તનો જપ, પ્રાણા- 
યા્‌મતી ક્રિયા સાધે કરવો. તેથાં આગળ વધે, તેમણે પાતાતે જે ગમે તે મૂતિની ભાવના 
ફરવી. જેએ સ'યમ સાધવા પ્રયત્ત કરી ર્હ્રા છે, તેમતે સમળયું છે કૅ-આરભમાં 


પ્રાણુ અને શ્વાસ લેવા મૂકવાની વિદ્યા, લ્પ 


મર્તિતું આલ'બન લેવાથી, સયમ સુલશ્ષ રીતે અતે અભ્પકાળમાં સાધી શકાય છે. મૂર્તિના 
આલ'બન વિના એકલા નિરાકારમાં બાથો ભીડવાથી, અનેક યોગાભ્યાસીએ ક'ટાળી ગયા 
છે. ખ્રિસ્તીઓ, મુસલમાતો અને આપણા દેશતી નવીન અંગ્રેજ ભણેલી પ્રન-નામના 
હિંદુએઆ-આપણુને મૂર્તિપૂજક અતે જગલી ગણે છે. મુસલમાનો સુતાને-ઘેરોને પૂજે છે; 
ખ્રિસ્તીઓ કેસતે પૂજે છે, સમાજસ્ટો સ્વામી શ્રી દયાન'દતી મૂર્તિને પે છે; શ્રદ્ધાન'દ જેવી 
મહાન્‌ વ્યક્તિના ફેટા, ઘેરધેર પહોંચાટીને, શ્રહ્ધાન'દમાં ભક્તિભાવને પ્રગટાવે છે. કેતે 
નથી માનતા એવા રજળતા હિંદુએ, પોતાના માતાપિતાની અગર પોતાના સમાજ- 
નાયકેતી, અગર પોતાની પ્યારીની ૭બીઓને પૃજે છે. 


તાત્પર્ય--તેએ પોતે પણ્‌ મર્તિસ્પ છે, અતે તેએ ગમે તે રીતે મૂર્તિના ઉપાસક 
છે, સુક્્મ બુદ્ધિવાળા વિદ્ાતો, હવે સમજ શકયા છેકે, સયમ માટે મૂર્તિતી ખાસ જરૂર છે. 


“ઈશુ ખ્રિસ્તના નિરાકાર આત્માનું ધ્યાન કરવા કરતાં, તેની કોઈ રમ્ય આકૃતિ 
કલ્પીને, તેનું ધ્યાન કરવાથી એકામ્રતા સત્વર સધાય છે,' એમ ખ્રિસ્તી વિદ્દાના પણુ સમન્યા 
છે. હોફમેનના ચિત્રેલા ઈશુના ચિત્રનું ધ્યાત ધરવા, 37ત1ધ૯₹ તેટ 1/૦૯: વીલ્ટર ડી 
વો-નામતો વિદ્દાન્‌ ખ્રિસ્તીઓને આપ્રહ કરે છે, અને કહે છે કે- 
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મતોહર રમ્ય ચિત્ર, %ત્તિતી એકામ્રતા સાધવામાં, પ્રભળ સહાયસૂપ થાય છે. ઇશુ પ્રત્યે 
યથાથ ભક્તિપર્વક જ્યારે આ ચિત્રતું ષ્યાત ધરવામાં આવે છે, ત્યારે એકામ્રતાનું તે બહ 
અમે।ધ તથા ઉન્નતિજનક સાધન થાય છે. આ સાધનવડે ઈશ્વરી પ્રેમ, સાન અને પૂણુ- 
તાની મૃતિફ્પ જે ઇશુ છે, તે એક એવા ઠ્દારક્પ થઇ પડે છે કે-તે દ્ારવડે, અન્ય 
સર્વ પ્રકારના ઉપાયે! વડે અગમ્ય ગવા પરમાત્માતે, મનૃષ્યતું મન અનુભવ કરી શકે 
છે...એકામ્રતાના આ સરલ સાધનને ન્યારે મનૃષ્યો ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે સત્યસ્વરૂપ 
પરમાત્માનું અનૃભવપ્રવક સાન તેઓતે બહ સત્ત્વર થાય છે, એવે! મને પોતાને અનૃભવ 
થયે છે. મૂર્તિતું સોંલ્ય કલ્પનાશક્તિનું આકષષણુ કરે છે; અતે આ શક્તિની ખીલ- 
વણીમાં આશ્રયકારક સિહ્ધિનો માર્ગ" રહેલો છે. ] 


પાત'જલચોગદર્શન. 


તાત્પય'--શ્વાસપ્રશ્રાસની વિદ્યા ધણીજ અમેોલી છે. આરે!ગ્ય અને આત્મા બેઉની 
મ્રાતિ કરાવી આપે એવી છે. ભાવના આ યોગ વિદ્યાનો સાચે શણગાર છે. 


અભ્યાસક્રમ--સવાર, બપેરર અને સાંજે પ્રથમ પાંચ પાંચ પ્રાપ્ગાયામ કરવા. અભ્યાસ 
વધતાં દસ દસ અથવા વિસ વિસ કરવા. બપોર અવકાશ ન હોય, તેમણે સવારે અને 
સાંજે કરવા. સાંજે અવકાશ નહોય તેમણે સવારે કરવા. 


સૂચતા--આ નોંધ સમાધિપાદની પ્રસ્‍તાવનાઝૂપ છે. આ વાંચ્યા પછી સમાધિ- 
પાદ વાંચન્ને. 


લી. રામરા'કર મોનજી ભટ્ટ# 


અમદાવાદ, ! 


મોક્ષમ'દિરિ, સંવત ૧૯૮૫. 


આ લેખતી #ટક નકલના શન્‍નરેન્ન્ક,. 
પાત'જલયોગના સ'પર્ણુ મ્રન્યતી કીંમત ર-૮-૦. 


છૂટાં પ્રકરણેની કીંમત નીચે પ્રમાણે છે. 


સાધનપાદ અને વિભૃતિપાદ દરેકના ૦-૮-૦ સમાધિપાદ ૦-૧૨-૦ કૈવલ્યપાદ ૦-૪-૦ 
પ્રોસ્ટેજ માટે દરેકતા એક આને. 


મોક્ષ-પત્રિકાતા વધારો ન“ 1 
હ યે 
શ્રાળાતગણયામદ્દશાન, 
સ'શેધ# અતે ટીદાકાર--ભટટ રામશ કર મોતજી 
મોક્ષમદિર--અમદાવાદ 


સમા.ધપાદ. ( સવત ૧૬૮૨ વામત ઠ્રાદદશી, ) પ્રકરષ્્ર બાજું. 


વ્હાલાં ભ:ઇએ। અને બ્હેના ! 

ચોગના થીએટર ઉપર--યોગની રગભૂમિ ઉપર-સદૃગુરૂ કૃપાથી આપણે 
કેરી મળ્યા. સાધનપાદતુ પ્રથમ પ્રકરણુ આપે બરાબર વાચ્યુ' હશે; નહિ 
વાંચ્યું હય, તો આગળ વધવાની સજા નહીં' પડે. થોગવિદ્યા જ્ઞાનનો 

અતે જીવનને પાથે! છે. પાયા વિનાની પ્રમારત ચણુનાર/ જેમ પસ્તાય છે, 
તમ થૈગવિદ્યા જાણ્યા પહેલાં, શ્રામદ્‌ ભાગવત સમળવું, અમર ગીતા સાંભળવી, 
અગર વેદાંતના વાતા કરવી, તે પસ્તાવા જેવુ' છે. તાત્પર્ય પ્રત્ન કરે, તે 
ખરાભર કરે, ચોમવિઘા જાણ્યા વિતા જીયવુ' તે પણુ ભયકર હાની છે. 
કારણુ કૈ-- 

આપ ગમે. તે હશે--રાજા હશે, કે ₹ક હશે; ધનવાન્‌ હશે કે 
નિર્ધન હરે!;$ ઓ હશે, કે પુરૂષ હશે, બાળક હશે, કે વૃદ્ધ હશે; પગે 
ચાલતા હશે।, કે સોટરમાં દોડના હશે; પણુ એક વખત, તમારે તમારાં 
વ્હાલાને વેમળાં કરવાં પડશે, અને જેને ઘડી પગ સ'ભાર્જા નથી, તેને શરણે 
જવુ' પડશે. આળળ”ાણુ નહિં કરી લયા, તો અથડામણુ થશે. * વિદ્દાનાએ 
પુસ્તક રૂપા વૈનાન છુટાં સુકકાં છે; તેમાં બેસો, અટલી જ વાર, બેઠા કે 
તુરત. ઉત્તમ વાતાવચ્ણુ1 હવા પ્રાપ્ત કરશે, 

યોગ્ય પ્રયત્ન કરવા હેય-10 ધક [૦08 કામ કરવું હોય-તે! સાધત- 
પાદના પ્રથમ પ્રડઃ ણુથી અભ્યાસ શરૂ કરે, 

[નાંધ--સાધનાપાદના પ્રથમ પ્રકગ્ણુના ૭૧ મે પાને, *ોંધ' ના 
મથાળા નં.ચે જણાવ્યું છે કે હવે આપણે હઠજોમ સંબધી વાત કરીએ. 
પણુ કરી વિચાર કરતાં જણુ. છે કે-ડડવોમ માટે બાનુ! અલગ પુસ્તક 
લખયું, અન આ વિષયને તના મૃળ્ગ્ર ય પ્રમાગે ચાલવા ઇજે.. ] 

મવત :૯૮૨ વામતદ્દાદશી 


| લીન શમશ'ડર મોનજી ભટ્ટ. 


અમદાવાદ-મોક્ષ મદર. 


----*---- 


હટ પાત'જલયેગદર્શન 


ચોગ અને જ્ઞાન. 


વાલના સ્િવિધા યોવતા, શટાસિયણિતા તથા | 
શુદ્ધ અન્મકષયે દેત્‌(-મિતા ઝન્મજ1(ળમ || 
શ્રુમાશુમા મ્ય દાર્મામ્યોં, વદૃન્તી વાસનાસરિતૂ । 
શસ્તેળ ત્રયસ્તેત, યોત્તનીયા શમે પષિ ॥ 


અ્થ--વાસના બે પ્રકારની છે. શુદ્ધ અને મલિન, શુદ્ધ વાસનાથી 
જન્મ મરણુનાં બ'ધન કપાય છે, અને અશુદ્ધ વાસનાથી જત્મમરણુના બ'ધન 
ઉત્પન્ન થાય છે. શુભ અને અશુભ માર્ગ વડે વહેતી, વાસનારૃપી નદીને, સુરષાર્થઃ 
રૂપી પ્રયત્નથી, શુભ માર્ગમાં નેડવી નેઇએ. 

ડુનિયામાં મનુષ્ય જન્મીને, અનેક પુરૂષાર્થ કરે છે. તે તમામ સુર્‌ષાર્થોમાં 
વાસનાને સન્માર્ગ ચડાગવી, તે ઉત્તમ પુરૃષાથ છે. ચેો।મનો અને 
જ્ઞાનના બેઉના હેતુ એકજ છે. માત્ર ફેર એટલો જ છે ફે-પ્રથમ 
ચોગ અને પછી જ્ઞાન. યશિટ્ષીરઃ પ્રત્ચમાય્માતનેક્ષણામૃત્તચસુસ્કુતસ્યમિશ્છન્‌ || 
મોક્ષની ઈચ્છાવાળા દરેક પુરૂષ, આંખઆદિ દરેક ઇદ્રિયોના નિગ્રહુ કયા 
પછી, આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. છુહમતાં ચાન્યવેક્ષેત ચોમેત ઘર્માટ્મનઃ । 
(મતુ) થોગવડે પરમાત્માની સૃક્ષ્મતાને। સાક્ષાત્કાર થાયછે. આસ્મજ્ઞાતેન સુસ્દિ: 
સ્‍્ચાશશ ચોનાઘ્તે સ જિ ॥ [ સ્કદપુરાણુ ] આત્મજ્ઞાન વડે સુક્તિ થાય છે, પણુ 
તે આત્મજ્ઞાન ચોગ વિના ઞરાપ્ત થતું નથી. 
ન્નજામજિપ્યાનચામાય્યે૪િ | [શ્રુતિ] કદ્ધા, ભક્તિ, ધ્યાન અને ચૈઝારા 


આત્માન ૬.ણુ. 


ચોમાત્‌ થંત્તાયતે જાન, ચોનો મચ્ચેજચિજતા। [ આદિપુરાણ વુ ચોરથી 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, અને માશ ધવશે ચિત્તની એક.મ્રના તેજ યોમ. 
વદુય્યાયુજચિસાન1ં, વિચારાસશધીન ફિ । 
યોનો ટુણ્યરતતરતેયાં, ઘો્પરવેન તશ્યતિ ॥ 


[ પ'ચદશી ધ્યાનદીપ ] જેમનાં ચિત્ત ઘણાં વ્યાકુળ હોય છે, તેમને 
માત્ર વિચારથી-જ્ઞાનથી-તત્ત્વજ્ઞાન પ્ર થતું નથી. તેમને માટે તો ચોગ 
સ્ુખ્ય છે. યોગના પાલનથી તેભની ખુદ્ધિના* વિક્ષેપ દુર થાય છે. 


શમાપિતા મૂલ્વાડડ્ત્મન્ચેથાત્માનં વર્ચતસિ [ણહદા. ઉપ.] સમાડિત 


કાગા પહ ૭1.૮ શેમાં સ ત*ડસ્‍ા%ા ચે,ગી આગે તપ ડાક છે 


શ્રીમમાધિપાદ 


_ લમાપિષિશેષામ્યાસાત્‌ | 1  શિતમ] સમાધિના વિશેષ અભ્યાસ કરવાથી 
જ્ઞાન પ્રાત થાય છે. 


સયા તૂ વજાધોતા-પમ્યારઃ ૧1રળ ૫૨થ । 
અનમ્નાતેન મત્સ્ય, પાકો યોમોડષિ નશ્યતિ ॥ 
અમ્યાસેન રિષ ચિત્ત-મમ્યાસેનાનિઇસ્યુતિઃ । 
અમ્યાસેન ૧૪નનરો, કમ્યાસેનાત્મટશતજ ॥ 


અર્થ--સર્જ પદાર્થની ઉત્પત્તિનું' માન્‌ કારણુ અભ્યાસ છે. અભ્યાસ 
વિના, માણુમને પ્રાસ કરેલો ચેર પણ, નાશ પામે છે. અભ્યાસથી ન્રિત્ત 
સ્થિર થાય,અને અભ્યાસથી પ્રાણુનો નિરોધ થાય. અભ્યાસથી પરમાન'6 સ્કુર્‌, 
અને અભ્યાસથીંજ આત્મદશન થાય. 

વિગેરે ઘણા આધારે આત્મતત્ત્વના શોધકેને ચોગ તરક્‌ દોરે છે, 

ચોગનો ગીતા સાથે સ'બ'ધ-પાત્ા1ંજલ ચોગશાસ્ત્રમાં તથા કઠ ઉપનિષદ્‌માં 

પ્રાણાયામાદિ ક્રિયાઓ-કરીને, ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરવે!, તેનુ નામ ચોગ, એવું 
સૂચન છે. શ્રીમદ ભગવ# ગીતાના ઇઠ્ઠા અધ્યાયમાં, ચોગનુ' વિવેચન પાત 
જલ યોગમાં બતાવેલા યોગને મળતુ અ ગીતામાં ચે!ગનો જે અર્થ 
છે, તે આ નથી. ગીતામાં જણાવેલા યે।ગ, યોગી અને ડર્સયોગ--એ ત્રણેના 
અર્થ વિલક્ષણુ છે. આ વાતને હજી સ્કુટ કરીએ, તે કહેવું ઘડે છે કે-પ્રાણા* 
યામિ ક્રિયાથી ચિત્તવૃત્તિનાો નિશાષ કરીને, ચોગમાં નેડાવુ', તે નિવૃત્તિ 
માગ છે, અને ગી1ામાં જણાવેલે। યોગ %કૃસિ છુજ્ણળ ચોમઃ-પ્રવૃત્તિ માર્ગ છે. 
ગીતાના દરૈક અધ્યાયના અ'તમાં-- મળત્રિયાયાત્ થોમજ્ઞાસ્ન ' એ શખ્દ 
સૂચવે છે કે--“આખી ગીતા ચોગશાસ્ર છે. ગીતામાં જણાવેક્ે કમ યેઃગ, 
પાત'જલ યોગથી વિલક્ષણ છે, તે વાત કખુલ કર્યા પછી પણુ, ગીતા 
શીખનારે પાત'જલ ચોગનેા અભ્યાસ અવશ્ય કરવો જેઈએ. 


સાધેનપાદને સમાધિપાદ સાથે શે। સ'બ'ધદે(-સાધનપાદમાં ૧થી૨૭ સુર્ષીન! 
સૂત્રોમાં અ તઃકરણુનાં આવરણ,તથા તેની શુદ્ધિનાં સામાંન્ય-પણુ-સૂક્મ સાધનો 
ખતાવીને, ૨૮ મા સૃત્રમાં કલ્યું કે-ચોગના અગેોતું' પાલન થાય, તોજ અતઃ 
કરણુની શુદ્ધિ થાય, તોજ સાનના ઉદય થાય.' 
૨૯ મા સૂત્રમાં-- 
“ઘ્નિયમાડલસપ્રાળાયામપ્રત્યા1₹-પધાળાપ્યાનલમાષયોડરાષજાનસિ 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ 
નામના આઠ અ'ગો ચે;ગના છે.' એમ કધું. ૩૦મા સૂત્રમાં કહે છે કે- 


૧૦૦ પાત જલયોગદર્શન 


સ 'જલાઘલ્વાસ્લેયત્રજચર્યાડપસત્રરર ચકા: ॥ આંહગા, સત્ય, અસ્તય, બ્રહમ 
ચવ, અન અપાં ગ્ર -આ પાચ પ્રકારના યમો છે ૩1 માં સૂતમાં 
ડહે છે ક-આ પાંચ ગ્રિકારના યમાન જા, દેશ, કાળ અન સમય 
ખાધ ન કરે, બારે તે રહાત્રત ગણાય છે. ૩ર મા સૂત્રમાં- 
જચશસોવતપ સ્થાપ્યાચેત્વરપ્રળ્પાર્નાનિ નિચન્ઞાઃ ॥ પવિત્રતા; સ તાષ, તપ 
સ્વાધ્યાય અન ધશૃ૩ગ્રાંહુધ.ન આ પાચ ન્યિમા છે. ડડ મા અન ૩૪ મા 
સૃત્રે.મા યમ્નનિકમે,ના પાલનમાં આવતા શક્તિના નિવારણુ”ા વાત્‌' કરાં. ૨૬ 
સૂત્રથી ૪પ મા સતા સુધીમાં,પાંચ યમો અન પાંચ નિયમોના પાલનથી જે ફયદા 
થાય ઇં, તે બતાવ્યા ૬. ૪૬ થી ૪૮ સૃત્રેમાં આસન, અન આઝઞનના લાભ 
ખતાવ્યા, ૪૯મા સૂત્રમાં, “અ.સનસિદ્ધિના વિશેષ લાભરૂપે, પ્રાણાયામની 
હિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય, અમ લું. પવ્થા પ૨ સુધીના સૂત્રોમાં, પ્રાણાયામ સુખ ધરી 
ખુજ્ઞાસા છે. પકડ મા સૃત્રમાં-પ્રાણાયામથાં ધારણાના ઉત્તમ લાભ થાય છં,” 
એમ ડહ્યું. પ૪ અને પપ સૂત્રોમાં પ્રત્યાહાર સખધી વાત કરી. પ્રથમ 
પ્રકરણુમા પપ સત્રો છે. તેમાં ચમ, [નથમ, આસન, પ્રાણાયામ, ડ્ર યાહાર, 
અને ધારણા સુવી વાત કરી. અટકે યોગના છ અ'ગોનું |નર્ષગુ કકું. ધ્યાન 
અને સમાધિ નામના બ અંગો ખાકી રહ્યા. 'તે ખન્નેતું નિરૂપશુ સમાંધ 
પાઠમાં થશે. 

સાધનપદતનું પ્ર્રમ પ્રકરણુ અવશ્ય વાંચવું જેઈએ પછીજ સમાધિપાદનુ' 
આ બીજી પ્રકરણુ વાંચવુ'હવે ધ્યાન અને સર્માધ સબધી કાડી વાત કરૂં, તા 
સમર/ધપાદનાં સૂત્રો વાંચનાના સુમમતા થાય* 


ધ્યાન અતે સમાધિ. 


જૅમ તૃષ્તિમાટે, ક્રુધાશાંતિ માટે, ક્ષુધા શાંત થાય, ત્યાંયુધી સૈ. અનેક 
ગ્રયત્ન કરૈ છે; અન છુધા ત થાય, ત્યારે જ પ્રયત્નર્થ નિકૃત્ત થાય છે. તમ 
જ્યાન અને સમાધિરૂપી તૃમિ પ્રાસ ન થાય, ત્યસુધી યોગાભ્યાસમાં ખ ત અને 
ઉત્સાહથી આગળ વધવું તેકએ- 


આ દેહ હ્ાણ્ભગુર છે, છતાં-અજબ છી-ચમત્કારી છે--વિલક્ષણુ છે. 
તેનુ' આત્મિક નિસ્ક્ષણુ કરવા માટે, તેનુ' સૂક્મ નિશેક્ષણુ કચ્વા માટે, શ્રી 
શકર વિલેડચૂડઃમણિ નામ-। ગ્રથમાં દેહનિરૂષણુ નામનું,પ્રથ્રમ પ્રકરણુ લખ્યું છે. 
તથ: દેહના આંતર ચ્યૂકનુ' સારી રીતે નિરીક્ષણુ કરવા માટે, આખે। અ ગુવેદ 
છે-આખુ વૅડક ખાતું છે. 


શ્રીસમાધિપાદ 


માત્ર ખાવુ- પાલુ, ડુ ભ આવે ત્યારે રડવુ, અને સુખ આવે ત્યારે હસવું, 
એટલુંજ સમજનારી સામાન્ય પ્રજા, ઉપરના બેઉ નિરીક્ષણુથી અજ્ઞાત હાય 
છે, અટલે-સામાન્ય પ્રજને દેહના આત્મિક નિરીક્ષણુનુ' જ્ઞાન, તથા દેહમાં રહેલાં 
હાજરી, મગજ, સનત 'ુઆ [વગેરે યત્રોનું જ્ઞાન, હાતું નથી.વિશેષ ખુદ્ધિવાળા 
અથવા સૂક્મ બુ'દ્ધવાળા મનુષ્યો,આત્મનિરીક્ષણુ કરી રાકે છે,એટલે દેહને આત્માથી 
જુદા સમછુ શકે છે. દેહનાં અદર રહેલાં-હાજરી, નસે, સ્નાયુ, વિગેરેને, 
તથા તેમર્નાથીથતી ક્રિયાઓને કવિશેષખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો,ડે ડોકટરી લાઇનથી જાણી શકે 
છે.સૂક્મબુજ્્ધથી પ્રાસ થતાં, આ બેડ જ્ઞાન બુ'દ્રજન્ય છે. અુદ્ધિજન્ય-એટલે 
તેએ અહ'કાર યુક્ત છે-અહકાર રડિત નથી. એટલે-શ આ મે કયુ, આ હું 
જાણુ છઉ',' એમ કહેનારા અહકાર, આ સ્તાનમ:થે જેડાએલે! જણાય છે. 
જ્યાં અહકાર ન હો્‌ય, એટલે-જે ભૃમિકામાં-હુ'-“ભારૂં-તારૂં "વગેરે મટી જાય, 
તે ભૂમિકામાં પહોંચવા માટે, મનષ્ય દેહન. . ચોશ્યતા છે, 
સુષુસ્તિ અવસ્ત્રામાં અહ'કારના લય થાય છે, પણુ તે અજ્તાનદશા છે. 
સઞાનટશા નથી, 'આપણે તો જ્તાનાતી દશામાં, જ્યાં અહ'કારનો લય થાય છે, 
તે સ્થિતિએ પહોંચવું છે શતલે- ખુદ્ધિ, અને અડ'કારની પેલી તરફ, અગે- 
ચર સ્થાનમાં-પડાંચવા માટે આપણ પ્રત્રત્ન છે. ક્યારે મન જ્ઞાનાતીત ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યઃર તે સમાધિાસ્થિતિ કહેવાત્ર છે. 
સુષુત્તિ અવસ્થામાં જાગલે! મનુષ્ય, જેવો તા તેવો જ જણાય છે, 
અને સમાાધમાંથી જાગેલે! મનુષ્ય, ધાતાના સ્વભાવમાં ઉતમ પરિવત*ન દેખે 
છે; તેના જીવન ઉપર નવીન પ્રકાશ પડયે જણાય છે. 
* આત્મા છે કે નહીં? છે તે! કેવા છે? અખિલ વિશ્વનો તેજ નિય'તા 
ખીજે કોઈ ?? વિગેરે પ્રશ્ના સુસક્ષુઆને ધગીવ;૨ થાય છે. 
પણુ તેના નિર્ણય ખુદ્ધિના કા“ ક્ષેત્રમાં થઈ શક્તો નથી, કારણુ 
કે અુદ્ધિતુ' કાશક્ષેત્ર સાંડડું છે. આ પ્રશ્વાના ન્િણિય, ભલે ખુદ્ધિ 
કરી શકતી નથી, ત્પ્રપણુ ત પ્રશ્ના પડયા મેક્ાય તેવા નથી. તે પ્રશ્નોના 
નિર્ણય વિના, મનુષ્યજીવન શુષ્ક અને પશુતુઃય છે. આ પ્રશ્નનો નિર્ણુય કર- 
વા માટે, મનને શુણુ તી 1 ભૂ! નકામાં પ્રવ કરવે! પડેછે. આત્માતું' અમરત્વ, 
ઇશ્વર પ્રેમ, ખ'ધુભાવ, [નડસ્વાર્થતા, વેરે ઉત્તમ તત્ત્વો, આપણુને ઉચી 
ભૂમિકામાંથીજ મળે છે નિ;સ્વાથ સુરષને મનાબળ તથા અધ્યાત્મિક ખળ, આ 
ભૂૃમિકામાંથી જ પ્રાતત થાય છે. “ઉચી ભૂમિકા ' એટકરે અ'ત:કરણુની અમુક 
અવસ્થા, કે જે અવસ્થામાં અ'તઃક*ણુ, બુદ્ધિ અને અહ'કારના પ્રદેશથી આ- 
ગળ વધીને, ઇ'દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યુ' ગયું હોય છે. ત્યાં તક અને વિ- 
ચાજ૨ની ગતિ પહોંચતી નથો. 


૧૦૦ પાતજ્લયોગદર્શન 


ભાવી ઇંદ્રિયાતીત અવસ્થામાં, ચોગશાસ્રે ખતાવેલાં નિયમસર જવાય, 
તો ટીક, નહીં'તો ઘણાં માણસા, એમ કરવા જતાં, ગાંડાં થઇ જાય છે. 

ત્યારે શુ' ખુદ્ધિ નકામી છે ?-ના. શરૃઆતમાં ખુદ્ધિના આધાર રાખીને 
જ, ચોગમાં આગળ વધાય છે;અને જ્યાં સુધી ખુદ્ધિ આપણુને લઇ જાય, ત્યાં સુધી 
આપણે ખુદ્ધિ સાથે આગળ જવું. એમ આગળ વધતાં વધતાં, બુદ્ધિ અટકી જશે, 
અને દુર રહી રહી, આગળ વધવાના માર્ગ બતાવશે. આ વાતને વિશેષ સપણ 
કરવા જતાં કહાએ કે--એકનો એક માણુસ, બાળક, જાવાન અજે વૃદ્ધ ખને 
છે; બાળક હોય, ત્યારે ખાળકના ખેલ કરે છે; જુવાન હોય, ત્યારે જુવાનીના 
ખેલ કર્‌ છે, અને *₹દ્ થાય, ત્યારે વૃદ્ધને ઘટે એવા ખેલ--એવાં કામકાજ 
કરે છે. તે પ્રમાણે એકનું એક અ'ત:કરણુ-અસ્તાન, જ્ઞાન અને ,વિજ્ઞાન-એમ 
ત્રણુ ભૂમિકામાં ફરે છે; અને જે ભૂમિકામાં હોય છે, તે ભૂમિકાનાં કામકાજ 
કરે છે. આ ત્રણે ભૃમિકા એક ખીજાની વિરોધી નથો, પણુ સ ભ'ધનાળી છે. 
પ્રથમ ભૂમિકા ખીજી ભૂમિકાની મદદથી, બીજી ભૂમિકારૂપ બને છે. 
અને આ પ્રમાણે ખનેલી બીજી ભૂમિકા, ત્રીજી ભૂમિકાની મદદથી, ત્રીજી 
ભૂમિકારૂપ ખને છે. [ મદદથો એટલે-તે ભૂમિકાના નિયમોનુ' પાન કરવાથો,] 

્યાન--મનને અમક વખત સુધી, એકજ .દિરામાં-એકજ પ્રાણી પદાર્થ 
તરક વહેવા દેવુ' તે ધ્યાન. 

સમાધિ--દેખેલા-અનુભવેલા-પ્રાણીપદાર્થને તજીને,-મન, પરમ તત્વમાં 
હિન થાય, ત્યારે તે સમાધિ અવસ્થા કહેવાય છે. 


વિશેષ ખુલાસા દરેક સૃત્ર નાચે થશે. 


છ શાસ્ન. 

છ શાઅનુ ખીજુ' નામ ષટ્દશન, તેનાં નામ (13) ન્યાયશાસ. (૨) 
વૈશેષિકશાઅ. (3૩) સાંખ્યશાસ્્. (૪) પૂર્મિમાંસા (પ) ઉત્તર મિમાંસા અગર 
વેદાંતદર્શન (૬) ચોગશાઅ; 

[૧] ન્યાયશાસ્ત્રમાં ગાતમે સોળ પદાર્થોનો સ્વિકાર કરી, સોળ પદાર્થોું 
ચથાર્થ' જ્ઞાન આપ્યું. [૨] વૈશેષિક શાસ્રમાં કણાદે, સાત પટાર્થોના સ્વિકાર 
કરી, સાત પદાર્થોનું યથાર્થ જ્ઞાન આયુ. [ર સાંખ્યશાસ્ત્રમાં કપિલે, પુરૂષ 
પ્રકૃતિનો વિવેક ખતાવીને, સિદ્ધ કરી આપ્યું કે-પુર્ષ અપરિણામિ નિત્ય છે, 
અને પ્રકૃતિ પર્ણામિ નિત્ય છે. વિગેરે, [૪] પર્વમિમાંસાશાસ્ત્રમાં જેમિનીએ 
વેદમાં ખતાવેલાં કમા, કેવી રીતે કરવાં, તથા કર્મનાં સ્વર્ગાદે ફળ છે,  એવુ* 
નિરૂપણુ કર્ધું. [૬] ચોગશાસ્માં પતઃજલિ સુનીએ, અમુક સાધને! ખતાવીને, 
'પ્રભનુ કયાંઇ દર નથી-પણ પોતાની પાસેજ છે--પોતાના હૃદયમાં જ છે, ' 
એવું પસદ્ધ કરી આપી, તેને! અનુભવ લેવાની ક્રિયા ખતાવી. 

જેમ અનેક પ્રકારના પકવાનેો, દેખવાથી તૃસ્તિ ન થાય, પણુ જમવાથી 
તૃત્તિ થાય, તેમ પાંચે શાસ્ત્રમાં દેખાડેલી વસ્તુઓનો અતુભવ કેવી રીતે 
કરવો, તે ચોગશાઅ શીખવે છે. પ 

૪ %-$ 


શ્રીસમાધિપાદ 


શ્રીપાત'જલયોગદર્શન. 


સમાધિપાદ--પ્રકરણુ ૨ જું* 

સાધનપાદતનુ પ્રકરણુ પ્રથમ લીધુ' છેઃ તેથી આ સમાધિપાદને ખીજ 
પ્રકરણુ ગ્યું છે. 

હૅવેદ્ઠસદચુર્ને તથા પ્રભુને પ્રણામ કરી,સમાધિપાદ્ઠ શર્‌ કરીએ. શરૂ કર્યા 
પહેલાં કાંઈ ગાઇએ-- 

પદ ગઝલ. 

જગતૂના નાથને જાણ્યા [વના, સૈ ધૂળધાણી છે; 

પ્રભુ નિરખ્યા વિના નચને, ઉભી ચોરાસી ખાણી છે. 

થયું શું' મહેલ ખાંચ્યાથી ? થયુ શું ઉચુ ખાધાથી ? 

થયુ' શું દ્રવ્ય સાધ્યાથી, રહી ઝે ભવની ઘાણી છે--જગતૂના૦ 

, “ધરી વસ્ત્રો રૂડાં અગે, લઇ મિત્રાદીને સગે; 

ફર્યા બગીમાં ખધે રગે, મહત્તા ના ગણુાણી છે.--જગત્‌ના૦ 

ભલે વ્યાખ્યાન ખહું કીધાં, ભલે ગન્થે। રચ્યા રૂડા, 

ભલે કાવ્યે! ધણાં ચુ'થ્યા, વલોવ્યું તોએ પાણી છે--જગતૂના૦ 

વિલોકયુ' ફ્રાન્સ ને ઇંગ્લાંડ, વળા જાપાન સ્વીટ્ઝર્લા'ડ; 

અમેરિકાનું નવું ઇ'ગ્લાંડ, નકામી દૃષ્ટિ તાણી છે--જગતૂના૦ 

પ્રભુ છે પ્રાણુથી પાસે, નયન સન્મુખ તથા વાંસે; 

દશે દિશ સકલ સ્થળ વાસે, જુએ તે માત્ર પ્રાણી છે--જગત્‌ના૦ 

નદ્ટીએ સ્વર્ણુના રસની, નિર'તર આંગણે વહેતી; 

ગ્રહે જીવ તે ન સ'પત્તિ, ગ્રહે પણુ કોડી કાણી છે--જગતૂન!૦ 

છતે નેત્રે નથી જેતા, મ'મી તજી કાચમાં મ્ડોના; 

મશણુ પરષ રહે રોતા, મતિ બ્રમમાં ગુંચાઃશ્ી છે--જગત્‌તા૦ 

વિરલકો કમ૨ કસ્રી મચતા, પ્રભુને પ્રગટ તે કરતા; 

અચલ પદ સઘ તે ઠરતા, ખરી તેની કમા ી છે--જગતૂના૦ 

(છે।. જી માસ્તરસાહેબ) 
શૂત્ર-અથ યોળાનુશાસનમ્‌ | ? || 

પદચ્છેદ--અચ-પોગ્ય અધિકારી માટે. ચોમસ્ય ૪મુજાલન્‌- ચોમાસુશાલમમ્‌- 
યોગશાસ્ર ( લખાય છે. ) 

અર્થ--યેોગ્ય અધિકારી મતુષ્ય માટે, યોગશાસ્ત્ર લખવામાં આવે છે- 
ફહેવામાં આવે છે. (૧) 


૧૦૪ પાત'જકલયે'ગદર્શન 
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૧ વિવેચન--આ સૂત્રમાં-લૂક, અથ; ચોમઃ, અનુ; શઞાલન અતે અનુશ્ાલનૅ- 
એટલા ફ્ાબ્દો વિવેચન કરવા લાયક છે. 


ભૂજ-અસ્વાશષ નલિન, સાસ્તષ્િત્યતોસુશમ્‌ | 
અજલ્સોમમતથચં ચ, સૂકે તૂકાંઘટા નિગુ. | ક 
અર્થ--જેમાં થોડા અક્ષર હોય, જે સદેહ રહિત હોય, જેમાં સાર 
હોય, જે સર્જને સમાન હોય, વળી જેમાં નકામા શખ્દદો ન હોય, અને જે 
દોષ ફહિંત હોય, તેને સૂત્રના અર્થ જણુનારા, સૂત્ર કહે છે. 


સાંખ્ય, ન્યાય, વેદાંત વિગેરે સત્રા,આ-શૌટ હેન્ડ-વિદ્યાની પ્રાચીનતા સચવી રલ્ાંછે, છતાં 
પોતાના ધર્મશાસ્રાતા મહિમા નહી' જણુનારા, , પાતાના ઘરનું બારણું કઇ દિશામાં છે, 
તેનું જેને ભાન નથી, એવા આ જમાતાના સધરેલા ગષાતા લોકા કહે છે કે-સાર્ટ 
શાઇટી ગતો જન્મ યુરોપમાં થયો.'આ જમાનામાં સૌટ €ન્ડરાઇટી'ગતી “કાડ' ભાષા છે 
પૂર્વે હતી.ટેલીમાીક એડ્રેમમાં આ કેડ ભાષા વપરાય છે જેમકે 'મોક્ષગઅમદાવાદ'એટલે-'મોક્ષ- 
મરદર્‌ ઠે. હાજાપટેલની પોળ લાંબેરાર. મુ. અમદાવાદ' 

સત્રના લખનારા,તથા સત્રતો અર્થ કરનારા-તથા સત્ર ઉપર ભાષ્ય લખનારા સતપુર્ષોતે, 
પ્રણામ કરી આગળ વધીએ. 

અથ-અથ શબ્દ, વાકયના આભમાં હાય, ત્યારે-આર ભ, મગળ અતે યોગ્યતા- 
એવા ત્રણુ અર્થ ઝથતા થાયછે. અચૅષ ક્યો સિઃ॥ આ ન્યોતિ નામના યસન પ્રાર'ભ અથવા 
મગળ છે. અથ શાય્ાગુશાલતમ્‌ | અથ માં વ્યાકરણશાસ્ત્રતા આરભ અને મગળ બેઉ અર્થ 
છે, આ સૂત્રમાં અથ શબ્દ યોગરાસ્રતાો આર'ભ અને મ'ગળ બે3 સવે છે, તે ઉપરાંત 
મુમુક્રુતી યોગ્યતાતી મામણી પષુ કરે છે. અથાતા વ્રજ્િજ્ના 1 વેદાંતરાસના પ્રષમ 
મૃત્ર ઉપર ટીકા કચતાં, થીશ'કરે સશ અથ એવા કયો છે છ-'અમુર પ્રરારતી યેગ્યતાવાળા 
પુરૂષતે માટે, આ વેદાંત્શ.સ્ર લખવામાં આવે છે.' અકા ભાવ આ સત્રમાં યવી રકે છે. 

ચોનઃ--હવે યોગ સંબધી થોડી વાત કરીકે -મુગ એટલે જેડવું, એ ધાતુ ઉપર 
શોમ શબ્દ બન્યો છે. મહાભારતમાં કહે છે કે- વસેળ વ્રજ શવ તેજસ ચન્સૃવા" 
સમત; | લ ઘત્ર ચોમો વિસ્તાત , વિમ્થટ ચૉમણટ્ષળકૂ 1-હ રાળ ! આત્માનું 
પર્ભહ્મતી સાથે 'જે અકપઇ', તનું નામ જ યામ. 

યાસવલ્કય કહે છે ડ--' સંનોમો ચોળ ૬-સુજો ઝીવાત્સપસ્માત્સનોઃ | ૬વનતે 
શિવતે। સંયોગ થાય, તે જ યોગ. 'ત11 ચોનલકે વજવત્‌-યોમ સમાન ભળ નથી. આ 
પાદમાં યોગનો અર્થ “સમાધિ' થાવ છે, એવુ બાશ્ન સંગમાં સપણ કરે છે. 


અનુ--યોગવિધ્યાના આ પ્રથમ મન્થ નથી, આ પણછેલાં મોગવિધ! ચંબ'ધી ગ્રન્થ 
લખાયા છે, તે ભાવ સુચવવા માટે, સનૂ શબ્દ જ્ાતમ્‌ ( શાબ્ન ૨ પહેલાં લખ્યો છે. 


" ધાગનો ફ-ન'. ૨ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


યાજવલ્કય તેતી સ્મ્રતિમાં કહે છે કે-જિસ્જ્યમમોં થોમશ્થ થતા, સાસ્યઃ પુરાતન: 1 
યોગ્યશાસ્તો પુરાતન વક્તા [હરણ્યગર્ભ છે, બીજે કોઇ નથી. ' 

શઞાશત્તતૂ-શામનમ્‌ એટલે શાસ્ર-જે મ્ન્થ નિર્પક્ષપાત હોય, તે શાભ કહેવાય 
છે. શાસન એટલે-નિરૂપણુ, વ્યાખ્યાન, વિવેચન-એવા અર્ય પણુ યાય છે. 

અનુજ્ઞાલતનૂ--પાછળથી લખાએલું શાસ્ર-પ્રયમ જે હતું તેતે યથાર્ય રીતે ગોઇવીને 
બનાવેલું શસ. *વેતા વતર, કઠ તયા મૈત્રાયણીય વિગેરે ઉપનિષદ્લેમાં, યોગ સંબધી 
કાંઇ કાંઈ લખાણુ છે. તે તમામને એકડુૅં' કરી, પત'જલિ ભગત્રાને આ મ્રન્યના ચાર 
પાદમાં ગોઠવ્યું. 

યોગના મ્રન્થો--યોગતારાવલી,યોગબીજ,યોગસારમંત્રહ,યોગવિચાર, યોગતત્ત્વ,યોગમાર્ગ 
ગ્રકાશિકા,યાસવલ્કયસંહિતા, અમનસ્કખ'ડ, ધર'ડસ હિતા, હઠયોગ કદીપિકા, સિહ્ધસિહ્ધાંતપદ્દતિ, 
ગોરક્ષશષતક, ખેચરીપટલ, પવનવિજય, શિવસંહિતા, રાજયોગ, કપિલ્ગીતા, ષટ્યકનિરૂપણુ, 
શિવસરોદય વિગેરે ગ્રન્થા યોગ સબંધી છે. 

યોગસૂઝાવલિ, યોગસત્રો, યોગાતુશાસત, યોગશાસ્ત્ર, યોગદર્શન અતે છેવટનું પાતજલ 
યોમદર્ચન-ખેવાં નામ, આ ગ્રન્પતે આપેલાં છે. 

આ પાત'જલમોગદર્શન ઉપર ધણા વિદ્દાતોતી ટીકા પણુ છે. આ સૃત્રો ઉપર 
વેદબ્યાસનું ભ્રાષ્ય છે. તેના ઉપર વિજ્ઞાનભિક્ષુ તથા નાગેશતી ટીકાએ છે. ભોજદેવકૃત 
રાજમાર્તડ નામની ટીકા છે. રાધવાન'દ યતિખે કરેલી પાતજલરહ્સ્ય નામની ટીકા, 
શ્રીધમન'દયતિકૃત પાત'જલરહસ્ય નામતી ટીકા, ૬દવનશુક્લકૃત યોગમુત્રજૃત્તિ, અને 
પદબોધિની, એ ખે ટીકાઓ છે. સદાશિવકૃત અતે શ'કરકૃત યોગમુત્રશત્તિ નામની ટીકાઓ 
પણુ છે. આ સિવાય બીજ ધણી' હશે. ી 

હાલનાં જમાનામાં--ગુજરાતમાં--ભહ્મનિઇ મહારાજ નથુરામ શર્માજી, રા. રા. 
જેકીશનદાસ જે. કણિયા પ્રોફેસર, પ્રોફેસર મણિલાલ નથુભાઇ (નડીયાદ), વિગેરે સત્પુરૂષાએ 
આ ત્રત્ય પર ટીકા લખા છે. 

સ્વામી વિવેકાનદજીખે, “રાજયોગ' એવું નામ આપી, પાત'જલ યોગ દર્શન ઉપર્‌ 
લખ્યું છે. અમેરેકન લેખક-યોગી રામચરકે યોગ સબધી ધણાં પુસ્તકો લખ્યાં છે. 

થોડી પ્યાતમાં રાખવા લાયક તોંધ-- ી 

યોગ કે વિષોગ ? સ વિવાલ્‌ ઝુ: શલંચોમષિયાક ચોમલંજ્િસનૂ ॥ દઃખના 
સચેોમથી જે વિયોગ કરાવે, તે યોગ. દુઃખતે વિયોગ, અતે પરમાત્માનો સાગ, તે યોગ. 

પ્રખ્યા--તત્તજ્ઞાન. 

પરપ્ર્સખ્યાન--એટલે-સંપ્રજઞાત-સમાધિ, સંપ્રજ્ઞાતપોગ, સબીજ સમાધિ, 
સાંવકલ્પ સમાધિ. 

અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ-એટલે અસપપ્રજ્ઞાત યોગ, નિર્ખીજ સમાધિ, નિર્વિકલ્પ સમાધિ. 

પ્રસાદ--પ્રસન્નતા. 


આત્મા--જવાત્મા, ચિતિશકિત, દફૂશક્તિ, પુરૂષ-એ શબ્દો એક અય સૂચવે છે. 


૧૦૬ પાત'જલયોગદર્શન 


શુત્ર--વોમમિશરૃસિનિરોષઃ ॥ ૨ | 

પદચ્છેદ--ચિસ્તસ્ચ યુસ્ોનાન્‌ સિરોષઃ થસ્તિન થ: ચમ: | 

અર્થ--જેમાં ચિત્તવૃત્તિઆના નિરોધ થાય છે-રાકાણુ થાય છે, તે 
[્રિય]તુ' નામ ચોગ. (ર) 

2 1રે૦8178116 ૦? 106 0321008 701008 ૦ 110 ઊાડવે-કપર્િ 
(011૬18) 15 ૦હલ્વે ૦૪૭, 17 ૦૬1૯ ૪૦૩વ8--5&008ત1૫ 18 ત્ઢૉલ્તે 
૪૦૪૦. 

૨ વિવેચન--ચિત્તરૃત્તિઓાતા નિરોધ કરમેતે યોગ--એટલે-સમાધિ સુધી પહોંચવું તે 
અગર “સમાધિ' તેજ યોગ. સમાપીયસ્લે સિર્ટ્ષ્યન્તે, વિસગૃસમો ચસ્મિજ્ષવય્થા 
ચિજ્ષેષે--જે અવસ્થામાં વિશેષે કરીતે ચિત્તશૃત્તિઓતા નિરોધ થાય છે, તે યોગ છે. 
શમાષીચતે પજાપ્રીનિયતે વિસ્મનતેત-જે વડે ચિત્તતે એકામ્ર કરાય તે યોગ. 
સાથવેથ સિસેસ્ય્યં, ચાવય્ખૃષ્િમત હ્યમ્‌ | વસ જ્ઞાનં ચ પ્યાત ચ, જોષો 
₹્યાચસ્ય વિલ્લ₹: || ન્યાં સુધી મત હદયમાં સ્થિર થઇ ન્તય, અતે લય પામી .જાવ, 
ત્યાંસુધી મનનો નિરોધ કરવો જેઇએ. આનું નામજ જાન અતે ખ્યાન; બાકી તો ન્યાયની 
મોટી મોટી વાતો. 


'ચિત્તરૃત્તિતા નિરોધે કરવો'એમ બોલવું,તો ધણું સહેલું છે,પશુ તેમ કરવું, તે હવા પકડીને 
ઉ'ે ચડવા જેવું અધરં છે. મતુષ્ય ધારે તો ધણું કરી શકે, એવું તેનામાં સામર્થ્ય 
છે, તો પણુ જેમ હવા પકડીને ઉંચે ચડી શકાતું નથી, તેમ રખડતા જીવોથી ચિત્તળત્તિતા 
નિરોધ થઇ શક્તો નથી. ઉ'દર બાપડા બિલાડીનો નાશ કરવાતો વિચાર ધણુ! દિવસથો 
કરે છે; પણુ કરી શકતા નથી. તેમ રખડતા જવે। ચિત્તશત્તિના નિરોધ ી માત્ર વાતોજ કરી 
શકે છે. વિચાર કરી જેન્ને.ડવે આપતે ચિસ્ત-કૃસ્િ--અતે સતિસોષ સ'મધી વાત કરીએ. 
આ વિષવ સક્ષમ છે-ગૂઢ છે. સાવધાનતા પૂર્કક સાંભળા.-- 


શિસ્--મન, બુદ્ધિ ચિત્ત, અને અહકાર, એ ચારે *ળોતે અતઃકરણુ થાયછે; અને 
એકલા ચિત્તતો અર્ચ-'ચિતવન કરે તે ઈદ્રિય.' તોપણુ આ ઠેકાણે ચિત્ત એટલે 
“ અંત:કરણુ ' સમજવુ. હવે તે સંબ'ધમાં આગળ વધીએ. આપણે આંખો છે, સામાન્ય 
મુદ્ધિથી આપણે એમ કહીએ ૪૪એ કે-“ જેવાતું' કામ આંખો કરે છે, ” પણુ વિશેષ 
શુદ્ધિથી વિચારીએ તો જણાય છે કે-મગજમાં રહેલી દર્શનેદ્િવ નેેવાનુ' કામ કરે છે, 
દર્શને'દ્રિય બગડી હોય, તો આંખ એકલી કામ-કરી શકતી નથી. દશતેદ્યિ 
એટલે-મગજતી અંદર રહેલું આંખતુ' કેન્દ્ર્યાન-તારઓરીસ. આ તો હજી 
જેવાની વાત કરી, ન્નેયેલા પદાર્થતે ઓળખવા માટે, તેતી સાથે મત ન્નેઇએ. આપણી 
ઉધાડી આંખ પાસે થઇને, વરધાડો ચાલો જાય, પણુ જે આપણું મત સાથે ન હોય, 
તો આપણે તેને દેખાતા નથી. આપણા કાન પાસે કોઇ વાત કરે, તો પણુ-જ આપણું 
મન સાવધાન ન હોય, તો આપણે તે વાત સાંભળતા નથી -'આંખ અતે મગજમાં રહેલું 
સાતત'તુઓનું કેદ્રસ્યાન-તારએફીસ-એ ખેઉ-દેખવાના યત્ર છે,અતે મન તારમાસ્તર્‌ છે. મન- 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૯૪ 


આંખે,કાન વિગેરે ઇદ્દિયે.દ્ારા,બહારતા પદાર્થો લઇતે,સ'કલ્પવિકલ્પકરેછે.મનતા સંકલપ વિકલ્પતો 
ખુદ્ધિનિર્ણુય કરે છે, બુદ્ધિએ નિર્ણય કરેલા વિચારનુ', ચિત્ત ચિ'તવન કરે છે. ચિત્તે ચિંતવન 
કરેલા વિચારતે, અહ'કાર અમલમાં મુકે છે. મન, ભુદ્ધિ ચિત્ત અતે અહકાર-ચારેતો સર" 
વાળા કરીએ, સારે અંતઃકરણુ બતે છે. શ'કા-અ'તઃકરણુના ચાર ભાગ હશે ! અગર્‌ 
અતઃકરણુ ચાર હશે? ના. અ'ત'કરણુ એકજ છે. પણુ ,તે ન્યારે સંકલ્પ 
વિકલ્પ કરે, ત્યારે તેતુ' નામ મત; નિશ્ચય કરી આપે, ત્યારૅ-તેનુ તે અતઃકરણુ-ભુ દ્ધ 
કહેવાય છે; અતે તેતુ' તે અતઃકરણુ, જ્યારે ચિતવન કરે, ત્યારે ચિત્ત, અતે અહ માવ 
કરે,ત્યારે અહ'કાર કહેવાયછે.આ ચારે કાકારતો ભાવ જેમાંછે,તે અંતઃકરણુ.આ સૂઝમાં ચિત્ત 
નામનો શબ્દ અ'તઃકર્ણુ સૂચક છે મન, બુ'હ્ે, ચિત્ત, અતે અ'તઃકરણુ ધણે ડેંકાણે અરમ" 
પર્સ એક અર્થમાં વપરાય છે;સાંખ્યશાસ્રની ટીકા કરનાર વિજ્ાન ભિક્ષુએ, સાંખ્યા પ્રથમ 
અધ્યાયતા ૬૪ મા સૂગમાં, ચિત્તનો અર્થ બુદ્ધિ કર્યો છે. ચિત્ત સંમધી હાક આટલી વાત 
કરી આગળ વધીએ. હજી ચિત્ત સંબ'ધી નીચે વાત છે. 


મુસિ-જેમ સરોવરમાં કાંકરા પડતાં, સરોવરના જળમાં, કુડાળાં થવા લાગે છે; 
અગર પવનની «હેર આવતાં, જળમાં નાનાં મોટાં મોક્ન' ઉત્પન્ન થાયછે;તેમ આંખ [વગેરે 
ગ્તેયૈદ્રયો દાર, જે કાંઈ મગજના કેન્દ્રમાં થઇતે, મનમાં--અ'તઃકરણુમાં-સ્પર્શ કરે છે, 
તે સ્પર્શ રૂપી કાંકરો, અતઃકરણુ રૂપી સરોવરના જળમાં ૬ૃત્તિમારૂપી મોજા પેદા કરે છે. 
જેમ સુર્ય માંથી સર્યતાં કિરણો; તેમ અત;કરણુમાંથી, અતઃકરણુતી શૃત્તિઓ7, જેમ 
જળમાં પડેલું સૂર્યનું પ્રતિબિખ, જળના ડોલવાથી ડોલે છે; તેમ અ'તઃકરણુમાં પડેલું 
ચિદાશ્ઞાસ ત્તમાથી ડોલતુ' જષાય છે. 


દૃષ્રાંત--સામેથી એક માણુમ ગાળો દેતો આવતે હોય; પ્રયમ તો આપણે જાણ્યું 
૧ૃ-તે કાઇ બીન્તતે ગાળ દે છે. ત્યાં સુધી આપણું અતતઃકરણુ શાંત હતું. તેમાં ૨ત્તરૂપી 
તરગ પષુ નહોતો. પશુ જ્યારે આપણે જાણ્યું કે--તે આપણુતે ગાળ દે છે. એટલે 
આપણે ?ત્તિરૂપી તરંગ ઉછળ્યો. તે ત્તિખે આપણા પગતે ઉભા રહેવા સૂચવ્યું. પગ 
ઉમા રજ્યા. તે ૬ૃત્તિનતી આજ્તાયી, આપણા હાથે ગાળા દેતારતા મુખ પર તમાચો માર્યો. 
તે પ્રમાણુ-કાઇ આપણું હિત કરવા આવે, તો ૬ૃત્તિતી આઝાથી, આપણે! હાય તેવું” 
પૂજન કરે. વિશેષ આગળ વધીને જુએ તો-આપણાં દરેક કાર્ય ૬ત્તિતે આધીન છે. 


અતઃકરણુ જડ છે, પણુ તેતે ચૈતન્યતો ભારે આધાર છે. તેથી અંતઃકરણુ 
ચૈતન્યમય લાગે છે. 


શિરોષ-ધેોડાને છુટી લગામે ન્યાં જય, ત્યાં ચાલવા દેવો, એ તો સૌતે આવડે; 
પણુ તેતી લગામ ખેચી, આપણે વશ કરી, આપણી મરછી પ્રમાણે ચલાવવો, એ હુશી- 
યાર કોચમેતનેજ, ડાહ્યા માણુસતેજ-આવડે. તે પ્રમાણે- #ત્તિઓને ફાવે ત્યાં દોડવા દેરી, 
એ મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી સતે સામાન્ય છે. ઉત્તિઓતે અંકુશમાં રાખી, પોતાતી મરજી 
પ્રમાણે તેમતે ચલાવવી, એ પોતાતુ' શ્રેય કરવાને તત્પર થએલા મુમુક્ષુતેજ આવડે. જૃત્તિ- 
તો પ્રવાહ, અંદર અતે બહાર, બે તરફ ચાલે છે. બહારના પદાર્થોને ઈ દ્રયોદ્દારા અતુભ- 


૧૦૮ પાતજલયોગદર્શન 


વાતે, શ્રંત્તરએ તદાકાર થાય છે. કોઇ કોઇવાર, અંતઃકરણુ પાસે રહેલા, અંદરના. 
કામ, કોધ, મોહરૂપ પણુ વૃત્તિઓ બતે છે. 


શિજ્-પ્રાણીમાત્રતે ચિત્ત તો છે, પણુ મતુષ્યનું ચિત્ત,ઉત્તમ પ્રકારની વિચાર શક્તિથી 
યુક્ત છે. આ વિચારશક્તિ, કોઇ મતુષ્યતે પૂર્સ્ના પુણ્યથી, ખીલેલી હોય છે; અતે કોઇતે 
પાપર્સસ્કારથી સ કોચાયેલી હોય છે. પાપસંસ્ટારતો નાથ કરીને, વિચારશક્તિનતે ખીલવવા, 
મનુષ્ય પ્રયત્ન ન કરે, તો તે પશુયોતીના જીવ સમાન છે. ચુણુ એટલે દોરી. જેમ દોરી 
પશુતે ભાંધે છે, તેમ ગુણુ અન્ાનીને બધન કરે છે. 


ચિત્ત ત્રિગુણાત્મક-એટલે સત્ત્વ, રજ્સ્‌ અતે તમસ-ત્રણુ ગુણુવાળુછે.ત્રયુ ચુણુનું પરિણામ 
અગર કાર્ય-ચિત્તછે;અને ચિત્તનુ' પરિણામ અગર કાર્ય-રૃત્તિએ.[ષ્ટાંત-દુધતુ' પરિણામ અગર 
કાર્મ દહીં'ગણાયછે.]૨રાજ્માં જે પાટી” જેરમાં હોય,તેપાટી ના માણુસો રાજમાં પોતાનું ધારડુકરે, 


તેમ ચિત્તમાં જે ગુણુ બળવાન હોય, તેની જત્તિઓ, મનુષ્યજવનમાં પોતાનુ ધાર્યું કરે છે. 


(જુએ ગીતા અ. ૧૪-૧૧, ૧૨, ૧૩ ) ચિત્ત ન્યારે સાત્તિક હોય છે, ત્યારે જ્ઞાન 
રૂપી પ્રકાશ, દયા, ક્ષમા, ધૈર્ય, કર્તવ્ય અને અકર્તવ્યનો વિવેક વિગેરે સાત્તિક ધર્મો, અના" 
યાસે પ્રાપ્ત થાય છે. લોભ, પ્ર્ષ્યા, પ્રશૃત્તિ વિગેરે રાજ્સ ધર્મો, જ્યારે ચિત્તમાં દેખાય, 


ત્યારે તે ચિત્ત, રેચુણી બન્યું ગણાય છે, અને તમોગુણી ચિત્ત હોય, ત્યારે તેમાં સ્થિતિ, 
આવરણ, “ન્ય, ગૌરવ, આળસ, નિદ્રા વિગેરે ધર્મો પ્રગટે છે. 


ક્ષિપ્ત, વિક્ષિષ્ત; મૂઢ, એકાગ્ર અને નિરૃદ્ધ એવી ચિત્તતી પાંચ અવસ્યાએ છે, 
ક્ષિપ્ત અવરથામાં,રજેગુણુની અધિકતા હોવાયી,ચિત્ત ચચળ બનીતે,ચારે રક દોડાદોડ કરેછે. 
આ સ્થિતિમાં મનુષ્યનાં સુખ દુઃખ મિશ્રરૂપે હોય છે. વિક્ષિસ અવસ્થામાં, પ્રાસ કરેલાં 
સુખનાં સાધનોના ભોગમાં, ચિત્ત તલત રહે છે. ([ક્ષસ અવસ્થા ધણે ભાગે મનુષ્યતી હોય 
છે, અતે વિક્ષિમ અવસ્થા મોટે ભાગે દેવોની હોય છે. ) વિક્ષિસ શબ્દમાં સમાએલા 'વિ' 
તો અર્થ “ધારે' ન કરવો, પણુ 'ઉત્કૃષ્ટ' કરવો. ક્ષિસ ચિત્ત રજેચુણુના બળથી કદી 
સ્થિ॥ થતું નથી, અને વિક્ષિમ ચિત્ત ધણીવાર સ્થિર થાય છે. મૃ અવસ્યામાં-તમોગુણુ 
* ત્રધાન હોય છે. આ અવસ્યામાં-જવતે આળસ, પ્રમાદ, કોધ અતે કોઇનું ભુ'ડુ 
કરવાતી ધચ્છા થાય છે. આ અવસ્થા ઘણે ભાગે અસરાતી હોય છે. ચિત્તની 
કામ અવસ્ષામાં--રજતમના મેલથી રહીત સત્ત્વગુષ્યુ પ્રધાન હોવાથી, ચિત્ત પોતાના 
સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં સ્થિર્‌ થા છે. તેથી તેને જડ-ચેતનનું યચાર્થ, જ્ઞાન-“વિવેક' પ્રાત 
થાયછે.આવા્ઞાનતે યોગીઓ ત્રસ“ખ્યાન અગર તત્ત્વઝાનકહેછે.વેદાંતીએ તેને નિદિષ્યાસતનો 
પરિપાક કહે છે, આ અવરથામાં, ચિત્ત કોઇ સુક્ષ્મતત્તતતું અવલ'ભન કરે છે; અને પવન 
વિનાના સ્થાનમાં મુકેલા ટ્વિતી માફક, સ્થિરતા ધારણુ કરે છે. પ્રસખ્યાત અમર વિવેક 
સાક્ષાત્ક૨ રૂપ જત્તિજ પ્રવાહીત કરે છે, આ અવસ્થાનું નામ સવિકલ્પસમાધિ 
અગર સ'પ્રસ્નાત સમાધિ અગર સબીજસમાધિ- 


શ્રીસમાધિપાદ 


વિ ચિત્ત અને એકામ્ર ચિત્તમાં ફ્રેર શું ?- વિક્ષિ'ત અવસ્મામાં રનેગુણુના 
લેશ્ય સહિત, સત્તઃગુષુ પ્રધાન હોય છે, અતે એકામ્રયિત્તમાં, રન્નેતમાના લેશ્વ રહિત, શુદ્ધ 
સત્ત્વગુણુ પ્રધાન હોય છે. 


નિરૂદ્દ અવસ્યામાં--બીજ, વિકલ્પ વિગેરે જે કાંઈ સમીજ સમાધિમાં અગર એકામ્મ 
અવસ્થામાં હતું, તેમનું અવલ'બન તજને, ચિત્ત સ્વકારણુરૂપ પ્રકૃતિમાં, લીન થઇ નય છે. 
ખળી ગએલી દ્ોરડીની માફક માત્ર સંસ્કાર રૂપે રહે છે, અથવા શુ'જેલા ચણા જેવુ 
થઇતે રહે છે. આ લાભ પર્‌ વૈરાગ્યથી મળે છે. પર વૈરાગ્ય સંબધી વિશેષ ખુલાસા 
આ પાદના ૧૬ મા સૂત્રમાં છે. 


એકાપ્રચિત્ત અતે નિરૂદ્ધ ચિત્તમાં ફ્રેર શું ₹--એકામ્ર ચિત્ત કોઇ તત્ત્તતુ' અવલ બન 
રાખે છે. અને નિરૂદ્દ ચિત્ત અવલ'બનથી રહિત હોય છે. વિશેષ જધુવા જેવુ એ છે કે- 
નિરૂદ્ધ બનવું તે પણુ ચિત્તતો ધર્મ છે--આત્માતો ધમ' નથી. 


ક્ષિપ્ત, વિક્ષિપ્ત, 4૯, એકોમ્ર અતે નિરૃદ્ધ-એ પાંચ અવસ્થામાં, પ્રથમની ત્રણુ યોગના 
વિરુદ્દ છે, અને છેલ્લી બે-એકાત્ર અને નિરૂહ-યોગતી પ્રાપ્તિ કરાવી આપે એવી છે. 
વિક્ષિમ અવસ્થામાં, ચિત્ત કોઇ કોઇવાર સ્થિર થાય છે ખરૂં, પણુ તેમાં રજે તમોનો 
લેશ હોવાથી, તે અવસ્થા યોગીએએ તજવા જેવી છે. 


સ'પ્રસઞાન અને અસપ્રજ્ઞાન યોગ ( સમાધિ ) આગળ મુત્રોમાં વિશેષ ખુલાસા થશે. 


વીમસિસયુસિસિસેષઃ-ચોમઃ ચિસયુસિસિત્તષઃ-તેમાં 'ચિત્તરત્તિ નિરાધ'તી 
બાપ્તમાં શ'કા થાય, કે-ચિત્તતી ૬ત્તિઆ તો ઘણી છે. તે તમામ જત્તિઓનતો 
નિશેધ કે અમુક અમુક (ત્તિઓનો નિરાધ ? યોગમાં તિરોધ ખાતુ મોટુ છે. કોઇમાં 
ર્જેજત્તિ તથા તમોળત્તિનો નિરોધ, તો કોઇમાં સત્તલત્તિતો નિરોધ. ત્યારે શુ ન્યાં %ત્તિ- 
એને નિરોધ દેખાય, ત્યાં ત્યાં યાગ સમજવા ? ના-એમ નથી. અવિદ્યાદિ કલેશે, પાપ 
પુણ્યરૂપી કર્મો, અતે શશ્ન અગર અશુભ વાસના, લેકરોતે બધન કરે છે. આ બ'ધન જે 
જે જત્તિઓમાં હોય, તે તે ૬ૃત્તિઓનો નિરોધ કરવો, તેનું નામ યોગ. આ વાતતે મીજી 
રીતે કહીએ તો-સભીજ સમાધિમાં અતે નિર્બીજજ સમાધીમાં-ખેઉ સમાધિમાં-ભ'ધન થાય, 
એવી જ૬ૃત્તિબાતા સમળા નિરાધ હોય છે. સંપન્ઞાન સમાધિ સુધી પહોંચીને ધ્યેયાકારે 
વૃત્તિના નિરોધ થાય, ત્યારે અસપ્રતઞાત સમાધિ થઇ ગણાય. “ સસાષોચતે સિસમ 
અત્તેસ ૬ૃસતિ લમાષિઃ | જેનાથી ચિત્તનું સમાધાન થાય-એટલે જેનાયા ચિત્તવૃત્તિ શૂન્ય 
થાય, તે સમાધિ. ” ચલ્લમત્થ જ્ૂચો સવ, ઝીવાસ્મપરમાટ્મમોઃ લ સરલમલજસ્વડ, 
લનાપિરસમષીથયલે ॥ (સ્ક'૬પુરાણુ ) સર્વ સકલ્પોનો નાશ કરીતે જીવ પરમાત્મામાં 
લીન ધાય) (જીવ એટલે જીવનું ચિત્ત) તેનુ નામ સમાધિ. 


નિર્ભીજ સમાધિમાં જીવાત્મા કયાં રહેતો હશે ? તેતો ખુલાસો દવે ત્રીજા સૂત્રમાં કરે છે. 


સૂક--સર દૂ સ્યસ્તેડયર્યાનમ ॥ ૨ ॥ 


પાત'જલયોગદર્શન 


પદચ્છે -ઘણા- સ્તન, જાજે- ચિત્ર સતો નિશેધ થાય ત્યારે, 
શ્વસ્ચ' ₹૧ સ્વરૂપ લસ્તિન્‌-શ્વજ્પે-પોતાના સ્વરૂપમાં. અવસ્થાન્‌-સ્થિસિઃ -સ્મિતિ. 


અર્થ-ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ થાય,ત્યારૅ-તે સમયમાં-દૃષ્ટાની સ્થિતિ પોતાના 
સ્વરૂપમાં હોય છે. (3) 

8 કદ દ૦ ૬016 ૦? 8&ળ1કઉ1, 8૦૦૪-70 891ઉૈઉશ 30 11110- 
ઉં, 0૪ 27૯818 14 18 ૦% ( ૫001૦ ૉપણ્વે ) 8180, 

૩ વિવેચન--લજા જ્રષ્ટુઃ અવસ્થાતમ્‌ સ્વજ્પે- 


લક્ા-ત્યારે, તે વખતે-એટલે ન્યારે ચિત્તતી તમામ ૬ત્તિઓ લય પામી જાય, 
અને ચિત્ત શુ'જેલા ચણ્યા જેવી નિષ્ક્રિય સ્થિતિમાં પડયું રહે ત્યારે. 


એટલે અસ્રજ્ઞાત સમાધિમાં ત્રષ્ટુઃ અવ*શાતન્‌ શ્વજ્પૅ-દ્ષ્ટાનુ-આત્માતું-સ્થાન 
પાતાના સ્વરૂપમાં હોય છે. પુષ્પના સાનિધ્યથી પુષ્પતો રગ સ્ફાટીકતા શ્િવક્િ ગમાં 
જણાતો હતો. પુખ્પતે ત્યાંથી ફ્રેકા દેત્રામાં આવે, તો સફાટીકનું' શિવલિ'ગ પોતાના નિજ- 
સ્વરૂપમાં દેખાય છે. તેમ સાત્તક, રાજસ અતે તામસ ધર્મોતોા ચિત્તમાં અભાવ ,થય; 
તે સાથે ચિત્તતા પણુ અભાવ યાય. તેમ થતાં બાકી રહેલો આત્મા સ્વસ્વરૂપમાં રહે છે. 


સમાધિકાળમાં આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં રહે છે, ત્યારે સમાધિ ન હોય તે સમ- 
યમાં, આત્મા કેવા સ્વરૂપમાં રહેતો હશે ! તેતો ખુલાસો ચોથા સૂત્રમાં કરે છે. 


શૂત્ર--રૃસિ્ાશ્પ્વમિતર્ત્ર॥ 9 ॥ 


પદ્ચ્છેદ--૬સર્સ્લિત્‌ જાકે ₹સિ ₹તઃવ-ઇત્તિતા નિરાધ થાય તે કિવાયના 
બાકીના સમયમાં. યુસીનાત્ સમાન સપ ચર્ય ઘ: યૃત્તિલાઇવઃ, સસ્થ માવ, યસ 
શાજઇ્લ્ય-દ્રદા ઇત્તિના આકારતો બતે છે. 


અર્થ--વૃત્તિના નિરોધ થાય, તે સિવાયના ખાકીના સમયમાં, દ્રષ્ટા 
વૃત્તિરૂપ ખને છે-દૃછા વૃત્યાકાર ખને છે. (૪) 
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૪ વિવેચન--સસ્ત્ર યુસિલાસવ્યદ | 

શૂલસ્ત્ર- અન્યજ-સ ભથ્ા-તો અર્ય--વ્યુત્યાન અવસ્થામાં. વ્યુત્થાન એટલે ઉલટી, 
જ્યુત્યાન અવસ્થા-એટલે-તેથી ઉલટી અવસ્થા. એટલે અસગ્રતત સમ.ધિ ન હોય ત્યારે, 
એટલે-સપ્રસાત સમાધિના સમયમાં તથા જામ્રત્‌ અને સ્વપ્તના સમયમાં. 

છુશિસાસ્વ્યતૃ-નેવી જત્તિ, તેવુ' રૂપ ધાયણું 'કરવું તે. શૃત્તિતે આકારે બનવુ તે. 
આત્મા વૃત્તિ આકારે બને છે ત્યારે કહે છે કે-' હુ' સુખી ૭ઉ, હુ' દુઃખી ૭ઉ'. ' વિગેરે 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૧૧ 


છે કે-“અંતઃકરણુમાં પડેલું ચિદાભાસ વૃત્તિઓઆથી ડેલલતુ' જણાય છે.' કેવી રીતે ડોલેછે,તેના 
ખે દ્રષ્ટાંત પણુ ત્યાં આપ્યાં છે, હજી શૃત્તિ સંબધી થોડુ જાણુવા જેવુ છે તે કહુ. 

યુરશિ-જેમ સૂર્યમાંથી, તેતાં કીરણ ઉત્પ્ન યાય છે, તેમ ચિત્તમાંથી, તેની 
વૃત્તિખા ઉત્પન્ન થાય છે, આ વાત તો! આપ સહેલાઇથી સમજી શકશે કે “ સૂર્ય હોય, 
તોજ તેતાં કીરણ પ્રગટે; તેમ ચિત્ત હોય; તોજ તેતી ૬ૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય, ' 


હવે આગળ વધીએ-જૃત્તિએ-ગુણુરૂપ નથી, પણુ દ્રવ્યરપ છે. સુખ, પ્રજૃત્તિ અને 
મોહ-એ સત્તત રજ અતે તમ ગુરુના ધર્મો છે. તે ધર્મા રત્તિમાં નેવામાં આવે છે. તેથી 
વૃત્તિ પણુ દ્રવ્યરૂપ છે. સૂર્ય ધત દ્રશ્ય છે. તેનાં કિરણ! વિરલ દ્રશ્ય છે. તેમ ચિત્ત ધતદ્રવ્ય 
છે, તેતી જૃત્તિખા વિરલદ્રત્ય છે. તતિઓ દ્રગ્વરૂપ હોવાથીજ, સુખ અતે દુઃ ખરૂપ ગુશુના 
આશ્રયરૂષ તેઓ યઇ શકે છે. તેથીજ તેએ ઇડ્રિયોના ગોલક પર્વત; અગર ઇ'દ્રિયોના 
ગોલકથી દૂર પદાર્થ પર્વત, જવારૂપ ક્રિયાતા આશ્રયરૂપ, તેઓ ( %ત્તિઓ ) થઇ શકે છે. 
જીભ અતે ચામડી (ત્વચા) નામતી ઇદ્વિયાના વિષયોનો અતુભવ, ચિત્ત વૃત્તિ, તે ૪'દ્રિ 
યોતા ગોલક પર્યત, પહોંચીતે કરે છે. એટલે ત્તચાતી બાભતમાં કહે છે કે-“આ ટાહુ' છે, 
આ 8'યું' છે, ' વિગેરે, અતે “આ ખાઢુ' છે આ ખાર્‌' છે,' એમ જીભના વિષયોતો 
અનુભવ કહી બતાવે છે. ( (વચા અતે જીભના વિષયોનો અનુભવ લેવા %'્તતે ગોલકતી 


બહાર જવુ' પડતુ નથી. ) આંખ, કાત અતે નાકના વિષયોતો અનુભવ લેવા માટે, 
ચિત્તશૃત્તિતે ગોલકની બહાર, ન્યાં તે વિષયતો આપશ્રમભૂત-પ્રાણી, પદાર્ષ પડયો હોય, 
ત્યાં સુધી જવું પડે છે. ચે જેવા મ.ટે, ચિત્તશૃત્તિ, આંખના ગોલકમાંથી નીકળી, ચદ્ર 
સુધી પહોંચે છે. પડબમતેો અવાજ સાંભળવા માટે, [ચત્તરત્તિ, કાનના ગોલકમાંથી બહાર 
નીકળી, પડબ્રમ સુધી પહોંચે છે. અત્તરતી સુગધ લેવા માટે, ચિનરૃત્તિ નાકના ગોલક* 
માંથી બહાર નીકળી, અત્તરવાળાની પેટી સધી પહોંચે છે.” 


વૃત્તિ બહાર કયારે દોડે છે, તે વાત કરીએ. 


આંખ-સૂયના કિરણો ચ ઉપર પડયાં. ચદ્રતાં ફીરણિ આપણી આંખ વચ્ચે 
રહેલી કીકી ઉપર પડયાં. આંખે તથા મમજમાં રહેલી દ્શનેદ્રિયે તે સમાચાર યિત્તને 
આપ્યાં, ચિત્તમાં તે સમાચાર પહોંચતાતી સાથે, તર'ગર્‌ૂપી ૬ૃત્તિએ આંખતા ગોલકદ્ારા 
ભૃહાર તીકળી, ચદતે નિહાળ્યો-એળખ્યો-કહ્યું 8-“આ તો ચદ છે. 


કાત--જેમ સરે।વરના અગર નદીના જળમાં, કાંકરા નાંખવાથી, જળમાં મોજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ કાંઈપણુ અવાજ થતાં, આસપામતી હવાના રજકણે!તે ધક્કો લાગે 
છે. હવામાં એક પછી એક, મોજત' ઉત્પન્ન થઇ, ચારે તરફ,અવાજના બળના પ્રમાણુમાં, 
તે મોકા પથરાય 'છે. આ મકતા વેગ એક સેકડે ૧૧૪૦ ફીટ ગણાય છે. વિજળીથી 
* ચાલતા અવાજની ગતિ તેથી વિશેષ છે. આ મોજ કાનના કુવામાં થઇને, અદર્‌ લાંબા 
નાજુક પડદા સુધી જાય છે, એ પડદ્યો તર'ગોતે, ચુ'ચવણુ ભરેલા માર્ગે યઇતે મગજમાં 
ખીનન પડદા સુધી લઈ જાય છે. સાંના ત્ાનતતુએ આ અત્રાજને અતઃકરણુમાં પહોંચાડે 
છે. આ અવાજ સાંભળી અંતઃકરણુમાંથી ૬ૃત્તિ ઉભી થાય છે. તે ૬ત્તિ કાનના ગોલકમાંથી 


૧૧૨ પાતજલયોગદર્શન 


બહાર નીકળો, _જાવાજને | ઓળખીને મે છે. રૂ-માતો ગ્રશુના તનું પદ ગન 
વાય છે, ' વિગેરે. 

નાક--દરેક પદદાર્થ થોડા અગર ધણા પ્રમાણુમાં દ્રવ્યાજ કરે છે. કરતુરી, અભર, 
કપુર, અત્તર-ડુ'ગળી, લંસણુ વિગેરે પદાર્થો વધારે પ્રમાણુમાં દ્રવે છે. પવન તેના રજકણ! 
ઉપાડી, આપણા નાકના તાતત'તુઓતે આપે છે. નાકના જ્તાનતતુએ મગજતે પહોંચાડે 
છે, મગજના જ્ાનત'તુઓ અતઃ કરણુને પહોંચાડે છે, અંતઃકરણુમાંથી તુરત ૬ત્તિ નાકના 
ગોલકઠ્દારા બહાર તીકળી, ખાત્રી કરીતે, કહે છે કે--આતેો મોગરાનુ અત્તર છે.' વિગેરે, 

શંત્તઓએ કાની ! ચિત્તતી કે આત્માની ? આત્માને જ૬ૃત્તિઓ હોય નહી, કારણકે આ- 
ત્મા તો-શાષ્વી ચેતા જેયણો ન્તિ્સુળઃ | [કૃતિ] આત્માને સાક્ષી, ચેતનરૂપ, કેવળ અને 
નિમુંથુ કહે છે. માટે ₹ત્તિખા આત્માની નથી, પ્રજલેઃ શિયાળા સિ, શળે: કર્માળિ 
શર્ષદાઃ | અશેજાર ચિણૂટાસમા, જર્્ાઇસિસિ સન્યસે | ( ગીતા. ) વિગેરે અનેક 
કહે છે જ-વસિઓ ચિત્તની છે.' 

જેમ જળમાં પડેલુ' ચ%તુ' પ્રતિબિબ, જળ ડોલવાથી ડોલે છે. તેમ અંતઃકરણુ 
વિદ્વળ થતાં,ચૈતન્ય વિઠવળ યએલુ' જણાય છે.આ સ'બ'ધમાં સાધતપાદના ૧૪થી- ૨૦મા 
સૃત્રમાં ખુલાસા છે. 

વૃત્તિઓ કેટલી ? અને તે સુખમય કે દુઃખમય ? હવે પાંચમા ચૂત્રમાં તેતો ખુ- 
લાસો કરે છે. 

સૂક--રસવઃ પંચતર્યા જિણકિણઃ ॥ ૧ ॥ 

પદચ્છેદ--- યૃશ્ઞશઃ-રત્તિઆ. પંચ જજારઃ દસ પંચસચ્ચ:-પાંચ પ્રકારતી છે. 
જિષ્ટા: અજિથ્ટાઃ-કેટલાએક ૬ત્તિઓ દુઃ ખકર છે, અતે કેટલીએક ૬ૃત્તિઆ સુખકર છે. 

અર્થ--વૃત્તિઓ પાંચ પ્રકારની છે. તેમાં કેટલીએક વૃત્તિએ દુ:ખકર છે, 
અને કેટલીએક ૬ૃત્તિઓ સુખકર છે. (૫) 
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પ વિવેચન-- 

મુશશઃ--સમુદ્ને કીનારે ઉભેલે। મનુષ્ય, સમુદ્રના મોજાતી સંખ્યા ગણી શક્તો નથી, 
પણુ તે મોજના ૨ગો, અતે તે મોજના કદતુ' માત્ર પ્રમાણુ આપી શકે છે. જેમ કે- 
શતા પીળા રગના મોજા, અને હાથી જેવા અગર ધોડા જેવા ઉચાં મોજન. તે પ્રમાણે 
1થત્તરૂપી સરોવરને કાંઠે ઉભેલો મનુષ્ય, રૃત્તિઓઆની સખ્યા આપી શકે તેમ નથી, પણુ . 
તે ૬ૃજિઓના પ્રમાણુ, વિપયય, ત્વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એવા નામની પાંચ પ્રેકારતી 
છે, અતે તેમાં કેટલીએક દુ:ખકર અતે કટલીએક સુખકર છે, એટલા 


માટેજ છા: શુમમિસેજક્યા યઇુસ્મે અસ્તિ સિક્સ । આવુ વાકય સતગતી 
શરેઆતમાં ભાષ્યકારાએ અધ્યાહાર રાખ્યું છે. 


* યોગનો ફ-ત- ૩ મોક્ષપત્રિકાતા વધારો. 


સૂત્રમાં ઉપલો! અધ્યાર ઉમેર્યા પછી-એવા અર્થ થાય છે કે--“ રૃત્તિઆ તો ધણી છે, 
પણુ તે વૃત્તિઓતો સમાસ પ્રમાણાદિ પાંચ પ્રકારમાં, અને સુખકર દુઃખકર એવા ખે પ્રકારમાં 
થઇ શકે છે. ૬ત્તિઓતે અતે સસ્કારાતે ધાટા સબધ છે. વત્તિઆથી સંસ્કાર, અતે 
સસ્કારોથી ૬ૃત્તિઆ, એમ આ વત્તિસસ્કારચક્ર, નિર્ખીજ સમાધી સુધી ફર્યા કરે છે. 

પંચસચ્યઃ-પંચ-સય૧  પંચ-સય્યઃ-પચસચ્યઃ॥ તયષ પ્રત્યય ન્યારે સખ્યાવાચક 
શખ્દતે છેડે ઉમેરાય છે, ત્યારે તે પ્રત્યય, પ્રકાર સૂચવે છે. કોઇ ટીકાકાર તથપ ને અર્થ 
'અવયવ' પણુ કરે છે. પ્રકાર અને અવયવ અહી એકજ અર્ય સૂચવે છે. 

જિઇાડજિણાઃ-જિઇાઃ અજિઇાઃ કેટલીએક રત્તિઆ દુઃખકર છે, અતે કેટલીએક 
સુખકર છે, પ્રમાષ્ણાદિ પાંચે પ્રકારમ'તો દરેક પ્રકાર, કિલટ૪ અગર અકિલટ એવા ખે 
પ્રકારતો છે. જણા યૃસ્તિ: એટલે દુખકર ર્બત્ત, જે %ત્તિમાં, રજેમુણુ, તમોમુણ, કામ, 
ક્રોધ, લોભ, રાગદ્દેષ પરિતાપાદિ દોવા હોય, તે 9ત્તિ દુખકર ગણાય છે. જે ૬ત્તિઓ 
વાસનાના સમુહને ઉત્પન્ન કરે છે. તેનું' મૂળ અવિધ્રાદિ કલેશ છે, માટે તે દુખકર્‌ છે. 
જ્જિણ યૃસ્િઃ-એટલે સુખકર ઉત્તિ, જે જત્તિમાં સત્તગુગુ હોય, જે %ત્તિમાં પુર્વ પ્રકૃતિનું 
સાન, પ્રસન્નતા વિગેરે ગુણા હોય, તે સુખકર જત્તિ ગણાય છે. 

* “સામાન્યરીતે પાણીમાત્ર રાગદ્રષથી ધેરાએલ્લાં હોય છે; તેથી તેમતી ૬ૃત્તિઆ 
દુ:ખકર્‌ હોય છે. સદ્ગુર્‌ સત્શાસ્ર અતે સદ્ગન્થો, એકજ અવાજે સૂચવે છે કે-દુઃખકર્‌ 
વ્રત્તિઓતે સુખકર ૬ત્તિઓદારા દબાવી ઘો. ' 

અહી' આપણે એ પણુ કહેનું ધટે છે કે, સુખ અતે દુ:ખતેો અથ વિવેકથી સમજવો 
નેએ. પ્રાણીમાત્રતે વિષયો ગમે છે, એટલે પ્રાણી માત્ર વિષયોતે સુખકર માતે છે. 
મોગશાસ્ પ્રાણીમાત્રતી આ માન્યતાને સ્વિકાર કરવું નથો, શાસ્ત્રો તો કહે છે કે-- 
જુચો સયા યને, ચિષચાનુરામો | 
સુણો અથા વતે વિષગે વિસત: ॥ 
સદા દુઃખી કોણુ ! જવાબ વિષયોમાં પ્રીતી રાખનારો. પ્રશ્ન-સદા સુખી કોણ ? 
જવાભ-વિષયોમાં વિરક્ત રહેનારો. (હવે આપણે આપણા કળ વિષય તરફ આએ.) 
આપણું એમ કહ્યુ દે-” દુ:ખકર વૃત્તિઓને સુખકર જત્તિખા ફ્રારા દબાવી ઘો. ” 
«મરે તેમાંથી એ પ્રશ્ન થાય કે-શું માત્ર દુઃખકર ૬ત્તએતેજ નિરોવ્ર કરવાતી જરૂર છે ? 
ના એમ નથી. સુખકર્‌ અતે દુઃખકર્‌ બેઉ પ્રકારતી શૃત્તિઓઆતો નિરોધ કરવો જઇએ; 
પ્રથમ સુખકર જત્તિઓાની મદદથી,દુઃખકર ?ત્તિઓનો નિરોધ કરવો,પછી સુખકર ત્તિઓતો 
પણુ નિરોધ કરવે. 
દ્રાંત--(૨) કાંટો કાઢનાર કાંટા જેવી સોયની મદદથી કાંટો કાટે--અને કાંટો કાઢયા 
પછી સોયનો પણુ ત્યાગ કરે. (ર) ગગાજનું' જળ ધણીવાર ડેળુ' હોય છે. તેને [નિર્મળ 
કરવાના હેતુથી, નિર્મળી નામતી વનસ્પતી જળમાં નાંખવામાં આવે છે. નિર્મળી પ્રથમ 
જળના મેલતે હરીલઇ, જળને [નર્મળ બનાવી, પોતે પરુ તળીએ દરી જાય છે. પર્‌ 
વૈરાગ્ય થયા પછી, સુખકર જૃત્તિઓ નિવૃત્ત થાય છે. . 


થવે પાંચ પ્રકાર કયા, તેતો ખુલાસે! કરૅ છે. 


પાતજલયોગદર્શન 


સૂત્રય--ત્રમાળ-વિષધેચ-વિજ્સ્વ-સિદ્રા-સકતથઃ ।1૬॥ 
પદ્ચ્છેદ--પ્રમાળંચ સિષર્ચચથ [વિજલ્પથ તિત્રા સ સ્છુસિશ્ન ૬ાળવિપર્યચ વિય" 
ભ્વસિત્રાસ્ઝુલચઃ--પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા તયા સ્મૃતિ. 

અથ--પ્રમાણુ, વિષર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ-એવા નામની પાંચ 
ચિત્તની વૃત્તિઓ છે. 

8. (8૬11 1076 ક 110 લંઠ્રકડડટ્હ 07 1808540711811028) [1] 21- 
દદ 1:00%1૯તૈટક, (2) 3૪103૪ 11100916તંટુછ ૦૪ 11ઉ150£1111186101, (3) 
૪૦0798] તૈલાંપકાં૦3 ૦7 £8007; (4) £160;0 (5) 101002%. 

૬ વિવેચન--પ્રમાણનો ખુલાસો ૭ મા સત્રમાં છે, વિપયય નો ખુલાસા ૮ મા 
સૂઝમાં છે, વિકલ્પનો ખુલાસો દ મા સત્રમાં, નિદ્રાતા ખુલાસા દસમા સૂત્રમાં, અને 
સ્મૃતિતો ખુલાસા અગીઆરમા સૂત્રમાં છે. તેથી આ સત્રમાં પાંચ પ્રકાર યાદ રાખવા 
ઉપરાંત, થોડું યાદ રાખવા જેવું જે છે,તે કહું-જમ્ત્‌ સ્વમ, અતે સષુપ્તિ,એ ત્રણે અવસ્થા, 
એકજ અ'તકરણુની છે. ઉપર જણાવેલી તમામ વૃત્તિઓ, આ ત્રણે અવસ્થાની છે. જાગ્રત્‌ 
તથા સ્વતરપ્નમાં-પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ અતે સ્મૃતિ એ ચારૅ પ્રકારતી %ત્તિખા ઉત્પન્ન 
થાય છે-અતુભવાય છે. મૃષુષ્તિ અવસ્થામાં માત્ર નિદ્રા નામતી *ૃત્તિના જ અનૃભવ યાય 
છે. [જામત્‌, રવમ અતે સઘુપ્તિ અવસ્યાઓનુ વિવેચંત દેઠ તિરપણુમાં છે.) 

ગ્રમાણુ મુખ્ય પ્રકાર છે. વિપર્યય પ્રમાણુધી ઉલટ્ઠુ છે. વિકલ્પ-વિપ્યયતો 
પેટા ભ્રાગ છે. સ્મૃતિ એટલે અનુભવેલાનતે યાદકરવું તે નિદ્દાએ તમે! દ્રવ્ય છે. 

હવે પ્રમાણ સબધી ખુલાસો સાંભળીએ. 


મૂત્રર--ત્ઘણાડનુમાનાડડમપાઃ પ્રયાળાસિ।૭ા 


પદચ્છેદ--વ્રત્યક્ષગ્ર અનુમાનગ આગમશ્ પ્રત્ક્ષ, અનુમાન અતે આગમ (હિત- 
વચતે।) વ્રમાળતનિ-એવી રીતે પ્રમાણુના ત્રરુ ભેદ છે. 

અર્થ--પ્રત્યક્ષ,અનુમાન; અને શાસ્ત્ર (હિત)વચનોર્‌પી આગમ, એવી રીતે 
પ્રમાણુના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

7. 113607૯ #0 ૬1768 લંદ્ર85૦8 ૦1 [770045--(1) તૉ ૦૦૬ ૩00૯૦૨] 
101 ૦ 7૯૦૬ ૦૦૪૧1101, (9) 1016701109, (8) ૬6૬11101). 

છ વિવેચન--પ્રત્યહ્ષ, અનુમાન અતે આગમ એવા ત્રણ પ્રકાર-ત્રણુભેદ-પ્રમાણુના 
બતાના; પણુ ડ્રમાણુ એટલે રું ? તે પહેલું વિચારીખે. પ્રનોથતે ચેન તત્‌ પમાળમ્‌ ॥ 
જેનાથી મપાય છે તે પ્રમાણ. પ્રમાણ એટલે માપ, અથવા વત્તા ચેન અથ પ્રશ્તિનોસિ 
સભ્‌ પ્રમાળન્‌ ॥ માપ લેનાર! જેનાથી માપ લઈ શકે છે, તે પ્રમાણુ. બાર ઇ'ચતો છુટ 
એમ સૈ જણે છે, તેયો કોઈ કહે કે, એક જટ કપડું આપા, તો તેનો અર્ચ, માંગનાર 
આપનાર અતે સાંભળનાર, એમ ત્રણે'સમજ શકે છે. બાજરી મણુ લાવન્ને. તેમાં મણ પ્રમાણુ 
જી, આ તો સામાન્ય વાત કરી. હજ પ્રમાણુ શખ્દતો વિશેષ વિચાર કરીએ, તો જણાય 


શ્રાસમાધિપાદ ૧૧૫ 


છે કે-તેમાં ૧8 નામનો શબ્દ છે, દરત એટલે યથાર્થ સાન. યથાર્થ જ્ઞાન જેનાથી થાય 

તેપ્રમા, એટલે પ્રમાણુ પ્રમાતું સાધન છે. પ્રમાણુ હોયતોજ પત્રમાં થાય. એટલે પ્રમાણુ 
વિના, કે!ઇ વાત યથાર્થ સમકળય નહિ. આ તો જ્ઞાતા સાધારણુ અર્થ કર્યો. સાંખ્યમત 
કહે છે કે-- 

કચોસ્જતરલ્ય થાડવ્યતંતિજપ્યથેવસ્િસ્છિસિઃ પ્રમ ॥ 

અજ્ઞાત અતે અબાધિત અર્થનું તાન તે પ્રમા. તે પ્રમા પુરૂષ અને બુહ્ધેતા અષવા 
મેમાંના એકતા ધર્મ છે. તેનો વિશેષ અર્થ એ છે કે- 

અનખિમલતગવયોષ: | પૌર્વેચો ય્યવળાર-જેતુઃ પ્રજા | 

એ વચનોથી શ્રી વાચસ્પતિ મિશ્ર કહે છે '--' પરમાત્મા સભ'ધી જે યથાર્ય જ્ઞાન 
થાય તે જ્રજ્ઞા. ' 

હવે પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અતે આગમ સબધી વાત કરીએ. 

“ તાતા સતતં શુજીઃ દેહની અંદર પ્રમા'યુ લેનારા શુદ આત્મા છે.' એવું વિજ્ઞાન 
ભિક્ઠુનુ કહેવું છે. પણુ શુદ્ધ આત્મા તો--'અલંમો ક્ષ પુરષ: ' ॥ “ જાં સેથાસમનો 
ધમો, ન ઞુળો વા જમંચન | જ્ઞાનલ્વરૂપ વતાટતા નિત્ય: જર્કમતઃ શિવઃ | ” 
“ઘાક્ષી ચેતા જેત્વકો િમુળન્વતયા'બુસ્વલ્તુ ત્ાલાણ્યેવ્ર ન પ્રભાતા વિગેરે વયતે। કહેછેક- 
 પ્રમા આત્માતો ધર્મ નથી, પણ્‌ ખુદ્ધિતા ધમ" છે. ખુદ્ધિથી અશુદ્દ થખેશા આત્મા 
જન્નત: ગણાય છે. 

પ્રત્યક્ષપ્રમાળાસિ--પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ સંબ'ધી વાત ટરીએ. રંત્રિમપ્રળાજછિજથા 
શિત્તસ્ય વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર કહે છે-ઇદ્રિયો દ્દારા જે જ્ઞાન થાય, તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાખુ, 
તેનો બીજે અથ --સ્તાનુભવ તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાયુ. કપુર અગર કસ્તુરીતી સુમધ નાકના 
સાન તતુ- સુધી પહોંચતાં, તે તતુખ॥।ા આ - સમાચાર મમજમાં પહોંચાડે છે. મમજ તે 
સમાચાર અ'તકરણુમાં પહોંચાડે છે. અ'તકરણુમાં આ સમાચાર પડ્ઠાંચતા, અ'તકરણુમાંષી 
%ત્તિ ઉત્પન્ન થાયછે. તે %ત્ત નાકદ્દારા બહાર નીકળી, પદાર્યતી ખાત્રો કરે છે. ખાત્રી 
કરતાં તે પદાર્થાકાર બતે છે. આ પ્રમાણે તૈયાર યખેવી 9ત્તિતું નામ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ભ્રત્ત. 
(વિજળોના તાર કરતાં, જ્ઞાનન'તુના તાર વધારે ગતિવાળા છે, એ વાત યાદ રાખવી.) 

આ કિયામાં શત્તિઓનુ' પ્રમાણ સમજનું,ઇ દ્યોતુ પ્રમાણુ ન સમજવું.૪'દ્િષો તો આ ક્િયામાં 
સાધનરૂપ છે. હજી આગળ વધોએ. ચસ્માતે! કાચ કાળા હોય, તો ચ% કાળા દેખાય; તેમ 
જેની આંખમાં કમળા હોય: તેતે ચદ્ર પીળા દેખાય છે. તાત્પર્ય સાધનતી ખોડથો પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુમાં ખાડ આવે છે. એટલે ચદ્ર પીળા નથી, છતાં કમળાવાળાતે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી 
ચદ્ર પીળા દેખાય છે. 

[કેમ સાવધાન છે ? સાવધાન હશો? તો જરેર સમજાશે. આટલું સમજ્યા પછી, 
આગળ વધીએ. હજી આગળ નેેવાનૃ' છે.] 


ચંદ્રમાં ખોડ નથી, છતાં આંખની ખોડયી થદ્રમાં ખોડ દેખાણી. બીજ વાત કરીએ. 
ચન પ્રતિબિબ જળમાં પડે, ત્યારે જળના હલન ચલનથી, આકારમાં લટકતો ચ 
કદિ ચલાયમાન થતો નથી, પણ્‌ જળમાં પડેલં તેન' પ્રતિભિબ ચલાયમાન થાય છે, તે પ્રમાણે 


પાત'જલયોગદ્શન 


_િસ્યઃ શર્ષમસો ત્વરા, કુસિલિસિપિવસયા 1 
ચથા ચથા મયેટ્યુઝ્તિ-રટ્મા તટ્તષિદિપ્યસે ॥ 


અર્થ--આત્મા નિત્ય અતે સવ વ્યાપક છે. તોપણુ તે બુહિતી પાસે છે-સુદ્ધિમાં 
તેતું પ્રતિબિભમ પડે છે, માટે--બુહ્ધિતી સત્તાથી, બુદ્ધિ જેવી હોય છે તેવા, આત્મા જણાય 
છે. હજી આ વિષયતે વધારે સાવધાનતાથી નિહાળીએ તો જણાય છે કે--પ્રમાતા લાભ 
ખુદ્ધિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થતો નથી; કારગુ કે આત્મા અસ'ગ છે. 


આંતર પ્રત્યક્ષપ્રમાણુ, અતે બાલ્ર પ્રયક્ષપ્રમાણુ, એવા બે પ્રકારના પ્રમાણુ છે.આંતર 
ગ્રયક્ષ મતથી થાય છે. સુખ, દુઃખ, હર્ષ, શેક, ભય અતે આત્મા, મતથી પ્રત્યક્ષ થાય 
છે. ધડો, વાટકી વિગેરે બાલમ પદાર્થો, ઇંદ્રિયોથો પ્રત્યક્ષ થાય છે, આંખ, કાન, જીભ, 
ત્વચા અતે નાક નામતી સાતેશ્વિ। પાંચ છે; તેથી બાલ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પાંચ પ્રકારનું છે. 
આંખ તથા કાનથી જે પ્રત્યક્ષ થાય છે. તે બે પ્રકારમાં ચિત્તદત્ત તે વિષયપ્રદેશપર્યત 
દ્ડે છે; અને જીભ, ત્વયા અને નાકથી જે પ્રત્યક્ષ થાય છે, તેમાં ચિત્તરત્ત તે તે પદ્રેયોના 
ગોલકમાં બેસીને કામ કરે છે. 


ઇદ્વિ। ઇદ્રેઆના વિષયો સાથે જેડાય, તે વ્યાપાર કહેવાય. જે સાન થાય, તે 'અમુક 
ધ્રદ્રિય જન્ય ક્ત્યક્ષતાન કહેવાય છે. 


કૂળ--પ્રત્યક્ષપ્રમાણુનું ફેળ પ્રત્યક્ષતાન, અગર ગ્રત્યક્ષપ્રમા. ઉપરના વિવેચનતે આધારે 
પ્રત્યક્ષત્ાન બે પ્રકારતું છે. આંતર પ્રત્યક્ષસાન અતે બાભપ્રત્યક્ષતાન. 


આંતર પ્રત્યક્ષસાન પણુ ખે પ્રકારનું છે.એક સાન આત્માતે વિષય કરનારૂં,બાજું આંતર 
ગ્રત્યક્ષણાન, સુખ દુઃ ખાદિતે અતુભવે છે. રુહ અને અશુહ્ એવા ખે પ્રકારના આત્મા છે. 
* હું થહમસ્વરૂપ ૭ઉ. એ શુદ્ધ આત્માતું પ્રત્યક્ષસાન છે. ' “ ડું તધુભાઇ ૭ઉ' '--' દું કર્તા 
હઉ? “ હું ખાહ્મણુ ૭ઉ' ' વિગેરે. તે અશુદ્ધ આત્માનું આંતર પ્રત્યક્ષજ્ઞાન છે. 


અનુમાન પ્રમાણુ--અનુમાન કરવું એ કોઇ મામાન્ય ખુદ્ધિતું' કામ નથી. અનુમાન 
કરવાની શક્તિ, અનુભવના પ્રમાણમાં ખીલે છે. એક અવુબ્રવી વૈદ્ય નાડી જઇને, રોગનાં 
કારણુ કહી બતાવે છે. એક અનુભવી પોલીસ અમલદાર ચુન્હે જઇતે, ગન્‍્હાવું સ્તરૂપ 
બહુ સારી રીતે અટકળી શકે છે.આમપાસના મંજેગા બરાબર તપાસી, તથા તે સ જેમોનતે બરાબર 
ત્રિચારી-જે કહેવું, તે અનુમાન કહેવાય છે, અતુમાન કરવાની શક્તિ ઉપરથી બુદ્ધિ, વિદ્યા 
અતે અનુભવતી પરીક્ષા થાય છે. સાંભળા-- 


ચુષિષિસ્લ્થ ચ વુન્યા, સિરુછવ્ય ચ મેજિત્તી । 
મીમલેનસ્ય ચા માસા; શા માસા થત્કા મય 11૬॥ 
સુતર્ળાહજતા જન્ય, ૪ેમાઇજાસ્વડિતા | 

ભા જન્ય જિષમા ઝાતા; 9૪ સેસ્તિ તત્વસ્િ: ।૨॥ 


સામાન્ય અર્થ--યુધિછિરતી જે કન્યા, તે નિકળની સ્ત્રી, ભીમસેનની જે માતા, તે 
ભાતા વરદાન આપ. તે માતા પ્રસન્ન થા. (૧) સુવર્ણના અલ કારથી શણગારેલી, અને 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૧૭ 


હેમના અલકાર વિનાતી. વળીતે  કન્યા-વિધવા હતી, અને તેણીને ઘેર તેણીનો પતિ 
રડતો હતો. 
* [આ અર્થ તદન ખોટો છે. અતુમાતથી સિદ થએલા તેતો અર્થ સાંભળા--] 
યુધિક્ઠિર એ હિમાલયનું નામ છે. માટે હિમાલયતી જે પુત્રી પાર્વતી 
તે; જેતે કુળ નથી, એવા મહાદેવજી-તેમતા જે સ્તરો; મોટી સૅતાવાળા કાર્તિક 
સ્વ્રમીતી જે માતા; તે માતા (અમારા ઉપર પ્રસન્‍ન થાએ, અતે) અમતે વરદાન આપો. 
(૧) સુવર્ણ એટલે ઉત્તમવર્ણ-ઉત્તમ ન્નતિ. ઉત્તમ જાતિમાં ઉત્પન્ન થએલીએક કન્‍્યા;હેમ 
એટલે સોનુ. સોનાના અલ'કારથો રહિત. વિધવાના બે અથ. એક જેતા પતિ મરી ગયે 
હોય તે, અને બીજે અર્થ-જે સ્રીતે ધયા ધવો-પતિએ-છે તે સરો. તે આતો પતિ, 
સીના વ્બભિચારથી, ધરમાં જરર રડે. (૨). 


અવુમાન કરનારની ખુદ સારી રીતે કેળવાયેલી હોવી જઇએ. તેમ હેય તો જ 
યથાર્થ અનુમાન થાય, નહિતો ખોટાં અનુમાન થાય. ધુમાડા હોય ત્યાં અસિ હોવો જ 
જઇએ. માછલું હોય ત્યાં જળ હોવું જ જેઇએ. સરાવરમાં માછલું હોવાને સંક્નવ છે, 
માટે અનુમાન કરવામાં સરોવર સપક્ષ છે; અને કોઇ કહે છે કે “ મે આકાશમાં માછલું 
જોયું, ' તો આકાશમાં માછલું હોવાતો મંભંવ નથી, માટે આકાશ વિપક્ષ છે. જે સિદ્ધ 
કરવાનું હોય, તે સાધ્ય કહેવાય છે. એટલે અતુમાનપ્રમાણુરત્તિ સપક્ષમાં વિધમાન હોય 
છેં, અને વિપક્ષમાં તેતા અભાવ હોય છે. દુધ આપવું એ માદાતે। ધર્મ છે, છતાં કોઇ 


કહે કે-' આતો પાડાનું દુધ છે.' તો તે મનાય નહિ. તે સાંભળીતે એમ પ્રશ્ન યાય કે- 

“પાડા કે પાડી ? પાડીનું' દુધ હશે. પાડાનુ દુધ ન હોય,' એટલા માટે યોગભાષ્યમાં 
કહું છે કે- અનુમેચસ્ય તસ્યઝાતોચેષ્યગુમૃત્તો મિન્નઝાલીમ્યો વ્યાગૃસ: અથો 
ચસ્તન્રિથચા શામામ્યાયષારળપ્રષામા યુસિસ્ઝુશામજ્‌ ॥ ' સશવીય પદાર્થોમાં 
રહેશે, અને વિજાતીય પદાર્થોથી ભિન્ન જણાતા જે હેતુ હોય છે, તે હેતુના વિષયને 
સારી રીતે જે પ્રકાશ કરે તે અતુમાન. જેના સતાનથી સાધ્યનું સાન થાય, તે [લગ અગર 
ચિન્હ કહેવાય છે. દ્ર્ાંત--ધુમાડાતા જ્ઞાતધી અમિતું સાન થાય. માટે ધુમાડા શિંગ અગર 
ચિન્હ, અને અમિ સાધ્ય કહેવાય છે. વ્યાપ્ય એટલે ન્યૂનદેશમાં રહેનાર, અતે વ્યાપક 
એટલે વિશેષ દેશમાં રહેનાર, ધુમાડામાં અગ્તિતી વ્યાપ્તિ છે, માટે ધુમાડો 
અગ્નિતો વ્યાપ્ય, અતે ધુમાડાના વ્યાપક અગ્તિ. હજી જરા આગળ જઇએ તો, જણાય 
છે ફે--ધુમાડા વિતાતો અગ્નિ હોય, પણુ આગ્તિ વિના ધુમાડો ન હોય, માટે ધુમાડાતો 
વ્યાપ્ય અગ્નિ નથી; પણુ ધુમાડાતો વ્યાપક અગ્નિ છે. તાત્પય --ધુમાડો વ્યાપ્ય અને 
અમિ વ્યાપક. ન્ત્યાં અમિ હોય, ત્યાં ધુમાડો સંભવે છે. મંભવે છે, એટલે ન્યાં અમિ 
હોય, ત્યાં અથિ પ્રગટવાની શરૃઆતમાં ધુમાડો હોય છે. અથિ પ્રગટયા પછી ધુમાડા 
હોતો નથી, દ્રણાંત--સળગી ઉઠેંઘા અમિમાં અગાર હોય છે, પણુ ધુમાડો હોતો નથી. 
તપી ગએલા લોઢાના પાટામાં અથિ છે, પણુ ધુમાડો નથી. 


સિદ્ધ અને અસિદ્ટ અનુમાન--એવા બે પ્રકાર પણ છે. 
સિદ્ધ અનુમાન-દ્રષ્ટાંત--આદ અતે પાંચ ભેળા યાય,તે। તેરજ થાય;સાન ન હૉય ત્યાં 


૧૧૮ પાત'જલયોગદશ ન 
અન્ઞાનજ હોય; અજવાળુ ન હોય ત્યાં અધારૂજ હોય. શ્રદ્ધા વિના ધર્મ ન હોય; પૃથ્વી 
વિના ગધ ન હોય. વિગેરે, 


અસિદ્દ અતુમાનન-દ્રષ્ટાંત--વિઘ્ા,ધન,જુવાની અતે અધિકાર-અમ ધ-હોય,ત્યાં અભિમાન 
હોય, અતે ન પણુ હોય. સ્ત્રી પુર્ષતા સગથો સતાન પ્રાપ્તિ યા, અતે નત પણુ થાય. 
ચોમાસુ' આવતાં, વરસાદ આવે, અતે ન પણુ આવે. વિગેરે. 


પૂર્વવત્‌, શેષત્રત્‌ અતે સામાન્યતઃદજ્ એવા અનુમાનતા ત્રણુ પ્રકાર પણુ છે. દષ્ટાંત-- 
(૧) પૂર્વવત્‌--કારણુ જેધને અનુમાન થાય તે. જેમ શ્રદ્ધા દેખીતે ધર્મતું' અનુમાન યાય. 
(૨) શેષવત્‌--કાય દેખીતે કારણુનું' અનુમાન થાય તે. ગધ દેખીતે પૃથ્વીનું' અનુમાન થાય. 
ફળ દેખીતે શૃક્ષનું' અવુપ્રાન થાય તે, જેમ નદીમાં પુર દેખીતે નદીતા મળ તરક વર- 
સાદનું' અતુમાન થાય, વિગેરે, (3) સામાન્યતોદષ્ટ--સર્ષનતી ગતી દેખાતી નથો, પણુ 
સવારમાં સૂર્ય પૂર્વ માં ઉગે છે, અતે સાંજે પશ્રિમમાં આથમે છે, તે દેખી સૂર્ય ગતીમાન 
છે, એમ અનુમાન થાય છે. 


અનુમાનથી જે જ્ઞાન થાય, તે અવુમિતિત્ઞાન અમર અવુમાતપ્રમા કહેવાય છે. 


આગમ પ્રમાણ ચિત્તરૃત્તિ--આગમ એટલે શુ' ?-તે વાત પ્રથમ કરીએ.“આગમ' 
એટલે આપ્તવચન, આપ્ત એટલે વ્હાલા અગર શુભેચ્છક, આપ્તવચન એટલે વ્હાલાનાં 
અગર શુભંચ્છકનાં વચન. આ સસારમાં વ્હાલા અગર શુબ્નેચ્ઠક તો ધણા હોય, પણુ 
મંત, સદ્ચુર્‌ અતે શ્રાસ્ર એ ત્રણુનતા જેટલું કોઇ વિશેષ શુભેચ્છક નથી, માટે સત, 
સરૂ અતે શાસ્ર આપણાં આપત ગણાય છે. [શી, બેટ વિગેરે દશ્ય આપીએ, તો 
સાન આપે, તે આપત પુરૂષ કહેવાય નહિ,] વેટ, તથા પ્રાચીત સત્શાસ્રો 
આગમ કહેવાય છે. આપવચનથી જે ૬ત્ત ઉત્પન્ન થાય, તે આગમપ્રમાણુભત્તિ . કહેવાય 
છે, દ્રાંત--મ્રાકૃષ્ણુ અજુ નને ગીતા સંભળાવી, તે આપ્રવચતે। છે. કરવાના મરણુ પછી, 
ધ્રતરાષ્ટ્ર અતે ગાંધારી પાંડવોને આશરે રહેતાં હતાં. તે વખતે વિદુરે જે ઉપદેશ આપ્યો, 
તે આમવચતો છે. આગમક્રમાણુ, આપ્રવચન અતે શબ્દપ્રમાણુ એ ત્રણેનો એક જ અય 
છે. તે પ્રમાણુધી જે જાત થાય, તે * શાબ્દીજ્ઞાન ' અગર “ શાબ્દીપ્રમા ' કહેવાય છે. 
વેદ તા આગમ ગણાય, પણ મતુ આદિતી સ્મૃતિઓ આગમ ગણાય # તેતા ઉત્તરમાં 
કહેવાનું ક્ે-- 


ચઃ ૧ ઝ્િત જલ્યિઝર્માં, મતુમા પર્જિ તિલ: । 
ભ લષૌડમિષિનો વેવ, શર્યજ્ઞાનમથો જિ શઃ | 


ભમુત્રડપ કહે છે ક--વર્ણુ અતે આશ્રમનાં જે જે ધર્મા, મતુએ પ્રતિપાદન કયાં 
છે, તે સધળા વેદમાં લખ્યા છે. કારણુ કે મનુ સર્વ વેદતો તાતા હોવાથી સર્વસ છે. 

આત્લન મૃણડનુનમિતા માડમ: ૧૯૬્ર સ્વયોષવનાન્સએ જાખ્સ્મોપથિર્યસે 
જસ્યાસયયેતિવચા યુસ્તિઃ શોતુરામસ: | 


અર્થ--પદ બોધિની ટીકા કહે છે કે--તત્ત્વદશ્ષન, કારૂણ્ય અને ખુદ્ધિની 


શ્રાસમાધિપાદ 


તીક્ણુતાથી જે યુક્ત હે હોય, તે આસ પુરૂષ ગણાય છે, એવા આસપુરૃષે પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુથી, અગર અનુમાનપ્રમાણુથી અગર શાસ્રાધ્યયનથી જે કાંઈ જાણ્યુ હોય, 
તેનો ઉપદેશ કરવો, તે આપ્રવચન, આસત્રચન સાંભળી, હિતને સ્વિકાર 
કરવાની, અને અહિતને। પરિત્યાગ કરનારી, જે વૃત્તિઓ પ્રગટ થાય, તે આગ- 
મપ્રમાણુવૃત્તિ ગણાય છે. 


પ્રત્યક્ષપ્રમાણુમાં વસ્તુ નજરે પડે છે. અતુમાનપ્રમાખ્માં અને શાબ્દીપ્રમાણુમાં 
વસ્તુના અભાવ હોય છે. હવે વિપર્યય *ત્તિતો ખુલાસો કરે છે. 


શૂત્ર।--વિષયેમો મિખ્યા(ાનમતજ૨૧૫સિઇન ।।૮॥ 
પદચ્છેદ--ઝસષ્સ્તે પ્રસિણા ચસ્ય ઘત્‌ (સિ સિજ્યાજ્ઞાસ-વસ્તુમાં જે નથી, તેતું 
તેમાં ભાન થાય, તેતું નામ મિથ્યાજ્ઞાન-તે. ચિષર્ચશઃ--“વિપર્યય.' 

અર્થ--વસ્તુમાં જે નથી, તેનુ' તેમાં ભાન થાય, તેનુ' નામ મિથ્યા 
સ્તાન.(દોરડીમાં સાપ નથી, છતાં તેમાં સાપતુ' ભાન થાય, અને સાપમાં દોરડી 
નથી, પણુ તેમાં દોરડીનુ' ભાન થાય, એટલે દોરડી સમજી સાપને પકડે તે. ) 
આ મિથ્યા જ્ઞાન જ “ વિપર્યય ' કહેવાય છે. 
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૮ વિવેચન--છીપમાં રૂપાતી ભ્રાંતિ થાય, તે મિથ્યાજ્ઞાન અથવા વિપર્યય, દોરડીમાં 
સર્પતી બ્રાંત્તિ થાય, અગર સર્પ'માં દોરડીતી ભ્રાંતિ થાય, તે પણુ વિપર્યય. આ સંસારમાં 
માતા પિતા જેવું કોઇ હિતકર નથી, ૭તાં તેમતાં વચતે-તેમતી શીખામણુ-કડવી લાગે. 
તે પણુ વિપર્જય. અળૂપદ્રતિણવ્‌--જે તે નથી, છતાં તેતે તે માનવું, તે વિપર્યય, તે 
સાપ દોરડી નથી, છતાં તેતે દોરડી માતી પકડવો, તે વિપર્યય. 

તઇ્‌વવ્રસિણથ્‌ શબ્દ, અસન્રષત્રસિણ્‌ શખ્દ્થી ઉલટા અર્ષ સ્ચવે છે. વિષયના 
યથાર્થયરૂપ પ્રમાણે પિત્તશૃતિ પરિણામ પામે, તો તે પ્રમાશુશત્તિ કહેવાય છે; અતે વિષયના 


શિ 


અયથાર્થરૂપ પ્રમાણે ચિત્ત%ૃત્તિ પરિણામ પામે, તો તે વિપર્યય%ત્તિ કહેવાય છે. જે જ્ઞાન 
પછીના ત્તાનથી બાધ પામતું નથી-તે ખોડું ઠરતું નધી, તે પ્રમાણુત્તાત, જે ત્તાત પછીના 
નાતથી બાધ પામે તે વિપર્યય તાત 
આ વિપર્યય અગર મિથ્યાજ્ઞાનનું મૂળ કયાં ?--કવિજ્ાડસિમિતારામકેવામિનિવેજાઃ 
વગ્નકજેશા: [ સાધનપાદ મત્ર ન. ૩ ] અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, ઠ્રેષ, અભિનિવેરા, એ 
પાંચ કલેશ છે 
સમો મોળો મળામો૪વ-સાસિજો સપવંજિક: 
જાષિચા પંચપકેવા, પાકુચૂમા મમાસમન: ॥ 
( વિષ્ણૂપુરાણુ 


૧૨૦ પાતજલયોગદશ ન 


અર્થ--તમ, મોહ, મહામોહ, તામિસ્ર, અધતામિસ્ર એ નામતી પાંચ પ્રકારતી 
અવિદ્યા. જીવાત્માતે અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પાંચ પ્રકારના બાસઇ વિભાગ છે એવું ઇશ્ચરકૃષ્યુ-સાંખમતતા આચાર્ય કહે છે. 
તે પણુ સાંભળા-- 

મેજ્સ્તમલોડષિષો, મોણ્લ્વ ચ થ્‌ર્ઞવિષો મળામોઇ: 
સામિસ્ોડણાયરષા તથા મષસ્યધતામિલ્ા: ॥૪૮॥ 

અર્થ--તમેચુણુ આઠ પ્રકારનો છે, મોહના પણુ આઠ પ્રકારતો છે. મહામાહ દસ 
પ્રકારતો છે, તામિસ અઢાર પ્રકારતો છે; અતે અધતામિસ્ર અઢાર પ્રકારતો છે. 
( ૮૮-૧૦૩૧૮૩૧૮૩૬૨ ) દરેકના વિભાગના નામ આપીએ-- 

તયોમુણુના આઠ વિભ્રામ--અવ્યકત, મહતત્ત્ત, અહ કાર અતે-રબ્દસ્પર્શ-રૂપ-રસ 
અને ગધ નામતી-પાંચ તન્માત્રા, એ આઠ અતાત્મ વસ્તુમાં આત્મબુદ્ધિ થાય, તે તમે!* 
ગુણુ અગર અવિદ્યા. 

મો૬--આઠ પ્રકારતો છે-અણિમા, મહિમા, લધિમા, પ્રા, પ્રાકામ્ય, વશિત્વ, 
ઇ્શિત્વ યત્રકામાવસાયિતા નામતી આડ સિહ્ધિગા છે. જેએ વસ્તુવાએે મોક્ષદાતા નથી, 
છતાં તેમને મોક્ષદાતા માનવી, એ મોાઠ અગર અવિદ્યા છે. (આ મિદ્ધિમાનું નિરૂપણુ આગળ 
વિભૃતિપાદના ૪૫મા સૂત્રમાં છે.) 

મહામાહના દસ વિભાગ--ખા લેકતા, શખ્દસ્પર્શાદિ પાંચ વિષયો અતે, પાંચ 
વિષયો સ્વર્ગના મળને, દસ વિષયોમાં જે પ્રીતિ, તે મહામો હ, 

તામિસના અઢાર વિભાગ-મહામાહ થયા પછી, અણિમાદિ આડ સિદ્ધિઓ અફળ 
થાય છે, અતે તેમ થતાં આ લેક તથા પરલોકતા મળીતે દસ વિષયો પણુ નિષ્કળ જાય 
છે, આ પ્રમાણું આ અઢારના પ્રતિબધધથી જે કોધ થાય છે, તે અઢાર વિભ્રાગતો 
તામિસ કહેવાય છે. 

અંધતામિસ્ના અઢાર વિભામ-ખણિમાદિક આઠ પ્રકારતી મિદ્ધિ પ્રામ થાય, અને 
આ લોકના તથા પરલેકતા દસે વિષયોતા બેગ પ્રામ થાય, તોપણુ એ સવે (૧૮ ) 
કલ્પાંતે નાશ પામશે, એવો જે ત્રામ, તે અઢાર પ્રકારતે! અંધતામિસ્. 

વિપર્યયત્તિ--અગર--મિથ્યાજ્ાન%ત્તિ, જન્મમરણ દાતા છેં, માટે તેનો ત્યામ કરવો. 
કારણુ ક-- 

“ શિવર્ચયાજિપ્યસે વન્ત: |” [માંખ્યયકારિકા] વિપર્યયથી બધન પ્રાત થાય છે. 

હવે વિકલ્પ સબધી સુત્ર છે. 


ભૃત્ર।--શન્ટ્શાનાડનુજતી વરતુશન્યો વિજસ્યઃ ।1૦)। 


પદચ્છેદ--શય્ક્લ્ય જાતત શક્યાં, તશ્ય અતુવાતી-શખ્દનું તાન થયા પછી જે 
સસમન્ય સાંભળ્યા પછી સમજાય તે. થલ્ઝુકાન્ય:-(પણુ) તેમાં વસ્તુ ન હોય-વર વિનાની 
“ન. ચિષિષાઃ ( નિશ્ચા ) કવા: ગસ્તિત્‌ વઃ સિજન્વ:ઃ-જેમાં અતેક મિથ્યા 
વિચાર ધાય તે વિકલ્ય, 


* શ્ાગ્રને। કફ, ન'. ૪ મ્રોક્ષપત્રિકાના વધારા 


અર્થ--શખ્દના જ્ઞાનથી સમજાય, કે આ વસ્તુ છે, પણુ તેમાં વસ્તુ ન 
ઊાય--એવેો જે વિચાર--એવી જે વૃત્તિ-તે વિકલ્પવૃત્તિ કહેવાય છે. 
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૯ વિવેચત-ભટ્યય જજ: (વિચાર) થસ્તિન ઃ સંજક્થઃ-ટહ વિચાર અત્ર નિર્ણય. 
શિચિષાઃ ૧૯૫1: થસ્તિઝ ₹: શ્રિજરપઃ-અનેક પ્રકારના વિચારો કરવા તે વિકલ્પ. 


કકજકતિડુપાસી--એ વિકલ્પવું વિશેષણ છે, જય્ય્ણાતાડનતુપાસી ત્િક્જ્પઃ-શબદ- 
થયા પછી, જે મિથ્યા જાન થાય છે, તે વિકલ્પ કહેકાય છે. 


ત્રહ્ગુશન્વ:--તે પુ વિકલપનું વિશેષ છે. એટલે જે સાત વસતુ (વિધય)થી શન્ય 
જન્ય સ્ઞાન હોય છે, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. 


તાત્પર્ય--શબ્ટ સાંભળીને, મિથ્યા પદાર્થ વિષયક જે પરિણામ આવે છે, તે 
વિકલ્પ કહેવાય છે. અમુક શબ્દ સાંભળ્યા પછી; તેના અર્થને! શાંતિપૂર્જક વિચાર ન 
કરતાં, એકદમ સિદ્ધાંત બાંધી દેવો, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. વિકલ્પ મનતી 
દુર્બળતા સુચવે છે. સ'કદપ મનની દઢતા સુચવે છે. કોધ તથા દુઃખ થાય, એવા પ્રસંગોમાં 
અવશ્ય કરીતે, વિકલ્પશત્તિતે તપાસવી ન્નેઇએ. 


શખ્દત્તાન થઇ ગયા પછી, વિકલ્પરૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તેતો સમાસ, આગમ- 
પ્રમાણુમાં-શાબ્દીપ્રમાણુમાં-કરેમ ન કર્યો ? તે પ્રશ્નનો [જવાબ એ છે કે-પ્રમાણુ નિશ્ચિત 
ભ્રાવ સચવે છે, અને વિકલ્પ અનિશ્રિત-મિથ્મા-ભાવ સથવે છે. પ્રમાણ ભવિષ્યકાળમાં 
અબાધીત છે. વિકલ્પ ભવિષ્યકાળમાં બાધિત થાય છે. 


વરતુથત્ય ચિત્તવૃત્તિ 'વિકલ્પ' કહેવાય, તો તેતો અંતર્ભાવ વિપયયમાં કેમ ન 
થાય? કારખ્‌ કે વિપર્મય પણુ વસ્તુથત્ય ચિત્તવૃત્તિ છે. તે પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે-જેમાં 
ભ્રમ થાય, તે વિપર્યયજ્ઞાન, અતે ધણા વિદ્દાતોતે પણુ, વિચારદ્ારા બાધજ્તાન થાય; તે 
વિકલ્પજ્ઞાન. વિકલ્પ#ત્તિ કોઇ ઠેકાણે અભિત્ર પદાર્થોનો બેદ જણાવે છે. દષ્ટાંત-- 
₹ણોઃ જ્વિરઃ એટલે-શિર શરીરથી ભિન્ન નથી, ૭તાં ભિન્ન હોય, એવો ભાવ સમજાય છે 
માટે તે વિકલ્પઇત્તિ કહેવાય છે. વળી કાઇ ઠેકાણે ભિત્ન પદાર્થોની અભિત્રતા સુચવે 
જે. જેમ “ ઝય પિળ્સો છ૪સિ--લેહાતો ગોળા બાળ છે.” બાળનાર અમિ છે. તે 
લોહ્માના ગળાથી ભિન્ન છે, છતાં કહે છે કે-લોઢાતો ગોળા બાળે છે, તે પણુ વિકલ્પશૃત્તિ. 


આ પ્રમાણે 'વતિષિજુષલ્જુધર્શા નિસ્જિયઃ પુરવ:, | અર્ય--સધળા પદાર્થોમાં 
રહેલા ધર્મોથી રહિત, અને ક્રિયાના અભાવવાળે પુરૂષ છે.' તે પણુ વિકલ્પજ્ઞાન છે. 5|- 
રશુકે ક્રિયાના અભાવવ:ળે! પુરૂષ કહ્યો, તેમાંજ “સધળા પદાર્થોમાં રહેલા ધર્માથી રહિત' 
એ ભાવ આવી નમ છે, તે પ્રમાણે “ઝમુસ્વસિષર્ભા ઘુસ્્જઃ એટલે--પુરષ ઉત્પત્તિ- 


* શ્વાગ્રને! ફ. ન'. ૪ મોક્ષપત્રિકાનો વધારા 


અર્થ--શખ્દના જ્ઞાનથી સમજાય, કે આ વસ્તુ છે, પણુ તેમાં વસ્તુ ન 
જાયન-એવેો! જે વિચાર--એવી છે વૃત્તિ-તે વિકલ્પવૃત્તિ કહેવાય છે. 
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૯ વિવેચન-ભટ્યય; થ૪૫ઃ (વિચાર) થસ્ત્િન્‌ લઃ સંજકથઃ-રહ વિચાર અગ્ર નિર્ણય. 
શિચિષાઃ ૧૯૫1: થસ્તિઝ ન: શિજકવઃ-અતેક પ્રકારના વિચારો કરવા તે વિકલ્પ. 

કકક તાડનુપાસી--એ વિકલ્પવું વિશેષણ છે, જય્ય્શાતાડનતુપાસી ત્િવ્જ્પઃ-શબદ- 
થયા પછી, જે મિથ્યા જાન થાય છે, તે વિકલ્પ કહેકાય છે. 

ત્રશ્ઝુશન્ય:--તે પણુ વિકલ્પનું વિશેષણ છે. એટલે જે સાત વસ્‍તુ (વિષય)થી થન્ય 
જન્ય નાન હેય છે, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. 


તાત્પર્ય--શબ્ટ સાંભળીને, મિથ્યા પદાર્થ વિષયક જે પરિણામ આવે છે, તે 
વિકલ્પ કહેવાય છે. અમુક શબ્દ સાંભળ્યા પછી; તેના અર્થને! શાંતિપૂર્જક વિચાર ન 
કરતાં, એકદમ સિદ્ધાંત બાંધી દેવો, તે વિકલ્પ કહેવાય છે. વિકલ્પ મનતી 
દુર્બળતા સુચવે છે. સંકલ્પ મનતી દતા સુચવે છે. કોધ તથા દુઃખ થાય, એવા પ્રસંગોમાં 
અવશ્ય કરીતે, વિકલ્પરત્તિતે તપાસવી ન્તેઇએ. 


શ્બ્દસાન થઇ ગયા પછી, વિકલ્પરૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તેતો સમાસ, આગમ- 
પ્રમાણુમાં-શાબ્દીપ્રમાણુમાં-કરેમ ન કર્યો ? તે પ્રશ્નનો [જવાબ એ છે કે-પ્રમાણુ નિશ્રિત 
બ્રાવ સચવે છે, અને વિકલ્પ અનિશ્રિત-મિથ્મા-ભાવ સથવે છે. પ્રમાણ ભવિષ્યકાળમાં 
અબાધીત છે. વિકલ્પ ભ્રવિષ્યકાળમાં બાધિત થાય છે. 


વરતુથત્ય ચિત્તવૃત્તિ 'વિકલ્પ' કહેવાય, તો તેતો અંતર્ભાવ વિપયષયમાં કેમ ન 
થાય? કારખુ કે વિપર્ષય પણુ વસ્તુથન્ય ચિત્તવૃત્તિ છે. તે પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે-જેમાં 
બ્રમ થાય, તે વિપર્યયજ્ઞાન, અતે ધણા વિદ્દાતોતે પણુ, વિચારદ્દારા બાધજ્ઞાન થાય; તે 
વિકલ્પજ્ઞાન. વિકલ્પ?ત્તિ કોઇ ઠેકાણે અભિત્ર પદાર્થોનો બેદ જણાવે છે. દષ્ટાંત-- 
₹ાણોૉઃ શિર: એટલે-શિર શરીરથી ભિત્ર નથી, છતાં ભિન્ન હોય, એવો ભાવ સમજાય છે 
માટે તે વિકલ્પ?ત્તિ કહેવાય છે. વળી કાઇ ઠેકાણે ભિત્ન પદાર્થોની અભિત્રતા સુચવે 
છે. જેમ “ ઝયઃ પિળ્સો છ૪નિ--લેહાતો ગોળા બાળે છે.” બાળનાર અમિ છે. તે 
લોહમાતા ગોળાથી ભિન્ન છે, છતાં કહે છે કે-લોઢાતો ગોળા બાળે છે, તે પણુ વિકલ્પશૃત્તિ. 


આ પ્રમાણે 'વતિશવિજુષશ્જુધર્શા નિસ્જિયઃ પુર્વ:, | અર્ય--સધળા પદાર્થોમાં 
રહેલા ધર્મોથી રહિત, અને ક્રિયાના અભાવવાળે પુરૂષ છે.' તે પણુ વિકલ્પજ્ઞાન છે. ક!- 
રણુકે ક્રિયાના અભ્રાવવ;ળે! પુરૂષ કહ્યો, તેમાંજ 'સધળા પદાર્થોમાં રહેલા ધર્માષી રહિત' 
એ ભાવ આવી ન્ય છે, તે પ્રમાણે “ઝમુસ્વસિષર્શા પુદ્્ભઃ એટલે--પુર્ષ ઉત્પત્તિ 


૧૨૨ પાત'જલયોગદ્શન 


ધર્મોથી રહિત છે.' તે પણુ વિકલ્પજ્ઞાન છે. કારણુ કે પુરૂષમાં ઉત્પત્તિ ધમ છે જ નહિ, 
તેથો તેને વિશેષણુતી જરૂર નથી. અ (હ) તે પણુ વિકલ્પ્ઞાન છે. કારણકે ચેતન અને 
અડ્કાર્‌ પરસ્પર્‌ ભિન્ન છે; છતાં “હું” કહેવાથી તે બન્નેનું એકત્વ પ્રતીત થાય છે. 


“વનમાં આંબાનાં ઝાડ ઘણાં છે.' વન અતે જક્ષાો એકજ છે, છતાં આધા? અને 
આધૈયભાવ પ્રર્તત થાય છે. “માટીતો ધડે!' તેમાં માટી અને ધડો એકજ છે, છતાં આધાર 
અને આધેય ભાવ પ્રતીત યાય છે. આ પ્રમાણે બે ભાવ માનવા તે પણ વિકલ્પ જત્તિ છે. 

હવે નિદ્રા નામતી *ૃત્તિનું' સત્ર છે. 


વૂત્ર--ઝમાવમત્વયાડડછલનાર સિનૈટ્રા 1૨ન॥ 


પદચ્છેદ- સ્ઞાપ્રર'થવ્સયુસી તાત અમાવસ્થ પસ્થયઃ (જાર્ળં) ચત તમ: સત્‌ 
લક: પષ આજવર્મ ચસ્ચાઃ શા યુસ્તિઃ નિત્રા! ) જમ્રત્‌ તથા સ્વમાવસ્થાતી જે ૬:ત્તએ।ા 
છે, તે બત્તમાના અભાવનું કારણુ જે લમ: છે, તે ભન: તાજ જેતે આધાર છે, એવી 
ચિત્તતી જે જ*ૃત્તિ, તે ૬ૃત્તિતું નામ “નિદ્રા' %ત્તિ છે. 


અર્ધ--જાગ્રતૂ અને સ્વસાવસ્થાની જે વૃત્તિઓ છે, તે વૃત્તિઆના અભા- 
વનુ' કાયણુ અજ્ઞાન છે, તે અજ્ઞાનનો જે વૃત્તિ આધાર રાખે છે, તે “નિદ્રા” 
ન.મની ચિત્તની વૃત્તિ છે. 
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૧૦ વિવેચન--નૈયાયિકાદિ શાસ્ત્રો નિદ્રાતે કેવળ સ્ાનતતા અભાવજ માતે છે, અને 
નિદ્દાતે શૃત્તિરૂપ માનતા નથી, યોગશ્ાસ્ર નિદાને ₹ત્તિરૂપ માતે છે. તે વાત સુદઢ કરવાના 
હેતુથી, આ સૂતમાં “નિદ્રા'ના પડેલાં “દૃત્તિ' શબ્દ મુકયો જણાય છે. એમ ન હોત તો જૃત્તિ 
સબધી વિષય ચાલે છે, તેથી નિદ્રા પહેલાં #તિ શખ્દની જરૂર નહોતી, અગ્યારમાં સત્રમાં 
સ્મૃત્તિ સાથે પણુ, ૬ત્તિ શબ્દ કકયો નથી. 

નિદ્ર-નિદ્રા એટલે સ્વમ વાળી નિદ્રા નહિં, પણુ ગાઢ નિદ્રા, અથવા સુષુપ્તિ અવસ્થા 
સમજવી. આ અવર્થામાં-આ રત્તિમાં-જે પુર્ષહોય, તે સુષુમ અથવા અંતઃપુજ્ત-પુરૂષ કહેવાય છે. 
“મતે એવી ઉંધ આવી કે-કાંઠ ખબર જ પડી નહી ;' એ પ્રમાણે સુધુતિ અવરથામાંથી જમીને 
મતૃષ્ય બોલે છે. સુષુમતિમાં કારણુ શરીરતે। અભિમાની આત્મા %ર1ક્ષ કહેવાય છે. બુદ્ધિમાં રહેલા 
સત્ત્ગુષુતે તથા રનેચુણુતે દમાવી દષ્તે, જ્યારે તમોગુણ પ્રગટ થાય છે, અતે પ્રમટ થયા 
પછી, સર્જ ઇદ્દિતે તે તમોગુણ હાંકી દે છે. આ સ્થિતિમાં બુદ્ધિ વિષય રહિત હેય છે, 
અને તમેોગુગુ પ્રધાન ચિત્ત%ત્તિ શેષ ખાતે રહે છે. તે ચિત્તઇત્તિતું નામ નિદ્રા. યોમમતાનુસાર, 
આવૃત્તિ સુખ અને અજ્ઞાનને અનુભવે છે; અતે વેદાંતમતાનુંમાર સુષુમિતા આત્મા જ્ઞ, 
સુખ અતે અજ્ઞાનને અતુભને છે. ચિત્તતો વિકાસ તે નનમત્‌ અવસ્થા; થિત્તતો સંકાચ તે 
સુષુપ્તિ અવસ્થા. પુરાણમાં સુધુપ્તિતે નિત્યપ્રલય કહે છે; કારણુ કે તેમાં ચિત્તાદિતો લય થાય છે. 

વિદ્યેષમાં-નિદ્રા અવિદ્ાની ઉૃત્તિ નથી, પણુ ચિત્તની જત્તિ છે. [ કારભુકે ચિત્તશૃત્તિના 
નિરોધ સંબધી આ પ્રકરણુ છે. ) 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૨૩ 


તે સંભપમાં “ છુગુસિજાજે શમે વિભીસે, તમાડિસૂયઃ જુશસ્વમસિ। 9 
“શાસાનામ્‌ ઝવસદ્ારે મુસ: જારળભા સ્થિતિ: । 


થટવીજ્ન વટલ્યેવ, બુષિત્તિસ્મિષીયતે ”। 

અર્થ--કૈવલ્યશ્રૃતિ કહે છે કે-સુષુમ્રિકાળમાં સધળી-સ્થૂલ તેમ સદ્દમ-ઇદ્રેયાતો લય 
હોવાથી, કારણુ શરીરતો પ્રાક્ષઃ આત્મા, પોતાના સુખરૂપમાં સ્થિર યઇતે રહે છે. (3) 
જેવા રીતે વડના બીજમાં વડનુ' શક્ષ અવ્યક્તરૂપે રહેલું છે, તેવી રીતે બાલ જ્ઞાનના 
અભ્રાવ પૂર્વક, બુદ્ધિ વિગેરેતુ' તમોગુણુમાં અવ્યકતર્પે રહેવું, તે “સુુ'સ' અવસ્થા કહેવાય છે. 

તે સબ'ધમાં બહદારણ્યક ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે-સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ' ગુજ વાજ જહ્નુઃ 
મૃહીલ ખાતે શકીલ સત: વાણી, આંખ, કાન, મન વિગેરે સાથે અંતઃકરણુતો લય 
થાય છે. તેજ ઉપનિષ#માં આગળ કહે છે કે-- 


પ્ાક્ષેન આસા સવર્ત્વિવતો ત થાઈ વિચત વેજ સાંતરવ્‌ | પોતાતે પ્રસાન 
ધન આત્મા, સ્વસ્વરૂપના આલિ ગનથી, પોતાના સ્વઆન'દમાં મમ યણ, બહારના અને અંદરના 
પદાર્થોને જાણુતો નથી. ' 


* સુષુમિ અતે સમાધિમાં ભેદ શે ?--સુષુષ્તિમાં ચિત્ત અજ્ઞાનમાં લય પામે છે, 
અને સમાધિમાં ૬ત્તિબા સહિત ચિત્તતો નિમ્રહ થાય છે. આમ થતાં પુરૂષ નિજરૂપમાં 
સ્થિતિ કરે છે. તેમાં વિશેષ નણુવા જેવુ* એ છે કે--સુઘુતિ અવસ્થામાં જીવ પ્રાસખ્રહમમાં 
લીત થાય છે, અતે મુક્તિમાં જવ શુદ્ધ પ્રહ્મમાં લીન યાય. છે. 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે--“લક્! સોશ્ય સયા સંવક્ઞો મવસિ। ઉદદાલક 
શ્રષિ પોતાના પુત્ર શ્વેતમેતુતે કહે છે કે-હે સોમ્ય ! હે સત્પુત્ર | સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જીવ 
અંતઃકરશુરૂપી ઉપાધિથી રહિત હોય છે. ? 


સમાધાન--વેદાંતમત પ્રમાણે, સષુ્તિ અવસ્થામાં, ચિત્તતેો લય થાય છે ખરો, પણુ 
સત્કાર્યવાદતે આધારે- સછ્દમરૃપે કારણુમાં રહેવું, તે લય કહેવાય છે. ' એટલે-સયુપ્િ 
અવસ્થામાં સ્યૂલ ચિત્તના ભલે અભાવ હોય, પણુ કારણુભૂત અવિદ્યારૂપ ચિત્ત-સૂટ્ઠમ ચિત્ત- 
તો વિધ્રમાન હોય છે જ. દષ્ાત--ત્રાટટીમાંથી કપુર લઈ લઇએ, તો પણુ કપુરતી સુગધ 
રહે. તેથી સ્મ ચિત્તતી માત્ર વૃત્ત, પતજકિ ભગવાતે લીધી છે એમ સમજવું. 
અસંપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં ચિત્તતો લય થાય છે, ૭તાં તે લય થિત્તતા ધર્મ ગણાય છે; 
તેમ સુષુત્તિ અવસ્થામાં યિત્તતા લય થાય છે. તોપણ જે *ત્તિ રહે છે, તે ચિત્તની જૃત્તિ 
ગણાય છે. 


નિદ્રાદૃતિ અવિધ્રાની નથી, પણુ ચિત્તતી છે. તે સંબધમાં ઉપર જણાવ્યું છે કે-'આજ 
મતે એવી-ઉ'ધ આવી કે કાંઇ ખબર પડી નહી.? તે વિષયમાં વિશેષ ઉંડા ઉતરીખે તો 
જણાય છે ક-ત્તાન વિના ્સસ્કાર નહિ, અતે સંસ્કાર વિના સ્મરષુ નહિ. એટલે સ્મરણુના 
મૂળમાં જ્ઞાન છે--સ્મરણુના મૂળમાં અજ્ઞાન નથી, માટે નેયાયિકોના મત પ્રમાણે, સુષુમે 
અવરયામાં સર્વ સાનતતો અભાવ, અહી સંભવતો નથી. 


૧૨૪ પાંતજલયોગદર્શન 


સુમૃસ્તિમાં જે સુખનો અનુભવ યાય છે, તે સુખ, ચુણેની ન્યૂતાધિકતાના પ્રમાણુમાં, 
ન્યૂનાધિક બતે છે. જે મતુષ્ય સત્તચુષુથી યુક્ત હોય છે, તે સુપુક્તિમાંથી જગે છે, ત્યારે-તેવું 
યિત્ત પ્રસસ હોય છે, અતે તેની થુદ્ધિ સ્વચ્છ હોવ છે. જે પુરૂષમાં રજેચુણુ વધારે હોય 
છે, તે પુરૂપ સુષુષતિમાંથી જગે છે, ત્યારે તેનું ચિત્ત ઢીલું હોય છે, અતે તેતી બુદ્ધિ મંદ 
જણાય છે, અતે જે પુરૂષમાં તમોચુણુ વધારે હોય છે, તે પુરૂષ સુષુતતિમાંથી જગે છે, 
ત્યાર તેતું યિત્ત મૃઢ હાય છે, અતે તેની ખુદ્ધિ ઘણી મદ જણાય છે. 


સાર--સુષુમ્તિતા અભિભાતી આત્માને પ્રાક્ઞઃ કલો છે, તેમ તે આત્મા 'ઝામય્સુક' 
(શ્રુતિ) આનદનો ભોક્તા પણુ કહેવાય છે. રત્તિ વિતા આન'દતો અનુભવ થાય ન[6* 
માટે સુપુપ્તિમાં જે શતિ છે, તે નિદ્રા નામની ચિત્તની *ત્તિ છે; અતે તે તિદ્રામાં સર્જ 
માનતો અભાવ નથી. 

નિદ્રા પણુ એક પ્રકારતી એકામ્રતા છે, તો તેતે યોગાભ્યાસમાં નિરોધ કરવાતી શા 
જરૂર છે ? તે પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે જે--નિદ્રામાં તમોચુષુ પ્રધાન છે, તમોગુણુ શમાવ્યા 
વિતા યોગાભ્યાસ આગળ વધી શાકે નહી'; વળી તેમાં નિદ્રા નામની રત્તિ છે, ન્યાં જૃત્તિ 
વિગેરે કાંઇ હોય, તે સબીજ ગણાય. સખબીજ એ નિર્ખીજનું વિરોધી છે. તે સબધમાં 
ગાડપાદાચાર્ય કહે છે કે--“ વાચન ઠં લુત્રસન્નં 


જામમામયો: 1 
થે ચૈષ, ચથા જામો જઘસ્સથા ॥ કામભાગથી દોષિત થયેલા ચિત્તતો, અતે ગાઢ 


નિદ્રથી પ્રસન્ન યએલા ચિત્તતો, ઉપાયથી નિત્રહ કરવો જેઇએ. કારણુ ક કામભોગથી 
૨જળવું ચિત્ત થોગાભ્યાસમાં જેટલું ખડું છે, તેટલુંજ ગાઢ નિદ્રાથી પ્રસન્ન યએલું ચિત્ત 
પણુ યોગાભ્યાસમાં તકામું છે. ” દવે સ્મૃતિ નામતી જત્તિતું નિરૂપણુ કરે છે. 


શૂતરળ--ગગુમૂતષિશસલસ્મમોયઃ સતિ ॥૨2॥ 
પદચ્છેદ--( અનુમૂભષિષચસ્ય ) અનુભવેલા વિષયનું; ( અલસ્જ્રશોવઃ ) ટ#। રહેવું 
તેતુ' તામ ( સછૃસિઃ ) સ્મૃતિ. 
અર્થ--અતુભવેલા વિષયના જ્ઞાનને « વૃત્તિ સાચવી રાખે, તેતુ' નામ 
ચિત્તની “ સ્મૃતિ? નામની વૃત્તિ કહેવાય છે. 
11 1001077 15 & 17'&840710868101, 39110 1:06[7 ૫ દક 


૧0110 18 ૯૩[007100064; ૦7 1108 ૦૭5 20૬ 8110૪ 10 કાં10 81983, 
186 ૪110 15 6%[૦૦૪16100606. 


૧૧ વિવૅચન--મનુમૂતત્રિયચ1ઃ--એટલે અવુભવેલા વિષયે. સવારથી સાંજ સુધીમાં, 
અગર-દ્મેશાં અતે હરધડી, અનેક પ્રાણી પદાર્થા આંખદ્દારા દેખાય છે, કાનદ્ાર। સંભળાય છે, 
નાકદ્દારા ચુંધાય છે, ત્વચાક્ઠારા સપર્શ્ાય છે, અગર છભદ્દારા ચખાય છે. એટલે આ તમામ 
પ્રાણીપદાથો સાતેદ્મિદ્દારા અવુભવાય છે. અનુભવાય છે-એટલે-તેએ પોતાના ચંસ્કારા 
આપણા ચિત્તમાં મુક્તા જાય છે. આવા ગંસ્કારા આપણી ગચિત્તરૂપી નાતી પેટીમાં, અમર 
યિત્તરપી તાના ખન્નનચી પાસે પડયા રહ છે. સશ્નતીય ગપ્રાણીપદાર્થોતો કરી અનુભવ 
થતાં, અગર ફરી 7/ર૨ પડતાં, ચિત્તરૂપી ખનનનચા, તે પ્રાણીપદાર્થોનાં પૂર્વ સંસ્કારને, પોતાના 


* શ્રૌસમ્રાધિપાદ યર્પ 
વૃત્તિરૂપી સિપાધઠ્દારા રજુ કરે છે. ભા ૬ત્તિતું તામ સ્મૃતિ. સ્પૃતિ નામતી ૨ંત્તિને ઉત્પન 
કરનાર-જગાડનાર-ઉદ્બોધક સામમ્રી કહેવાય છે. ચિત્તની એકાત્રતા, સહચારકાન, રાગ, દ્રેષ, 
અભ્યાસ વિમેરે ઉદ્મોધક સામગ્રીનાં અંગા છે. શાંતિથી બેસીને વિચાર કરતાં જે યાદ 
આવે, તે એકામ્રતા. સજાતે દેખીને રાજ યાદ આવે, તે સદ્રયારજાન. રાગથી સ્નેહીઓનું 
શ્મરણુ યાય છે. દ્રેષથી શત્રુઓનું સ્મરણુ યાય છે, અભ્માસથી ભણી ગએલા વિષયેતું 
સ્મર્‌ણુ થાય છે, વિગેરે ઉદ્બોધક સામમ્રીના અંગો છે. ચિત્તમાં અનેક સંસ્કારો પડયા રહે 
ખરા, પણુ ઉદ્ભૃત સસ્કારથી, અગર ઉદબોધક સામપ્રીથી, સ્મૃતિરૂપી *ત્તિ પ્રગટે છે. 


સ્મૃતિ-સ્મૃતિ મે પ્રકારતી છે. એક કલ્પિત વિષયોની સ્મૃતિ. ખીજ અકલ્પિત વિષયોની 
સ્મૃતિ. જમ્રત્માં અકલ્પિત વિષયોની સ્મૃતિ થાય છે, અને સ્વમાવસ્થામાં કલ્પિત વિષયોની 
સ્મૃતિ થાય છે, બહદારષ્યક ઉપનિષદ ૩હે છે કે-મ થત્ર ₹૫ા, મ સ્પચોમા, સ પમ્થાજો 
મથન્સ્થયથ ₹થાન્‌ ₹થથોમાન્‌ ૫થઃ સૃઝ્ઞતલે |સ્વમાવસ્યાર્મા દેખેલા રથો! સાચા નથી, પણુ 
કલ્પિત-મિથ્યા છે. સ્વમાવસ્થામાં દેખેલા રથમાં નેડેલા ધોડા શાચા નથી; પણુ કલ્પિત 
છે, વિગેરે. આ વિષયમાં જરા ઉડા ઉતરીએ, તો ખીજાં એવું જણાય છે કે-સ્વમાવસ્યામાં, 
પૂર્વે દેખેલાનું સ્મરણુ થવું નથી, પષ્યુ નવા જ પ્રાણી પદાર્થો દેખાય છે. એટલે-સ્વમાવસ્થામાં 
જે જેવું, તે દેખ્યું ગણાય, પણુ દેખેલાનું સ્મરષ્યુ થયું, ગણુ।ય નહિ, ન્યાં સ્મરણુ નહિ'; ત્યાં 
સ્મૃતિ પણુ કહેવાય નહિ. આમ છે માટે સ્વમતે સ્મૃતિ કહેવાય નહિ. 


વેદાંત દર્શનના અ. ૨ પાદ ૨. સૂત્ર રહતા ભાષ્યમાં, શ્રી શકરાચાર્ય કહે છે કેન- 
“ સ્બુસિર્થા ચલ્લ્યવ્મશ્શોસમ્‌ | ( અર્થ ) સ્વમમાં જે દર્શન થાય છે, તે સ્મૃતિ છે. ” 
વેદ્યાસે પણુ રવમને સ્મૃતિ ગણી છે. તેમ માનવામાં એવા ભાવ જષાય છે કે-'્વમમાં 
અને સ્મૃતિમાં વિષય દૂર હે।ય, તેથી તે ખેઉ સરખાં છે. ' 


«મ્રતમાં જેમ સ્મૃતિરૃતિ પ્રગટે છે, તેમ નિદ્રામા સ્વમજસિ પ્રગટે છે. વાભર્બતિ મિશ્ર તે 
મંબધમાં કહે છે કે--તેથં ₹જશિસ્વિ ગુ જિષચેયઃ સણસળોવપપ્નય્યાય સ્તૃસ્યાળાણસચા 
સુ શ્જૃશ્તિસ્જા | સ્વમમાં સ્મૃતિતો ભાસ છે, પણુ સ્મૃતિ નથી. માત્ર ઉપલા લક્ષણુથી 
સ્વમતે સ્મૃતિ ગણી છે. 


અર્થપ્રમાશઃ-પાતા પાસે જે હય, તે રજુ કરવું તે. જાર્સદ્રલોષ્રઃ રાખ્દમાં 
શુજ ધાતુ છે. તેતો અથ-ચોરી કરવી-થાય છે. શ્ુષ ધાતુમાં શં અને % ખે ઉપસર્ગ 
લાગતાં હ્ણુજ્‌ બતે છે. તે ઉપરથી નામ સંજ્રણેષ: એટલે * ચોરી ' બન્યું. તેથી 
ઉલડું અર્થજ્રમોજઃ-ચોરી ન કરવી તે. પાતે જે અનુભવ્યું હોય, તેટલું અગર તેથી થો 
ટકાવી રાખાતે રજુ કરવું તે. 

સ્મૃતિ જ્યારે ઉત્પન થાય છે, ત્યારે તે માત્ર વિષષતેજ પકડતી 'નથી, પણુ 
વિષય અતે વિષય સંબધી સાન બેશતે પકડે છે. એટલે ધડાતી સ્મૃતિ થતાં, બડાના 
સાનતી સ્મૃતિ પણુ સાથે જ યાય છં. 


પ્રમાણુ, વિષર્યમ, વિકલ્પ, નિદા અતે સ્પૃતિ-એ પાંચ જૃત્તિમાં સ્મૃતિને છેલલે 


ક્ર્દ પાતજલયેગદર્શન 


ગોઠવવામાં એવો હેતુ જણાય છે કે--પ્રયમતી ચાર #ત્તિઓ[ વું ઝાન,  સ્મતિ-સ્મરણ-વિના 
સભ્વવવું જ નથી. 

અનુભવ અતે સ્મૃતિમાં ફેર શો ?--અતુભવ નહિ' જાણેલી (તવો) વસ્તુઓતે અતુભવે 
છે, અતે સ્મૃતિ જાણેલી વસ્તુઓનું સ્મરણુ કરે છે. અનુભવી જેટલું અનુભવ્યું, તેટલું જ 
અગર તેથી થોડું, સ્મૃતિ પ્રગટ કરી રાકે છે. 

સર્વ રૃત્તિઆ--પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા અતે સ્મૃતિ એવા નામતી પાંચે 
પ્રકારતી જત્તિખાતો ખુલાસો છ થી ૧૧ ચતન્રોમાં કર્યો. તે પાંચતાો સમાસ પાંચ કલેશેમાં 
(પણુ) થાય છે. સર્વ ૬ત્તિઆ યોગતી વિરોધી છે, માટે તેતે! કેવી રીતે નિરોધ કરવો, તે 
વાત હવે ૧૨ મા સૂઞમાં કહે છે. 


થૂક્ય--ગમ્યાસવેરાન્યામ્યાં તસ્તિસોષઃ 19૨ 
પદચ્છેદ--( અમ્યાલવૈરાન્યામ્યાં ) અભ્યાસ તયા વૈરાગ્યતા સાધનથી. (સાલા 
યુશીતાળ્‌ સિસષઃ ) તે શત્તિઓઆતો નિરોધ ચાય છે. 


અર્થ--અભ્યાસ અને વેરાગ્યના સાધનથી, તે ( ઉપર જણાવેલી ) ક્ત 
એને નિરોધ થાય છે 
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૧૨ વિવેચન--૭થી ૧૧ સત્રમાં વૃત્તિખઓતું સ્વરૂપ બતાવ્યા પછી, તે ૬ૃત્તિઓતે રેોક* 
વામાં કયાં કયાં સાધનની જરૂર છે, તે સાધનનાં માત્ર તામ; તથા તે સાધનની માત્ર 
ગણત્રી, આ સત્રમાં છે. સૂત્રતો અર્થ એવો કર્યો છે કેન્તે #ૃત્તિઓઆતો નિરોધ અભ્યાસથી 
અને વૈરાગ્યથી થઇ શકે છે.' સત્રમાં પ્રથમ “ અભ્યાસ, ' અર્તે . પંછી “ વૈરાગ્યે. શબ્દ' મૃકયો 
છે..વાસ્તત્રિક રીતે જોતાં વૈરાગ્યથી જે પ્રાત ભાય છે, તે અભ્યાસથી સુદહ યાય છે. એટલે 
* તૈરાગ્ય ' પહેલો અને પછી “ અભ્યાસ' એમ નેધએ, આમ છે છતાં “ અભ્યાસ ' 
શબ્દને પ્રથમ મુકવામાં, એવો ભાવ જણાય છે કે-ગમે તેવા વૈરાગ્ય હોય, પણુ અભ્યાસ 
વિના તે નકામો છે, _ 


અભ્યાસનું નિરૂપણુ ૧૩મા તથા ૧૪મા સામાં કહું છે. અતે વૈરાગ્યવું નિરૂપણુ ૧૫મા 
તથા ૧૬ મા સૂત્રમાં છે. હાલ તે ખેઉ સધી થોડી વાત ફરીએ. , 


ભૃત્તિઆના નિસેધમાં અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય બેઉની જરૂર છે. તે સ'ભ'ધમાં શ્રીકૃષ્ણ 
પણુ કહે છે કે-અમ્યાલેન તુ જન્સેથ, વેરાન્યેળ થ ગળે! ॥ ગીતા અ. ૬. ૩૫. 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય વડે મત (ચિત્ત) વશ્ચ ચાય છે. 

સિસનટી મામમયથો વાકિની વિગેરે ગખ્દોથી ભાપ્યકાર કહે છે કે-ચિત્ત 
નામની નદીને ખે પ્રવાહ છે. એક ફલ્યાણુકારી અને ખીન્ને અકલાયુકારી. એટલે-એક 
પ્રવાહ જીવવું સુધારનાર, અતે ખીજ પ્રવાહ જીવતું બગાડનાર. જે પ્રવાહ આત્મા અને 
ખનાત્માનાં વિવેકપૂર્વક વહેતો વહેતો, મોક્ષ સુધી પહોંચે છે તે કહ્યાણુકારી પ્રવાહ કહેવાય છે; 


શ્રીસમાધિપદ ૧રછ 


અને જે પ્રવાહ, આત્મા અને અનાત્માના વિવેક્તે તજને, વિષયન્નોગ પર્યત વહેતો વહેતો 
ચાલ્યો નય છે, તે અકલ્યાણુકારી પ્રવાહ કહેવાય છે. સતો ગાય છે કે-- 
' પાપ. પુણ્યના ખે રસ્તા છે, ઠીક પડે તે જલો ' 
રંત્િયાચેુ વેરાગ્ય-મનહજાર ળવ જ । 
સમ્વળુન્યજ્રા્યાપિ-રુ:શસ્તેવાગુષસસણ ગીતા અ. ૧૨. ૯. 
અર્ચ--ઇદ્યિતા વિષયે!માં વૈરાગ્ય, તથા અભિમાનતો સાગ. તેમ જ જન્મમાં, 
મૃત્યુમાં, જરામાં અતે વ્યૉધિમાં રહેલાં દુઃખ તથા દોષોનું દર્શન-૬ઃખ તથા દોષોનું ચિંતવન. 
એટલે વિષયોમાં સમાખેલા દોષ અને દુઃખનું સ્મરણુ કરવાથી, જે વૈરાગ્ય પ્રામ 
થાય છે, તે વૈરાગ્યથી જવતે બધન કરનાર પ્રવાહ અટકે છે: અટકયા પછી, વિવેક જાનના 
અભ્યાસથી, કલ્યાશુકારી પ્રવાહમાં આગળ વધાય છે. દણાંત--નદીના જળને પાજ બાંધી 
મ્રયમ રોકી પાડવું. પછી તે જળમાંથી મોટા મોટા ધોરીઆઃ લઇ, ખેતી પકવવી, તેના 
જેવું આ છે. તાત્પર્ય--અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય બેઉ, 9 સનિરોધતી ક્ચિ[માં ઉપયોગી છે. 
' ઝમ્માલવેરામ્યાસ્થામ્‌ ' તે પદ પણુ-ખભ્યામ અને વૈરાગ્ય ખેકેના ઉપયોગ એકી 
સાથે સૂચવે છે. કેવળ વૈરાગ્યથી ચિત્ત%ત્તિ બાલંપ્રનત્તિતે તછ ૬૪, અંતર્મુખ થાય, પણ 
અભ્યાસ વિના અંતર્મુ ખતા સ્થિર યઇ શકતી નથી. અતે સ્મિરતા વિના એકામ્રતા સ'ભવતી 
નથી, સાંખ્ય દર્શનમાં કપિલ પણુ કહે છે ક--જૈરામ્યાયમ્વાણાશ | વૈરાગ્યથી અતે 
અભ્યાસથી-એટલે ખેઉથી-શત્તિઓાતો નિરોધ થાય છે, 


મૃતર1--તક રિશ ચલ્નોડમ્યાલઃ 0 3॥ 


પદચ્છેદ-( તાસામ્‌ યુશીનામ્‌ સિસેષે ચિસલ્ય ચા સ્થિસિઃ, તચ્યાત-કતર 
સ્થિત) તે રૃત્તિઓનો નિરોધ થતાં, ચિત્તતી જે સ્થિતિ, તે સ્થિતિમાં. ( ૬: ચક્તઃ શઃ 
જમ્યા: ) જે યત્ન થાય, તેબુ' નામ અભ્યાસ કહેવાય છે. પીં 

અર્થ--વૃત્તિઓઆના નિરોધ થયા પછી, ચિત્તની જે ક્થિતિ થાય છે. 
તે સ્થિતિ પ્રાતત કરવા માટે, જે પ્રયત્ન થાય છે, તે પ્રયત્નનું' નામ અભ્યાસ 
કહેવાય છે. 
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૧૩ વિવેયત-- 


જ્મ્માણ:--અભ્યાસ સબધી આ સુત્ર છે. “ ભષુતરં ' તે અભ્યાસનો સામાન્ય 
અર્થ છે. તેનું તે કર્યા કરવું, ' “ ફળ પ્રામ થાય, ત્યાં સુધી લાગ્યા રહેવુ. ' તે 
અભ્યાસતા વિશેપ અથ છે. અભ્યાસતો અર્થ--ટેવ અગર કટેવ પણુ ચઇ શકે છે. 
દરૈક કાય -ચિત્નર્પી સરોવરતી સપાટી ઉપર કપનયુક્ત વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. થોડા 
સમય પછી,-તે . ક'પનયુક્ત વૃત્તિ શમી .જાય »ે,.. પણુ તે ૬ત્તિતા સંસ્કાર: ચિત્તમાં 
પડયા રહે છે. આ પ્રમાણે એકજ પ્રકારતા અતેક સસ્કાર એકત્રીત થઇ, ટેવ અગર 


૧૨૮ પાતજલયોગદરશનન 

સ્વભાવ અગર ચારિત્ર ધડાય છે, તાત્પર્'--આપણું સમમ્ર ચારિત્ર અમર સમપ્ર સ્ત્રભાવ 
અગર આંપણી સમમપ્રપ્રકૃતિ, આપણી પોતાની ટેવોનુ' પરિણામ છે. આ વાતતે વિશેષ 
સ્પષ્ટ કરીને કહીએ તો કહેવાય કે--આપષા પોતાના ચારિત્રના અમર બપષ્ા પોતાના 
સ્વભાવતા ઘડનારા, આપણે પોતેજ હછએ. અન્ય કોઇ નથી. જે જે વિચારો 
આપણા હદયમાં રજુરે છે, તે પોતાના સસાર ચિત્તમાં મુક્તા જંપ છે. સારા વિચારો 
રવી સસ્કારોમાં-દૈવીસ'પત્તિમાં-શહ્િ કરે છે, અને ખોટા વિચાર! આસુરી સંસ્કારોમાં- 
આસરી સંપત્તિમાં-૬૭િ કરે છે. ગીતાના ૧૬ મા અ, માં શ્રીકૃષ્યુ કહે છે ક-- 


થ્યા ઝૂસેપ્વજોણુપ્સ્મ, માત્રર્ષ 
સજ જમા પૂત્તિઃ જૌશ-મત્રોદો_માસિમાનિભા | 
મર્ષસિ સપથ શેવી-મમિમાયશ્ય માર્સ | ર્‌ | 
અથ--નિશ્'મતા, અંતઃકરણુની પવિત્રતા, જાન, યોગમાં વિશેષ સ્થિરતા, દાન, 
ઇદ્રિષોતો નિત્રહ, મશ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિંસા, સત્ય, અકોધ, «યાગ, ક્રાંતિ, 
ચાડી ન કરવી તે, ભૂત માત્ર પ્રત્યે ધ્યા, અલોલુપતા, નમ્રતા, લન્જા, સ્મિર્તા, તેજ, 
ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, અદ્રોદ, નિર્માનતા, આ લક્ષણા હે અર્જીત ! રવી સંપત્તિ સહિત 
જન્મેલા પુરૂષમાં સ્વાભાવિક રીતે હોય છે. (૬ થી ૩) 
થમો થ્પૉડગિતામય, ભોષઃ વાયવ્યમેથ ચ | 
અજશામ શાઈમણાભસ્ય, વાથે લપમ્માણુરીન્‌ 110॥ 
અર્થ--હે કુતાના પુત્ર ! આસુરી સંપત્તિવાળા મનુષ્યને દભ, ગર્વ, માતીપણું, 
કોધ, કહોરભાષણુ અને અત્તાન હોમ છે. 
રેમી લવત્તિમોણાય, સિથંષાવાસુરી મલા 1૧ 
અર્ષ--દેવી સંપત્તિ મોક્ષદયક છે અને આસુરી સંપત્તિ છવતે બધત કરે છે. 
તાત્પય'--જેવો સંસર્ગ (અભ્યાસ ) તેવા વિચાર; અને જેવા વિચાર, તેવો માલુસ. 
અત્યારના જમાના સ્રામે નજર કરો, તો જણાશે કે-સોએ પચાણુ ટકા મનુષ્યો, વિચા- 
શેતા પરિણામની પરવા રાખતા નથી. જમાનો કહે છે કે--“નાટક નવા ગયા, તેમાં શું 
થયું ! હોટલમાં ભજ્યાં, પુરી ખાધાં, તેમાં શુ' થયું ? માતા પિતા અગર ચુર્વર્ગતી નિદા 
કરી, તેમાં શું થયું ? વેશ્યાતા નાચ જેવા ગયા, તેમાં શું થયું !' વિગેરે. તેતી ખબર 
એકદમ પડતી નથી-આખરે પડે છે. 
કટેવોને દબાવવાનો એકજ રસ્તો છે, તે એકે--રૂડા પુરૂષતો સ'ગ કરવો, સત્કર્મ માં 
અને સદ્વિચારમાં પ્રીતિ રાખવી. આ નિયમતા પાલનથી ગમે તેવો પાપી માણુસ પણુ 
સુધરી શકે છે. અશકયને રાકય બનાવવુ, એ અભ્યાસતી ખાશ ખુબી છે. અરીણુ સોમલ 
વિમેરે ઝેરી પદાર્થો, માણુસતો જવ લેનારા છે, તોપણુ તે ઝેરી પદાર્ષોતો અભ્યાસ કર- 


ક યોગને, ફઃતપ મોક્ષપત્રિકાતો વધારે 


નારા-તેમનુ સવત કરતારા-પુરૂષોને તે મારી શકત નથી. અંગ્રેજીમાં કહે છે કે- 
12801100 1181₹65 1 1081 [000૦ અભ્યામ માખુમતે મપૃગ્‌ બતાવી શકે છે.' 
ભત્ર-તવ એટલે સ્વચ્વરૂપમાં. ર 
શિથિતિઃ--રાજસ તામસ 9ત્તિગઓથી રકિતિ-રાહ સત્તચુણુમય ચિત્તતી એકાક 
અવસ્પ્રાનતેતૃ' નામ સ્થિતિ, અદિ' સ્થિતિ શબ્દ સમમી વિશક્તિમાં છે; પષ્યુ તેતો અર્ય- 
'સ્ધિતિમાં' ન કરતાં, 'સ્થિતિમાટે' કરવો. દણાંત--' જેક્ષોવુ ચમર! ્તિ-કેશે માટે 
લેષ્દે ચમરી નામતી ગાયને હણે છે.' સ્થિતિના અર્ય--“સ્થિતિરૂપી વિષય' કરીએ, તો તે 
ર્થિતિરૂપી વિષયમાં, જે પ્રયત્ન થાય, તે પ્રયત્તતુ' નામ અભ્યામ' થઇ શકે છે, 


થલ્સ:--યત્ત શબ્ઠ પ્રયત્તતે કેકાણે વપરાષો છે. પ્રયત્નતતો સામાન્ય અર્થ-- 
'ઉદ્યોગ.' અહી' તેતો અર્થ-'લાગ્યા રહેવુ' તે સવારથી રાત સુધી સૈ યત્ન કર્યાજ 
કરે છે, કાઇ નવર્ર્‌ બેસતું નથી; પણુ યત્ત કરવામાં ફેર છે. ફ્રેરતા પ્રમાણુમાં યત્તનુ 
ફૂળ મળે છે, દીવાસળી સવળી ધમવી, તે પણુ યત્ત, અતે તેતે અવળી ધસવી, તે પણુ 
યત્ન. પણુ સવળી ધસતારતે પ્રકાશની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને અવળી ધસતારતો। . પરિશ્રમ 
નકામે।, જય છે. યમ નિયમાદિવું પાલન કર્યા વિના, પ્રાણાયમ અતે સમાધિ માટે પ્રયત્ત 
કરવી, તે અથિ વિના અનાજ રાંધવા જેવુ' છે. યોગ તથા વેદાંતવું પ્રાર્યામિક જ્ઞાન પ્રામ કયાં 
પડેલાં, ગીતા, પ'ચદશી વિગેરે વાંચવામાં ચુ'થાવૃ, તે દોડીતે પાછા પડવા જેવું' છે, સમજુ 
યુક્ત પ્રવત્ત થાય, તે યધાથ પ્રયત્ન કહેવાય; અતે સમજયુ વિના જે પ્રયત્ત થાય, તે 
ગહ્ાવતરં કહેવાય છે. હિમાલય જવાતી ઇચ્છા રાખનારો, દક્ષીણુમાં ભારે વેગથી દોડે, 
તો તેતો યત્ન નકામા જાય છે. દુધતી પૃચ્છા રાખનાર બાળક, સરીતા ગમે તે અગતે આખા 
દિવસ સુમે, તો તેથી છંધા શાંત થાય નદિ; પણુ સ્તનપાન મળે, તે! ક્રુધા શાંત થાય. માટે 
પ્રથમ તો યધાથ' પ્રયત્ત-1'0 દપ ]0૦116-પ્રયત્ન કરતાં શીખવૃ' જઇએ. આટલાજ માટે- 
“સ્તોડમ્વાભ:? એટલુજ સત્ર ન લખતાં, “શ્ર સ્તિત્' તે ખે શબ પત્રમાં, યત્ન 
શ”્દ્તી આગળ મુકયા જણાય છે. 

શત્સ મભધી ઢવે એક બીજ વાત પણ્‌ કરીએ, (આ વાત ઉત્તમ અધિકારીએ માટે 
છે.) પ્રયત્ન કરીએ, પણુ તેતુ' કળ આપતાર ૬શ્ર, કુદરત અમર આપણાં પોતાનાં કર્મ છે. 

દોકરે--કાપે ઉ'ર કડીયો, સાપ ઉડરતે ખાય: 
ઉત્લોગે અવળા પડે, ધણીનુ' ધાક થાય. 

કહીયામાંથી કાંઇ ખાવાની ;લાક્ષચથી, કડીયો! કાપીતે, ઉદર ફડીયામાં પેઠો; પશુ 
કડીયામાં પકડાએલો ભૃખ્યો સાપ, તે ઉ'દરતે ખાઇ ગમે. 

મ્રોટી આશાએ દુકાન માંડે, દુકાનમાં નફો અને ટોટો બેહ ઉભ્ના છે. ભાગ્ય પ્રમાણે 
મળે છે, તાત્પર્ય--પ્રયત્ત શરૂ કર્યાં પહેલાં, તેતા ભયતો! પણુ વિચાર કરી લેવો ને- 
પએે, અતે ભય આવે, તો તે સહન કરવા જેટલુ બળ પણ, પ્રામ કરવુ' જેઇએે. 
હછ આ વાતતે ૩કાળીતે કહીએ ફળમાં અતાસક્ત રહીતે પ્રષત્તમાં લાગ્યા રફેવુ 


૧૬૦ પાતજ્લયોગદર્શન 


ધટે છે, શ્રીકૃષ્ણે પણુ કહ્યું છે કે--જ્મળ્યેવાષિજારસ્તે, મા પછેવુ જયાચન 
ગીતા અ, ૨-૪૭ વિગેરે. કર્મ કરવા એજ તારે માટે યોગ્ય છે, ફળમાં આસક્તિ રાખ- 
વી, એ તારે માટે યોગ્ય નથી, 

આ સૃત્રમાં સમાધિ માટે પ્રયત્ન કરવાનું સ્યન છે. તેથી યમનિયમાદિનતું' યથાર્થ 
પાલન કરી, સમાધિ પર્યત પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો, તે ભાવ છે. મિત્ત બડું ચચળ છે. તેતે 
બહાર દોડવું બહુ ગમે છે. શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ અને પ્રયત્ન વિના તે પકડાય એવુ નથી. ચિત્તને 
પકડયા «છી તેને અંતર્મુખ સ્થિર કરવા માટે, અંતરમાં રહેલા કામ, કોધ, લોભ, મે।હ 
વિગેર દોષોતે અભ્યાસદારા શમાવવા જઇએ. દોષો શમતાં શાંતિ-ચિત્તતી એકામ્રતા- 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિચ જાનાન્‌ થઃ શર્યાન પુમાંત્રસતિ સિઃચ્વુષઃ 1 
સિમમો સિસ્કજારઃ, વ શા સ્તિમષિમચ્છતસિ ॥ ગીતા અ. ૨-91 
અર્થ--સર્વ કામનાખએતે। ત્યાગ કરૈ, નિઃસ્પૃ્ જીવન ગાળે, મમતા તથા અહઉ'કારતે 
તજ દે, તે પુરૂષ શાંતિ પ્રામ કરે છે. 


અહ્યા સ્વૃછ્વા ચ મદા ચ, મુજટ્થા પ્રાટ્યા શુમાશમન । 
સ દૃષ્યતતિ ત *છાયતિ, શ જાનત ૬તિ જથ્વલે | 
પાંચે દ'લ્મિ ખુલ્લી હોય. અને તેને પાંચે વિષયોનો સબધ થાય, તો પશુ પ્રિય 


દુખીતે જે હરખ.ય નહિ, અપ્રિય દેખીતે ગભરાય નહિ”, તે શાંત પુરષ કહેવાય. 
સ પ્રદૃષ્યેલ્‌ પ્રિય પ્રાપ્ય, સોદિત્રે?જાજ ચાત્તિક ॥ ગી. અ. પ-૨૦ 
વિગેરે શાંત પુરૂષનું નિરૂપણુ કરે છે. 
અભ્યાસ સુદઢ કરવા સબ'ધી &જ બીજુ સત્ર કડે છે. 
શૂત્રવ--સ તુ ટીપેજાઇ-કેરતમે-લત૧૪ડડસેષિતો રરમૂથિઃ।? જા 
ખદચ્છેદઃ:--( ણઃ જમ્યા: ) તે અભ્યામ ( છુ) જે ( છીર્ષજાં ) લાંગા વખત 
સુધી, (સસ્સર્મ ) અખ'ડ-તુટક પડયા વિનતા, ( ભત્જારેળ ઝતેસિતઃ ) સત્કારથી- 
ઉત્સાહથી-પ્રેમથી-સેવાય તો. (શુટ સૂશિઃ ચલ્ય વઃ મૂરમૃસિ: ₹સિ ઝમ્વાસ:)અભ્યાસ 
મજખૂત થાય છે. 
અર્થ--આ અભ્યાસનું સેવન, લાંબ! વખત સુષ્રી, અખ'ડ રીતે ઉત્સાઃ 
હુપૂર્વક થાય, તો! અભ્યાસ સુદઢ થાય, 
14 110 [07808106 ૦૦૦1165 ॥7011% ૪7૦૫1૧૯0, 10 101૪ & 
૦૦015181 ૦01'8, હ: 1, 0602₹6૦ તૈટ૪૦૬1૦,. 
૧૪ વિવેચન--૧૨ મા સૂતરતુ' વિવેચન બરાબર વાંચ્યું હશે, તો આ સત્ર સમજતાં 
વાર્‌ લાગશે નહિ, 
શઃ-ઉપર જણાવ્યો તે અભ્યાસ, 
ભુ--પણુ. એટલે-માત્ર “ અભ્યાસ ' શબ્દ કહ્યાણુકારી તથી, પણુ-દીધ કાળ, 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૩૧ 


નિર્તર્‌ અને સત્કાર આ ત્રણુનું, અભ્યાસરૂપી ક્રિયામાં, ભાવથી સેવન થાય, તે જ 
અભ્યાસ સુદઢ થાય છે, એ ભાવ સૂચવવા માટે સત્રમાં થુ જ્ાખ્દ મૂકયો જણાય છે, 

સત્રમાં દીર્ધકાળવી પાછળ નેર'તર્ય શબ્દ મુકવામાં, એવો ભાવ જણાય છે કે-- 
દીર્ધકાળ ખરં, પણુ ક્રિયા-અંતરરહિત-ત્રટીરહિત કરવી. એટલે-દિવસમાં ધડી બે ધડી 
કરવું, અતે પછી ન કરવું, એમ નહિ. 

ભસ્જારેળ ઝાલેચિતઃ--સત્કારથી સેવાયેલા અભ્યામ. “ સત્કાર ' એટલે શ્રદ્ધા 
તિતિક્ષા અને ઉત્સાહ. જેમ ધણા દિવસથી નહિ ઉટકાએલાં વાસણુતે, ઉટકવા માટે, 
આંબલી, બળ અતે જળ-ત્રણુની જરૂર પડે છે. આંબલી. બળ અતે જળ વિના વાસણુ 
સ્વચ્છ થતું નથી. તેમ લાંબા વખતથી વિષયે! તરક દોડતાં ચેત્તતે સ્વચ્ઠ કરવા માટે- 
વિષમોથી રહિત કરવા મોટે-ત્રદ્ધા, તિતિક્ષા અને ઉત્સાહની જરૂર પડે છે. 

'તપવા ત્રજ્તચર્ચેળ ત્રજ્ચા ચિચચાડડય્માનમસ્વિઘ્ય | તપ વડે, અહ્મચર્ય વડે, 
શ્રહ્ઘાવડે અને !વદ્યા વડે આત્માને શોધીતે.' એવા પ્રકારની શ્રતિ પણુ સત્કારની આ4* 
શ્યક્તા સુયવે છે. 

શ્રદ્ધા અને પ્રેમતે અગ્સપરસ ધાડે મંબધ છે. ન્યાં શ્રદ્ધા યાં પ્રેમ, અને જ્યાં ધેમ 
ત્યાં'શ્રદ્ધા. જેમ પત'ગતી પા૭ળ પાછળ દોરે દોડયો જાય છે, તેમ શ્રદ્ધાની પાછળ પાછળ 
તિતિક્ષા અતે ઉત્સાહ દૉડયાં જાય છે. 

અભ્યાસમાં કટાળા આવે, તે કાર્યસિદ્ધ ન થાય, તે હેતુથી કરીઃખ્યુ કહે છે કે- 

લ ત્તિશ્રચેન ચૉજયયો, ચોમોડસિંધિન્નચેતસણા | રરૂ | 
[ ગીતા અ. ૬ ] 

અર્થ--નિશ્રયપૂર્વક અને કઢાળ્યા વિના યોગને અભ્યામ કરવો. 

દદ્દાત--નિથયપૂર્વક અતે ખંતપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાના સંભ'ધમાં, પ્રાચીન કાળથી, 
ટીટોડીનું દણાંત અપાય છે. તે એવું છે કે--એક વખત ટીટોડીએ સમુદ્રતે કાંઠે ઇંડાં મૂકયાં 
હતાં, તે ઇંડા સમુદ્રની ભરતીમાં તણાઇ ગયાં. તે જઇ ટીટઢોડીએ પ્રતિજ્ઞા કરી કે-“ન્‍્યાં 
સુધી હું સમુદ્રવે ખાલી કરી, મારાં બચ્ચાં પ્રાસ ન કરૂં, ત્યાંસુધી હું વિરમું નહિ. ' એમ 
કહી ટીટોડીએ ચાંચ ભરી ભરી, સમુદ્ર ખાલી કરવા માંડયો ટીટાડીની ચાંચ નાર્ત,, અને 
સમુદ્રવું જળ ધણું. આ પ્રયત્ન દેખી ખીજ પક્ષીખ। હસવા લાગ્યાં. સૌતે ટીઢોડીએ એક જ 
જવાબ આપ્યો કે-- આ કાંઇ એક દિવસની, અગર એક માસતી, અગર એક જન્મની 
પ્રતિજ્ઞા નથી. ભલે અનેક જન્મ સુધી પ્રયત્ન ચાલુ રહે, પણુ મારે સમુદ્ર ખાલી કરવો, 
તે વાત ચોક્કસ છે.' ટીડેડીનો દઢ સંકલ્પ દેખી, પક્ષીના રાજા ગરૂડ મદદે આવ્યા. ગરૂડતો 
ભયકર પ્રયત્ન દેખી, સમુદ્રે ટીટોડીતે ઈંડાં પાછ આપ્યાં. 


આ દદછ્રાંત હદયમાં રાખીને, યોગીએ અભ્યાસ ૬ઢ કરવો જેધએ. 
હવે વૈરાગ્ય સંબધી ૧૫ અને ૧૬ ખે સ્રા છે. 


મૃશરવ--રછાડનુત્રવિજષિયયષિતૃષ્ળસ્ય વશીજારઉજ્ઞાવેસગ્વથ 12૧ । 
પદચ્છેદ--(મુણાશ) દેખેલા (અનુષ્નિજાઇ) રાસેદારા સાંભળેલા (ફિવચાઃ સેજ) 


૧૬૨ પાત'જલયોગદર્શન 


વિષયોમાં, ( [વિશ સુષ્ળા ચસ્થ જઃ સસ્થ ) જેતી તૃષ્ણા થાલી ગઈ છે, તે પુરૂષતે 
(મશોજારલન્ઞામેરામ્યણ-સરતેપરિસા યા રપષ્ા થર: સા થજ્ીજાસ્લંજ્ઞા- 
જેસમ્યજ્‌ ) રાગદ્રેપથી રહિત એવો વશીકાર નામતો વૈરાગ્ય પ્રાત થાય છે. 


અર્થ--આ લોકમાં દેખેલા વિષચો।માં, અને શાસદ્વારા સાં મળેલા પરલોકના 
વિષચોમાં, જેની તૃષ્ણાનો નાશ થયો હોય, તે પુરૂષને, જે વેરાગ્ય પ્રાતત થાય 
છે, તે વશીકાર નામને વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

145 13168 185 ણ્હોટવે 11 ઈ 0૦0-થઉઈ૩ળ0016, 10 1011018 
પ8 1085 1701 ૫, પંડ 176 ૦1? ૦]૯લક, ઊાંદ101* ૬૦૯) ૦0% 
1ઉદ્યા'વે. 


૧૫ વિવેચન-- વૈરાગ્ય ખે પ્રકારતો છે. એક અપરવૈરાગ્ય અતે ખીજ પર્વેરાગ્ય. 
અપરવેરાગ્ય સંપ્રતાત સમાધિમાં ઉપયોગી છે, અતે પરવૈરાગ્ય અર્મપ્રતસઞાત સમાધિમાં 
ઉપયોગી છે. આ સત્ર અપરરપરાગ્યતું છે. અપર્વૈરાગ્ય એટલે બ્શીકાર વૈરાગ્ય. 


દજચિષચાઃ લૈળુ દ્રષિવચેવુ શિક્ળઃ--શૌકિક વિષયોમાં-એટલે-, પુલ, ધન, 
દેહ, અતે કીર્તિનાં સુખોમાં, જેતે તૃષ્શા નથી તે પુરૂષ, દ 

જ્રી-મોહવું અગર સંસારું સુકાન સ્ત્ર છે. છતે હિસાબે સંસારનું સુકાન પુરૂષ છે. 
એટલે-પુરૂપતે આના શરીરમાં, અતે સ્ત્રીને પુરૂષના શરીરમાં, જે માથ થાય છે, તે મોહ 
ધામે ધીમે એક બીજને સસાર «ળમાં બાંધી લે છે. શાંત ચિત્તવાળા વિવેકી આપુરૂષો- 
જ, આ મો.હનળમાંથી ખચી રોકે છે. શખ્દસ્પર્શાદિ એક એક વિષય પણુ, પ્રાણીઓનો ૪૧ લે 
છે, તો પછી સ્ત્રી કે જેમાં પાંગ વિષયો છે, તેથી જીવતે બધન કેમ ન યાય | જા શણ 
પૃ્રોળકૃતાં ચ સારી । પ્રાણીઓતે-બેડી કઇ ? તેતો જવાબ સ્તી. સ્રીના રારીરતો વિચાર 
કરીએ, તો ઉપરતી ચામડીની નીચૅ રહેલો ભાગ, જેવા ગમે એવો નથી. સ્ત્રીના હદયતો 
વિચાર કરીએ, તો અપકવ હદયમાં અતેક પ્રગટ દોષા અતે અતેક અત્રગટ દોયો, વાસ કરીને 
રહેલા જણાય છે. આ પ્રમાણે આમાં રહેલા દોષોતો વિચાર કરતાં, આમાં જેરાગ્ય 
મ્રાપ્ત થાય છે. 


. ધુત્ર--પુત્રમાં થએલો રાગ જવને બધત કરં છે, પુત્ર ઉત્પતત ચયા પહેલાં 

પુત્રની પ્રા્તિ માટે, અનેક ત્રતાદિનાં કછો મનુષ્ય જ્નોગવે છે, ગર્ભમાં આગ્યા પછી ગર્ભમાં 
તેની આરૉગ્યતાની ઉપાધી, પ્રસવનું દુઃખ, જન્મ્યા પછી ઓરી, અછબા વિગેરે અનેક 
શેગનું દુઃખ. બાલ્યાવસ્થામાં અગર યુવાવસ્યામાં ભણે નહિ', ધધો ન કરે, અમર આજ્ઞા 
ન પાળે, તો તે દુઃખ. સોએ બે પાંચ ટકા પુત્રા પિતાતી આડમાં રહેતા હશે, બા#। ઉત 
પુત્રોનું ભયકર દુઃખ-સૌને સૌતો વસ્તાર ૨ જાડે-થાળીતે ખાખ કરી નાંખે. પુત્રતી સૌની અગર 
પુત્રના પુત્રની ઉપાધી પણુ, માબાપને રહે છે. કદિ તેતી ભા સ કેલીને પુત્ર મરી નય; તો તે 
પષુ પારાવાર દુઃખ. પુત્રમાં રાંગ રાખનાર માળાપને, આવાં અતેક દુઃખ વેદવાં પડે છે. 
પુત્ર મેળવતાં દુઃખ, પુત્ર પ્રાસ થયા પછી પણુ દુઃખ, અતે વળા પુત્ર મરી «તય, તો પણુ 
દુઃખ, તૈ તમામતેો વિચાર કરતાં આવડે, તે પુત્રમાં, વૈરાગ્ય પ્રામ થાય. 


શ્રીસમાધિપાદ 


ચાયત્‌ ચિશોપાર્ઝનરજદઃ, તાષસિત્તપરિવાર ₹૨: 1 
પશ્વારઝડસ્મૂસે સજે, વારસા જોડનિ મ પૃચ્છસિ મેર ॥ 
વિગેરે શબ્દો છવતે પોતાના પરિવારમાં વૈરાગ્ય પેદા કરાવે છે. 
ધન--ધરબાર, ખેતરપાદર, અન્નવસ્ર અતે રોકડ રકમ, તે તમામનો ધનમાં સમાસ 
થાય છે. ધતતે પ્રામ કરતાં દુઃખ, પ્રાપ્ત થયા પછી, તેતે સાચવવાવું દઃખ, સાચવતાં-કોઇ 
રદેવાળુ' કાટે, તો બળતરાતો પાર નહીં. પુત્ર ફૂતન દીવાળીયા-લાક સાહેબ-તીકળે-- 
કર્‌ સ્ટીક પગે સ્ટીકીગ્જ બુઢ કડકડતા, ઇઆવાળા તિજ 'ાટ બહુ તસતસતા. 
માથે તાજુકડી ટોપી ધાલી બહુ મહાલે, માઇ ડીયર, કેંડ કમ હીયર કહી કર જાલે. 
તો તે પણુ દુઃખના પોટલા. ધનના સ'બધમાં શ્રી શ'કર્‌ કહે છે ક-- 
અથેસસરે માથચ સિસ્થ; સાસ્લિ તથ: સુશજન: શત્થક |. 
પુત્રા ષમમાતા મોતિઃ લમેમેવા નિતા તોતિઃ: ॥ 
મોહ્મુ#ગર 


ધનતે અનર્થધરૂપ સમજ, તેનાથી લેશ સુખ નથી એમ ન્ણુ, ધતવાતોતે પુત્રથી 
પણુ ભય ઉત્પલ થાય છે. આવો વ્યવહાર જગતમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 


આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં કરતાં, નિમંલ અંતઃકરણમાં ધન પ્રતો વૈરાગ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. ૦ 


દૃહુ-દવ આરોગ્ય હોય છે, ત્યાંસુધી તેમાં બહ્‌ મોહ થાય છે; બાક! તેની 
ઉત્પત્તિમાં ગ'દવાડ, ઉત્પન્ન થયા પછી તેતી અંદર ગ'દવાડ. બરદ્દી પાંચ દિવસ ડબ્બામાં પડી 
રહે, તો તે એવી તે એવી રહે, પણુ પેટમાં જાય, તા ખીજે જ દિવસે, તે બરર્ીતી વિછ્દા 
બૂની જય છે. ગ્મ્મકૃટ્યુઝસવ્યાપિયુઃ 


[ ગીતા અ. 33, ૯. ] 


જન્મ, મૃત્યુ, 9હ્દાવસ્થા અતે વ્યાધિઓમાં-દેહનાં દુઃખ અસલ હાવ છે. માટે તે 
દુઃખરૂપી દોયોતું દર્શન કરવું. દેઠ છે તે સમયમાં મૃક્તિનાં સાધન સાધા લેતાં. દેહ 
શેગથી બર્યો છેં, અને ક્ષણુબગર છે. માટે તેમાં મોહ કરવો નહિ'. તેમાં વૈરાગ્ય 
કરવો, એ ભાવ છે. 


કીતિષ-માત-પ્રતિછા-કર્તિ માટે હૃષ્ણા રાખવી, તે લોકવાસના દે. ભ. પુત્ર અને 
ધનની વાસના અધુક અંશમાં શમે ખરી, પણુ કાર્તિતી વાસના તો સાધુ ને પણુ 
નચાવે છે, #્તિ માં એવા એક ખાસ ગુણુ છે કે--જે તેતે માટે લાલસા દાખે છે, તેની પાસે 
»1તિં આવતી નથી, અને ઉલટી તેની દ્જેતી કરે છે. જે તેને માટે પરવા રાખતા નધા 
પણુ સદાથાર, સત્કર્મ અત ઉત્તમ ચારિગ માટે, જે પરવા રાખે છે, તેતે કાતિ અનાયાસે 
આવાંને ભેટે છે. ક દૉંધ્તી દુકાનેધા પકવાન લઇએ, તયારે તેમાં પકવાનનાં પૈસા આપવા 
પડે છે. પકવાતતી સુગધીતા પૈસા આપવા પડતા નથી. પણુ મુમધા પકવાનની પાછળ પાછળ 
દોડી આવે છ. ગાંધાની દકાતેથી કરતુરી લઇએ, તો કસ્તુરીતા યૈસા આપવા પડ, પણુ કરતુરીની 


૧૩૪ પાતજલયોગદર્શન 


સુગધીના પૈસા આપવા પડતા નથી. તે પ્રમાણે સત્યુર્ષા સત્કર્મ, સદાચાર અને ઉત્તમ 
ચારિત્ર માટે પરવા રાખે છે, પણુ કીર્તિ માટે પરવા રાખતા નથી. 


જીર્તિતા સ'બધમાં બીજી એક વાત ખાસ નાણુવા જેવી છે. તે એ કે--મતુષ્યોના 
સ્વભાવની વિચિત્રતા હોવાધાં, ગમે તેવી સારી બાબત હોય, પણુ તે સૈને ગમતી નથી. 
તેતે નિ'દનારા પણુ હોય છે. ધુવડ, ચામાચીડીયા, વાગોળા ધણા વરસોથી સૂર્યને નિદે 
છે. ' ઉફરડે ભુ'કતારાં ગધેડાં વણા સમયથી, સાકરતી નિદા કરી રહાં છે. 
ગૌતમબુદ્, શ્રાશકરાયાર્ય, શ્રીંમર્‌ વલભાચાર્ય વિગેરે મહાન્‌ વ્યક્તિએ પણુ 
જગતૂતે એકમત કરી શક નથી. મધુરી મોરલી વગાડનાર શ્રીકૃષ્યુતે પષ્ટુ નિદતારા હતા, 
અતે હજી છે. તેથી જ થાંકૃષ્યુ ગીતા અ. ૯-૧૧ માં બોલ્યા હતા કેન્-સથત્ઞાલસિ નાં 
મૂર માનુષીં તસુમાખ્રિત 1 વિગેરે, તાત્પર્ય--લોકવાસના માટે કુટાઇ મરવું, તે પણુ 
દોષ છે, એવું સમજ તેમાં વૈરાગ્ય પ્રામ કરવો. 

આ સિવાય બીશત અનેક ૬૪ પદાર્થોના વિષયો છે. તેમાં સમાએલા દોષોનું દર્શન 
કરી, વૈરાગ્ય પ્રાતત કરવો, એ આ અત્રતો ભાવ છે. 

અનુષ્રષિજઞષિષચ1ઃ તેવુ ઝનુષવિજષિવચેજુ-- અતુબ્રવ '-ખેટલે વેદ. .' 
શ્રવિક ' એટલે વેદવડૅ «ણુવામાં આવતા સ્વર્ગાદિ સુબા, તે સુખામાં રહેલાં 
દર્શન કરી, તૃષ્ણાતો ત્યાંગ કરે, તે વિતૃષ્લ પુરૂષ કહેવાય છે. સ્વર્ગનાં સુખોમાં કયાં 
દુ:ખો હશે ? તેં પણુ વિચારીએ. સ્વર્ગમાં પુ પોતાથી મોટાની ધ્ર્ખ્યા, પોતાની સમાન 
સાથે સ્પર્ધા, અતે પોતાથી નાતાતે નેદ્તે ગર્વ થાય છે. વળી--તે સૈ મુર્થા 
સ્થગહ્ૉ ચિજ્ઞાજં, ક્ષીળે પુળ્ચ મર્્થછોજં વિર્જ્સિ | [ ગીતા અ. ૯. ૨૧ ] સ્વર્ગ 
લોકનાં અનેક સુખ ગ્રાપત હોય, પણુ પુણ્ય ક્ષીર થઇ જાય છે, ભારે તે દેવ મતૃષ્યલોકમાં 
જન્મે છે. એટલે દેવોને પણુ છા, સ્પર્ધા, ગર્વ, જત્મમરણુ વિગેરે ભોગવવાં પડે છે. આ 
દ્રોપતું દર્શન કરી, સ્વર્ગના ભોગમાં પણુ વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરવો ધટે છે: આગળ ૧૯ મું સત્ર 
વિદેહલય અને પ્રકૃતિલય યોગીએ સબધી છે. ત્યાં તે સંબધી સારા ખુલાસા છે. હાલ 
તો એટલું યાદ રાખવું કે-વિદેઠલય મોગીઓને અતે પ્રટૃતિલય યોગીએતે પષુ પુનર્જન્મ 
તો છે, માટે તેમાં પણુ દોધાવું દર્શન કરી પર વેરાગ્ય પ્રાતત કરવો. 

તાત્પર્ય--લૈકિક અતે વૈદિક વિષયો, આધ્યાત્મિક, આધિલાતિક, અતે આધિર્રૈવિક 
દાયોથી દોધીત છે, માટે ખેગાભ્યાસીઓએ તેમાં વૈરાગ્ય રાખવે।. 

વશ્ષીજારલશાલેરામ્યકૂ---ઉપર જણાવેલા વૈરાગ્નુ' નામ વશીકાર વૈરાગ્ય 
કહેવાય છે. વશ્ઞીકાર વૈરાગ્યતતાો બીજે અર્થ અપર્વૈરાગ્ય. વિષયો ન મળવાથી ન 
ભોગવાય, તે વૈરાગ્ય તથી. તેમજ “ત્યા સિિયતેતે સિરાદારલ્ય જેહિ: ( ગીતા 
અ. ૨-૫૯) બુખ્યાતે વિષયો ગમહા નથી, રોગી અને દુઃખી સનુષ્યોતે પણુ વિષયો 
નોગવવા ગમતા નથી. પણુ તે વૈરાગ્ય કહેવાય નહિ'. બોરડીના મળમાં મીઠુ' ભરીને, 
બોરડીનું મળ બાળી દેવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી બોરડીતે ગમે તેટલીવાર્‌ કાપી લઇએ, 
પણુ વરસા$ આવે, ત્વારે તે બોરડી જરૂર ફાલે છે-જરૂર ખીલે છે. તેમ વિષયો ભોગ- 
વ્રવા ન મળે, અગર વિષયો ન ભાગળ રાકાય, તે સ્થિતિતે કદિ વૈરાગ્ય કહેવાય નહિ', માઢે 


શ શ્રીસમાધિપાદ કૃકપ્‌ 


હોક તશ્રા વિક સુખમાં રહેલા શુ યથાથ નિરીક્ષણ્‌ કરી, ચિત્તને રમદરેધથી શતિ 
કરી દેવુ-તેનું' નામ વશીકાર સ્તારૂપ અપરવૈરાગ્ય કહેવાય છે. એક સ્મૃતિ કહે છે ક- 
શિસ્જિક્તવર્સતાત્‌ | દોષદર્શનથી વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, બીજ સ્મૃતિ કહે છે કે- 
વૈરામ્યા શોષજ્શનતત્ૂ 1 એટલે વશીકાર સજ્ઞાવૈરાગ્થી ।૫નું દર્શન ચાય છે. વશીકાર 
શબ્દમાં વશ કરવાતો ભાવ છે, ગ્યેટલે વશીકાર વૈરાગ્ય પ્રાસ થયા પછી, લોજીક, વૈદિક 
વિષયોને મનુષ્ય વશ રાખી શકે છે. 

યતમાનસ'સ્ા, વ્યતિરેકસ સા અતે એકે'દ્રિયસસ્ઞા નામતા ત્રણુ વૈરાગ્ય, વશી- 
કારસસઞા વૈરાગ્યથી હલકા ૬૨૦ના છે. અમત્રગુ સિદ થયા પહેલાં, વશીકારસતા વ" 
ર્‌ાગ્ય સિદ્ધ થતો નથી, માટે તેનું વિવેચન પણુ આપું. 

યતમાનસ'તા--સદ્ગુરૂ અગર સત્શાસ્્રોનાં વચનાનુસાર મેત્રી, કરૂ, મુદિતા, અને 
ઉપેક્ષાના સાધનદ્દારા, ચિત્તતે નિર્મળ બનાવી, ઇદ્વિતે વદ્ય કરવી, તે યતમાનસ-્તા વૈ- 
રાગ્ય કહેવાય છે, મુમુક્ષુએ પ્રથમ વિધયદોષ થિ'તવનરૂપ-પ્રસખ્યાનમળ (વિવેક તાનબળ)- 
પ્રામ કરવું જોઇએ. મૈત્રી, કરૂણા વિગેરેનું' વિવિયન આગળ ૩ મા સત્રમાં થશે. 

જા જ્યારે કેટલીએક #તિએઓ શમી #તય, અતે કેટલીએક 
જૃત્તિમાં શમે નહિ, તે સ્મિતતિતૃ' નામ વ્યક્તિરેકસ સતા વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

એકે'દ્યિસના--નિમદાર સ્થિતિમાં, અથવા રત્ર અતે આપત્તિના સમયમાં, જગતે 
વિષયો ભોગવવા ગમતા નથી, પણ તે સમયે ચિત્તમાંથી વામતાતો મમળે। ક્ષય થયેલે 
નેવામાં આવતો નથી. કારણુકે દુઃખની નિશ્ટત્તિ થતાં, [યત્ત વિષયો તરક દોડે છે. આ 
જર્‌ાગ્યનૂ' નામ એકે'દ્રિયસ'સા. 

વશીકારસતા--લોકીક તથા “વેદિક વિષષોની વાસનાનો ચિત્તમાંથી સમળા નાશ થાય 
છે, ત્યારે તે વશીકારસ તા વૈરાગ્ય કહેવાય છે. તેવુ બીજું નામ અપરવૈરાગ્ય અગર વિષય- 
વૈતૃષ્ણ્ય વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

દેવોતી મર્તિ આને, અતે સદ્દયુરૂતાં તથા અત્ય સત્પુરૂષોનાં, શરીરોતે। સમામ ૬૪ વિષયે,માં 
થઇ શકે છે ખરો, તેમ દેવાતો અને સ'તોતો મહિમા, વેદોગે ગાયો છે, માટે અવૃશ્રાવીક 
વિષયોમાં પશ, તેમનો સમામ થઇ શકે ખરો, છતાં ભવબધમાંથી ૪#વા માટે, તેમાં જે 
પ્રીતિ થાય, તો તે પ્રીતિ બ'ધનકર્તા નથી; પણુ મૃક્િદાતા છે. તાત્પર્ય-મધનકર્તા વિન 
પૂયોમાં નિઃસ્પૃઠતાતી જરર છે, અને બંધનથી મુક્ત ર્તા વિષયોમાં, નિઃસ્પૃડુતાની જરૂર 
નથી, શામ એજ સસાર, જને રાગતો નાશ તે વૈરાગ. વૈરાગ્યની વાતા દુનિયાતે અવળા 
કરનારી છે. વૈરાગીતે હિમામે દુનિયા ગાંડી, અને દનિયાતે હિસાળે વૈરાગી ગડે. તે સ- 
ખધમાં ભતૃડરિ કહે છે કે- શાગ-શાદુલવિ૦ 


સાજિટ્ચિસ્ન મતામતૈસઇસ૬ઃ, મહ્ીયતે ગ્ોષિત | 


ચ્ચાપાસ્મઇુજાર્થમાસ્મુશમિઃ, જાજા ત વિજ્ઞાચતે | 

પૂછા ઝસ્મસરવિપત્તિમસ્તં, નાલશ્ નોત્પયતે । 

પોટમાં મોજથી પરમાર ર્સિ-છુસ્મત્તમૂય ગ્મત્‌ ॥૭॥ 
(વેરાગ્યશતક) 


૧૩૬ પાત'જલયોગદર્શન 


અથ--સવારમાં સૂર્ય ઉગે, અને સાંજ થોવ, ત્યારે સર્ય આથમે-જેમ શાત દિવસ 
ચાલ્યા નવ છે, અતે આપણુ આયુ“ લેતા જાય છે. અતેક કાર્યોની ગુ'થવણુમાં કાળ 
કયાં ગયો, તેવુ ભાન રહેતુ' નથી. [ડકાપષુમાં દષાઈ મૃવા, ધોળા વાળ થવા, «યાં સુધા 
ધાગાણ' શમ્યું નકિ] વળી જન્મ, ૦%દાવસ્થા, આપત્તિકાળ અતે મર્ણુ જેવા અનેક પ્ર* 
મંગા, તજર્‌ આગળ થમે જય છે, તો પણુ ત્રાસ ઉત્પન્ન થતો નથી. (વિવયોમાં ધૈરાગ્ય 
થતો નથી.) મતે તો છેગટે એમજ લાગે છે કે-્મોહમવ પ્રમાદરૂપ મદિશાન' પાત કરવાથી, 
આ આખૃ' જગત્‌ ગાંડું બતી ગયું “' 

ભૃક્ષા ન પડતા--બે પૈસાને! ગેરૂ લાવી, ભંગવાં પહેરી, જયાં ત્યાં ભ્રટકતા, કનક 
કાન્તામાં રમતા, મ'િર્‌ મદમાં મોહ કરતારા, સ'પ્રદાયોતી ખે'ચતાણુમાં ખે'ચાતા, લાડ 
દુધપાકનુ' ભેજત કરનારા-સાધુઓ વૈરાગી નથી-મેરાગી છે-પતીત છે. ચિત્તને વિષયા- 
ધીન થતુ' અટકાવવું, એ વૈરાગ્યતો ખરે અર્થ છે. પ્રેરકશક્તિઆ આપશું કાછુમાં રહે, 
પણુ આપણે તેતા કાખુમાં ન રહીએ, એવા પ્રકારતા વૈરાગ્યતે મતોભળ કહેવાય છે. ધ- 
તું અગર મુક્તિનું તે સિષ્ધુ' અને પ્રથમ પગથીયું છે. 

હવે પરવૈરાગ્ય સબધી ગત્ર છે. 

થૂત્રવ--તત્‌ ૧ર યુર્વજ્યાતેશળવેતૂજવક ॥? ૬ 

પદચ્છેદ--(વુજ્્વલ્ાતેઃ) પરમાત્માતું સાત થવાથી (શત્‌ મુળેજુ મેક જળયમ ) 
ગુણોમાં (એટલે સંસારમાં) જે અસ્પૃદા થાય છે. ( સત્‌ પરં ધેસમ્વથ્‌ ) તે ઉત્તમ 
વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 

અર્થ--આત્માતું' સાન થવાથી, સ-સાર 6૫૨ જે અભાવ થાય, તે પ૨ 
[શ્રેછ] વૈરાગ્ય ગણાય છે. 
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૧૬ વિવેચત--આ અત્ર પરવેરાગ્ય સંબ'ધી છે. સંસારમાં દેખાતા વિષયોમાં, અને 
સ્વર્ગના વિષયોમાં સમાએલા દોવાન', માત્ર દર્શન અતે ચિંતવન કરવાથી,:'તે બન્ને 
પ્રકારના વિષયોમાં અભાવ થતાં, તેમાં જે વૈરાગ્ય થાય, તે સબધી ૧૫ મા સત્રમાં 
વાત કરી, વૈસવાસ્જતિત્ટ વઃ || અપરવૈરાગ્યથી પ્રકૃતિમાં ચિત્તતા લય થાય છે. 
પ'દરમા સત્રમાં ર૨જ% અતે તમરતી નિઝત્તિ થઇ, પણુ ત્રિન સત્તચુથુતી નિ- 
ઇૃત્તિ બાકી છે. તે આ સોળમા ચત્રમાં પરમાત્માના જ્ઞાનથી નિજ્ૃત્ત થશે. સત્ત્વચુણુની 
નિળત્તિ થયા પછી, જે વૈરાગ્ય પ્રામ થાય, તે પરવૈરાગ્ય-શ્રેટવૈરાગ્ય-ઉત્તમ વૈરાગ્ય- 
કહેવાય છે. અપર્વૈરાગ્યતું' ફળ સંપ્રગાત સમાધિ, અતે પરતૈરાગ્નનું ફળ અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ. 


તત્‌ ૧ તેતી પછી વરામ્યમ્‌ શબ્દ અધ્યદ્ાર ર'સમજતે, તેતા એવો અર્થ કરવો 
કે-ે ઉત્તમ વૈરાગ્ય (કહેવાય છે). સત્તચૃણૂતી ૬હિથી, રળે અતે તમો જ્યારે તદન 


ધેપ્મનેદ ફૂ. ન'. ર શ્રોક્મ્પત્રિકાનો વધારેદ 


નાશ પામે, ત્મારૈજ અપરવૈરાગ્ય ઉદય પામે છે, પછી સત્વયુષુ પહ 
ગજ ગ્ાનતી અવધિ, અતે એજ કૈવલ્ય, પર્વૈરાગ્યવિના મોક્ષ સહ 
વિદ્વાન તુજ મથત્તિ' ડાની છવતો હેય, તોપણુ તે મૃકત ગગ્ાય છે,' એમ તિ કહે 
છે, જ્ઞીચલ્તે વાલ્થ જર્સાળિ આવા તાતીન-॥ ધર્માધર્મરપ કમોઈ ક્ષય પામે છે, 

પુશ્નશ્યાલઃ--પુ#્વય્ય ૬તા સિ: વુસ્વલ્યાણિ:, તર્થા: પુસ્યજ્યાલે: | પુદ્વઃ 
એટલે બહમ-જથતતિ: એટલે તાત, વિવેક, મહિમાં અગર સાક્ષાત્કાર, અપરપૈરાગ્ય થયા 
પછી સર્વમુણુ પરમાત્મા સાથે શેળલેળ હોય છે. પરમાત્માના અને સત્તમુણુના રવરૃપોને 
સમજ લપ, પ૨માત્માતે સત્તગુણુથી ન્યારા સમજવા.--ન્યારા અનુભવત્રા, તે અનૃભતનુ' 
નામ પુરૂષ-ખ્યાતિ કહેવાય છે. 

ગુળેખુ બૅજુષ્ળ્બત્‌--સત્ત, રજરા્‌ અતે તમસ્‌ એ ત્રણે ચુણ પ્રકૃતિના છે. સત્ત- 
ગુણુતું લક્ષણુ સાત અતે આનંદ. રજેચુણુતું લક્ષણુ ચચળતા-પ્રકત્તિ, અતે તમોમુણવું 
લક્ષણુ અધકાર અતે પ્રમાદ. આ ત્રણે ચુણ જગતતે ઉચુ નીચું' કરી રવ છે. જગત્તા 
દરૈક પદાર્થો, દરેક દસપે,, આ ત્રણુ ચુણુના વિકારરૂપે છે. સાંખ્યશાસ્્રાનુસાર પ્રદૃતિમાં ૨૪ 
તત્તો ,છે. મતુખ્યતો આત્મા, તે તમામ તત્ત્ાથી, પર-કૈઇ-સ્તય પ્રકાશ, શુદ અતે પૂર્ણ * 
સ્વરૂપ છે, પ્રશ્તિ જડ છે, માટે ન્યાં ન્યાં પ્રકાશ-ચેતના-નેવામાં આવે, ત્યાં ત્યાં તે કાર્ય 
આત્માનું છે, એમ સમજ લેવું. આપણાં મન, બુટ, મિત્ત વિગેરે પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થશેલાં 
છે, જે કાર્ય ત્રિચુણાત્મક ખુદ્ધિનું હાય, તે પણુ યોગીએ તજવું ધટે છે. વિવેકખ્યાતિ 
સત્ત્વગુણાત્મક બુદ્દિતું કાર્ય છે, તેથી તે પણુ તજવા લાયક છે. વિવેકખ્યાતિતાો ત્યાગ 
થયા પછી, જે [સ્થતિ પ્રામ થાય, તે પરવૈરાગ્યદદશા કહેવાય છે. પર્વૈરાગ્યદશા તે જ 
કવલ્યદશા. 

હવે સપ્રજ્ઞાત સમાધિના પ્રકાર જણાવે છે. 


દૃત્રધક--વિતરકૈવિચ[₹55ર1ડરિથિત૯૧1ડનુળમાત્‌ ઉં૬શાવઃ॥?૭॥ 

પદચ્છેદ--(લસ્યમ પ્રજ્તાચત્તે ચેન અઃ અંપ્રજ્ઞાત: સમાષિ:ઃ ] ગમે તે 

પ્રિય માટે રૂડે પ્રકારે એકાશ્ર થવાય તે 'સપ્રજ્ઞાત' નામની સમાધિ છે. આ સમાધિ 

વિતર્કાદિ ભેદ્દોથી ચાર પ્રકારની છે ( ચિટર્જાનુમમત્‌ ) વિત કતા સળધથી ( ત્રિચારાનુ- 

શત્ાવ્‌ ) વિચારના સબધથી ( આાસટાસુમમાત ) આન દના સ'ધમી સસ્ભિતાતુમમાત- 
અસ્મિતાના સબધથી. ઝસુમવઃ-એટલે સભધ-- 

અર્થ--વિતર્ક, વિચાર, આનદ અને અસ્મિતા નામના ર્ૃપોના 
સ'ખ'ધથી અગર ર્‌પોાના પાલનથી, જે નિરોધ થાય, તે નિરોધનું' નામ સ'પ્ર- 
જ્ઞાતસમાષિ કહેવાય છે. 
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૧૪ વિવેયન--આ મત્રમાં મ'પ્રતાત સમાધિ કેટલા પ્રદારની છે, તેવુ નીરૂપણુ છે- 


પાતજલયોગદર્શન 


જેતુ' ધ્યાન ધરાય છે, તે ધ્ધેય અથવા ભાવ્ય કહેવાય છે. ધ્યાન તથા ભાવવાને એક. 
જ અર્થ છે. આ સપ્રજ્ઞાતસમાધિ ધ્યેયના ભેદથી, એટલે વિતર્ક, વિયાર, આન'દ અતે 
અસ્મિતાનાં સ્વરૂપોના ભેદથી, સવિતર્ક, સવિચાર, સાત'દ અતે સાસ્મિત એમ 
ચાર પ્રકારની સંપ્રસાત સમાધિ કહેવાય છે. ઉંચા પ્રકારતી ભાવનાવડે, સ'શયવિપર્યય 
રહિત ધ્યેયનું સતાન થાય, સારે તે સ્થિતિનું નામ, ભાવનાવિશેષસ'પ્રન્ઞાત સમાધિ. તે 
ચાર પ્રકાર સંબધી થોડી વાત કરીએ. અનસુમત એટલે સબધ. અનુમમાત-સબધથી, 

શસિકર્જાનુમનાત્‌--તેમાં સ્યૂલ વિષયોનું ધ્યાન હોય છે. પચમહાભૂતમાંથી ગમે તે 
તત્ત્વનું એકામ્રતાપૂર્વક મનન કરવામાં આવે, તે સવિતકર્સમાધિ કહેવાય છે. પાંચમાંથી ગમે 
તે તત્તતા સંબ'ધમાં શિવ, વિષ્ણ્‌ વિગેરે દેવાની મર્તિ એમાંથી ગમે તે એક મર્તિનું 
યૂષાર્થ મનન થાય, તો તે પણુ ઉત્તમ છે. કેઇપષુ વસ્તુનું થયાર્થ જ્ઞાન થયા પછી, આપણે 
તે વસ્તુ ઉપર કાબુ મેળવી શકીએ ૭૪એ, 

'સોમાસ*મે મૂર્તકરિનૂણૂર્તભથ ચિન્સચેલ્‌ | વિગેરે શબ્દોથી સ્મૃતિ પણુ કહે છે 
--યોગાર'ભમાં પ્રથમ માંતનું ધ્યાન ધરવું, પછી ધીમે ધીમે આગળ વધવું. ' આગળ 
વધતાં ધ્યેયતા પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અતે આગમથી તહિ જગુવામાં આવે, એવા ચંપૂર્ણુ 
સ્વરૂપતો યોગીને માક્ષ!ત્કાર યાય છે. 


વિતર્ક એટલે પ્રશ્ન, અતે સવિતર્ક એટલે પ્રશ્નયુકત. અમુક તત્ત્તમાં શું સામર્થ્ય છે ? 


તે પ્રશ્ન, અતે જ્યારે તે તત્ત્વ કાબુમાં આવે, સારે તે પ્રશ્નતો ઉત્તર મળ્યો ગણાય છે. 
સાંધારણ્‌ ભાષામાં તે સિદ્ધિઓ કહેવાય છે, પષ્યુ તે મોક્ષદાતા નથી, તે વાત ભુલવી નહિ. 
ધ્યાનાવસ્થામાં જ્યારે દિશા અતે કાળથી અલગ કરીતે, તે તત્ત્વોનું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં લેવાય 
છે ત્યારે તે નિર્વિક#પ સમાધિ કહેવાય છે. [ તે વાત આગળ ૪૩મા સત્રમાં કહેવાશે. ] 


ભલત્વિયાસતનુમનાત--વિચારના સંબંધથી પંચ મહાભૂતોતી ગમે તે તત્માત્રાનું ધ્યાન- 
થાય, ત્યાઃ તે સવિચાર સંપ્રજ્ઞાત સમાધિ કટેવાય છે. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અતે 
આકાશ, પય મહાભૃત છે, તેની તન્માના ગધ, રમ, રૂપ, રપર્શ અને શબ્દ છે. આ 
તન્માત્રાએતે દિશા અતે કાળથી અલમ કરીતે, તેનું સ્વરૂપ પ્યાનમાં લેવાય, તો તે 
નિર્વિ ચાર સમાધિ કહેવાય છે. [તે વાત આગળ ૪૪ મા સત્રમાં કહેવારે, ] [ સવિતર્ક 
અને સંવિચાર ખેઉ સમાધિવું નામ માલ્સમાધિ છે. કારણુ કે તેમાં સ્થૂલ અને સદ્મ પદા 
થોતું મ્રહણુ-ધ્યાન-થાય છે. ] 


લાસજાનુમમાત--તેમાંઇદ્મિનું ધ્યાન હોય છે. સ્થૂલ અતે ઝમ ખેઉ પ્રકારનાં તત્ત્તોતે 
છોડી દ૪તે, રજતમ રહિત નિર્મળ બતેલી ઇદ્રયોનું જ ધ્યાન ધરવામાં આવે, તો તે 
સાનદ નામતી સમાધિ છે. [ આ ગ્રહણુ સમાધિ કહેવાય છે, કારણુકે ઈદ્યો વિષયને ત્રહ્મણુ 
કરનારી છે ] સત્તત પ્રધાન અહ'કારમાંથી ઇદ્િયા ઉત્પન્ન થઇ છે. સત્ત્વ પ્રધાન અહ'કાર 
આન'દરૂપ છે, માટે આ સમાધિને સાનંદાસમાધિ કહી છે. 


શાસ્તિસાનુમમાલ--તેમાં મુદ્ધિ સહિત પુરૂષનું ધ્યાન હોય છે. સાન'દા સમાધિ 
પરિપકવ થયા પછી-સ્પૂલ, સક્મ તત્તો;્‌ તથા અંતઃકરણાદિ ઇદ્રિયિના બ્યાનતે તજતે, 


શ શ્રીસમાધિધાદ ૧૩૯ 


એકલા સાત્તિક અહકારવું, બુદ્ધિનું અગર -પ્રકૃતિતું ધ્યાન ધરવું, તે સાસ્મિતા નામતી સમાધિ 
છે, તેતે સાહ'કાર સમાધિ પણુ કહેવામાં આવે છે. [તે ગૃહિતૃ સમાધિ છે, કારણુ કે 
તેમાં મ્રહણુ કરનાર અહ'કારનો અંતર્ભાવ છે. ] અસ્મિતા ઉંદ્રિયોનું સદ્મ રૂપ છે. 

પ્રથમના બે પ્રકાર, બહારના વિષયોનો સબધ રાખે છે, છેલ્લા બે પ્રકાર, અ'તરના 
વિષયોનો સબ'ધ રાખે છે. 

લશ્કરના સિપાઇએઓતે નિશાન તાક્વાની તાલમ અપાય છે, ત્યાં પ્રથમ મોડું નિશાન 
અપાય છે. તે સાધ્યા પછી, તેનાથી તાનું' નિશાન અપાય છે, તેથી સાધક ઉત્તરોત્તર સકમ 
નિશાન તાકવામાં હોશીયાર થાય છે; તે પ્રમાણુ સમાધિના સાધકે પ્રથમ સ્થૂકનુ' ધ્યાન 
ધરવું જેઇએ; અતે પછી ધીમે ધીમે-સદ્મ પદાર્થોનું ધ્યાન ધરવું જેધએ. 

ઇદ્વિ।તે જ આત્મા માતી, તેતુ' ધ્યાન ધરનારા દેહપાત પછી, ઈંદ્રયોમાં લીન થાય 
છે. તેતે વિદ્વેહુ કહેવામાં આવે છે. જે સાધક અસ્મિતા સમાધિતે વિજય કરે છે, તે પુરૂષ 
પ્રકૃતિલયષોમી ગણાય છે. અહી પશુ તેતે સક્ષમ દેહનું ભાત રહે છે, તેથી જે સ!ધક 
આ સ્થિતિથી આગળ વધતો! નથી, તો તે પ્રકૃતિમાં લીન થઇને રહે છે. પ્રકૃતિમાં લીન 
થએલા પુરૂષ પ્રકૃતિલય યોગી કહેવાય છે. 

“ મુસાફરીમાં કરનારો માણુસ એવા પ્રમાખુતી તપેલીઓ રાખે છે કે-એેક મોટી તપે” 
લીમાં, તેનાથી નાતી તપેથી સમાય છે. તે નાતીમાં તેનાથી નાતી સમાય છે, અતે તેમાં 
તેતાથા નાની સમાય છે. એટલે ત્રણે નાની તપેલીએ, એક મોટી તપેલીમાં સમાઇ ન્તય 
છે. તે પ્રમાણે સવિતર્કસમાધિમાં-સવિચાર, સાતંદ અતે સાસ્મિતા ત્રણે સમાય છે. 
સવિચારમાં સાનંદ અતે સાસ્મિતા બેઉ સમાય છે, અતે સાતંદ સમાધિમાં, સાસ્મિતા સમાધિ 
સમાય છે, તેતો ખુલાસો એ છે કે--સ્થૂલ મહાભૂતોમાં પંચ તન્માત્રા ( સ્મ તત્તતો )તો 
સમાસ થએલેજ દોવ છે. પચ તન્માત્રા એ અહંકારનું કાર્ય છે. તેમાં દશા કરણુ છે. 
માટે તન્માત્રાથી ઇદ્િ। સક્ષમ છે. તેથી તન્માત્રામાં અહકાર પણુ સમાએલો છે. અહકાર 
ખુદ્ધિતું કાર્ય છે. તેથી અહ'કારમાં બુદ્ધિ સમાએલા છે. 

આ સર્વ સમાધેિએઓ સળીજ છેં, કારણુ કે તેમાં ગમે તે ષ્યૅયનુ અવલ'બન છે* 
સપ્રજ્ઞાત સમાધિથી ગમે તેટલી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય, પણુ તે સિદ્ધિઓ મોટ્ષમ્રાપિમાં 
વિધ્રૂપ છે, [તેથી મોક્ષની ઇચ્છાવાળા પુરૂષ, સભીજથી આગળ વધી, નિર્બી'જ સમાધિમાં 
મવેશ કરૅ છે ] 

વિવેકખ્યાતિ--મુદ્ધિ અને પુરૂષના બેદતુ' જે સાન, તે વિવેકખ્યાતિ. તે સ'પ્રસાત 
સમાધિના પરિપાકથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

હવે ૧૮મા સત્રમાં, અસ'ત્રસ!ત સમાધિ અગર નિર્ખં'જ સમાધિની વાત કરે છે. 


યૂત્રવ--વિરાપધસ્યયાડમ્યાસપૂવઃ સંશ્જારસેષોડન્વઃ ॥૨૮।। 


પદચ્છેદ વિમેરે--( જિક્ર્યાયિિસાલ્યામઃ-દસિ વિત્ત: ) વિતર્ક વિગેરે યિતાઓતો 
ત્યાગ થાય, તેતું' નામ વિરામ-અયવા-( યુશીનાત્‌ અમાવઃ ₹સિ વિસાત: ) ₹ત્તિઓતા 
લય થઇ જય તેતુ' નામ વિરામ. ( પ્સ્થયઃ એટલે સાધન ) [ ૫ર ેસમ્જં પય તસ્ય 


૧૪૦ પાતજલયોગદર્શન 


-િરતનચ્ય પ્રત્થચ: ] તે વિરામતું કારણુ (સાધન) પરવૈરાગ્ય છે. લસ્ય-ધરામ્યય્ય- 
અમ્યાય: વમ પૂજ (અમર ) ચર્થ લ: ઝમ્યઃ-અચં્રશઞલલસાસિઃ અથવા 
સિર્વીઝલતાણિઃ-વિરામવું કારગુ-પરવેરાગ્ય યયા પછી, તેતો અભ્યાસ ચાલ રહે, તો 
સંગ્રજ્ઞાત સમાધિથી અન્ય-એટલે અસપ્રસ્ાત નિ્ષીજ-સમાધિ પ્રા થાય). 


અર્થ--સર્ન: વૃત્તિઆના લયનું કારણુ પરવેરાગ્પ છે. [ પરવૈરાગ્ય વિના 
વૃત્તિએ। શમે નહિં, એવો! ભાવ છે. ] પરવેરાગ્યના અભ્યાસર્પી સુખ્ય સાધ- 
નથી માત્ર ચિત્ત, જેમાં શેષ્ર રહે , છે. તે સ્થિતિનું નામ, અસ'મત્નાત 
સમાધિ કહેવાય છે. 
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૧૪ વિવેચત--સ'કરજ્ઞાત-સમીજ-સમાધિના પરિપાકથી, વિવેકખ્યાતિ ઉતપશ 
થાય છે. વિવેકખ્યાતિતુ' વારવાર પાટન કરવાથી, €ત્તિઓતે શાંત કરી દેતાર પર્સયરાગ્ય 
તથા ધર્મમેધસમાધિ-અસ“ક્ઞાત સમાધિ ઉત્પન્ત યાય છે. 

“શિર: એટલે-પૂર્વ સૂત્રમાં બતાત્યા છે તે વિતર્ક, વિચાર, વિગેરેતા લામ, અગર 
લય અગર અભાવ થાય, તે વિરામ. ૬ત્તિઆતો અભાવ અગર લય તેવુ' નામ પણુ વિરામ. 


જૃત્તિઓનો નિરેષ ખે રીતે થાય છે. અપરવેરાગ્યથી અતે પરવૈરાગ્યથી. અપરવૈરાગ્યથી 
થએલા નિરોધ પછી જન્મમરણુ રહે છે, અને પરવૈરાગ્યથી થએલા નિરોધ પછી, જન્મ- 
મરણુ રહેતાં નથી. પરવેરાગ્ય સાધવામાં, શ્રઠ્ઠા, વાર્ વિગેરે સાંધતોની જર્‌ર છે. તે 
સબધી ૨૦ મા સુત્રમાં કહેવાશે. 

ત્રત્ચવઃ--સાધનત અગર કારણ. 


નિત્તમસ્ત્ર પરત્ત્રચઃ ત્રિમથપ્રત્યત્રઃ--અશ્ાવનું કારણુ (પરવૈરાગ્ય છે.) માટે 
થિસતમવ્રહ્વવ આખા શખ્દતો ભાવાર્ય--પરવૈરાગ્ય સમજવા શિસામવરસ્યચાડમ્યાળ 
ઘુર્યઃ તે આખા શબ્દતો! અર્થ--પરવેરાગ્યતો અભ્યામ જેમાં પ્રથમ કરવો પડે છે. 
તે સમાધિ. [ પર્વેરગ્ય સભભધી આગળ સોળમા સુત્રમાં કચું છે. ) 


સંલ્જાન્જ્ષવ:-જેતાં સસ્કારાતો એટલે જતી રૃત્તિઆના લય થઇ ગળે હોય છે, તેડું 
નિર્થત્તિક ચિત્ત જે સમાધિમાં હોય, તે સ શ્ર્ઞાત સમાધિથી અન્ય છે. અન્ય એટલે તે અસ'પ્ર* 
જ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે. જેમ રેકેશો ચણ્યો આકાર અતે રૂપથી ચયા જ છે, એટલે 
શૈકયા પછી યયારે આકાર અતે ર૫ બદલતાં તૃથી, પણુ તે વાવવાથી તેતો અ કુર %ટતો 
નથી. તે ક્રમાણું |નરૂદ્ થએલું થિત્ત, નામ અને રૂપથી ચિત્ત જ છે; પણુ તે 9રિ- 
પ્રગ્ાવવા રૂપી કાય કરવામાં અસમર્થ હોય છે. ચિત્તની આ રિયિતિ પરવૈરાગ્યયો ગ્રા॥ 
ચાય છે, અનાયાસે પ્રામ થતી નથી. ી 


શ્રોસમાધિપાદ ૧૪૧ 


ઝ્નન્ય--સત્તરમાં સુત્રમાં સ'પ્રતાત સમાષિ ( અગર સખીજ સમાધિ) સ'બ'ધી વાત- 
ચીત થઇ ગઇ છે. તે સમાધિથી અન્ય એટલે બીજ-એટલે-અસ'પ્રસ્ાત સમાધિ, 

અસ્થઃ-અભંપ્રજાલલમાષિઃ--સપ્રસાત સમાધિમાં કાંળ પ્પેય હોય છે, પણુ 
અસ'પ્રતાત સમાધિ અર્ય ન્ય છે. એટલે ધ્યેય અમર ષ્યેયરૂપી આલ'બનથી રહિત હોય છે. આ 
અવસ્યામાં ત્તાન પણુ રહ શકતું નથી એટલે ચિત્ત સસ્કાર રહિત હોય છે. પરવૈરાગ્ય કે જે 
ગુણુર્વતૃષ્ણુ ( જુઓ પાછળ સોળમું સુત્ર ) છે, તે અસપ્રસાત સમાધિતું કારશુ છે. પર- 
'વૈશાગ્યમાં પ્રકૃતિ તથા ગુણુનો અભાવ હોય છે. જેમ જેમ પરવૈરાગ્યતો અભ્યાસ વધે, 
તેમ તેમ ચિત્ત જુજેલા ચષ્યા જેવું ભનતું તય છે. 


નિર્થગિતમાપિ-દ્રમતા વૃસિશસ્મસ્ય ન્રજ્ઞાજાર્સત્રા સ્થિતિ: | અથ" 
ૃ્રક્ાસનામાથો, અતાખિત્મિષીયસે ॥ વિગેરે વયચતો કહે છે કે-' વૃત્તિરહિત 
ચિત્તનુ' બહમ સ્વરૂપ રહેવુ', તે સ્થિતિતું નામ અસપ્રસઞાત સમાધિ, ' એ દશાને 
પામેલો પુરૂષ “ થહ્મવિદ્વરિછ ' કહેવાય છે. આ સ્થિતિ તુર્યા નામતી ન્તાતતી 
સાતમી બૃમિકા છે. આ સાનાતીત અવસ્થા છે. અજ્ઞાન એ પ્રથમ પમધીયું, સાન એ 
મધ્યમ પગથીયું, અને સાનાતીત તે સૌથી ઉચું પગથીયું છે. શુભ સકારદ્દારા અશુભ 
સસ્ફાચેતી નિશ્રત્તિ કરરી, પછી શુભ સસ્કારોતે પણુ શમાવી દેરા. પદ્ણિમે ચિત્ત સસ્કાર 
શૂન્ય નિર્બીજ રહે છે. 

«છમામાર્મારાયા: તિષ્જાન્સા; ચસમાત્‌ ૧: તિર્થીઝ શમાપષિઃ ચિત્તમાં 
નિરોધ પેસીતે, તમામ %ૃત્તિખાતા લય કરીને, પોતે પણુ નિરોધ પામી ન્ય તે 
નિળી'જ એટલે-શેષ ખાતે સંસ્કાર રહિત ચિત્ત જ રહે છે. દછાંત-સોતામાં સીસું 
મેળવીને, ભેગવાળા સોનાતે તપાવતાં, તેમાં રહેલું સીસું સોનાના તમામ મેલતે 
બાળો નાંખે છે, પછી પોતે ( સાસુ ) પશુ બળી જય છે. શેષ ખાતે ચોખ્ખું સોનું જ 
બાષી રડે છે. 

ધણે લાંખે વખતે પણુ, પુનજન્મ પામે, એવા વિદેહલય અને ગ્રરૃતિલય યોગીઓની 
સમાધિના વાત હવે કરે છે.' ( વિદેઠ પ્રકૃતિલય મોગીઓ દેવ બતી, ધશેકાળે પુનર્જન્મ 
પામે છે, એમ' પષખ્ ઘણા! વિદ્દાતે। કહેછે. ) 


મૃત્રર--મવળસ્યયો વિષેઇત્રક્ૃતિઝયાનાય ।₹૨॥ 


પદચ્છેદ--જિસ્‌્‌દચાનાત્‌-પ#સિજવાનાત્‌ઃ-ચોમિસાજૂ-વિદેકય યોગીઓને 
અને પ્રકૃતિલય વોગીએ।તે મ: છવ ત્રત્થવ: ( કારણુ-પરિણામ ) ચલ્ય થઃ લમાષિઃ 
લવ એ જ કારણુ, અને ભવ એ જ પરિણામ જેમાં છે, એવી સમાધિ યાય છે. 

૧૯ અર્થ--વિદેહલય યોગીઓને, અને પ્રપૃતિલય યોગીઓને જે સમાધિ 
થાય છે, તે સમાધિમાં, ભવ એજ કારણુ, અને ભવ એજ પરિણામ છે, તેથી 
તે સમાધિ ભષગ્રત્મ્રય સમાધિ કહેવાય છે, 

1ઇ 10118 કાણાં, દક 100170 ॥ણાદ10ાઉઉં, 11000 101 1૦0110૫'04 
[7 16 &૬1'૩10 101-811 લ0૫1016, ૪6૪૦1008 6110 ૯8૫૬૩ છ 70-1110- 


૧૪૨ પાત'જલયોગદર્શન 


૫158686101 ૦? ૬16 1કાંવેક 187% ૩૦૬૯8 & 121'81£:1111870 ૩08198. 

૧૯ વિવેચન--મ%ષ્સ્થશઃ--મવ એટલે અવિધા, સ'સાર, અગર પુતર્જન્મ; અને 
પ્રમ્વચ:--એટલે-કારણુ મથપ્રસ્યચઃ-એટલે-અવિદ્યા અગર પુતર્જન્મ જેનુ' કારષુ છે 
એવી સમાધિ. મથ્રસ્થયઃ ગ સમાધિનુ વિશેષશુ છે, ( લમાષિઃ શખ્દ સત્રમાં 
અધ્યદાર છે. ) 

વિય્્જચયોમો--ભૂતો અગર ઇદ્યિમાંથી કોઇ એકતે આત્મા માની તેનીજ ઉ- * 
પાસના કરતાં કરતાં, જે મરણુ પામે, તેએ મરણુ પછી તેમાંજ લય પામે. તેએ સ્ધૂલ 
દેહ રહિત હોવાથી, વિહેહુ કહેવાય છે. વિદેડતો જે ભાવ તે વૈદેહપણુ' કહેવાય છે. આ 
પ્રકારતો યોમ જે સાધે, તે વિદેઠયોગી કહેવાય છે. વિદેઠલયમેગીતી સ્પિતિ દુઃખરહિત 
હોવાથી, તેમાં કંવલ્યનતા જેવું સુખ હોય છે. 


પ્રજુસિજયયૉમી--અહકાર, મહતત્ત્ત અમર અત્યકતમાંથી કોઇ એકતે આત્મા 
માતીતે, તેના ઉપાસતા કરે, તે પુરૂષ દેઠપાત પછી પ્રકૃતિમાં લીત થાય છે. આ યોગતે 
સાધનારા પ્રકૃતિલયચોગી કહેવાય છે. તેમતી સ્થિતિ દુઃખરહિત હોવાથી તેમાં કૈવ* 
હયના જેવું સુખ હોય છે; પણુ સસ્કારતે। જ્યારે વિપાક થાય છે, ત્યારે તેઓ પુનર્જન્મ 
પામે છે. 


વિદ્દેદલયયાગ, અતે પ્રકૃતિલયયોગ-મેઉ પ્રકારતી સમાધિ પુતર્જન્મદાતા છે. 


જેમ માટીમાં મળી ગયેલાં દેડકાં, વરસાદ આવતાં સછવ થાય છે, તેમ સસ્કારતો 
વિંપાક થતાં, વિદેઠલય અતે પ્રકૃતિલય પુનર્જન્મ પામે છે. માટે મોક્ષતી ઇચ્છા- 
વાળાએ તેથી આગળ અસપ્રસાન સંમાધિ સુધી વધવું ધટે છે. વાયુપુરાણુ કહે છે કે- 
“જેએ ઈદ્રિમાનું ચિ'તવન ફરે છે, તેએ દેઠપાત પછી, દસમન્વ'તર સુધી, ૪'્વિોમાં 
લીન રહે છે. જેઓ પાંચ ભૂતોતી ભાવના કરે છે, તેએ સા મન્વ'તર્‌ સુધી ભૂતોમાં 
લીન રહે છે, જેઓ અહ'કારતી ભાવતા કરે છે, તેઓ હશનર મન્વતર સુધી અહકા* 
૨માં રહે છે. જેએ પુદ્ધિતી ભાવતા કરે છે, તેએ દસડ$જર મન્વતર સુધી ખુહિમાં 
લીન થાય છે, અને જેએ! પ્રકૃતિતી ભાવન! કરે છે, તેઆ લાખ મત્વતર સુધી પ્રકૃતિમાં 
લીન થાય છે. મન્વતર શુ'? તે પણુ કહુ-૪3 લાખ ૨૦ હજાર વરસના ચાર યુગ થાય 
છે, આ ચાર યુમ જ્યારે *૫૫૬૫ વખત વ્યતીત થાય, ત્યારે એક મન્વતર પુરે થાય છે. 
આવા લાંબા સમયને લીધે, કોઇ કોઇ વિદ્દાતો વિદેહલયયોગ તથા પ્રકૃતિલયયોગતે, અસ- 
પ્રજ્ઞાત સમાધિ સાથે સંભ'ધ રાખનારા ગણે છે. પણુ આ ખેઉ પુનર્જન્મ દાતા છે, તેથી 
અસપત્તાત સમાધિ તેનાથી જુદી છે. 


હવે મોક્ષદાતા સમાધિનુ' નિરૂપણુ કરે છે. 


થૂતર--શ્રટ્રા-વીયે-સ્કૃતિ-સયાપિ-કાપૂવજ ર્તરેશાળ ।।૨ના 


પદચ્છેદ--શ્રજાયોર્ચ્યુસિયના ષિપ્રશઃ ઘૂર્યાઃ ( મુખ્ય સાધતે ) ચથ્જ શઃ 
જપાયપત્યચલમાષિઃ-જે સમાધિમાં શ્રદ્ધા, વીર્ય, (ઉત્સાહ,) સ્મૃતિ (પ્યાન,) સમાધિ 
( એકામ્રતા ) અતે પ્રજ્ઞા ( આત્માનો સાક્ષાત્કાર યાય એવું અધિક સાન ) 


ક ન શ્રીસમાધિપાદ 


મુખ્યસાધને હોય, તે ' ઉપાયપ્રત્યય સમાધિ ' કહેવાય છે. આ સમાધિ, ( શ્સરવાં 
એટલે ચિલેજપ્રણણસજયય્યસિસ્જિતનાક ) વિદેઠપ્રકૃતિલલ યોગીએ સિવાયના ખીન્ન 
યોગીખાતે થાય છે. 

૨૦ અર્થ--જે સમાપિમાં શ્રદ્ધા, વીર્ય ( ઉત્સાહ ), સ્મૃતિ ( ધ્યાન ), 
સમાધિ ( એકાગ્રતા ) અને પ્રજ્ઞા ( આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકે એવું 

- અધીક જ્ઞાન ) મુખ્ય સાધનો હોય છે, તે ઉપાયપ્રત્યય સમાધિ કહેવાય છે. 
આ સમાધિ વિદેડુલય અને પ્રકૃતિલય સિવાય ખીજા ચોગીએઓને થાય છે. 
(આ સમાધિ ભવપ્રત્યય સમાધિયી જુદી છે. એટલે મોક્ષદાતા છે.) 

20 40 ૦૬1078, 8&0શઉ11 15 [1૩૦૦૯ 0% હિંદ, ૦10૦૪૪૪, 
૫૫611077, ૯૦0૦૪૫૬૪&૬10॥ ૧ તૈ1$૯3%1011186101. 

૨૦ વિવેચન--૧૯ મુ' સત્ર ભ્રવપ્રત્યય સમાધિનુ' કહ્યું. આ વીશમુ' સત્ર ઉપાય 
પ્રત્યય સમાધિનુ' છે. તેમાં શ્રહ્દાદિ ઉપાય એજ મુખ્ય કારખુ છે. તે અસ પ્રતત સમાધિ 
કહેવાય છે, [પૂવષક એટલે મુખ્ય] 

* 'શજ1--શાસ્રો અને સતતા શ્રદાતો મહિમા બહુ ગાય છે. તુલસીદાસજી કહે છે કે- 
*્રદ્ધા વિના ધર્મ નહિ' હોય, શુદ્વેટાંસવાજત્રાસિતવુ ચિત્ચાણઃ અ૪ા-પુરૂ તયા વેદાં- 
તતા વાક્યોમાં વિશ્ચામ તે શ્રદ્ધા. શ્રીશ'કર દેડુનિરૂપષુમાં કહે છે કે-- 


શાસ્લ્ય ગુજ્વાવયઘ્ય, લસ્યયુસૂશમધારળન્ન । 
સા ખસ જચિસા લગ્ટ્9િસ-ચયા વસ્તૃપજન્વતે ર૦ 
શાસ્માં કડલાં વચતોતે, અતે ગુરૂએ કહેલાં વચતોતે સદ્ષુદ્ધિથી સાચાં માતવાં, 
તેતે સત્પુરૂષો શ્રહ્ા કહે છે. આવા પ્રકારની શ્રહ્ાથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
“ ગુરૂકે બચત પ્રતીતિ ન જેહિ, સ્તષ્તેહુ સુખ શાંતિ નહિ' તેહિ. ' 

( મોક્ષવાણી પાનું ૧૩ ) 
જેને ગુરૂનાં વચનમાં શ્રદ્ધા નથી, તેએ રવપ્તામાં પથુ સુખ શાંતિ ભોગવી શકતા નથી. 
સોય જમ'ન પોલાદતી હોય, અને દરજી બડો હોશીયાર હોય. તે બેઉ આખા 

દિવસ કામકાજ કર્યા કરે, પણુ જે સોયમાં દોરો ન હોય, તો કપડુ સિવાય નહિ', અને 
ઉલટું કપડામાં કાણાં પડે. તેમ મનુષ્ય બડે ચકોર હોય, 'દેક્ડેકાશે દેવટર્શન કરતો હોય- 


કથા સાંભળતો હોય, પણુ કોઇ ડૅકાણે ઠરીને-શ્રદ્ધા રાખીને-પોતાનું સર્વસ્ત્ર સમજીને બેસતો 
ન હોય, તો તે સુધરવાતે બદલે બગડે છે. 


દેવરમ'દિરેમાં, કથાવાર્તામાં, યસયાગાદિમાં અત્યારે ધરું મતુષ્યાનાં દર્શન થાય છે. 
પણુ તેમને! રજળપા2 ન્નેતાં, તથા તેમનાં આચરણુ જતાં, તેમને કલ્યાણુથી ધણું છેટું પડયું 
જણાય છે, પચીસ, પચાસ વરસ સુધી રખડવું તે દીક: કારણુ કે તપાસ કરવાની જરૂર 
છે. પણુ પચાસતી પેલીમેર પહોંચ્યા, તો પણુ રજળપાટ ન મટે, એ પૂર્વનાં પાપ સમજવાં. 
યાદ રાખજે કે--૫૯-'્રહ્ઘા સળ સુખમળ છે, શ્રદ્ધા વિના બધું ધૂળ છે.' 


૧૪૪ પાત'જલૈમોગદર્શાન 


શ્રદ્ધા વિના કોઇ કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. શ્રહા આપણી પાસે નથી એમ નહી. બદ્ધા 
આપણી પાસે છે, પય આપણે તેતો દુરપયોમ કરીએ છઇએ, કાંકરીએ ઉત્તભ હોય, તો ત્યાં 
થદ્ધા રાખીતે અચુક અતે વેળાસર 61%: થઇએ છએ, અતે ચતાં વચતાથતવું પાગ 
કરવાં જવું હોય, તો ત્યાં ' થાય છે-જવાય છે.' સ્ત્રીએ સાડલો માગ્યો, તો તે દમતો 
લેવાય છે. ગુરૂતે ધોતીયું આપવું હોય, તો હલકામાં હલકુ, “ પ્રભ તતે પ્રસન્ન તે કેમ 
થાય? તારા દિલનું કપટ નવ જાય, ” 


થીથે--વીર્ય એટલ બળ, ઉત્સાહ અગર સામર્થ્ય, વીર્ય શ્રદ્ધામાંથી પ્રગટે છે. માટે 
પહેલી શ્રહ્દા, અતે પછી બળ. સુવેજતી નહેર ખોદનારતે પહેલી શ્રદ્ધા અતે પછી વીર્ય 
પ્રાપ્ત થયું, વરાળ, વીજળી, તાર વિગેરે અતેક ચમત્કારાતી પ્રાપ્તિમાં, પથમ શ્રદ્ઘા અતે પછી 
વીર્ય, સદચુરૂતી ભકિતમાં પહેલી શ્રદ્ધા પછી ઉત્સાક. પ્રભ પ્રાપ્તિમાં પણુ પહેલી શ્રદ્ધા 
અને પછી ઉત્સાઠ. આ મંત્રમાં વીર્યતો અર્થ “ ધારણા ' કરવો. શ્રદ્ધાએ બતાવેલા 
વિષયમાં યચળ મતને વારવાર સ્થાપવું. [યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ 
અતે પ્રસાહા૨-આ પાંચે સાધ્યા, પછી ધારષણાતો લાભ થાય છે, તે વાત પણુ યાદ 
શાખવી જ નેઇએ. 

શ્મસ્તિ-જેવીર્યવાન હોય, તે જ ધ્યાનમાં દઢ થાય છે. સ્મૃતિતે! અર્થ અહી “યાન 
કરવો, ધ્યાન એટલે ધ્યેયાકારશત્તિતો પ્રવાહ. 

લમાપિ--રમૃતિ એટલે ધ્યાનથી આગળ વધતાં, સંમાધિ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે. 


દ્રજ્ઞા--સમાધિ સુધી પહોંચેલા યોગીને, સંપ્રસાત સમાધિના ફળરૂપ વિવેકખ્યાતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. વિવેકખ્યાતિથી પુરૂષપ્રકૃતિનું' યથાર્થ ત્તાન થાય છે. વિવેક'ખ્યાતિના 
અભ્યાસથી અતે પરવૈરાગ્યથી અમંપ્રસાત સમાધિતો! લાભ થાય છે, 

બ્રજ્ાષોર્યેલ્વૃસિલમાપિત્રજ્ાવૂર્ત્ર%: ( થન્ાષિઃ )--જેમાં કહા, વીર્ય, સ્મૃતિ, 
સમાધિ અને પ્રનારૂપ મુખ્ય સાધન છે, એવી સમાધિ. 

[ભસ્વાત્‌--વિદેલલય અને પ્રફાંતલય યોગીઓ સિવાયના ખીના યોગીઓ તે અગંપ્રસાત 
સમાધિને! લાભ થાય છે. 


સૌનાં પુણ્ય સરખાં હોતાં નથી. એટલે પુષ્ષનાં પ્રમાણુમાં, તેતો પરિપાક- 
મ'દ, મધ્ય, અને તીવ્ર હોય છે. પરિપાકનાં પ્રમાણુમાં શ્રહ્દાદિ સાધતોતો ઉપયોગ-મ૬, 
મધ્ય, અને તીવ, એમ ત્રષ્યુ પ્રકાર થાય છે. હવે ૨૧ મા સુત્રમાં તેનું વિવેયત કરે છે, 


મૃત પ-- તૌીદ્રશમેમાનામાસન્ત: ॥ ૨? | 


પદ્ચ્છેદ-ચેરઃ-વૈરાગ્ય, મોત્રભષેનામામ્‌ પાનિન્તામ્‌ તીવ વૈરાગ્વવાળા યોગી* 
એતે (શમ્ાષિઃ) આજન્નઃ સમાધિ સમીપ છે-સહેક છે-સલભ છે. 


અર્થ--તીત્ર વૈરાગ્યવાળા પુરૂષને સમાધિ સમીપ છે-સુલભ છે. 
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ચોગતો ફૂ. ન'. ૭ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


૨૧' વિવેચન--“સીષ્રસંત્રેમાનાજ્‌ આશન્તઃ' છે, તેતે બદલે-સોત્રલવેમાનાન્‌ થના" 
પિઃ આજશજ્ન એમ સમજવુ-તેથી અર્થ સ્પ્ટ થશે. સીત્ર એટલે ઉમ્ર અગર ઉત્તમ. 
લયેમઃ-એટલે વૈરાગ્ય, લીત્રલલેમાતાપ-ઉત્તમ વૈરાગ્યવાન્‌ પુરૂષાોતે. લમાષિ: આયસ્નઃ 
'સમાધિ પાસે છે, એટલે-સમાધિ સુલભ છે. શર્્નાષિઃ તે બદલે કોઈ કોઇ ટીકાકાર, 
શમાષિછામઃ શબ્દ ઉમેરવાતી ભરક્ષામણુ કરે છે. લમર્તષછામઃ એટલે મે!ક્ષ અગર 
આત્મસાક્ષાત્કાર. તીતવૈરાગ્યથી પ્રથમ સમાધિતા લાભ થાય છે, માટે લમાષિજામઃ 
શબ્દના કરતાં, તનાષિઃ શબ્દ ઉમેરવા તે ડીક છે. 

સૂત્રતી શરૂઆતમાં 'ઝખિભાત્રૉવાયાનાવ્‌' એટલા શબ્દ અષ્યહાર માનવાતું ભા- 
ષ્યકાર સચવે છે. 'ઝપિન્ાજવ્ર'-એટલે અધિક-4ધારે, “ઝુવાય' એટલે સાધત. 'ઝષિ* 
માતૉવાયાનામ્‌'-એટલે દહશ્રદ્ધાદિક સાધનો જેમાં વિશેષ હોવ, તે પુરૂષોતે. આ મુત્રમાં 
તીતર્વૈરાગ્યનું તીરૂપણુ કરીતે, હવે બાવીશમાં સૂત્રમાં સીત્ર વૈરાગ્યના બેદ બતાવે છે. 


જૂત્રય-શરુયધ્યાડકિયાત્રત્યાત્‌ તતોડવિ ચિજ્નેવઃ ॥૨૨॥ 

2૨ પદચ્છેડ-તતઃ અતિ-તસ્તિત્‌ લીત્રવેરામ્યે અવિ-તીત્ર વૈરાગ્યની બાબતમાં 
પણુ, મુુભષટવાડપિમાત્સ્વાત્‌-પદુ, મધ્વ અતે અધિકપણાતે લીધે. તૌત્રંચેમે [વિ- 
શ્જ:-તીત્ર વૈરાગ્યમાં ભેદ છે-તફાવત છે-એટલે ધણા પ્રકારના તોતરવૈરાગ્ય છે. એટલે 
મૃદુતીતર, મધ્યતીત્ર અને અધિમાત્રતીત્ર, એવા ત્રણ પ્રકારના તીવ્ર વૈરાગ્ય છે. 

અર્થ--તાદ્રેવરાગ્યની બાબતમાં પણ, મૃદુ, મધ્ય અને અધિકપણુ' એવા 
ત્રણુ પ્રકારના ભેદરૂષી વિશેષતા છે. અથવા સમાધિ સાધવાની ખાખતમાં, 
મૃડુતીત્રવેગવાળા ચોગીને, સમાધિના લાભ જેટલા સમયમાં મળે છે, તેના કરતાં 
સધ્યતીન્ર વેગવાળા યોગીને તે લાભ વહેલે। મળે છે; અને અધીક તીત્રવેગવાળા 
ચોગીને, સમાધિનેા લાભ તેથી વહેલે! મળે છે. 
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૨૨ વિવેચન--૧૮ મા સૂગમાં અન્થઃ--મપ્રસાતસમાષિથી અન્ય, એટલે અર્સ* 
પ્રજ્ઞાતસમાધિ. ૧૯, ૨૦, ૨૧, ૨૨ અને ૨૩ મા સૂત્ર સુધી, અમંપ્રસાતસમાધિ સબધી 
નિરૂપણુ છે. 

આ ૨૨ મા સુત્રમાં વૈરાગ્યના બેદ બતાવે છે. [ તીવ્ર વૈરાગ્યના ભેદ કહેવા, અગર 
સામાન્ય વૈરાગ્વના બેઠ કહેવા તે બેઉ એકજ છે. કારણુકે તે બેઉતો ભાત એકજ છે. ] 
મૃદુ, મધ્ધ અતે અધિમાત્ર એમ વૈરાગ્યના ત્રણુ ભેદ છે. મૃદ્-એટલે-કોમળ, અલ્પ, 
શ્વાડુ. અધિમાત્ર એટલે તીત્ર. જે તીત્ર ન હોય, અને કૃદુ પણુ ન હોય, તે મખ્ય કહેવાય 
છે. ઉત્તમ, મધ્યમ અતે કનિષ્ તેમ-તીત્ર, મધ્ય અતે ષૃદુ સમજવા. 

જૃકુમપ્યાડપિજ્ત્રસ્વાત્‌--૫૬, મધ્ય અતે તૌશ્ર એવા (વૈરાગ્મના) ત્રણુ બેદ હો- 
વાથી-અથવા-એવા ત્રણ ભેદને લીધે. 


૧૪૬ પાતજલયોગદર્શન 


સતઃ અવિ જ્રિશ્ઞેષ:--સમાધિના [વષયમાં, તીત્ર સવેગથી આગળ વિરોષ જણુવા 
જેવુ' છે. એટલે-હજ વૈર્‌ાગ્યનાં વિરોષ ભેદ છે. 

તાત્પર્ય-- જેટલી મુડી તેટલીજ ખરીદી. વીશમા સૂત્રમાં જણાવેલા શ્રહ્ધાદિ સાધના 
પ્રથમ સિહ કરવા. પછી વૈરાગ્યના પ્રકાર સમજને, તીક.વૈરાગ્ય સુધી પહોંચવા પ્રયત્ન 
કરવો? કારણુકરે તક્વૈરાગ્થા સમાધિ સુલભ છે. ચિનિષ્વન્નલમાપિલ્સુ, યુ 
સમૈવ ઝમ્યસિ | [થરીવિપ્ણુપુરાણુ]-'જેને સમાધિ સિદ્ધ થાય, તે થોગીને આ જન્મમાં 
જ સુકિતિ પ્રામ થાય.” 

પ્રભુને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં, ઉપર જણાબ્યા સિવાય બીન્ને કોઇ ઉપાય છે કે નહિ ? 
તેતો ખુલાસો ૨૩ મા સૂતમાં કરે છે. 

ભૂત્રય-રેશ્વ(વળિષાનાજા ॥૨૨॥ 

૨૩ પદચ્છેદ-દૃત્વસ્્ય પ્રળિષાનાત્‌ (મસ્દિષિક્ેવાત્‌ ) ઇશ્વરની ધણી ભક્તિ 
કરવાથી. થાઇ એટલૅ-અથવા, અગર પગુ. ન 

અર્થ--કંશ્વરની ભક્તિથી પણુ સમાધિના લાભ સુલભ છે. 
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ર૩ વિવેચન--સપઃસ્વાષ્ટવાચેશ્વસ્ત્રળિધાતાતિ નિયોન: 1૬11 સાધતપાદમાં 
આ સૂત્ર પ્રથમ છે. તેમાં-તપ, સ્તાષ્યાવ અતે ઈશ્વર્પ્રણિધાન એ ત્રણુ ક્રિયાયોગનાં 


મુખ્ય અગ જણુત્યાં છે. 

આ મસમાધિપાદમાં ૨ર મા સૂઝ સુધી ગેકાશ્રતા, ધ્યાન, સમાધિ વિગેરે સંબધી 
અતેક વાગ કરતે રક મા સત્રમાં-રૈશ્વસ્કણિધાનાત્‌ થા-એટલે ઉપમ્ના માધનો ન 
ખતી શકે તો, શ્ર? પ્રણિધાગ્થી પગ, આત્મમાક્ષાત્કાર થાય છે, એ ભાવ છે. ર્રંત્લસ્લ્ચ 
પ્રતિધાર્ન. તશમાત્‌ દેત્વસત્રણિષાનાત્‌- ઇશ્વરના પ્રણુધાનધી. દા! એટલે અથવા અગર પણુ. 

શૂત્વ₹:--ઇધર મંભધી નિરૂપગુ ૨૪ થી ૨૭ સત્રમાં છે. તેથી તે વાત આપણે 
લાં કરીશું. 

ન્રિષાજ-પ્રણિધાન રાબ્દ મહત્વતો! છે. તેતા અથ -ભક્તિવિશેષ અથવા 'પ્રેમલ- 
ક્ષણ ભક્તિ' યાય છે. પ્રશિધાનવુ' સ્વરૂવ, અમુક અંશમાં, આમળ અટ્ઠાવીશમા સૂત્રમાં છે. 
આજકાલ ભકિતનુ' સાધત સુલભ છે, અતે તેતો બહોળા ઉપયોગ થાય કે. માટે પ્રણિધાન 
સબધિ. કાંઇ વિશેષ ખુલાસો કરીએ, તો મુમુક્ષુઓને લાભ થાય. પ્રાંણુધાનતે અર્થ શ્રી- 
કૃષ્ણે ગીતામાં કલ્રો છે તેજ પ્રધમ #હ'--- 

સતત જોર્તચતો માં. ચતતન્ન મૃટત્રતાઃ ॥ 

સમસ્વૅસશ્ર માં મવરયા, તિત્યયુષ્ણા ૩પાલસે | ૨૬૪ | 
2૮ સ્લ ત ન 

જનમ્યાશિતર્યસો માં, ચે ઝતા: પર્ચુપાશસે || 

તેષાં સિહ્યામિચુત્ાનાં, ચોનક્ષેસં થણ્ાચ્યકે ॥ ૨૨ ॥ 
2 ન ન 


હિન 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૪૪ 


ઘષ ખુતત્ત જ્જ સોથ, ચો સે મયસ્વા પ્રચચ્છકિ ॥ 
લય મયસ્યુપદસ-મજ્ાસિ પ્રયતાલ્મન: | ૨૬ ॥ 
ચત્જરાષિ થય્જાણ ચરતી મયા ચત્‌ 1 
ચસ્તપસ્ચસ્તિ થૌમ્લેવ, તત્ઝુરજ્વ મથ્પળવ્‌ | ર૭ ॥ [મીતા અ. હ) 
અર્ય--મારા ભકતો સદા મારા ચુણનતું ફીતન કર્યા કરે છે; અતે દરતત રાખીને 
મારી ભક્તિમાં લાગ્યા રહે છે. નમૃતાપૂર્કક મતે પ્રણામ કર્યા કર છે. (૧૪) જેએ અ- 
નન્યભ્રકિતથી મારં ।ચતવન કરે છે, અતે મારીજ ઉપાસતા કરે છે, આ પ્રમાણે સદા 
મારૈ પરાવણુ રહેના જતેનું યોમ ક્ષેમ હુ ચક્સાગુ છરે, (૨૨) જે ભક્ત પત્ર, પુષ્પ, 
ફળ અગર જળ, મતે ભક્તિપૂર્્ક અર્પણુ કરે છે; તે ભક્તિયુક્ત હોવાથી, હુ' તેતો સ્વિ* 
કાર્‌ કરૂં ૭ઉ'. (૨૬) માટે હે કુ'તાતા પુત્ર ! તું જે કાંઇ કરે, જે કાં જમે, જે કાંઇ 
હોમે, જે કાંઇ આપે, જે કાંઇ તપ કરે, તે સર્જ મતેજ અર્પણુ કર્યા કર. (૨૭) 


આવી ઉત્તમ ભ્રકિત કયારે પ્રામ થાય ?-- 


મુસ ષિશુજુચા ચત્તો, ખૃત્યાનળનં તિયવ્ય ચ । 
શાઇકાણીત્‌ વિષચાંસ્સ્યવસ્વા, ₹ામટ્રષો ચ્યુટ્ઃ્થ ચ | ૨ ॥ 
વિષિજ્તસેથ્રી તઘ્વાશી, ચતવાજાયમાનલ | 

હથાનચોમપસ તિસ્થં, જેરાન્વં અતુષષ્રિતઃ | ૨ ॥ 


અંજાર વરં સપ, જામ ક્ષ પસ્ત્રિટમ્‌ | 

વિનુચ્ય સિમનઃ શાંતા ન્ળમૂવાથ જસ્વતે | ૧ર ॥ 

ન્જ્ઞસૂ૧: પ્રસન્નાસ્મા, ન શોચતિ ત થાંક્તિ 

સમઃ સર્ષેવુ મૂસેવુ. મગ ઇમે પરાળ ॥ જફ ॥ [ગીતા અ. ૧૮] 


અર્થ--નિર્મળ બુદ્ધિવાળા ' આસક્તિરદતિત ) મુમૃક્ષ, ધીરજથી મનતે નિયમમાં 

લાવીને, શખ્ડાદિ વિષયોતે તજીતે, અતે રામદ્રેપતે દૂર કરીતે, એકાંત સેડીતે, હલકો 
આહાર કરીતે, મત વાણી અતે કાયાતે તિયમમાં રાખીને, તિત્ય *૦ત યોમમાં પરાયણુ 
રહીતે, અને વૈરાગ્યતો સારી રીતે આશ્રય કરીતે, તષ્રા અહકાર, દર!પ્રક, મદ કામ, કોધ, 
તથા સંમ્રહ એ સર્વતોા પરિત્યાગ કરીતે, જ્યારે સર્વત્ર મમતારહિત અને શાંત બતે 
છે, ત્યાયજ તે પુરૂષ ભહ્મતી પ્રાપ્તિતે યોગ્ય થાય છે (૫૧ થી ૫૩), આ પ્રમાણે બહનો 
જજ્ઞાસુ થઇને, તથા પ્રસન્‍ન ચિત્તવાળા બતાને, કશાન્। શેક કરનો નથી, તથા કશાની 
અપેક્ષા-ઇચ્છા-રાખતોા નથી, અતે સર્વ ભૂતોમાં સમાનર્દાણવાળા થાય છે, યારે તે મારી 
પર્‌ ભક્તિતે પામે છે. 

મયસ્થા માતમિઝાનાસિ, ચાથમ્યમાસ્તિ સપ્યસ: | 

સતો માં સશ્યતો જ્ઞાત્વા, વિશાલે સષતંસરમૂ ॥ જ ॥ 
, અર્થ--મારી કેટલી મહત્તા છે, અને દું જે કાંઈ ૭૬%, તે વાત-ઉપર જણાવેલી 
પરા ભક્તિ વડેજ, તત્ત્તથી-યમાર્ય રીતે-તે મુમુક્ષુ જણી શકે છે; અતે આ પ્રમાણે 
તત્તથી ન્નશ્યા પછીજ, તે થુમુક્યુ મારામાં પ્રવેશી ગ્રો છે, (૫૫) 


પાત'જલયોગદર્શન 


આ ગ્રમાણે કહેતા કહેતા ૬૬ મે શ્યાકે શ્રીકૃષ્ણુ મલ્યા જ 
લર્ષપર્માન્‌ પસ્ત્થિડય, મામેકં શરળ ત્રઝત । 
અહે ત્યાં સર્યપાતતેકયો, મોક્ષચિષ્માતતમિ મા શુ: ॥ ૬૬ ॥ 
અર્થ--માટે સર્વ ધર્મોનો ત્યાગ કરીને-ડહાપણુ મૃજી દઇતે-તું મારે એકતેજ શરણે 
થા. હું તને સર્જ પાપોથી મુક્ત કરીશ. તું શોક ન કર. 


નવમા અધ્યાયમાં દ્રી પાછા આનો, ઇશ્વર પ્રણિધાનતો મહિમા સાંભળા-- 


અવિ ચેત્લુટુરાચાસો, મઝતે માતનન્યમાજ । 

સાધુસ્થ લ સંલય્યઃ, લમ્ચમ્વ્યવસિસો દિ વઃ ॥ રૂ૦ ॥ 

કિક મવત્તિ ધર્માત્મા, રાત્વચ્છાલિ સિમચ્ઇતિ । 

થૂતતચ પ્રતિગાનો૪િ, ત મે મર: વરળર્યતિ ॥ રૂ૬ ॥ 

માં ૪િ પાર્થ ચ્યપાષ્રિત્ય, ચેડવિ સ્ચુઃ પાપચોનચ: । 

સ્રિયો ધર્યાસ્સથા ૧ત્રાવ્‌-સેડષિ ચાંસિ પરાં મસિથ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
જિ છુનર્ત્રાજ્નળાઃ પુળ્યા. મસ સઝર્ષયસ્સથા 1 

અસત્ય ડં છોજ-િમ પ્રાપ્ય મઝલ્ય માન્‌ | ર્રૂ ॥ 
મમ્મા મથ મૂર, મથાગઝી માં નમસ્જુર | 

મામેવૈષ્યસિ ચુજસ્વેવ-માસ્માન સત્વરાયળઃ 1 રૂ૪ ॥ 


અર્થ--ગમે તેવો ભય'કર દુરાચારી પુરૂષ હોય, પષ્યુ *ે તે મને અનન્ય ભાવથી 
ભ્રજે, તો તેતે સાધુ પુરૂષ સમજવો; કાંરખુ કે તે હવે ઉત્તમ રસ્તે ચડયો ગણાય છે. 
(8૦) તે પુરૂષ થોડા વખતમાં ધર્માત્મા બની જપ્નને, શાશ્વત શાંતિ (મોક્ષ) પ્રાત કરે છે. 
હે કૌતતેય !યાદરાખજે કે-મારા ભક્તતો કદિ નાશ થતો નથી. (૩૧) હૈ અર્જુન ! સ્રોએ, 
વૈશ્મો, શદ્દો, તેમજ નીચ જાતીમાં જન્મેલા જવા પણ, મારા આશ્રમ કરવાથી, પરમ 
ગતીતે પામે છે, (૩૨) તો પછી મારી ભકિત કરનારા પવિત્ર ષાહમણા અતે *ાજર્ષિઓ 
માટે તા શુંજ કહેવુ | માટે આં અનિત્ય અને સુખરડિત મનુષ્ય લોકતે પામાંતે, તુ' મતેજ 
ભ્રજ. (૩૩) મારામાંજ મન રાખ. મારા ભક્ત થા. સર્વ કર્મા મને અપણ કર્‌; 
અને મતેજ નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે મારે પરાયણુ થઇને, મારામાં ચિત્તને જડરાથી, 
તુ' મનેજ પામીશ. (૩૪) 
ગીતાના બારમા અધ્યાયના તેરમા શ્લોકથી, પરા ભક્તોનાં લક્ષણુ કહ્યાં છે- 
અક્ેછા અર્ષમૂસાનાં, મેન: %રળ પવ અ । 
[સમો સિસ્કેજાર:, સતરુઃ જસુ: ક્ષમ | દરૂ ॥ 
સંતુટ: સતત ચાનો, ચતાત્તા મટાનિશ્ચયઃ । 
મચ્ચપિતમત્તયુજિસ-ઓ ને મજ: લ મે દ્રિચઃ । ૬૪ ॥ 
ચસ્ત્ાજ્ોક્વિઝલે છવ, સોજાસોકસિગલે ચ ચ: । 
૪ર્જામર્ષમચોજ્નનેર-સુત્તો ચ: સ ચવ મે ત્તિયઃ ॥ ૬% ॥ 
અતપેજ્ષ જુચિય્ક્ષ, રકાલીનો મતચ્યય: 1 
શર્ષાસંમવર્સ્લામો, ચો મર્મર: સે ત્રિથ: | :૬ ॥ 


? શ્રીસમાધિપાદ 


શોત દૃ"્યસિ તત ળ્નજિ, ન શોૉવતિ ત માંક્સિછ 

શમાશુમપરસ્યામો, મસ્દિમાન્યઃ સ મે ત્રિચઃ ॥ ૨૭ ॥ 

સમઃ શાષ્રો ચ સિવે ચ, તથા મત્તાપમાનચોઃ 1 

શસોઇળસુલરુસેષુ, લમ: સંમતિવસિત: 1 ૨૬૮ ॥ 

લુલ્યનયાસ્તુસિમોની, લતુણો ચેત જન ચિત્‌ | 

આનિયેલ: શ્થિસ્સતિસ-મસ્દિમાન્મે ત્રિયો તર: | ૬૨ ॥ 

ચે લુ પર્સ્યાકૃતનિક, ચથો પર્ચુપાસતે । 

ન્નટ્ધાના મસ્પસ્મા, મસ્છાસ્સેડતોવ મે ત્રિયાઃ ॥ ૨૦ ॥ 

અર્થ--શીકૃષ્યુ કહે છે કે-હે અર્જીન ! જે મુમુક્ષુ કોઇતો દ્રેપ કરતો નથી, જે 

પ્રાણી માત્રતો મિત્ર છે, જે દયાળુ છે, જે મમતા રહિત છે, અહતા રહિત છે, વળી જે 
દુઃખ સુખમાં સમતાવાળો છે, ક્ષમાવાળે છે, સદા સાધી તથા ઇંદ્રયોતે વશ રાખનાર 
છેં, દહ નિથયવાળા અતે મારામાં મનભુહ્તતે જેડી રાખનારા છે. આવા પ્રકારના 
યોગ તે સાધનારા જે મારો ભક્ત હોય, તે મતે પ્રિય છે. (૧૩-૧૪)? જેનાયો લોકા 
ઉદ્દેગ પામતા નથી, તેમ જે પુરૂષ લોકોથી ઉઠ્દેગ પામતા નથી, તથા જે પુરૂષ હર્ષ, શોક, 
ભય 'અતે ખેદથી મુકત હોય, તે મતે ક્રિય છે. (૧૫) જે મુમુક્ષુ સ્પૃહા રહિત હોય, 
પવિત્ર, દક્ષ, ઉદાસીન, નિર્ભય અતે સર્વ આર્‌ ભતે છેોડીતે બેઠેલો હોય, તે મતે પ્રિય 
છે, (૧૬) જે પુરૂષ કશામાં રામ કરતો નથી, તેમ જે કોઇનો દેષ કરતો તથી, જે કશાની 
ચિતા કરતો નયી, તેમ જે કશા માટે ઇચ્છા રાખતો તથી, અતે જે શુભ અતે 
અશુભ કર્મતે તજી દઇતે, ભક્તિમાન્‌ બન્યો હોય, તે ભક્ત મતે પ્રિય છે. (૧૭) જે મુમુક્ષુ 
શત્રમાં અને મિત્રમાં, માન અતે અપમાનમાં, શીત અને ઉષ્ણુમાં, સુખ તેમ દુઃખમાં 
સમાન રહીતે, સર્વત્ર આસક્તિ વિતાતો રહે છે, જેતે નિદા અતે સ્તુતિ સરખાં છે, જે 
થોડું બોલનારા છે, જે સર્વ સ્થિતિમાં સતોધી છે, જે ધર વિનાતો-ધરમાં આસક્તિ નહિ' 
રાખનારો-અને સ્થિર બુદ્ધિવાળા છે, તે ભક્તિમાન્‌ પુરૂષ મતે પ્રિય છે. (૧૮-૧૯) જે ભક્તો 
મતે સર્વસ્વ માતી, ઉપર કહેક્ા અમૃત તુલ્ય ધર્મોનું, શ્રદ્ધાથી પાલન કરે છે, તે 
ભક્તો મતે અસ'ત પ્રિય છે. (૨૦) 


ગમે તેમ વર્તન કરનારા ભક્ત, પ્રભુને પ્રિય છે કે કેમ ! તે વાત શ્રીકૃષ્ણે પોતે જણાવી 
છે, ભ્રક્તિના રહસ્યતો વિચાર કરી નેજ. 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત અને તુલસીકૃત રામાયણુ ભક્તિ માર્ગના અતી ઉત્તમ ત્રન્થ છે. 
તેમાંથો આધાર લેવ્રા માંડીએ, તો એક નવો ગ્રન્‍્ય લખાય. તેમાંથી થોડી થોડી 
ચુ'ટણી આપુ. 
શ્રથળ જતે વિત્ળો:, :મરળ પાટ્લેવનન્‌ | 
અનત ધય છાસ્યં, લચ્ચમાલ્મસિવેષ્તત્‌ | 


અર્થ--ક્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણ, ચરણુસેવા, અર્ચન, વદન, દાસ્ય, સખ્ય અતે 
ખાત્મનિનેદત એષા શક્તિના નવ પ્રકાર છે. [ગમે તે પ્રકારે પ્રણુતે રીજવવા એ ભાવ છે.] 


પાત'જલયોગદશન 


ત શાપચતતિ માં થોમો. ન શાંઇ્વ પરમે વષચ ॥ 
ન સ્વાષ્યાયય્યપસ્સ્યામો, ચથા મજિમમોઝિસા ॥ 
અર્ય--એકાદશ સ્કંધમાં શ્રીકકયુ ઉહવને કહે છે કે-ટહ્િગત થએલી ભક્તિ-જેવી 
રીતે મતે વથ કરૅ છે, તેવી રીતે-યોગ, સાંખ્ય તેમજ ધર્મ, વેદાધ્યયત, તપ, તયા દાન 
મતે વક્ષ કરી શકતાં નથી. 


શૃહિંગત થએલી ભકિત કેવી હરે ₹-- 


છીચિષુસ્ન્ત્યસુતશિન્લસયા છવિટ્-યલસ્તિ સન્જ્સ્તિ વર્સ્ત્યછોવિજાઃ 1 
મુસ્યસ્લિ માચન્ત્યનુશોળયનસ્યઝં; મવ ન્તિ ટૂજભી પરમેસ્ય સિયુસાઃ | 
ભ્નાગ ૧૧-૬-૩૨. 
અર્થ--હરિનું નામ લેતાં શરીર રોમાંચિત થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ-ન્યારે 
પ્રભુનું સ્મરણુ ચિત્તમાં ઓતપ્રોત થઇ નય છે, યારે સ્મરણુ કરનારાએ કયારેક રડવા 
લાગે છે, કયારેક હસવા માંડે છે, કયારેક આન'માં પ્રજલોત થાય છે, કયારેક નાચે છે, 
ગાયન કરે છે, કાંઇ અપુર્વ બોલે છે, પરમાત્માના સ્વરૂપમાં લીન યઇ જય છે. આ 

પ્રમાણે પરમ પુરૂષતે પામીને, નિશ્ત્ત-મુકત બતી નતય છે, 


ચપઘનોવો ખાત્ચિષુ, નનો નળ સિશ્વસમ્‌ | મચિ જર્માળિ સર્માસિ, 


શિસ્પજ્ષઃ જમાથર || [ભા. ૧૧-૧૧-૨૨] વિગેરે *શોકયથી ક્રી;પ્સે ઉદ્ધવને કલ્ુ' કે-જે 
તુ' મારામાં તારા મનતે હમેશાં સ્યિર ન રાખી રાકતો હો, તો-કર્મોતા ફળતી દરકાર 
શાખ્યા સિવાય, સવ કર્મો મતે અર્પણુ કર, શ્રહ્દા રાખીતે કલ્યાણકારક મારી કથાનુ' 
શ્રવણુ કર, મારા ચુણ ગા, મારં વારવાર સ્મરણુ કર. વિગેરે શબ્દોથી ભકિતતો મહિમા 
ભતાવે છે. 


હવે તુલસીકૃત રામાયણુમાંથી પ્રસાદી આપું. 

મોક્ષવાણી પાતુ ૩૩ & ચોપાઇ. શ્રીરામ લટ્મણુને કહે છે- 
ધર્મ તે વિરતિ યોગ તે જાના, જ્ઞાન મોક્ષપ્રદ વેદ બખાતા, 
નાતે વેગિ દ્રવૌ' મે' ભાઇ, સા મમ ભકિત ભકતસુખદાઇ. 
સો સ્વત'ત્ર અવલ'ભન આના, તેહિ આધિન જ્ઞાન વિજ્ઞાન!; 
ભ્રક્તિતિ તાત અનુપમ સુખ કલા, મિલે જે અંત હોય અનૃદૂલા. 
ભકિત કે સાધન કહો બખાની, સુગમ ૫થ મોહિ પાવહિ પ્રાતી; 
પ્રથમહિ વિપ્રચરણુ અતિ પ્રીતિ, નિજ નિજ ધમં નિરત તિ રીતિ, 
હિકર ફલ પ્રુનિ વેષય વિરાત્રા, તમ મમ ચરણ્‌ ઉપજ અનુરાગા; 
શ્રવણાદિક નવ ભકિત દહાઇ, મમ લીલા રતિ મતિ અધિકાઇ 
સંત થરણુ ૫'કજ અતિ પ્રેમા, મત ક્રમ બચન ભજન દહ તેમા; 
ગુરૂ પિતુ માતુ બધુ પતિ દેવા, સબ મે।હક જતે ૬ઢ સેવા. 
મમ ગુણ ગાવત પુલક શરીર; ગદ ગદ ગિરા નયન બહુ નીરા. 
કામ આદિ મદ દશ ન જક, તાત્ત નિર'તર વક્ષ મે' તાકે. 


શ્રીસમાધિપાદ ર ૧૫૧ 


[ મોક્ષવાણી પાતુ ૩૬ ચોપાઇ. શ્રીરામ શવરીતે કહે છે કે- ] 
જતિ પાંતિ કુલ ધર્મ બડાઇ, ધન બલ પરિજન ગુણુ ચતુરાઇ; 
ભકિત હિન નર સોહત ડેસે, બીનૃ જલ બારિદ દેખીએ નસે. 
[ મોક્ષરાણી પાનુ ૪૬ &.. ચોપાઇ. શ્રીરામ સુમ્રીવતે કહે છે- ] 
કોટિ વિપ્ર વધ લાગહિ' જહુ આયે શરણું તજો' નહિ' તાહુ; 
સન્મુખ હોય જીવ મોહિ જબાહિ, જન્મ કોટિ અધ નાસૌં તબહી. 
[મોક્ષવાણી પાનુ ૪૮ ચોપાઇ. શ્રીરામ વિભિષષ્યુને કહે છે- ] 

થે સુતો સખા નિજ કહાં સ્તરભાક, જન બુર્સેડી શ'ભુ ગિરિજાઉ; 
ને નર્‌ હોય ચરાચર દ્રોહી, આવે સભમ શરણું તકિ મોછી. 
તજી મદ મોહ કપટ ૭લ નાના, કરં સધ તેહી સાધુ સમાના; 
જનની જનક બધુ સુત દારા, તન ધન ભુવન સુહંદ પરિવારા. 
સબકી મમતા ત્યાગ બટોરી; મમ પદ મનહિ બાંધી બઢિ ડોરી; 
સમદર્સા દગ્છા કછુ તાંહિ, હ શોક ભય નહિ મનમાંહિ. 
અસ સજ્જત મમ ઉર બમ કૈસે, લોભી હદય ભસત ધત નસે; 

'વુમ સરખે સંત [પ્રય મોરે, વરે દેહ નહિ' આન નિહોરે. 

[મોક્ષ વાણી પાત ૫૮ ચોપાઈ. ભાંકતતો મહિમાં સમજી, કુભકરણુ વિભીષણુને કહે છે-] 
ધન્ય ધન્ય તે' ધન્ય વિભીષખુ, ભયઉ તાંત તિશીચરકુલ ભૃષણુ; 
બધુ! વશ તે કીન્હ 3”નગર, ભજહુ રામ શેભા સુખ સાગર. 

[મોક્ષવાણી પાનુ ૬૯ ચોપાઇ શ્રીરામ અયોધ્યાવાસીઓતે કહે છે- ] 
ભકિત સ્વત'ત્ર મક્લ સુખ ખાવી, બિનુ સત્સંગ ન પાવહિ પ્રાની. 
પુણ્ય પુંજ બિતુ મિલઠી ન સતતા, સત્મંમતિ સંસૃતિ કર્‌ અંતા. 

હિન ન ન્ડ 7૯ 
કહહુ ભક્તિપથ કવન પ્રયાસા, યોય ન મખ જપ તપ ઉષવાસા; 
સરલ સ્વભાવ ન મત કંટલાઇ, યથા લાભ સતોષ સદાઇ. 
મોર દાસ કકાય નર આશા. કરે તો કહહુ કહા વિશ્રાસા; 
ખહુત કહં કકા કથા બહાઇ, ધહિ આચરણુ વસ્ય મે' ભાઇ. 
વૈર ન વિત્રહ આરા ન ત્ર'સા, સુખમય તાહિ સદા સભ આશ્યા; 
અનારભ અનિકેત અમાની, અનધ્ર અરોષ દક્ષ વિજ્ઞાની. 
પ્રીતિ સદા સજ્જન સગર્માં, તૃગ્‌ સમ વિષય સ્વર્ગ અપવર્ગા; 
ભક્તિ પક્ષ હ નહિ' શદતાઇ, દુણ કર્મ સબ દૂરી વિઠ્ઠાઇ. 

( મોક્ષવાણી પાનુ ૯૦ ચોપાઇ. ગર્‌ વસઇ શ્રીરામને કહે છે. ) 
જપ તપ નિયમ યોગ શ્રત ધર્મા, કૃતિ સભવ નાનાવિધિ કર્મા; 
જ્ઞાન દયા દમ તિર્થ મજ્જન, જહ લગી ધર્મ કહે શ્રૃતિ સનજન, 
આગમ નિગમ પુરાણુ અનેકા, પટે લીખેકર્‌ ફ્લ પ્રભુ એકા; 
તવ પદ પંકજ પ્રીતિ નિરંતર, સબ સાધન કર યહુ સુ'દર. 


૧૫૨ પાત'જલયોગદશર્'ન 


છુટે મલ કી મલહીકે ધોયે, વૃત કિ 
પ્રેમભકિત જલ બિનુ રઘુરાય; અભ્ય'તર મલ ડબડુ ન જાઈ. 
સોઇ સર્વજ્ તત્ત સોઇ પંડિત, સોઇ ગુષુત વિજ્ઞાન અખડિત; 
દક્ષ સકલ લક્ષણુ યુત સો, જકે પદ સરોજ રતિ હોઇ. 
( મોક્ષવાણી પાતુ ૭૬. ચોપાઇ. કાગભુર્સડી શ્રીરામને કફે છે. ) 
ભક્તિહીન ચુણુ સુખ સબ એસે, લવણુ વિતા બહુ વ્ય'જન ત્ટેસે; 
દોહરા--અવિર્લ ભક્તિ વિશુદ્ધ તવ, “ત પુરાણુ જો ગાવ; 
જેહિ ખોજત યોગીશ મુનિ, પ્રભુ પ્રસાદ કોઉ પાઉ, સીયા૦ 
( થી રામ કાગલુટેડીને કહે છે--ચોપાઇ. ) 
પુનિ પુનિ સત્ય કહં તાહિ પાહી, મોહી સેવકમમ ત્રિય કોઉ નાંહી; 
ભક્તિહીન વિર્‌'ચા કિન હોઈ, સભજવન સમ પ્રિય મોહિ સોઇ. 
ભંક્તિવત અતિ નિશા પ્રાયિ, મોહિ પરમ પ્રિય યહ મમ વાણી. 
( મોક્ષવાણી પાનું ૭૯, ચોપાઇ. કાગબુરીડી ગરૂડતે કહે છે. ) 
જપ તપ મખ શમ દ૬મ શ્રત દાના, વિરતિ વિવેક યોગ વિત્તાના; 
સબકર કલ શધુપતિ પદ પ્રેમા, તેહિ બાત કોઉ ન પાવે ક્ષેમા. 
( મોક્ષવાણી પાતુ ૮૬, ચોપાઈ-કાગલુરડી ગરૂડજતે કહે છે. ) 


લાભ કિ કછુ હરિભકિત સમાના, જેહિ ગાવહી કૃતિ સં'તપુરાના; 
હાનિ કિ જગ ઇહિ સમ કછુ ભાઇ, ભજીય ન રામહિ નરતતુ પાઇ. 


( માત્ર જ્ઞાન માટેજ પ્રયત્ત કરતારને જવાબ. ) 
( મોક્ષવાણી પાનુ ૮૬. ચોપાધ્ન, કામ ગરૂડ સવાદ. ) 
ને અસ ભકિત જાની પરહરહી, કેવલ ત્તાન હેતુ શ્રમ કરહિ, 
તે જડ કામધેનુ ગ્રહ ત્યાગી, ખાજત આક ફીરહિ પય લાગો. 
સુનુ ખગેશ હરિભકિત વિહાઇ, જ સુખ ચાહહિ આન ઉપાઇ; 
તે શઠ મહામિધુ બીતુ તરણી, પૈરિ પાર ચાહત જડકરયુ।. 
(મોક્ષવાણી પાનૃ ૯૦ 4. ચોપાઇ. વિષય-ભકિત.) 
મોક્ષજારળલામદથાં, મરિસ્વ મરીથથી । 
સ્વસ્વસ્પાનુસંધાને, મસ્દિસ્સ્વિમિધોયલે ॥ (બી શ'કરાચાર્ય,.) 
શામ ભક્તિ ચિતતામણિ સુંદર, બસે ગરૂડ જાકે ઉર્‌ અંતર; 
રામ પ્રકાશ રૂપ દિતિ રાતી, નહિ' કછુ ચહિએ-દીયાધૃતબાતી, 
મોહ દરિદ્ર તીકટ નહિ' આવા, લોભ વાત નહિ તાહી બુ'તવા; 
પ્રભલ અવિધયા તમ મિટ જાઈ, હારહિ સકલ સુલભ સમુદા૪. 
ખલ કામાદિ નિકટ નહિ' જહી, ખસે ભક્તિ મણિ જેહિ ઉરમાંહિ; 
ગર્લ સુષા સમ અરિ હિત હોઇ, તેહિ મગ્યિ બીનુ સુખ પાવ ન કે।ઇ. 
વ્યાપહિ માનસ રોગ ન ભારી, જેહિ કે વશ સમર જવ દુઃ ખારી; 


“, યોગતો ફ. ન. ૮ મ્રોક્ષપત્રિકાનો_ વધારે, 


રામ ભકિત મણિ ઉર બસ જાકે, દુઃખ લવલેથ ન સ્વષ્તેહુ' તાકે. 
ચતુર શીરોમણિ તે જગમાંહિ, જે મણિ લાગી સુયત્ન કરાહિ; 
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સબ કર્‌ ફૂ હરિભક્તિ સુહાઇ, સો બિતુ સત ન કાહુ પાઇ; 

અમ વિચારી ને કરં સત્સંગા, રામભક્તિ તેહિ સુલભ વિઠગ'. 
મોક્ષવાણી પાનુ ૯૨, ચોપાઇ. 

મદ્‌ગુરૂ વૈઘ વચત વિશ્વાસા, સંયમ યહ ન વિષમકર આશ્ઞા; 

રધુપતિ ભક્તિ સજવન મરી, અનુપાન શ્રદ્દા અતિ રૂરી, 

સખકર મત ખમનાયક એહા, કરિએ રામપદ પ“કજ નેહા; 

શ્રૃતિપુરાણુ સદ્મ્રન્ય કાહે, રધુપતિ ભકિત બિતા સુખનાહિ. 

દોહરેો--વારિ મથે વર્‌ હોઇ ઇત, સિક્તાતે વર્‌ તેલ; 

નિનુ હરિભજન ન ભવ તરીએ, યહ સિદ્ધાંત અપેલ. 

આગળ પાતુ--૪8. 


શ્રુતિ સિદ્ધાંત ઇહે ઉરગારી, રામભ્રજિમ સખ કામ વિસારી. 
આમળ પાનુ ૯૫. 


તિર્યાટન સાધન સમુદાઇ, યોગ વિરાગ જ્ઞાન નિપુષાઈ; 
નાના કર્મ ધર્મત્રત દાના, સય'મ નિયમ યજ્ઞ તપ નાના. 
ભૂત દયા દ્રિજ ગુર્‌ સેવકાષં, વિદ્યા વિનય વિવેક બડાઇ; 
જહાં લગિ સાધન વેદ બખાતી, સબકર ફેલ હરિભક્તિ ભવાની. 
દયહરા--સો કુલ ધન્ય ઉમા સુન, જગત પુનમ સુપુતીત; 
શ્રી ર્ધુવીર પરાયણુ, જે/હિ કુલ ઉપજ વિનીત, સીયાવર૦ 
પ્રણિધાન--એટલે ભક્તિ-સેવકસેન્યથભાવ, આઔપુરૂષભાવ, સ્ત્રી પાસે જે કાંઇ હેય, 
તે પુરૂષતું ગષ્ાય, તેમ ભક્ત પાસે જે કાંઇ હોય, તે પ્રભુવું' ગણાય. આને પુરૂષથી જુ- 
દાઇ નહિ, તેમ જ્રકતતે ભમવાનથી જુદાઈ નહિ. 
આજકાલ ભક્તિ બહુ વગોવાય છે, કારણુક્રે તે એક વ્યાપાર જેવી યઇ ગદ છે. 
બ્રી આપો તો તમારે ત્યાં ભજન કરીએ.' એ ભાવ ભક્તોમાં પેસી ગયે! છે. “અમુક 
૨કમ આપે તો તમારે ત્યાં કથા કરીએ.' કયા કરી રહ્યા પછી પણુ-કેટલુ' દ્રવ્ય મળ્યું, 
તેતીજ ગમુત્રી-તેતીજ મહત્તા. 
સનિળો મળિજા ચિસં, ચળ્તઝસિ ષતા જિ લા 
સિજ વરામ્યવજારં, વાચાઇ વિસપસત | 
અર્થ--વેસ્યા ધનની ઇચ્છા રાખે છે, તે વ્યાજબી છે, કારણુકે તે શગિણી છે; પણુ 
વૈરાગ્યનો ઉપદેશ કરનારા ભક્તો-પુરાણીએ।-કયાકારો-હરિદાસો-ધનના લ'પટ બને, તો 
તેઓને ધિક્કાર છે. 
ર્‌ 


મીપાતજલમોગલ્ણ, ન. 


માદ દ રાખવું, ધટે છે કે-રાગ શાલ વિ 
મીનઃ સ્તાનસ્તઃ જળી પષનમૂજ, મેષસ્ઝુ પર્ળાશનો । 
નૌરાજ્ઞી શહ ચાસ: પસિદ્તિસિ, કોલે વિજ મૂવા: | 
મથ્મોગ્જનતસ્વસે સગું અતે, પ્યાતાષપિસ્રો વજ; | 
સર્ષે ફિ ત જિ ચાસ્તિ મોલ્ષપટ્વીં, મસ્દિત્રિધાસ સપ: | , 


અર્થ--કેટલાએક એમ કહે છે કે-'સ્નાન કરવાથી ભગવાન મળે,' પણુ માછલુ' 
તો જળમાંથી બહાર નીકળતુ'જ નથી. કોઇ એમ કહે છે કે-“વાયુતા અહાર કરીને રહે, 
તો પ્રભુ મળે,' પણુ સર્પ સદા વાયુ ભક્ષીને રહે છે. કોઇ કહે કે-“પાદડાં ખાઇતે રહેવાથી 
પ્રભુ મળે,' પણુ બકરા સદા ઝાડનાં પાંદયાં ખાય છે, ચાતક જળપાન કરીતે રહે છે, 
ઉ'દર ગુફા જેવા-દરમાં રહે છે, ગધેડો રાખાડીમાં આળોટે છે, અતે બગલો જળાશ્ઞયને 
પવિત્ર આંરે-તટે-ધ્યાનસ્થ દશામાં રહે છે, છતાં તેએ મોક્ષપદ પ્રાત કરી શકર્તા તથી. 
કારણુકે તેઓની ક્યાએ માં, ભક્તિરૂપી પ્રાધાન્ય તપ નથી. 

ભ્રગવાન્‌ બ્રક્તિપ્રિય છે.- 
વ્યાષસ્યાચરળ ખ્રુથસ્ય ચ વયો; વિશા મનઞેસ્ત્રસ્ય %1 | 
જા ઝાસિર્ષિટુત્લ્ય ચાય્યપતે-સ્તસ્ય જિ પૌસ્વમ્‌ | 
જુ્ઝાયાઃ જમતીયસૂપમષિષ, વિ સલ્લુયાસ્તો ષમમ્‌ | 
મયત્યા તુષ્યતિ જેવઝ ન તુ ગુળર-મસ્તિત્રિયો; મથ: ॥ 
વિગેરે વચનો સિદ્ધ કરે છે કે-ગમે તેવા અધમ હોય, તોપણ્‌ તેનામાં ભક્તિ હોય, 
તો પ્રભુતે તે વ્હાલો છે. માટે આ સત્રમાં કહે છે કે--રંત્વર્સ્ય પણિષાત્તાત્‌ વા ભક્તિ- 
થી પણુ ઇશ્વર સુલભ છે. ખીન્ન પાદના પ્રથમ સૂત્રમાં “ઇશ્વરપ્રણિધાન' શબ્દ છે. ત્યાં 
પ્રણિધાનતો અર્થ-“સર્વ ક્રિયા ઇશ્વરતે અર્પણુ કરવી, એટલે કર્મ'નાં ફળ ઇશ્ચરતે અર્પણુ 
કર્વાં.' એટલોજ છે. આ પાદ ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે છે. તેથી પ્રણિધાનતો અર્થ 
આ પાદમાં ભક્તિવિશેષ અમર તન્મયત કરવે।. 

હવે ૨૪ મું સૂત્ર દશ્વરવુ' નિરૂપણુ કરે છે. 

જૂત્રગ-વેશ૧મૈવિવા%1ડડશવૈરવરમઇઃ શુર્ષષિસે૧ઃ ર૧: ॥૨૪॥ 

૨૪ પદચ્છેદ--જછેશઃ-કલેશ. જુમિ-કમ', ચિવાજઃ-પાકી ગએલાં કળ-સુખ અને 
દુઃખ. આજશઞાચયઃ-વાસના, રાગ અને દ્ેષ બેઉ, થજે જ મ ચ જજછેજાજમેળી સયો: 
શિવાજી મજેવજમૈષિપાજ: (કલેશ તથા કર્મનાં પાકી ગએલાં ફળા, એટલે સુખ 
દુઃખ ). ભસ્તિન આજાચા: લેઃ-જજેકજામનિષાજાડડજયેઃ-કલેશ અતે કર્મના વિપાકમાં 
થએલી વાસનાઓથી-યએલા રાગદ્રેષથી. ઝ૧રણ૪ઃ-અભસ્વૂ#ઃ-નહિં' અડકાએલો, અસર 
ન થાય એવો, તે તમામથી મુક્ત. અન્ચેમ્ય: પુસ્ષેમ્યઃ ચિજ્તિવ્યસે દિ ખુર્ષષિ- 
જઞેવ:-પુર્ષોમાં શ્રેઇ, ઉત્તમ. શૈત્્ય₹:-પરમાત્મા. 

અર્થ-કક્ષેશ તથા કર્મના વિપાકમાં થએલી વાસનાઓથી, જે સુક્ત 
હેય, અને જે સર્વ પુર્ષાથી શ્રેટટ હોય, તે ઇશ્વર કહેવાય છે. 


શ્રોસમાધિ પાંદ. ૧૫૫ 


24. કાજકાદ 1 18 & 8 ૬090 ક્બ્પા ૦૪ & છશતાળાક 190૪8, ર૦૦ 
7001 (૦1* 006000 6તેં 7) 1118027, 806101, 1117 7૦૩૫1૬૩ & તૈક81768. 
૨૪ વિવેચન-- 


શાઃ--અવિચાડસ્મિસારામનેષામિતિયિજાઃ પશ્ચજુરઃ ॥ ( સાધનપાદ ત્ર- 
૩) અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેપ અતે અભિનિવેશ નામના પાંચ કલેશે! છે. તે દરૅકતું 
નિરૂપણુ ૪ થી ૧૭ સુધીના સુત્રોમાં પત'જલિ ભગવાતે કર્યું છે. ( તેતુ' વિવેચન સાધન- 
પાદમાંથી વાંચવુ, કારણુક્રે આપણે તે પાદ પ્રથમ લખ્યો છે. ) અહીં ટકામાં કહીએ 
છીએ કે-મેક્ષપ્રાપ્તિમાં જે વિધ્ર કરે, તે સુખકર્‌ જણાય, તોપણુ તેતે કક્ષેશ સમજવો. 


જમ--જેશણૂજઃ જર્માશાયઃ--( સાધનપાદ્વુ' સૂત્ર ૧૨, ) રાગાદિ ક્લેશથી યતાં 
શુભ્રાશુભ્ર કર્મ, ધર્મ અતે અધરમ'તુ' રૂપ કર્મ છે. એટલે-કર્મના પ્રકારથી, ધર્મ અતે 
અધર્મ સમજાય છે-એળખાય છે. 


ચિવાજઃ-લસ્તિ મૂછે તળ્ધિપાયતો ઝ્ાસ્યાચુ્મોશાઃ (સાધનપાદ સૂત્ર-૧૨ ) ત્રિપાક 
એટલે કૂળ, અથવા સુખ દુઃખ, અતે તેજ જાતિ, આયુષ્ય અતે ભોગ. 


ઝ્ઞાશથ:--3૫ર જણાવેલા વિપાકમાં જે વાસના થાય, તે આશય કહેવાય છે. 
આત્ઞસ્સે લાંગાસ્જિ અસ્તિન્‌ પ₹ત્તિ આજ્ઞચઃ--ફળના પરિપાક પર્વત, વાસના ચિત્તમાં 
અપ્રગટપણે રહે છે, માટે તેતે આશય કહેવાય છે. ધણા કોધી અને હિંસક મનુષ્યો 
પુતર્જન્મમાં વ્યાધ્રાદિ હિ'સક પશુએા થાય છે. ધણા કામી આ પુરૂષો, શ્વાન અગર 
બુ'ડ યોતીમાં જન્મ લે છે, ઉદાર દિલના પુરૂષો ધનવાનતે ત્યાં જન્મ લેછે, પવિત્ર જવન 
ગાળવાની ઇગ્છાવાળા પુનર્જન્મમાં સ'ત મહાત્મા ખતે છે. વિગેરે. 


અપસતજુણ:--મુક્ત અગર રહિત; આ શખ્દ પુરૂષવિશેષ શબ્દતુ' વિશેષણુ છે, અને 
રૂષવિશેષ'-શખ્દ ઈશ્વર શખ્દવું વિશેષણુ છે; માટે-ઝવરાણૂઇઃ એટલે “માત્ર ધડી બે 
ધડી માટે મુક્ત'-એવો અર્થ ન કરતાં ત્રણે કાળમાં મુક્ત' એવો અર્થ કરવો. 


પુર્ષષિશવઃ--સ્વસત્રઃ આસ્મા-જુશજમેવિષાજાડડશયઃ શુજઃ-અભસ્જૂઇઃ ॥ા 
સાંખ્યમતાનુસાર સર્જ જવો-ચૈતન્યા-પુરૂષ છે, પણુ તેમાં-કલેશ તયા કર્મના ફળથી 
થતી વાસનાથી જે મુક્ત હોય, તે-પુરૂષ પુરૂષવિશઞેષ ગણાય છે. વળી આ શબ્દ રત્વર 
શબ્દનું' વિશેષણુ છે, તેથી યાદ રાખવુ ઘટે છે કે-્યાસ, યાસ્તવલ્કય, નારદ, ગાતમખુદ્ધ, 
જીસસ કાઇસ્ટ, થ્રી આદ શકરાચાય વિગેરે મત્પુરૂષા પુરૂષવિશેષ ખરા, એટલે-બીજા સામાન્ય 
પુરૂષાથી-સામાન્ય જવાથી-ક્રેઇ ખરા, પણુ ઇશ્વર નહી. વિદેઠલય અતે પ્રકૃતિલય પુરૂષો 
પણુ પુર્ષવિશેષ ગણાય, પણુ તેએ ત્રણે કાળમાં કલેશોથી મુક્ત નથી, માટે તેઓમૈટશર 
ગણામ નહી. તેથી પુરૂષવિશેષતો અર્ય આ સત્રમાં ઇશ્વર સમજવો. 


દ૨ર:--મતિયાતજ:-તે સર્વના નિયામક છે. 
-વાલસામિસ્સશેવ ચ | 
ઝપરતાજઇમેથાઇ, મુસ મીત્ર શસિઃ | (યાસવલય.) 


૧૫૬ શ્રાપાતજલયોગદર્સ ન. 


અર્થ--કલેશ, કર્સ, વિપાક તમા વાસનાએનતા સસર્ગયી, ત્રણે કાળમાં જે રહિત 
હોય, તે પુરૂષ-ઇશ્વર કહેવાય છે, એમ શ્રતિ કહે છે. 

નિરીશ્વરવાદી સાંખ્યમતાનુયાયિઓ કહે છે કે-“આ જગત્‌-ચેતન અને જડ, એ ખેથી 
વ્યાપીને રહ્યું છે. ચેતન અસંગ અતે ઉદાસીન છે; અતે ધશ્ચર અવુમ્રહ કરનાર છે. ઇશ્વર 
નિયામક છે. એટલે-ચેતન અક્રિય છે, અને ઇશ્વર સક્રિય છે. માટે ચેતન તયા જડ 
અગર પુરૂષ અને પ્રકૃતિ સિવાયના, ત્રીજ ઈશ્વિરતે માનવા નહિ.' તે સબ'ધમાં કહેવાતું 
ક-આત્માના અતે પરમાત્માના-દરેકના-શુહ્દ અતે અશુહ્-બખ્બે સ્વરૂપ છે. રાગ- 
ઠ્ેષાદિથી મૂકત) તે શુદ્ધ આત્મા; અતે રાગદ્દેષાદિથી યુક્ત, તે અશુદ્ધ આત્મા. માયાથી 
રહિત-અક્રિય-નિષ્કરિય સહા, તે શુદ્ધ પરમાત્મા, અતે માયાથી યુકત-સક્રિય-તે અશુદ્ધ પ૨" 
માત્મા. અષકઝ-ધાતુ ઉપરથી અવતાર શબ્દ બન્યો છે. એટલે-ન્માં હતા, તે સ્થિતિમાંથી 
નીચે આવવુ, તેતું' નામ અવતાર. બહમ અને ઇશ્વર તે એકતું એક તત્ત્વ છે-્તોપણુ 
ઉપાધિથી રહિત તે ખહમા, ઉપાધિથી યુકત તે ઇશ્વર. 

દમાં રહેલો આત્મા તિષ્ક્રિય છે ૭તાં-- 

'સલ્મેત્રિયમમો મો ચુજ મોજેલ્યાઇુમેમ્ષળ;' ( કઠ ઉપનિષદ ) 'વિઠ્દાન્‌ પુર્ષા- 
સરીર, ૪દ્રિય અને મનથી યુક્ત: આત્માને ભોક્તા કહે છે.' યુદ્ધમાં સૈન્ય હારે છે, ૭તાં- 
જસૈન્યતો રાજ હાર્યો, કહેવાય છે. કારણુકે તે રાજાતે અને તે સૈન્યને અરસપરસ સંબધ છે. 
અરસપરસ સબધ તુટયા પછી, તે રાજા હાર્યો એમ કહેવાતું નથી. “કાચાં જુ પ્રસિ 
શાનમાં ચિમ તુ મજેશ્વર' | (*વેતા*વતર ઉપ.) માયા પ્રપંચતું' ઉપાદાન કારણુ છે, 
અને માયાનો સ્વામી-ખહમ-માયાતો પ્રેરક પરમેશ્વર-નિમિત્ત કારણુ છે. ઉપનિષદો સુધી ન 
પહોંચાય, તો ગીતા તપાસો-મચા સયત્તિટ શ્ય, ઝમથ્ક્યસતભૂસિના | (અ, ૯-૪.) હું 
જ જે અગ્યક્ત છઉ તેનાથી આ જગત્‌ વિસ્તાર પામ્યું છે. 

ૃ્રજાસિ સ્‍્વાસવઇન્ય, ષિણઝાતિ પુભ: પુમઃ। 

સૂસપામ સિમ જરશ્ન-મવત પ્રજસેથનાત | ૮ | 

સચ નાંતસાનસિ જર્માળિ, મિવપ્સસિ ષનંતતચ | 
જઝયાલોનવય્‌ાણીન-મણસં લેવુ જક ॥ ૨ 

સચાડષ્યજ્ષેળ પ્રજસિઃ, વૂચથે સચ્રાવસ્તૂ 1 ૨૦ || (ગીતા અ, ૯) 

“ામાષિજી શામયણઝતિચ ચ | ઈધરતી સાનશક્તિ, બલશક્તિ અતે ક્િયા- 
શક્તિ સ્વાભાવિક છે. ણવ ભર્ષેશ્વ₹: ॥ સર્વના આ ઇશ્વર છે ' સૉડજાલયસ ॥ તે 
ઇશ્વર સંકલ્પ 'કરતા હતા.' વિગેરે સચવે છે કે-નિષ્કરિય-નિરાકાર-સાક્ષીસ્વરૂપ-ખહા 
માયા યુકત થઇને, ઇશ્રરૂપે ક્રિયા કરે છે. જુએ।-મોક્ષવાણી પાતું ૪૦. 

ચોપાઇ--નટ મર્કટ ઇવ સબહદિ નચાવત, રામ ખગેશ વેદ અસ ગાવત. 


તથા પાનુ ૮૩. ચોપાઇ. 


નટકૃત કપટ વિકટ ખગરાયા, નટસેવકહિ ન વ્યાપે માયા. 
નાટકના થીએટર ઉપર રમનારો સુત્રધાર-મેતેજર-નટ-અતેક વેશ ધારણુ ડરે, 
પણ નાટક કંપતીમાં રહેનારા એકટરાતે તે વેરામાં મોહ યતો નથી. માત્ર તેતે નેનારા 


૧૫૬ શ્રાપાતજલયોગદર્સ ન. 


અર્થ--કલેશ, કર્સ, વિપાક તથા વાસનાએઓતા સસર્ગયી, ત્રણે કાળમાં જે રહિત 
હેય, તે પુરૂ્ષ-ઇશ્વર કહેવાય છે, એમ શ્રતિ કહે છે. 

નિરીશ્વરવાદી સાંખ્યમતાનુયાયિઓ કહે છે કે-'આ જગત્‌-ચેતન અને જડ, એ ખેથી 
વ્યાપીને રહ્યું છે. ચેતન અસંગ અતે ઉદાસીન છે; અતે ધશ્ર અવુમહ કરનાર છે. ઈશર 
નિયામક છે. એટલે-ચેતન અક્રિય છે, અને ઇશ્વર સક્રિય છે. માટે ચેતન તયા જડ 
અગર પુરૂષ અને પ્રકૃતિ સિવાયના, ત્રીજા ઈશ્વરને માનવો નહિ.' તે સંબધમાં કહેવાતું 
ક-આત્માના અતે પરમાત્માના-દરેકના-શુહ્ધ અતે અશુહ્-બખ્બે સ્વરૂપ છે. રાગ- 
દેષાદિથી મૂકત; તે શુદ્ધ આત્મા; અતે રાગદ્દેષાદિથી યુક્ત, તે અશુદ્ધ આત્મા, માયાથી 
ર્હિત-અક્રિય-નિષ્કરિય સહા, તે શુદ્ધ પરમાત્મા, અતે માયાથી યુકત-સક્રિય-તે અશુદ્ધ પર- 
માત્મા. સષકઝ-ધાતુ ઉપરથી અવતાર શબ્દ બન્યો છે. એટલે-ન્માં હતા, તે સ્થિતિમાંથી 
નીચે આવવુ, તેતુ' નામ અવતાર. બહમ અને ઇશ્ચર તે એકતું એક તત્ત્વ છેન્તોપણુ 
ઉપાધિથી રહિત તે બહમ, ઉપાધિથી યુક્ત તે ઇશ્વર. 

દમાં રહેલો આત્મા તિષ્ક્રિય છે ૭તાં-- 

'સાહ્મેગ્રિચમમો મો ચુ મોજેલ્ચાઇુમેથીતષળ:' ( કઠ ઉપનિષદ ) 'વિદ્દાન્‌ પુરૂષો- 
સરીર, ૪દ્રિય અને મનથી યુક્તઃ આત્માને ભોક્તા કહે છે.' યુદ્ધમાં સૈન્ય હારે છે, ૭તાં- 
જસૈન્યતો રાજ હાર્યો, કહેવાય છે. કારણુકે તે રાજાતે અને તે સૈન્યને અરસપરસ સંબધ છે. 
અરસપરસ સબધ તુટયા પછી, તે ૨1 હાર્યો એમ કહેવાતું નથી. “ભાયાં જુ પરજસિ 
શચિશાન્માચિમ તુ મજેક્વર' | (*વેતા*્વતર્‌ ઉપ.) માયા પ્રપંચતુ' ઉપાદાન કારણુ છે, 
અને માયાનો સ્વામી-ષહા-માયાતો પ્રેરક પરમેશ્રર-નિમિત્ત કારણુ છે. ઉપનિષદો સુધી ન 
પહોંચાય, તો ગીતા તપાસો-મથા સતત્તિયું ઘર્ય, ઝમથ્ય્યતતૂતિના | (અ, ૯-૪.) હું 
જ જે અગ્યક્ત છઉ તેનાથી આ જગત્‌ વિસ્તાર પામ્યું છે. 

પ્રજલિ સ્વાસવઇમ્ય, વિણઝાનિ પુભ: પુમઃ | 

મૂસળમસિમ જૂત્સ્સ-મવણ ૃ્રજસેથજાત 1 ૮ ॥ 

સચ નાંસાનિ જર્માળિ, મિવપ્તસિ ષનંતતચ | 
ઝવાલોનવય્‌ાલીન-તમલસં સેવુ યસ 1 ૨ 

સચાડ્ય્યજ્ષેળ પ્રજસિઃ, બૂચથે સચરાચસ્તૂ 1 ૬૦ || (ગીતા અ, ૯) 

'દામાથષિજી શામથજઝતિચ ચ ॥ ઈશરતી જ્તાતશક્તિ, ખલશક્તિ અતે ક્યા 
શ્રકિત સ્વાભ્રાવિક છે. છવ: ભર્ષેશ્રર₹: ॥ સર્વના આ ઇશ્વર છે ' ભોડજાનચસ | તે 
ઇશ્વર સંકલ્પ *કરતા હતા.' વિગેરે સુચવે છે કે-નિષ્કિય-નિરાક્ાર-સાક્ષીસ્વરૂપ-બ્રહમ 
માયા યુક્ત થઇને, ઇશ્વરરૂપે ક્રિયાએ કરે છે. જુએ।-મોક્ષવાણી પાનું ૪૦. 

ચોપાઇ--નટ મર્કટ ઇવ સબદિ નચાવત, રામ ખગેશ વેદ અસ ગાવત. 


તથા પાનુ ૮૩. ચોપાઇ. 


નટકૃત કપટ વિકટ ખગરાયા, નટસેવકહિ ન વ્યાપે માયા. 
નાટકના થીએટર ઉપર રમનારો સુત્રધાર-મેતેજર-નટ-અતેક વેશ ધારણુ ડરે, 
પણ નાટક કંપતીમાં રહેનારા એકટરાને તે વેરામાં મોહ યતો નથી. માત્ર તેતે નેનારા 


ગ્ર્ને મોહ થાય છે. તે પ્રમાણેજ અહા ૪શ્વર બનીતે, અતેક લીલાએ કરે છે. છે.તે 
લીલાઓમાં ઇશ્વરના ભકતોતે--ઝાતીઓને-મોહ થતો નથી. 

પાતજલ યોગમાં સાંખ્યશાસ્તી કેટલીક ધટનાએ। છે; પણુ સાંખ્યવાદીએ ઇશ્વરનું 
અસ્તિત્વ માનતા નથી, અતે યોગીએ ઇંશ્વરતે સ્થાન આપે છે. 

પચીશ્મા સુત્રમાં પણુ, રૈશ્વ₹ઃ સશ'ધી નિરૂપણુ ચાલુ છે. 


યૂત્રય-સત્ર નિર્તિશય સર્ષેફ્થીઝરય ।૨૧॥ 

રપ પદચ્છેદઃ--સશ્ર-તે ઇશ્વરમાં, ણધળતાચાઃ થીઝત્‌ થ્ષજ્ઞષથીઝમૂ-સરવસતાતુ' 
બીજ. (ચજઃ પરં અસિકાચમશા તાસ્તિ ફસ સિસ્સિજ્ઞચ) જેનાથી કોઇ અતોશ્રય 
નથી એવુ-એટલે જે સર્વોત્તમ છે તે. 

અર્થ--તે ઇશ્વરમાં સૌથી ક્રેછ સવજ્ઞતા છે. 

25 110070 15 13 18511748, 110 1181૫086 11131 ૦? ૬6 ૪૦૯ 
૦0? ૦૫૧1180161009. 

ર૫ વિવેચન--સન્ર-(ઉપલા સત્રમાં ઇશ્વર સ'બધી નિરૂપણુ કર્યું છે.) તે ઇશ્વરમાં. 

મિરસિજઞચ--સર્વથી શ્રેટ, ઉત્તમ, સપૃ્ણુ રીતે વિકાસતે પામેલું. 

સર્યજ્નથીઝમૂ-ચર્યજ્ઞ રબ્દ શથેજ્ઞષતા રાબ્દતો સુચક છે, આ સંસા?માં અતેક મતુ- 
ષ્યો ધણા જ્તાની હોય છે, પણુ તેમતે એક, બે કે તેથી અધિક વિધયા-કળાનું' જ્ઞાન હોય 
છે, પણુ તમામ વિધા અગર તમામ કળાનું જ્ઞાન તેમને હોતું' નથી. તમામ વિધ્ાને 
અગર તમામ કળાને જે જણે છે, તે ઇશ્વર છે. માત્ર જાણે છે એટલુંજ નહિ-પણુ 
જાણુવામાં નિરતિશ્ષયપણુ છે. એટલે-જેટલું જણે છે, તેટલુ સ'પ્ણુ રીત જાણે છે. 

ઇશ્વરમાં નિરતીશય સર્વસતાતો એકજ ગુણુ છે, એમ નહિ; તે સાથે તીચે જન 
ણાવવેલા ગુણો પણુ, ઇશ્વરમાં નિરતીશય છે. 

ભમદ્તતા તુતતિસ્તાજિથોષ:, સજભત્રતા સિત્યમસુતમાસ્િઃ ! 
અમસવસિસ જિતોવિષિજા:, પરાઇુસમાસિ મશેક્વરસ્ય | [વાયુપુરાષુ] 

ભર્થ--સર્વ્તતા, તૃપ્તિ, અનાદિતાન, સ્વત'ત્રતા, સદા અલુપ્તશક્તિ, અતે અનત 
શક્તિ આ ૭ અગો ઇશ્વરનાં છે, એમ વિદ્દાતો કહે છે. ( માચિ્ન તુ મરત્વસ્નૂ |! 
શ્રતિ કહે છે કે--માયાપતિ મહેશ્વર કહેવાય છે. 

જ્ઞાન, વૈરાગ્ય, એશ્ચર્ય, તપ, સત્ય, ક્ષમા, ધીરજ, સરજનહારપણુ, આત્માતું દહ 
સાન અતે નિય'તાપણુ, આ દશ અવિનાશી ભાવો સદાશિવમાં છે-ઇ*્વરમાં છે,' એવું' પણુ 
વાયુપુરાણુ કહે છે.' 

શ'કા-આવા ઉત્તમ ચુણુવાળા ઇશ્વરતે સંસાર રચવાનું રાં પ્રયોજન છે? સંસાર 
ભનાવીને-એકતે મારવા, અતે ખી”નની રક્ષા કરવી, વિગેરે ક્રિયા કરવાનું પશુ શું પ્રયાજન 
છે ? અનાદિ કાળથી આવી શ'કાએ યતી આવે છે. તેના ખુલાસા પણુ 
બ્રણા થયા છે; પણુ જેમ કામી પુરુષતે નીતિતી વાત સમળવવી મુશ્કેલ છે, ચોશ્ને 
સદ્યચારતી વાત સમજાવવી મુશ્કેલ છે, તેમ બાલ કૃત્તિવાળા પુરૂષતે આંતર 


૧૫૮ શ્રીપાતજલયોગદ્શન. 


જૃત્તિની વાત સમજાવવી મુશ્કેલ છે. બાલ વૃત્તિવાળા જીવો તો, સાક્ષાત્‌ ૪શ્વરતી પણુ 
ભૂલ કાઢે છે. દષ્ાત--ગરમીના દિવસમાં, બપોર સમયે, એકે મુસાફર વડના ઝાડ નીચે, 
ભ્રાવું ખાઇને જરા આરામ લેતો હતે. સુતાં સુતાં તેની નજર એક સાકરકરાળાના વેલા 


ઉપર્‌ પડી. તે વેલા ઉપર મોટાં મોટાં સાકરકાળાં લટકી રહ્યાં હતાં. સાકરકાળાના 
ભારથી, વેલ નમી રહી હતી. વેલની આ સ્થિતિતા વિચાર કરતો હતો, તે વખતેજ તેતી 


નજર્‌ વડના ફળ-ટેટા-ઉ૫ર પડી. નજર્‌ પડતાંની સાથે, તેણે ઇશ્વરની મુર્ખાધ્તા માર્ક 
મૃકવા માંડયા-અહે! ઇશ્વરતે ધેર જેવું અંધારૂં છે, એવું અંધારૂ કરેધ્તે ધેર તથી. કયાં 
બાપડી આ વેલ, અતે કયાં તેનાં મોટા મોટાં ફાળ (સાકરકાલા): અતે આવડા મોટા 
વડના શૃક્ષતે, નાનાં તાનાં--ઝીણાં ઝ્રીણાં--ફળ (ટેટા) થાય છે. અધર્મી'તે ધેર આન'૬, અને 
ધર્મી'તે ધેર ધાડ; બુદ્દા બેસી રહે, અતે જુવાન મરી જાય; વિધવાને મોત આવે નહિ, 
અને સધવા ચાલતી થાય; જેને કઇ રાંડતાર ન હોય, તે સો વરસ જવે, અને જેતે નાની 
બાળક સ્રી હોય, તેનું હાર્ટ ફેઇલ થાય. વિગેરે અનેક તર્ક વિતર્ક કરતો કરતેો-ઇશ્રતી ભૂલે 
નતોંધતો તોંધતો-તે મુસાફર ત્યાં--વડતા ઝાડ નીચે સુઇ ગયે।. થોડીવાર સુતા પછી, એક 
ર્યો તેના નાક ઉપર્‌ પડયે!. તે જબકીતે જાગ્યો. જુએ તો તે ટેટા હતો. ટેટાતે દેખીને 
તેતે ઇશ્વરની કૃતીતો ખ્યાલ આવ્યો. “અહો વડતા 9ક્ષતે ટેટાતે બદલે સાકર્કોળાં લટકા 
બ્યાં હોત, અતે તેમાંથી એકાદ ફળ મારા નાક ઉપર પડયું હોત, તો જરૂર માર્‌ નાક છુંદાઇ જાત. 
ગ્રશુએ જે કર્યું તે સારૂં કર્યુ' છે.' પ્રભુતી કૃતિ ન્યારી છે--સામાન્ય બુદ્ધિથી સમજાય 
એવી નથી. જુઓ મે[ક્ષ વાણી પાતુ ૭૪. 


ચોપાઇ--અસ ર્ધુપતિ લીલા ઉરગારી! દતુજ વિમાહન જત સુખકારી: 
જે મતિમલિન વિષય વશ કામી, પ્રભુ પર મોહ ધરહિ પ મિ સ્વામિં 
નયન દોષ જબ પાવે કેઈ, પીતવરણુ શ્રશી દેખે સોઈઃ 
જબ જેહિ દિગ્ભ્રમ હોઇ ખગેશા, સા કહ પશ્ચિમ ઉગેઉ દિનેશા. 
જકારૂહ ચલત જગ દેખા, અચક્ષ માઠવશ આપુહિ લેખા. 
ખાલક ભ્રમહિ ન બ્રમહિ ગ્રહાદિ, કહલિ પરસ્પર મિથ્યાવાદી 
હુશિ વિષયિક અસ મોહ વિદગા, સ્વપતેહું નહિ' અજ્ઞાન પ્રમંગા. 
માયાવશ મતિમ'દ અભાગી, હદય જર્વાનિકા બહુ વિધિ લાગી. 
તે શઠ હઠવશ સંસય કરહિ, નિજ અજ્ઞાન રામ પર ધરહિ. 
થૂ ઝતિષ્યસાળાનાં, જુ લશોજતમાનુક્મ્‌ | 
જનુત્રણાય મળતાં, સુપુળ્ય વ્યતનોવજઃ 1 ૬૨ ॥ 
ચસ્તિસ્લસ્વળપીયૃષે, ચજાસ્સીથવરે અજતત્‌ | 
શખ્રાઝજિરવર્વર્ય, પુગુતે જમેવાસતાન્‌ | જર ॥ 
શ્રીમદ્‌ ભાગ. સ્કંધ ૯-૨૪] 
વિગેરે અતેક આધારો કહે છે કે-પ્રભુતી પ્રત્તિ, પ્રાણીએ ઉપર્‌ અનુમ્રહ કરવા 
માટેજ હોય છે. 
ખહ્માદિકથી પણુ ઇશ્વર અધિક છે, તે વાત હવે ૨૬ મા સુત્રમાં કહેવાશે. 


હુ શ્રીસમાધિપાદ. 


ન્ન “નન 


સૂત્રર-સઃ છ્યા-શ્વેષામવિ શુ જાહેનાડનવચ્છેટાત્‌ ॥૨૬૫॥ 

૨૬ પદચ્છેદઃ--સ: ઈવ:-આ પરમેશ્વર, જાકે અતવચ્છેથાલ્‌-કાળવડે માપી 
નહીં શકાવાથીન-ત્રણે કાળમાં ઉૈયાત હોવાથી. પૂર્વેવાવ્‌ જિ સુજ્ટ-પ્રયમ ઉત્પન્ન થએ- 
લા ખહાાદિક દેવાના પણુ ગુરૂ છે-ઉપરેટ્ા અગર પિતા છે. 

અર્થ--આ ઇશ્વર કાળવડે મપાતા નથી; તેથી પુર્વે. થઇ ગએલા (બ્રદ્ધા- 
1૪ક ગુરૂએના પણુ ગુર્‌ છે. 

26. 55 16 18 10 1111૯તં 837 1110, 110 18 1'0%&010₹ ૦ ૦૪- 
61 10 81001611 4૬૦&0161'8. 

૨૬ વિવેચન--આ સૂત્ર પણુ “શ્વર' શબ્લ્નુ' નિરૂપણુ કરે છે. 

ભ: પ૫૫ઃ--આ ખે શખ્દો, ભાષ્યકાર વેદવ્યાસે મૂળ અત્રમાં પ્રથમ ઉમેર્યા છે. તેથી 
આપણે પણુ તેમ કર્યું છે. 

શઃ--એટલે 'તે.' એટલે-ઉપલા સત્રમાં જેના વિશે વિવેચન થયું છે તે. વષઃ 
એટલે-“આ' ભઃ ઘષ: એટલે-'“તે આ.' તે એટલે “પરોક્ષ, અતે આ એટલે “અપરોક્ષ'- 
સાનિધ્ય. અન્ઞાનદશામાં જે પરોક્ષ છે, અતે ત્તાનતદશામાં જે અપરેક્ષ છે-તે ઇશ્વર છે. 

થાળે અતવચ્છેથાત્‌--બહમાદિક દેવા પણુ, સષિતી ઉત્પત્તિમાં પ્રગટે છે, અને 
મહાપ્રલયમાં નાશ પામે છે; તેથી તેએ કાળથી મપાય છે, ઇશ્વર કાળથી મપાતા નથી 


તે સબધમાં શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે- 


આત્રળમુવનાછોજા:, પુસરાવસિનોડઝુન 1૨૬ 
શળ્બયુમપધસ-મરયક્ત્રણાળો વિરુ: | 
સમિ ચુમલઇક્નં તાં, તેડળ્તેસત્વષિય્તે ઞમાઃ 1૬૭॥ 
અવ્યજાટ્ય્યજયઃ સર્થાઃ, પમવસ્યદરામને | 
સક્રયામમે પછોચતે, તજેવાવ્યસલન્ઞજે 11૬૮ 
મૂતપ્રામઃ લ વાય; મૂત્વા મૂટ્વા પ્રણીચલે । 
સક્યામમેડવજાઃ પાર્થ, પરમવસ્યદ્રામમે 11૬૨ 
પરલ્લસ્તાસ માથોડન્યો; વ્યસ્ેડવ્યસ્ણાસ્લનાતનસ: । 
ચઃ લ શર્ષપુ સૂલેજુ, તર્યત્લુ ત વિતદવસિ ॥૨૦॥ 

(ગીતા અ. ૮ ) 


અર્થ--હે અર્જુન ! ખહ્મલોકથી માંડીતે સર્વ લોક જન્મ મરણુના રૅટમાં ફર્યા કરે 
છે, (૧૬) ભહ્માતો દિવસ હજારે! યુગતે। થાય છે, અને તેટલાજ સમયની રાત્રી છે. એવુ જે 
જાણે છે, તે રાત્રી દિવસના નણુનારા ગણાય છે. (૧૭) દિવિમ થાય છે ત્યારે-એટલે 
સૃષ્ટિતા ઉત્પત્તિના સમયમાં-મરવ વ્યક્તિમઓા-એટલે સચરાચર પ્રાણીએ-અવ્યક્તમાંથી 
* ઉત્પન્ન થાય છે, અતે રાત્રી આવે છે ત્યારે-એટલે પ્રલયકાળમાં-સર્જ પ્રાણીએ-અવ્યક્તમાં 
કય પામે છે-સમાય છે. (૧૮) આ પ્રમાણે પ્રાણાઓતે સમુદાય, દિવસ આવે છે ત્યારે 
ઉત્પન્ન થયા કરે છે; અતે રાત્રી આવે છે; ત્યારે લય પામ્યા કરે છે. એટલે-સસારચક 


આ પ્રમાણે ચાલ્યા કરે છે. ( 
તે અનાદિ અને સત્તારૂપ છે. સર્વ ભૂતો નાશ પામે, તોપણુ આ શ્રેષ્ટ અવ્યક્ત નાશ્ચ 
પામતો નથી. (૨૦ ) 
જે નાશ પામતો નથી, તે કાળથી મપાતો નથી, અતે તેજ રૂ#કર: છે. તે 
સ'બધમાં ગીતાજીતો ૨૧ મો *લોક સાંભળો. 
અચ્યસ્તેડકર ર્સ્યુસતભ-સમાઇુઃ પસમાં મત્તિક્‌ | 
થં પ્રાપ્ય ત ત્તિથર્તત, તજન પરમ મ 1૨૬1 (ગીતા અ. ૮) 
અર્થ--*આ જે શ્રેષ અવ્યક્ત છે, તે અવિનાશી છે, પરમ ગતિરૂપ છે, અતે તેને 
પામીને પુનર્જન્મ યતો નથી, અતે તેજ મારું પરમ ધામ છે, એવુ પૂર્વે ય# ગએલા 
વિદ્દાતોએ કહ્યું' છે, અતે હાલના વિદ્દાતો એ પ્રમાણેજ કહે છે. 
જે પ્રાણીપદ્યાર્થ કાઇ કાળમાં હોય, અને કોઇ કાળમાં ન હોય, તે કાળપરિછિન્ન 
કહેવાય છે, બહ્માદિક સર્વા પ્રાણીપદાર્થો જન્મ મરણાધીન છે, માટે કાળપરિછિન્ન ગણાય 
છે, માત્ર ઇશ્વર્‌ કાળપરિછિન્ન નથી. 
બ્રહ્માનુ' આયુષ્ય, મનુષ્યના ૪૩૨૦૦૦૦૦૦૦ વરસ થાય ત્યારે ષહ્માતો એક દિવસ થાયછે. 
તેટલાજ સમયની એક રાત્રી થાય છે. એવા ત્રીસ રાત્રિ દિવસનો એક માસ થાય છે 
એવા સો! વરસનું તેમનુ' આયુષ્ય છે. પચાસ વરસનું એક પરાર્ધ કહેવાય છે; તે [હેસાખે 
ખ્રહ્માનુ' આયુષ્ય ખેપરાર્ધ'નું છે. 
જનિ શુ૬:--પૂ્વે થઇ ગએલા અહ્માદિક દેવોના પણુ જે ગુર્‌ છે, તે 
ઇશ્વર છે. તે સંબ'ધમાં-*વેતાશ*વતર ઉપનિષદ કહે છે કે-ચ ન્જઞાળ વિય્ષાસિ વર્ષ, 
ચો બે વેજાથ પ્રષ્ઠિળાસિ સસ્જે || ( અ. ૬. ૧૮. ) “જેણે સદ્િના આર'ભકાળર્માં: 
અહ્માને ઉત્પન્ન કરીતે, તેમને વેદો આપ્યા હતા, તે પરમાત્માતે શરન અઇ ત્રવચ્ 
હુ' શરણું “નઉ' ૭, 
૧પિતાદ્મસ્ય ઝ્તમસો, માલા ષાતા વિસ્તમ#ઃ | ( ગીતા અ. ૯. ૧૭ ) 
આ જગતનો પિતા, માતા, ધારણુ કરનાર અતે દાદો-તે તમામ હ' ૭૩- 
સ તે ચિઝુઃ સુસ્મળા:, પ્રમથે ત મઇજચઃ । 
અકમારિિછિ ક્વાનાં, મદષીળાં વ લવે: 1૨ 
અફ અથૅલ્ચ પ્રમવોૉ, મસઃ ચર્ચ પ્રર્સતે । 
સિ સસ્વા મસે સાં) યુખા માવશસનસ્વિતાઃ 1૮ 
નાચ મપ્ય ચ; મૂતાનામત પય થ રના 
શશાવિ સર્યમૂસાનાં, થીમ સમર 1 
ન સથ્‌સ્લિ વિના ચસ્લ્યાન-મયા સૂમ ચરાચર 1૨૨૬॥ 
( ગીતા અ. ૧૦ ) 
અર્ષ--હે અર્જુન ! મારી ઉત્પત્તિને દેવા તથા મોટા ત્રડાષિઆ પણુ નષણુતા નથી. 
કારયુકે દેવાનું અતે મોટા કવિઓુ' મૂળી પુ, સર્વ પ્રકારે હુંજ ૭ઉં. (૨) હુંજ સ- 
વતી ઉત્પત્તિતુ' સમાન ૭૨, અતે મારામીજ સર્વ કાંઇ પ્રવતે" છે, એમ સમજતે, ભ્રાવ- 
યુકત ખુહ્ધિમાન પુરૂષો, મતેજ ભજે છે, (૮) પ્રાણીમાત્રના આદિ, મધ્ય અતે અ'ત-ડુ'જ 


યાગનો ફૂ. ન. ૯ મોક્ષ પત્રિકાને! વધારો 
છઉં. (૨૦) હવે છેવટમાં કહે છે કે-હે અર્જુન | સર્વ પ્રાણીપદાર્થોનુ' જે કાંઇ મળ બીજ 
છે, તે હુ'જ છઉં, કારણુક્ે કાઇપણુ ચરાચર વસ્તુનું, મારા વિના અસ્તિત્વજ નથી. (૩૯) 
'શ્રહાવિદ્ળુજિયાય્ીના; ય: ૫ર: લ સછેક્વર:ઃ ॥ 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અતે રૂદ્રથી જે શ્રેઇઠ છે “તે મહેશ્વર છે. ' 
વિગેરે ધણા આધારો *ઇ*વર સર્વના ગુરૂ છે, તે વાત સિદ્ધ કરવા, દોડયા આવે 
એવા છે; પણુ આટલાથી સતોષ માતી, શુજ્ઃ સંભધી વિચાર કરીએ. 
શુષ્--બત્તિમાં દીવેલ, વાટ વિગેરે તૈયાર હોય, તોપણુ તેતે પ્રગટાવવા માટે, 
ખીન્ન દીવાની જરૂર પડે છે; તેમ આપણી પાસે જ્ઞાન છે, પણુ તેતે પ્રગટાવવા ત્તાતીનાં 
સાતતી જરૂર પડે છે. એટલે-જ્ઞાનની શકિતવડૅજ, જ્તાનતો પ્રકાશ થાય છે, જ્તાનતી શકિત 
જે આપે તેજ ગુરૂ. તેટલા માટેજ, શાસ્રોએ-સ'પ્રદાયાએ-અને દરૅક ધર્મે -ચુરૂની ઘણીજ 
આવકશ્યકતા સ્વિકારી છે. જુએ મોક્ષવાણી પાનુ ૭૮. 
ચોપાઇ--'ચુરૂ મિનુ ભવનિધિ તરે ન કોઇ, જે બિરચી શકર સમ હોઇ.' 
ટવા ગર્‌ ગમે તેટલા જવન્મુકત હોય, પણુ તેમતે આ દેઠ તજવા પડે છે-મર- 
ષ્ાધીન થવું પડે છે. માત્ર એક ઇશ્વર આ બ'ધનથી મુક્ત છે. આટલી વાત આપણા। હદય- 
માં ઉતરૈ, તા આપણે માનવુ' ધટે છે કે-ચુરૂ પર'પરાતી છેવટમાં, એકજ પુરૂષ છે, કે જે- 
કાળના બધનથી મુકત છે. તેજ પુરૂષ સર્વ ચુરૂએતે ગુરૂ છે. ગુર્‌ શિષ્ખતતા સબધ 


વા છે; પણુ-ચુર્શિષ્યના સબધમાં, લદ્દ્મી અતે મોજમજ પેઠાં, ત્યારયો આ સબ'ધ 
ઢીલો પડી ગયે છે. જેમ ઘેલીતાં ધેર ધેર સાસરાં, તેમ આપણા ધે ધેર ગુરૂ. જેમને 


રજળવાની રેવ પડી છે, તેઓ કદિ ફાવી શકતા નથી, કકેકાર ઇશ્વરનું સ્વરૂપ છે. તે 
વાત હવે રછ મા મુત્રમાં કહે છે. 


ભૃત્રય-તસ્ય વ[ય%ઃ પળવ: [૨૭ 

રછ પદચ્છેદ;--લલ્ય-વાચ્યસ્ય-રૂત્વસ્લ્ય-બાલવા લાયક-લજન કરવા લાયક- 
સ્મરણુ ફરવા લાયક-જે ઇશ્રર છે, તે ઇશ્વરતો, વાચ: ્સાવ;:-અથવા લૂચયઃ-સચ- 
વનારો અગર બોધક શબ્દ. પ્રળવ:-ખંકાર છે. 

અથ--તે પશ્વિરને સુચવનારા શખ્દ ઓંકાર છે. એટલે ઓંકાર ક- 
હીએ તો ઈશ્વર સમજાય છે. 

27. ઊંડ ॥ાહમા11[6ઉ8&દા]1૪ ૩૪૦ ઉ 18 001*01-418 111૦૬૦૯ 18 દઉ 
8/07 011. 

૨૪ વિવેચન--તલ્થ-સસ્ય શૈત્ર્વસલ્ચ-ઉપરનાં સત્રમાં જે ઇશ્વર સંબધી નિરૂપણ 
કર્યુ છે, તે ₹“વરતે. 

થાવજ્‌ઃ--વાવયવ્‌: અતે વાશ્ય: એવા ખે શબ્દો છે. તે બે શમ્દો અનાદિકાળથી 
અરસપરસ સંબધ ધરાવે છે. વાચક એટલે-સૂચક, બોધક, નામ, સસ્તા, અભિધાયક વિ- 
ગેરે, અતે થાચ્થ એટલે સૂચવવા યોગ્ય, કહેવા યોગ્ય, સજી, નામી અતે અભિધેય. આ 
સત્રમાં ત્રળવ: અગર ૩૬ડાર એ વાચક છે, અને સત્વર: વાચ્ય છે. 
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૧૬ર્‌ પાતજલયોગદર્શન 


ર'કા--વાચક તથા વાચ્યતો અગર નામ તથા નામીનો અનાદિ સંબ'ધ કે કેમ ? 
તે સબ'ધમાં નણુવાનુ કે-આપણા મનમાં જે વિચાર આવે છે, તેતે પ્રગટ કરનાર કોઈ 
પણુ શબ્દ હોય છે. એટલે ફ્ાખ્દ વિના, વિચાર પ્રગટી શકતો નથી. એટલે-વિચાર એ 
શખ્દતુ' આંતર સ્વરૂપ, અને શબ્દ એ વિચારતું બાશ્સ્વરૂપ. વિચારતે અતે રખ્દને જે 
સંબ'ધ છે, તેના કરતાં, શ્રખ્દને અને તેના અર્ય'ને, વિશેષ સબ'ધ છે. એટલે વાચકતે અને 
વાચ્યને વિશેષ સબધ છે, અમુક વિચાર કર્યા પછી તે વિચારને જ્યારે પ્રગટાવવો! હોય, ત્યારેજ 
શબ્દની જરૂર પડે; એટલે-સાં સુધી વિચાર અને શખ્દ-ખેઉ એકબીજાથી દૂર્‌ રહી રકે 
છે; પણુ શબ્દ અને શબ્દતો અર્થ જરાત્રાર પણુ દૂર રહ] શકતા નથી. શબ્દ ખોલે કે 
લુરત તેતો અર્થ સમનનય છે, દેહ અતે દેહતી છાયા, સર્ય અતે સર્યતો પ્રભ્ના વિગેરેતે 
જેવા મંભ'ધ છે, તેવા સબ'ધ શબ્દ અને શખ્દના અથ'તી વચ્ચે છે. થામર્થાવિષ સંપત 
વિગેરે શબ્દોથી, રધુવ'શ પ્રથમ સર્ગમાં, કવિશ્રી કાળીદાસ કહે છે કે-“શખ્દ અને શ્રખ્દના 
અર્થને જેવો નજદીકતાો સબધ છે, તેવા નજદીકતા સબધ રાખનારા, જગત્તા માતા 
પિતા-સદાશિવ તથા પાર્વતીને, આ ગ્રન્યના શબ્દ તથા શખ્દના અર્થતી સિહિને માટે, 
ડું પ્રાર્થના કરૂં છઉ'.' તાત્પર્ય ફ્ાબ્દ સાથેજ શબ્દનો અર્થ, રહે છે. એટલે-પ્રણુવની સાથેજ 
ઇશ્વર રહે છે. પ્રણુવ કહેતાંતી સાથે ઇશ્વર યાદ આવે છે. 


વાચક અતે વાચ્યતો સ'ભધ, સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ થયા પછી, લોકોએ એકમત થઇતે ધડી 
આપ્યો હોય, એમ પષ્રુ નથી; પણુ સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિની સાથેજ, વાચક વાચ્યતે। સંબંધ ધડાયો 
હોય, એમ જણાય છે. તેમાં વિશેષ જાણુવા જેવુ' એ છે કે-દરેક વાશ્ચને માટે (દરેક ભાવનાતે 
માટે), એકજ વાચક હોતો નથી. એટલે વાચ્યતે એળખાવવા, એકથી વધારે વાચક પણુ 
હેય છે. જેમ અમુક ખારા પદાર્થને કોઈ મીઠુ' કહે છે, કોઇ લુષુ કહે છે, કોઇ નીમક કહે 
છે, અને કોઇ સોલ્ટ કહે છે. તે પ્રમાણેજ ઇશ્વરનાં અનેક નામ છે. પણુ-પ્રળમો માચય્‌- 
તસ્ય, ત્વિષય્ય પરમાત્મ: | ત્વિષરત્રાસિમાજ્ામાં, પળથો જિ ૫૨: સ્સૃસ: | 
[ લિગ પુરાણુ ] કલ્યાણુરૂપ પરમાત્માતુ મુખ્ય નામ 38કાર છે. શિવ રૂદ્રાદિ અતેક 
નામોમાં, પ્રણુવ થુખ્ય નામ છે. એવું શાસ્રકારા કહે છે.' 'જોમિસ્ચેજાશ્દ નછા' વિગેરે 
એટલે-તે તમામ વાચકમાં, રકાર શ્રેઇ વાચક હોવાથી, સત્રકારે ફ૬કારતે ઇશ્વરનો! વાચક 
શખ્દ ગણ્યો છે. 


જ્રળષઃ--પ્રણુવ એટલેજ રકાર. પ્રણુવ શબ્દ ઉપર વિદ્દાતાએ મોટા મોટા લેખા 
લખી નાંખ્યા છે. તેતા ઉતારો અહીં કરીએ, તો એક મેટા મન્ય લખાય, પણુ તેમ નહિ' 
કરતાં, તેતો સાર કહુ. 
પ્રજર્ષેળ નુચસે-સ્તૂચસે અતેન શ૬સિ પ્રળવઃ-જે શખ્દથી પ્રશ્નની સ્તુતિ બહુ સારી 
* રીતે કરી શ્રકાય તે પ્રણુવ. ત્રળામચથીથિ પ્રળષઃ-જે ઇશ્વરની સાનિધ્ય લઇ જાય, તે 
પ્રણુવ, ત્રળસમ્‌ અષસો સિ પ્રળષ:-નત્ર થઇતે આવેલાનું જે રક્ષણુ કરે, તે પ્રણુવ 
કહેવાય છે. ત્ર ઉપસર્ગ અતે સુ ધાતુ. જુ એટલે સ્તુત્તિ કરવી, પ્રણુવ મત્તા ત્રષિ- 
ખહ્યા, ૪ં૬-ગાયત્રી, અતે દેવ-અગ્તિ સમજવો. 


પ્રણુવ મંગલ સુચક છે-શર્ષેજાં મરણમાં વ ચીઝ પ્રળવ વષ '્િ ॥ સર્વ 


હ શ્રીસમાધિપાદ ૧૬૩ 


ન્્્્ન----------.ૂૂૂૂૂ-----કૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 


મ'ગળમાં મગળ પ્રણુવ છે.' ૩૪: ત્રળયો નજ શર્ષસંકેષુ નાથ: । ખહાતે સચવ 
નારો ઓંકાર સર્વ મ'ત્રોમાં મુખ્ય છે. 
સ્લોડદમપ્સુ મેસેચ; પ્રમાડસ્મિ શજ્િૂવેચોઃ 
પ્રણવ: શર્ષષેવેષુ; ૬જ્યઃ: શે પૌરષ સૃષુ | ૮ | 
[ગીતા અ, છ.] 
સિસાકમય્ય શકો, માસા પાસા પતિસામદઃ | 
ચેત પષિષ્રમોંજારં; શ્ર સામ ચગઝ્ુસ્વ ચ | ૨૭ ॥ 
[ગીતા અ. ૯.] 
અર્થ--હે અર્જીન ! સર્વ જળોમાં રસરૂપે હુ ૭ઉં, ચદ સર્યમાં પ્રકાશરૂપે હુ 
છઉં, વેદામાં પ્રણવ રૂપે હુ' છઉં વિગેરે [6] આ જગતતો પિતા, માતા, ધારણુ 
કરનાર અને પિતામહ-દદો-હુ' ૭ઉ. જાણુવા યોગ્ય પવિત્ર ઓંકાર તથા ત્રકફ, સામ 
અતે યજુર્વેદ તે પણુ હું છઉં. [૧૭] 

નોંધ--ત્રડગ્વેદ, યજુર્વેદ અને સામવેદ એ ત્રણુ મુખ્ય વેદ છે 37: જથ: અતે 
સ્થ: એ ત્રણુ વ્યાહતિ, ત્રણે વેદોના સાર રૂપ છે. વ્યાહુતિમાં અ, ૪ અતે મૂ એમ ત્રણુ 
માત્રાવાળા ૨5 સારરૂપ છે. 

અપૂણષિત્રકો વષો, માથત્રાણો મનો: | 
તથ્યોંજાર: સ્તૃહો સામ), લેમાડઝૂભઃ પણીથ્‌સિ | 

યાસવલ્કય કહે છે કે-જે ઇશ્વિનતે અવિષય છે-જે અગોચર છે, અતે જે ભાવગ્રાલ 
મનેોગમ્ય દેવ છે, તે પ્રભુનું નામ ઝંકાર છે. એ નામથી ખોલાવતાં પ્રજુ 
પ્રસન્ન થાય છે. 

અ મૂર્તિરૂપે પુન્ય છે! 

શર્ષે વેયા ચસ્વય્મામમસિ; સવાંસિ યર્માળિ વ ચળયસ્સિ । 
ચજિચ્છન્સો ત્રણ્નચ વરસ્તિ, તસ ૫ સ₹પ્રરેળ ન્રથીમ્યોસિસ્ચેસત્‌ | 
[કઠોપનિષદ] 
અર્થ--જે પદતે સવે વેદો પ્રતિપાદન કરે છે, સર્વે તપો જેની સાક્ષી પૂરે છે, 
જેતે પ્રાપ્ત કરવાની જત્તાસાવાળા ખહ્મચર્ય પાળે છે, તે પદ સંબ'ધી, હે નચિકેતા, હું તને 
ડ્ડુકામાં કઠ, તે પદનું નામ ઝા છે. 

'વસજ્‌ આઉથમ ખઇ, પતષ્‌ અયન પસ્તૂ' વિગેરે ગ્રખ્દાથી યમરાન્નએ 
નચિકેતાતે 9કારનું આલખન કરવાનું કહ્યું છે. જેમ સચુણુ ઉપાસકો પાતાના ઇંદતી મૃતિ 
અગર "ખીતે પોતાતુ' અવલબન માતે છે, તેમ ખહાતા ઉપાસકો, જકકારતે પોતાનુ” 
અવલખન માતે છે. 

શાજારં સિન્ઝુ સંચુજસ; સિસ્થ પ્યાચંસિ ચોશિનઃ । 
જામ મોજ ચૈવ, સાજારાય નમોનમઃ ॥ 


પાત'જલયોગદર્શન 


વિગેરે શબ્દોથી યોગીએ ઝકકારનું અવલબન રાખે છે. ગ્ઇકાર પંશ્વરતું બાલમ દર્શન 
છે-દૃશ્ય સ્વરૂપ છે. બિ'દુ અગર અર્ધ'માત્રા એટલે-પ્રકૃતિ. બિ'દ્થી યુક્ત અગર અર્ધ- 
માત્રાથી યુક્ત, એટલે પ્રકૃતિથી યુક્ત. તાત્પર્ય-યોગીઓ પ્રકૃતિઠ્દારા થહ્મતુ ધ્યાત ધરે છે. 


૩૬કાર શબ્દ--તેમાં અ, ૪ અતે મ્‌ ત્રણુ અક્ષરા છે. મળાક્ષરામાં સ્વર અને 
જ્યુજન એવા બે ભાગ છે, વ્યજનના કરતાં સ્વર શ્રેઇ ગણાય છે. સ્વરમાં પણુ જ પહેસે 
નંબરે બીરાજે છે. તે સૌથી ત્રેઇ છે. જ સર્વ સ્વરૉન્ય પ્રતિનિધિ છે, અને તમામ શબ્દો- 
ની કુચી જેવા છે. તો ઉચ્ચાર કરતાં, જભ અગર તાળવાના કોઇપણુ ભાગતે સ્પર્શ 
કરવો પડતો નથી. ૪ વચલે અક્ષર છે. તેતો ઉચ્ચાર જીભના મળમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
છેલ્લે અક્ષર નૂ તમામ વર્ગના વ્યજતોતે છેલ્લો અક્ષર છે. એટલે-સર્વ વ્યજતોને। પ્રતિ- 
નિધિ છે. તમામ રવર તયા તમામ વ્ય જનોતે। આવિર્ભાવ, ઓંકારમાંથી થાય છે, અને તિરોભાવ 
(લય) પણુ ઓંકારમાંજ થાય છે. વેદોનો આવિર્ભાવ પણુ ૩કકારમાંથી થાય છે. દરૅક ગ્રન્થ 
ની શરૂઆતમાં તયા અંતમાં, અને દરેક સારા સારા મ'ત્રોતી શરૂઆતમાં અતે અંતમાં, 
૩કકારતો ઉચ્ચાર થાય છે. પ્રણુવ નમૃતા સૂચક અતે ભક્તિપ્રેરક હોવાથી, પ્રણુવતુ' સ્મરણુ 
થતાં, પ્રભુમાં પ્રેમ અતે ભકિત બેઉ આવિર્ભાવ પામે છે. આટલી વાત વાંચ્યા પછો, 
ખાત્રી થાય છે કે-જેમ વેદો પ્રાચીન અતે ધશ્ષરફૂત છે, તેમ ૩્કંકાર પણુ પ્રાચીન , અને 
ઇશ્વરકૃત છે. 


સનાતન ધર્મમાં અનેક ફાંટા, માર્ગો તયા સંપ્રદાયો છે; પણુ-જેમ વેદ સર્વને માન્ય 
છે, તેમ 98કાર પણુ સર્વને માન્ય છે. 
૩ સં નણ 1 અં પુરાળ | વાચુસ્ત્‌ શત્તિસિ (શતપથ બાહાણ્‌.) 
લસ્માક્તેમિસિ પ્રનૌતિ | ઓગિત્તિ વૈ સ્વરનો ઝોજઃ ઓનમિસ્યતસો ચોડલો 
સપત્તિ || ૫. ના. ૧ 
આઓનમાચશ્રમેળી પત્તો વિશ્ર્વ સ્વાણ આગત્ત | 
થૂામ્યાણો થાશુવઃ તન્‌ || ક્ર. મ. ૭ 
વિગેરે મ'ત્રા ૩૬કારતી પ્રાચીનતા સૂચવે છે. 
ફક, માંડુકય, છાંદોગ્ય, પ્રશ્ન, નૃસિ ઉત્તર તાપિની, નાદબિદુ ઉપ, ભહ્મવિદ્યા ઉપ. 
રામપૂર્વોત્તરતાપિની સાર. ( આ ઉપનિષદમાં રામ ઝ્કકારરૂપે છે તેતું નિરૂપણુ છે. ) 
એકાક્ષર્‌ ઉપનિષદ, વિગેરે ઉપનિષદ્દો પણુ સૂચવે છે કે-“૩૬કાર પ્રાચીન છે.' 
ગમે તે દેશમાં-માતાના ગર્ભ માંથી મતૃષ્ય, ૩્કંકારનું' સ્મરણુ કરતો કરતો બહાર 
આવે છે. જન્મના દુઃખથી પીડાએલા જીવ, જે અવાજ કરૈ છે, તે રૂદન જેવા લાગે છે ખર।- 
પણુ તેજ, ઝ અનેનૂથી મીશ્ર-યુક્ત જણાય છે. જરા આગળ વધીતે તપાસીએ, તો જણાય 
છે કે-પ્રાણીમાત્રના અવાજમાં, ગ્કારની છાયા હોય છે. ગવૈયો ગાયન શરૂ કરૅ છે, ત્યાં પણુ 
જ-સ્ન-કરતો, રાગ તાણે છે, તે ગ્કકારતી છાંયા છે. સ -શો-એમ કહીતે પોક મૃકીને 
રડે છે, ત્યાં પણુ કકેકાર્ની છાયા છે. સૃદ્િના આર'ભકાળમાં અતી ઉત્પત્તિ મનાય છે. 
જઅ-એવો નાદ કરીને શત્યાવસ્થાનો નાશ કર્યો, તેથી અતે નાદબ્રહ્મ કહેવામાં આવે છે. 
કાંઇ દેખીને અગર સાંભળીને, રાજી થઇએ અગર આથર્ય પાનીએ, ત્યારે-'અહો !' કહીએ 
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શ્રીસમાધિપાદ 


છએ, તે પણુ ૩કકારની છાયા છે, “એ' અગર “એઇ' “એમ કહીતે કોઇને મોલાવીએ,. 
અતે સામો માણુસ “એ।-હો-' કહે, તે પણુ ૩કકારતી છાયા છે. 

સ્વિકાર-શકુન્તલાએ દુષ્યતતી માગણીને! સ્વિકાર કર્યો, ત્યારે શકુન્તલાએ. માત્ર ૩8 
કહ્યું હતું, એટલે-“તારી માગણી મારે કબુલ છે,' એમ સૂચવ્યું હતું. ત્કષિએ પણુ ન્યારે 
જાઇ ક્રિયામાં જેડાતા, ત્યારે માત્ર સ્તો ઉચ્ચાર કરીતે, સ્વિકારનુ ચન કરતા હતા. 
અંગ્રેનેએ પણ ત્રકષિઓઆતી આ વાત જણી છે, તે તીચેના લેખ ઉપરથી સમજાશે. 


[ લેખનો ભાવાર્થ ઉપર કહેવાઇ ગ્યો છે, માટે તેનુ ભાષાન્તર્‌ કયું નથી. ] 


“01' 18 છ 8દ્દ ૪૦%, ૪૫0 ૦0 8000016 ૦7 1118610 
1061018, 118 ૦૪૦1 કદ 80 ૦8717 વંઠદહ ૦ ઊી]॥તૅઘ ઉંરો]ઇક્દાં૦ા, 
૧૦70 ૦૦૩06066 1૪1૬1 1૬, ક૦વૃાં%0વે 110010 11100718106 14 1610 વૈં૦- 
૫610001061 ૦? ઊદવેપ ₹લૉટઠાંળ, 15 ૦૪૬ાળકો 301080 15 દદ ૦? 
01001816 017 50101110 11018100 ૦01 &33616, 1108 010 11 
શુજ્નચઝુર્યેટ્‌ દ10 ૪1110 8]પ૪૪૦તૈક, 10 880111001* 1101608 81૫0 
00૧૭, ૬૦ 70]૦108 11 118 88011166, પ૦ ૪૦વૈવંઉડડ 3811 &ડ૩ટ॥ઇ૩ ૬૦ 
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1800 1૫1197 €૦૩1[761૫60તૈલતં 16; હવ 10 €100 5&000 ઇ;શ્ર15કવે, [િવક- 
૫8 હા8& &18301*5 610 વૃ૫૦8૬100 ૦07 3૪૯૦૬1:૦૬૫, દરક ૦ ૪110111017 18 
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& ૦7૫૦00 ૦? 10 1દેપટટ#ઉવં& ૯8116 કાંદ&₹૦૪& 13781101&185, 
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પ૩ 1રેપટ9૦વંઠ, ઘડ ૪૦11 8૦૫ટ્ટક ૦&16ત ઉદ્દાડડ, 1702૦ 2લ0દ૯તે 07 
110 [171686 ૦૫૫16તં “110171' કત ૪08[0૦018068, ટ176% 3 81061107 1011651, 
૦ &1॥3થ%પ ૬૦ પૌ 1દિપટટઉલ્વૈ& ૪07308 (₹૦ાંદટ્વં 0% દમ્છ 1004) 
ઘાત 111૬091590 દ1છ (1. ૦. દ108) 115 ₹08[00059 10 દ] ઉંઠાક5 [02 
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[17704. 1100૧૦૪૯ ઉં: 


અ્ણ--અશ્મ્‌ એટલે હ. દેઠમાં રહીને હું કહેનારા, દેહ નથી, પણુ આત્મા છે. 
પરત્માના અંશ છે. એટલી વાત તો હવે સહેલાઇથી સમન્યા હશો. સ8કારમાં અ, ૪ 
અને જૂ છે, અતે અદમ માં અ, ૪ અને નૂ છે. ૩ અતે ૪ એકજ અરથ સચવે છે.. 
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જેમ જીવ એ પરખ્રહનનુ' પ્રતિબિબ છે; તેમ 'અશળૂ' શખ્દ, સ્‍્5ંકારની છાંયા છે. 

રામાતુજ સંત્રદાય-વિશ્ચિ્રર્દૂતવાદીએ સ્કંકારમાં રહેલા જ; ૪, અને નૂ તો અર્થ 
એવો કરે છે કે-સ એટલે * પર્ભહમ . ૪ એટલે “ એક, ' અતે થ એટલે જવ. 
સૂ સંસ્કૃત મુળાક્ષરમાં (૨૫) મા અક્ષર છે. તેથી ૨૫ મું તત્ત્ત જે જીવ ગણાય 
છે, તે. જૂ છે. 

જેત-નેત સંપ્રદાય ડુકકારતે “વચવસ્નેજિન' કહે છે. એટલે તેમાં પાંય પ્રકારનુ 
દેવત્વ છે, એમ માને છે. જેતોર,, અ, આ, ૩ અને જૂ એવા જકકારના પાંચ ભાગ માતે છે. 
ત્રયમ અ “અરિઠત', શબ્દ સૂચવે છે. બીને અ-“અશ્ચરીર' અથવા “સિહ્ધ' શ્રખ્દતો ઘોતક 
છે-સૂચક છે. આ-“આચાર્ય' .શબ્દતો સૂચક છે. ૩-“ઉપાધ્યાય' શખ્દોતો સચક છે; અતે 
મ-જ્ુનિ' ગ્બ્દતો ઘોતક છે. ગમે એમ માતે, પણુ વેદે પ્રતિપાદન કરેલો કકાર શબ્દ, 
જેન શ્રાઓને પણુ સંમત છે. 


હિ'ધ્ની બહાર--ઝકાર શબ્દ હિ'દતી બહાર પણુ પહોંચ્યો જણાય છે. અંપ્રેજને 
પ્રશ્રરતે 00011001016 ( એમનીપોાટટ ) કહે છે. તે શખ્દ ઇકકારમાંથી બન્યા 
જણાય છે. અગ્રેને ઈશ્વરતે “આમેન' પણુ કહે છે. પરાતીઓ ઇશ્વરતે “ અછુસ્મણય' 
કહે છે; બીજી પ્રજા ઈશ્વરને “આમિન' કહે છે, 


જુદા જુદા ધર્મોમાં, આ શખ્દો કેવી રીતે આવ્યા, અતે કયારે આવ્યા, તે તેઆ 
શેધી શ્રકયા નથી; પણુ હવે યુરોપ, અમેરિકા વિગેરે દેશોમાં, જેમ જેમ સર્ફંતજઞાન 
રેલાતુ જય છે, તેમ તેમ સસ્કૃત સાહિત્યના અભ્યાસીઓ, સમજવા લાગ્યા છે કે-આ 
વાખ્દો ૬કારના અપભ્રશ્ચ રાખ્દો છે. 


અફસોસ--જે દેશ્રમાં હજ વેદ છે-જે ધર્મમાં હજી વેદ પુજાય છે-જે કુટુંબમાં હછ 
આચારવિયાર છે-6જ વર્ણાશ્રમની મર્યાદાવુ' પાલન યાય છે; તે ધર્સમાં-તે કુટુબમાં- 
સસ્કૃત ભ્ાષાતો અભ્યાસ ન થાય, વેદાધ્યયન ન થાય, શ૬કાર શુ' છે, તે જણુવા માટે 
પરવા ન રખાય, હિંદુ ધર્મનાં અમુક સત્પુરૂષોનાં અને સત્શાસ્રાનાં નામ પણુ ન 
આવડે-તે ખરેખર અફસોસ કરવા લાયક છે. રોટલા રળતાં શીખ્યા પછી, પુસ્તકોને 
કબાટમાં પુરી દેવાં. બહુ ધાડ મારે, તો કયાંઇ કયા વાર્તા સાંભળવા દોડવું, અગર દૈવ 
દર્શન કરવા જવું. ખાહ્મણા પણુ સોએ પ'થાણુ' ટકા-રળવા જેટલુ'જ ભણે છે. રળવા 
શીખ્યા પછી ભણુતા નથી. સાધુ બાવાઓ પણુ સોએ નવાણ્‌' ટકા-બીછી અતેક ખટપટ 
કરે છે-ાણુ વાસીદાં કરે છે-પણુ વિદ્યામાં પ્યાર રાખતા નથી. ખ્રાહાણુ-સાધુ સિવાયની 
ઇતર પ્રન તો-સોએ નવાણુ ટકા-સસ્કૃતતો અભ્યાસ કેટલો હિતકર છે, તે વાત સમજતી 
જ નથી. બ્હેતો પણુ, સાસરે આંવ્યાં પછી, નવરી પડીને, કાથાકબલામાં રોકાય છે; પણુ 
ભ્રષુવા બેસર્તા શરમાય છે. આ બધી અફસોસની કયા છે. યાદ રાખજે કે-મતુષ્યાદેઠ 
વારવાર નહિ મળે, માત્ર ખાઇપીને સુઇ રહેવુ, બાળગોપાળને ર્માડવાં, અને ધ'ધામાં, 
તથા વ્યવહારમાં, ઉચા તીચા અફળાવું, એટલોજ મતુષ્યદેઠતો સાર નથી. મુળાની ખરી- 
દીમાં મણિ ન ખર્ચાય. યુઢા હો તાપણું ભણુ. ધ ધારોજગારમાં દબાઇ ગયા હે, તોપણુ 
વિદ્દાતાતો સત્કાર કરો, અતે તેમતી પાસે-ભણે. 


શ્રીસમાધિપાદ ૧૬૭ 


હવે આગળ ૨૮ મુ સૂત્ર વાંચીએ. તે ઓંકારના જપ સબધી છે. 
શૂત્રવ-સર્તપસ્તટ્ેમાવનય ।૨૮॥ 


૨૮ પદચ્છેદ:--સલ્ચ જ્તપઃ સક્જ્પઃ-તે પ્રણુવતા જપ, સસ્થ પ્રળષમલ્ય અધૅઃ 
ભષ્થ:-પ્રણુવતા અથ' એટલે “ઇશ્વર.' ઇશ્વરમાં અતે પ્રણુવમાં ભેદ નથી. લર્ષ્મલ્ય માથ્સ 
ઇશ્રવુ' ચિંતવન અગર ધ્યાન. 

અર્થ-તે પ્રણુવના જપ કરવો, (અને તે પ્રણુવરૂપ જે ઈશ્ચિર છે, તે] 
ઇશ્વરતુ' ધ્યાન ધરવું 

28, 110 ૦૦૧૩૧1૬ 2700૦૬11101 ૦? દ 23810808 છઉં 1૦ 
110660 ૦1 118 0008111૪ 1. 0. ૦% ઉં૦તે. 

૨૮ વિવેચન--પૂર્વોકત સત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, ઓંકારનુ' રહસ્ય સમન્યા પછી, 
આત્મસાક્ષાત્કારના વિષયમાં, કેવી રીતે આગળ વધવું, તે આ સૂત્રમાં કહ્યું છે. 

ભરઝપ;--સશ્ય-વળવય્ય-સ્તપઃ તટત્તવઃ--તે પ્રણુવતા જપ કરવો. દરેક ધર્મ 
અગર સંપ્રદાય ઇશ્વરના નામસ્મરષુતી મહત્તા બતાવે છે. 

કલિયુગમાં બાહ્મણુ સિવાયતી પતર વરણામાં, ધણે ભાગે યગ્નોપવીતતો અધિકાર 
રશ, નથી. એટલે-ઓંકારના જપતેો અધિકાર પણુ રણ્રો નથી. આ સ્થિતી એકદમ સુધરી 
શ્રકે એમ નથી, એટલે-તમામ ક્ષત્રિય તયા વૈશ્ય-યગ્નેપવિત ધારણુ કરે, અતે વૈદિક કર્મ- 
ના અધિકારી થાય, તે સમય પાછે। કયારે આવશે, તે અત્યારે કહી શકાય એવું નથી. 
તેવા સમયમાં તેએ રામકૃષ્ણાદિ નામતુ' સ્મરણુ કરે, તાપણું કાંઇ ખોટુ નથી. કલિયુગમાં 
નામસ્મરણુતો મહિમા ધણ્‌ાજ છે. કેટલાએકની માન્યતા એવી છે કે-ઓંકાર સિવાય 
અત્ય નામતેો જપ કરનારા શુદ્રાદે છે, પણુ એમ નથી. જુઓ મોક્ષવાણી પાનુ' « 

રામનામતો મહિમા-ચોપાઇ. 
મહા મંત્ર જઇ જપત મહેશુ, કાશી મુક્તિ હેતુ ઉપદેશ; 
મહિમા જસુ જન ગણુરાઉ, પ્રથમ પુજિયત નામ પ્રભાઉ. 
જાત આદિ કવિ નામ પ્રતાપુ, ભયઉ સિદ્ધ કર ઉલટા જપુ; 
સહઅ નામ સમ સુતી, શિવખાની, જપી, જેહિ પ્રિય સંગ ભવાની. 


નામ પ્રશાવ જાન શ્ઞિવ તીકે, કાલફૃટ ફલ ર અમીકે, 
દાહરો--રામનામ મણિ દીપધર, જીવ દેઠરી દ્રાર; 
તુલસી ભીતર બાલરા, જે ચાહત ઉજીયાર. સીયાવર૦ 
ચોપાઇ--રા% એક તાપસતીય તારી, નામ કોટીખલ કુમતી સુધારી; 
શજેઉ રામ આપ શીવ યાપુ, શ ભજન નામ મ્રતાપુ. 


દેહરા-શવરી ગીધ સરે, સુગતિ દીન્હ રધુનાથ; 
નામ ઉધારે અમિત ખલ, વેદ વિદિત ચુણુગાય. સીયા૦ 
ચરોપાઈ--રામ સુક વિભીષણુ દોઉ, રાખે શરણું જન સબ કોઉ; 


નામ અનેક ગરીબ નિવાજે, લોક વેદ વર્‌ બીરદ વિરાજે, 
ષ્ટ શ 7૯ મ 
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દઞોહરા--થહ્મા રામતે નામ બડ, વરદાયક વરદાન; 
રામચરિત કોટિમટેં, લીય મહેશ જીય જાન. સીયાવર 
ચોપાદ--તામ પ્રભાવ શ'ભુ અવિનાશી, સાજ અમંગલ મ'ગલરાશી; 
શુક સનકાદિ સિદ્ધ મુનિ યોગી, નામ પ્રસાદ બ્રહ્મ સુખ ભોગી. 


નારદ જનેઉ નામ પ્રતાપુ, જગપ્રિય હરિહિ દરિપ્રિય આપુ; 
નામ જપત પ્રભુ કીન્હ પ્રસાદ, ભક્ત ચિરામણિ ભયે પ્રલ્હાદુ. 


ધૃવ સગલાની જપેઉ હરિનામુ, પાયઉ અચલ અનુપમ ઠામુ; 


સુમરિ પવનસુત પાવન નામુ, અપતે વશ કરી રાખેઉ રામુ. 
અપર અજામિલ ગજ ગણીકાઉ, ભયેઉ મુકત હરિનામ પ્રભાઉ; 


કહો' કહાં લગિ નામ બડાઇ, રામ ન શકે નામગુખ ગાઇ. 

ન ન ન ન 

આગલ પાનુ ૧૧. 
ધ્યાન પ્રથમ મખ યુગ દુજે, &્દાપર પરિતાષિત પ્રભુ પૂજે; 
કલિ કેવલ મલ મૃલ મલિના, પાપ પયોતીધિ જન મન મીના. 
નામ કામતરૂ કાલ કરાલા, સુમીરત શમન સકલ જગભલા; 
રામ નામ કલિ અભિમત દાતા, હિત પરલોક લોકપિતુ માતા. 
નહિ' કલિ કર્મ ન ભક્તિ વિવેકુ, રામનામ અવલંબન એક. 
દાહરો--રામ નામ નર કેશરી, કનક કશીપુ ટલિકાલ; 
જપક જન પ્રલ્ડાદ જિમિ, પાલહી દલ સુરસાલ, સીયાં૦ 


મોક્ષવાણી પાતુ ૨૧ ચોપાઇ. ક 
જાસુનામ સુમીરત એક વારા, ઉતરહિ નર ભવસિધુ અપારા. 

વિગેરે અતેક ઠેકાણે, પ્રભુના નામને માહમા છે. 

જપતે કોઇ પોષક છે? તે સંબધમાં યાદ રાખવું ધટે છે કે- 

ચાપાઇ--કલિયુગમે' સાધન નહિ' કોઉ, રામભજન રામાયણુ દોઉ. 

કળીયુગમાં--સ્મરણુ અને શ્રવણુ બે મુખ્ય છે. વાસ્તવીક રીતે જેતે મહિમા ન જાણીએ, 
તેના નામમાં પ્રાત થવા સંભવ નથી. માટે જપ અતે કથાવાર્તાનુ' શ્રવણ, ખેઉ સાધન 
રાખવાતી મુખ્ય જરૂર છે, તાત્પર્ય-તામીતો મહિમા જાણ્યા વિના નામમાં પ્રીતિ થાય 


નહિ. સ્ત્રી પુરૂષ એક બીન્તતો મહિમા નરણે છે, ત્યારેજ તેઆ એક બીજને ભજે છે. 
---ક્ક્ડ-ઝઇઇુૂ5૯----- 


અપૃણું. 
સચના. રા 
સાતમા પુસ્તક સાથે આપવાના નવ ફરમા અપાઇ ચૂકયા. પણુ હજી સમાધિપાદ 
અપૂણું છે. તે આવતા વરસમાં સંપૂર્ણ ચશે. 
અમદાવાદ ટીકાકાર-રામશ'કર મોનજ ભટ્ટ. 
મોક્ષમદિર-અમદાવાદ, 


તા, ૧-૧-૧૯૨૪, પ્રકાશક-શેઠ ચુનીલાલ નગીનદ્રાસ. ચીનાઇ 


ખજુરીની પોળ-અમદાવાદ. 


મુદ્રકઃ ચીમનલાલ ઇશ્વરલાલ મ્હેતા 
મુદ્રણુસ્થાનઃ વસંત મુદ્રણાલય પાનાભાઇની વાડી-અમદાવાદ., 


યાગનો! ફૂ, નં. ૧. શ્નાક્ષપત્રિકાતો_ વધારો. 


શ્રીપાતંજલયોગદર્શન. 
સમાધિપાદ-ચાલુ. 


બ્હાલાં હરિજનો ! 

ગઇ સાલમાં ૧૬૮ મે પાતે ૨૮ મા સત્રતું વિવેચન અધુરં મૂડયું હતું, હવે આગળ 
શરૂ કરીએ-- 

[ નવા મ્રાહકોતે સચના--યોગતો વિષય ખાસ વાંચવા જેવો છે. હિંદુસ્તાનતું સાચુ' 
ધત છે. ભર્તખડતું સાચું' ભૂષણુ છે-ત્કવિઓના ચમહારી જીવનની મૂર્તિ છે. પ્રભુને પામ- 
વાતું સબળ સાધન છે. માટે સાધનપાદતું અને સમાધિપાદતા પૂર્વ ભામતું પુસ્તક મગાવીતે 
અવશ્ય વાંચશોજી. બેઉ જુદા જુદા અહીંથી મળી શકે છે. દરેકની કીંમત પોસ્ટેજ સાથે ૦-૯-૬.] 

, મિધય--હરિ નામતો મહિમા મવાય છે. સૂઝ ૨૮ સું, [૧૬૮ મા પાતાથી ચાલુ.] 
રાહુરો--રમ રામ તો સળ કહે, દક ઠાકોર એર્‌ ચોર; 
બીતા પ્રેમ રીજે નહિ, તુલસી નદષીશેર-- સીયા૦ 

મહિમા જાણ્યા વિનતા જપ કરાય ? સાંભળા-જેમ વદાણુતે અતુકુળ પવન મળતાં, 
વદાણુ સપાટે ચાલે છે, તેમ નામીને! મહિમા જાણ્યા પછી, તામમાં અનાયાસે પ્રીતિ થાય 
છે. (યારે મહિમા જાણ્યા વિતા તામ સ્મરષ્યુથી ફાયદો શે ? તે સવાલતા જવાખમાં જાણુવું 
ધટે છે પે-દરેક પ્રાણી પદાર્થ, જ્યાં જ્યાં સભધમાં આવે છે, તાં ત્યાં પોતાના સ'સ્કાર 
આપતા જાય છે, વાટકીમાં મુકેલી કપુર્તી કટ#ી ભલે પડી જાય, પણુ તે કટકીની વાસ 
(સુગધ) તો ત્યાં-્તે વાટકીમાં-જરૂર-અમુક વખત, રહેવાનીજ. કેરી, કસ્તુરી, એલચી વિગેરે 
અનેક પદાર્થો આ પ્રેમાણે સંસકાર મુક્તા જય છે, સારે પ્રભુનું નામ પોતાના સસ્કાર નહિ' 
મૂકે ! લાકડાના ખીમ ઉપર્‌ પરતું કરવત, આવે અતે જય-આમતેમ ખે'ચાય-પણુ તે ધીમે 
ધીમે લાકડાને વહેરવું જણાય છે; કુવા ઉપરના કાળા પત્યર્‌ ઉપર્‌ દોરડા આમતેમ-આવે છે 
અને જાય છે, પણુ તે દોર્ડી ધીમે ધીમે સખત પત્યરોમાં કાપ-લીટો-પાડતી જણાય છે. 
(યારે શું પ્રભુના જપ કાંષઠ અસર નહિ કરે | જપતો! મહિમા દરેક ધર્મતાં શાસ્રે, અને સત્પુ* 
કયો ગાય છે, તે જપમાં, કાંધ પણુ શક્તિ નહિ' હોય ! 

સવારે પ્રાતઃકાળમાં, બપોરના બાર્‌ વાગે, અતે સાંજે સધ્યાકાળે, કેધ્તે ગાળે દઇએ, 
તો તે ગાળા સાચી થવાના ભયથી-ખરી પડવાના ભયથી-ગાળેા ખાતારે! માણુસ, ૪ર્‌ર આપ* 
ણુતે ભડે છે. ઉપર્‌ જણાવેલે ત્રણે સમધે, કદિ આપણે કોઇના ગુણુ ગાઇએ અતે તેના નામતું 
સ્મરૂણુ કરીએ, તો તે માણુસ, વૈરી હાય તોપણુ, આપશે વશ થાય છે. જ કે જે પેત- 
નતો જરા જેટલો અ'શ છે, તે પોતાના નામસ્મરણુથાં પ્રસન્ન યાય છે, ત્યારે જે ચૈતન્યમય 
છે-સવેતુ છે-ઘ્યાતો દરિએ છે-સમજણુનો સાગર્‌ છે, તે કૃપાળુ પરમેશ્વર પોતાના જપથી 
કેમ પ્રસન્ન નહિં થાય | યશેજ, 


૧૦ શ્રીપાત'જલચોગદર્શાન. 


યાદ રાખતું ધટે છે કે-આપણા અતઃકરણુમાં ધર્મતા જે જે સસ્કાર પડી રહેલા છે, 
તેતે વિશેષપણે ઉત્તેજીત કરવામાં, આ મત્રેગ્યાર બહુ મદદ કરે છે. 
મંત્રના જપના સબધમાં ખીજી વિશેષ નણુવા જેડી વાત એ છે કે-- 
અય્‌ીસ્તિતા ચે છુર્યન્તિ; ઝ્રપવૂતત રિજ: ત્રિવા: 1 
સિષ્વઝ તરિદ્ચ તેષાં; જિતાયાસુતયોન્તવત્‌ ॥ 
શ્રી પુર્શ્રરણુદીપિકા વિગેરે અનેક શાસ્ત્રે તથા સત્પુરૂષો કહે છે કે-' સદ્યુર્‌ પાસેથી દિક્ષા 
લીધા વિના, ગમે તેવો મંત્ર, તથા ગમે તેવી પૂજદિક ક્રિયાએ!, પાષાણમાં વાવેલા બીજની 
માપક નિષ્ક્લ જય છે.” 
જેમ અમુક સંસ્કાર પામેલો કાગળને કકડો, તોટ કહેવાય છે, અતે તેતા રૂપૈયા મળે 
છે, અમુક સસ્કાર્‌ પામેલો પત્યર દેવ કહેવાય છે, અતે તે મતોરથ પુરે છે. તેમ વિધિથી 
આપેલો મ'ત્ર-મત્ર કહેવાય છે અને તે પ્રભુતે મેળવી આપે છે. 
તાતપર્ય--ગુરૂદ્દારા મ'ત્રતો ઉપદેશ લેવો જઇએ. મ-ત્રતા ઉપદેશની બાબતમાં પણુ-જ્યાં 
મત્ર વેચાતો મળતો હોય, અમુક રકમ ભરી ઘો, એટલે મ'ત્ર મળેગ્યાં મત્રતો ઉપદેશ આપ 
નાર, અને મત્રતે! ઉપદેશ લેનાર-બેઉ ધર્માભાસથી ઠંમાય છે. ખાત્રી કર્યા વિતા, એક દાગીનો 
ક્ાઇતે અપાતો નથી, ત્યારે-મ'ત્ર જેવી ચીજ, ખાત્રી કર્યા વિના-એટલેન્અધિકાર જેયા વિતા, 
%ુમ આપી દેવાય | અતે યોગ્યતા વિતા, મંત્ર લઇ પણુ કેમ શકાય ! અધિક્નારતો સવાલ તો 
મંત્ર લેનાર તથા દેતાર બેઉએ, ખાસ વિચારવે! જઇએ. દક્ષણાતી બાખતમાં-મુરૂતે દક્ષણા 
આપવાની ના નથી, ગુર્તે સર્વસ્વ અર્ષણુ કરે; પણુ જયાં ભાવ-તાલ-રી-વિગેરે કલ'ક હોય, 
ભાં સંભાળવું. 
સથૂથેઃ--સસ્ય-દ્રળવય્ય-સધઃ-ઇટ્ઈઃ-તે પણુઃતો અર્થ. ૩કકારગ્વાચક; અતે ઇશ્વર- 
વાચ્ય, એટલે-સથર્થઃ દિ ૬ેત્ત₹:-૩૬૬ર એટલેજ ઇધર સમજવા. 
સથ્પેમાયમમૂ-સયર્થસ્થ માવતથ ર્ત લર્ક્ષમ(વતપૂ. [ ભાવતમ્‌ એટલે 
યિતવન. ] ઉપર્‌ આપશે સિહ કર્યું કે-સથ્ર્થ: એટલે રેશ્વર: તેથી સક્્થમાવનમૂ-એટલે 
ઇશ્ચરતું ચચિંતવત. 
૫ અને ચિ'તવત ખેઉ એકજ કિયા છે, કે જુદી જુદી કિયાઓ છે ?-તે સબધમાં- 
શ્રીકષ્યુ કહે છે કે-- 
ઓનિસ્ચેજાણરં તત્સ, ચ્યાદરન માતનરતસ્ત ॥૬ર॥ [ગીતા અ. ૮) 
“ફકકારતો જપ કરતો અતે મારં સ્મરણુ-ચિ'તવત-કરતે.' એટલે જપ અતે ચિંતવન ખેઉ 
જુદી જુદી કિયાએઓ છે. મીવિપ્ણપુરાણુ કહે છે કે-- 
દ્થાદયાવાત્‌ ચોમમાથોસ; ચોમાય્લ્યાર્વાયમામનેત્‌ | 
જવાપ્યાયયોનલંવસવ1; વરનાટમા વ્રજાવલે ॥ 
અર્ચ--[ સ્વાધ્યાય એટલે પ્રણુવતો જપ. ] પ્રશુવતો જપ કર્યા પછી યોમાભ્યાસ કરવો, 
અતે યોગાભ્યાસ કર્ષા પછી ફરી પ્રણુવતો જપ કરવો, એવી રીતે જપ તયા ચિંતવનથી 
પરમાત્માતો સાક્ષાહાર થાય છે. 
શોનો: પળમજવાજ્યસ્ય; માયનાસસન્તપાય્‌ષિ | 
આશુ સિર: ૫ર જ્રાપ્યા, મયલ્યેવ સ તંજ: ॥ [ લિંગપુરાણુ. ] 


# સમાધિપાદ. ૧૭૧ 


અ્થ--મહેશ્વર-મહાદેવજ કે જે પ્રવણુવડે વાચ્ય છે-એટલે-પ્રણુવ જેતું નામ છે. તે 
મહારદેવજીતી ભાવતા કરવાથી, તયા તે પ્રણુવશૂપ તેમના તામતે! જપ કરવાથી, પણુ સાધકતે 
સમાધિની પ્રામ ત્વરાથી થાય છે. આ તિણુંય સ'શયરહિત છે. 

ક્ષળમપિ લર્નસંમસિર્જા | મવતિ મયાર્ળવતરળે સૌજ ॥ 

સાધૃપુશ્વોતો સમાગમ ક્ષણુવાર થયો! હોય, તોપણુ ભવસાગર્‌ તરવા માટે નૌકારૂપ બતે 
છે, ત્યારે સાધુએ જેતે જપે છે તે ૩૬૬:ર્‌ જીવોનું કલ્યાણુ કેમ ન કરે ? 

અમુક વિધિથી સિદ થએેલો મંત્ર સાંમળીને, સાપ દોડયો આવે છે, ત્યારે અમુક 
વિધિથી લીધેલ પ્રશ્નનો મંત્ર સાંભળી, પ્રમ કેમ દોડયા નહિ' આવે ! 

કોઈ અજાણ્યે ગામ જટએ છઇએ, ત્યારે ત્યાં-નામ પુછતાં પુછતાં, તામીતે શોધી કાઢીએ 
છષએ, તેમ અહીં પણુ નામ સ્મરણ કરતાં કરતાં પ્રભુતે શોધવાનું છે. 


પ્રખુવતો જપ કરવાથી અતે પરમાત્માતું શ્િતવન કરવાથી શું લાભ થાય છે, તે વાત 
હવે કહે છે-- 


મૃત્રવ-તત! મત્ય સેતનાર્ડધિમમોડવન્તતયાડમાવથ્ર ॥૨૨॥ 


* રૈદ પદચ્છેદ-સલઃ-પ્રણુવતા જપ કરવાથી અતે પરમાત્માતું ચિ'તવત કરવાથી, પ્રસ્યજૂ 
એેતનાથાઃ સથષિમનઃ-(લાભ) વસ્યજચેતનાપિમત;-અ'તઃકરણુમાં વિલક્ષણુરૂપથી રહેલું 


જે ચેતન-એટલે અતરાત્મા, તેતા લાભ-એટલે-તેતો સાક્ષાકકાર્‌ થાય છે. ચ-અતે અશ્તરા- 
ચાળાથ અમાવઃ ઝ'લરાચાડમાતઃ કવિ-વિશતોતો નાશ પણુ થાય છે. 

અથ-પ્રણુવના જપ કરવાથી, અતે પરમાત્માનું ચિ'તવન કરવાથી, 
અ'તઃકરણુમાં વિલક્ષણુર્પથી રહેલા ચેતનનેો, એટલે અ'તરાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, અને વિધ્નોનો નાશ પણુ થાય છે. 

29, 18) 11018 [14૬1૮૯ (0)/ ૦૦18141 ૦૪૯૬1101 0 ધક 1712810204 
૨ 1) ॥1૯તૉાઢાં0ળ ૦0 0૦,) 1 1:0001લતંટ્ટટ 0 (110 111૪05૯0101 18 
૦08 ૯તં (૦ ૬1૯ 1111030૮11૯ ૪૦૪૯ ૪11 1181108૬ 10010 &: 11001૯) 
દઉં ૦૪૯૧ 1] ધટ ૦05૬01૦૧ ૫/11 0૦છાં1 ૬૦ તાડ, 
૨% વિવેચત-- 

સક્ષઃ-પછી-એટલે-૩કકારતો જપ અતે પ્રભુતું ચિંતવન કરવાથી, ધીમે ધીમે અતર્દદિતો 
વિકાસ થાય છે, તેથી યોગમાશમાં જે માતસિક અતે શારીરિક વિધ હોય છે તે દૂર થાય છે. 

ૃ્ર્યજૂ-પ્રસોવં અગગુતિ (તિ પ્રસ્ય%, પરજ ચાલો ચેતમઃ-પ્રસ્યજ્ચેસમ:- 
વિપરીત એટલે માયાને જાણુનાર-માયાતે! સાક્ષી. ૧સ્થજસેતનતાં બે જ્તાન છે. એક સામાન્ય 
અતે બીજાં વિશેષ. સામાન્ય એટલે વ્યાવહારિક સ્વરૂપનું સાત, અને વિશેષ એટલે પારમાર્થિક 
સ્વરૂપનું સાત. અવિધાવડે આરોપિત થએલા ધર્મોતો લાગ કરતાં, જે ફૂટસ્થરૂપ આત્માનું સ્વરૂપ 
છે, તે જીવનું પાર્માથિક સ્વરૂપ (વિશેષ સ્તર૫) ગણાય છે. 

જેતું ધ્યાન ધરીએ તેતો સાક્ષાહાર થાય, એવે! સામાન્ય નિયમ છે. તે નિયમાવુસાર- 
આપણે તો ઈધરતત્ત્તતી પ્રામ કરવી છે, અતે આ તો! પ્રભક્ચેતનતત્ત્તતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે, 


૧ર શ્રીપાત'જલચોગદર્શન, ! 


તેનું કેમ ? પ્રત્મફચેતનતત્ત્વતું પારમાર્થિક જ્ઞાન ઈધેરતત્ત્તના સાતને મળવું છે. તે ખેઉ હાનિ હથી 
રહિત છે, અવિઘાદિ કલેશાથી રહિત છે, ધર્માધર્મથી રહિત છે, અતે નનતિ-આયુષ્ય અતે ભોમથી 
પણુ રહિત છે. એટલે ખુદ્ધિ આદિતા સાક્ષી પ્રત્યફ્‌ તત્ત્વતું સાન પુરૂષના જાતમાં ઉપપોગી છે. 
તાતપર્ય-પ્રયક ચેતનના લાભથી ઈથિર્તત્વતો લાભ અનાયાસે થાય છે. જેમ પ્રકાશ ફેલાતો 
જાય, તેમ અ'ધકાર્‌ ક્ષીયુ ચતો જાય છે, તે પ્રમાણે જેમ જેમ પ્રત્યકચેતનાડધિમમ-ખ'ત- 
થમીતો સાક્ષાહાર્‌ થતો “તય છે-નેમ અ'તરાયોને તાશ થતો શય છે. 

અતરાયો કયા કયા છે ? તે વાત હવે કહે છે-- 


સૂત્રય-્યાપિલ્યાનસશયકમારાડ્ડઝસ્યાડવિસ્તિષ્રાસ્તિટ્શેના- 
ડજ્યમૂમિજત્વાડનવસ્થિતત્તાનિ [િતવિલષેયાસ્તેડ્નરાથાઃ 13 ૦॥ 

૩૦ પદચ્છેદ--વ્યાસતિઃ-રોગ. સ્ત્યાત-ચિત્તતી મૂટતા-ગમગીતી, સકાય: ઘના: 
આાજઠશ્ચ-સશ્ય, પ્રમાદ-બેદરકારી, આળસ. અશ્વિરસિઃ-મોજમન્-વિષયાનદ. ;સ્રાન્વિ- 
સૂર્દાનમૂ-સાચામાં ખોટાતો ભ્રમ, દોરડીમાં સાપતું દર્શન-સાપની બ્રાન્તિ. અજમ્તમ્‌ન્િજસ્ય- 
ક્ાઇપણુ કારણુથી સમાધિની ભૂમિની અપ્રામિ. અનથ સ્થિતસ્વં-સમાધિદશામાંજ ચિત્ત સ્થિર્‌ 
રહે, અતે તે સિવાયના સમયમાં ચિત્ત ભટકે. તાત્પર્ય-અન્યથા પણુ ચિત્ત શાંત રહેવું જઇએ. 
સે-આ તમામ. ચિજ્તસિજ્ઞેવ(ઃ-અન્તરાચાઃ-ચિત્તતા વિક્ષેપો છે અથવા વિધા છે. [ તેતાં 
ભીજ' નામ-યોગમલ, યોગપ્રતિપક્ષ અથવા યોગના અ'તરાય (યોગાંતરાય) છે.) 

અથે--રોગ, ચિત્તની મૂહતા અગર ગમગીની, સશય, પ્રમાદ અને 
આળસ, વિષયાન'દ, સાચામાં ખોટાને ભ્રમ, અગર જે તે નશ્રી તેને તે માનવું 
તે, ફોઈપણુ કારણુથી સમાધિની ભ્રમિનો લાભ ન થાય તે, કદિ સમાધિ દશાને 
લાભ થાય, પણુ સમાધિ દશામાંજ, ચિત્ત સ્થિર રહે, અને બાકીના સમયમાં 
ચિત્ત ભટકે, તે સ્થિતિનું નામ અનવસ્થિતત્વ', આ તમામ (કુલ નવ) ચિત્તના 
વિક્ષેપા છે, અથવા સમાધિની પ્રાપ્તમાં વિઘ્નો છે. તેને ચોગના અ'તરાચે। પણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

30. 1ઝંડલ્દ્રડ૦, વંપા10૯85 [01૯૫૫ 14211૯૬5], વૈ૦પં(, ૮1128311૯35, 
1ત૦6૬5 ૦ 31011, €0]0)1લા0ડ, ક્રિંડ? [૪1૮૦૩૬101, 1115811છુ 110 [0111 
& 11302811 [ ૦ દિપ ૨021 1૦10 દ] કાઢધળ 301૯10 ૦218116તં, ] 
દ'€ ૦8૫8૯5 ૦17 તૉંકદ#&૮દ10૪ુ પ૯ 11 વં દાત (1૯) હ" €ઢણ્તં 11૯ ૦5૩્લ્ડ, 
૩૦ વિવેચન-- 

ચિન્નની એકામ્રતામાં જે ભગ કરે તેતું નામ અતરાયે। અગર વિધો. 

ઇ્યાષિઃ-અતરાયોમાં વ્યાધિતે પ્રથમ સ્થાત આપ્યું, કારણુકે-: પહેલુ' સુખ તે જાતે 
નર્યા ?. યોગસાધવો હોય, ઈશરતે ભજવા હેય, સતતે સેવવા હોય, અગર ધધો રોજગાર 
કરવો હોય, તે તમામ શરીર આરૉગ્મ હોય તો બની શકે, તેટલામાટે જ ગીતામાં કહે છે કે-- 

નાસ્યકાસલ્તુ ચોમોડલ્ત, ન ચેજામ્તમસઞ્નસ: ॥ 
મ ચાસિસ્થવ્મશીઇસ્વ, સાત્રસો મૈત ચાઝુસ ॥૬૬॥ 


સમાધિપાદ, ૨૭૬ 


શુજામાસષિણ્ારસ્ય, ચુજચેઇસ્થ જાર્મજુ ॥ 
ચુજ્સ્થવ્તાયોષસ્ય; ચોમો મથત્તિ છુઃશષા 1૬૭॥ [ગીતા અ. ૬] 

અર્ય--હૅ અર્જીન ! બહુ ભોજન કરનાર્થી, તેમ બીલકુલ નહિ ખાતાર્થી, બહુ ઉંધ- 
નાર્થી તેમ બહુ જગરણુ કરતાર્થી, યોગાભ્યાસ બતી શક્તો નથી, [૧૬] યોગ્ય અહારવિહાર 
કરનારતે, પોતાતા કામકાજ તિયમસર કરતારતે, તિયમ પ્રમાણું ઉંધતાર્‌ અતે જમતારતે, 
યોગાભ્યાસ સુખદાયક નીવડે છે. [૧૭] 

ભાણુથી જરા ભૂખ્યા ઉઠવું, એ મરદામીનું કામ છે. તેમાંએ જને માલતાલ ઉડતા છાય, 
સરખે સરખા સાથે બેઠા હોય, ત્યારે તો પુછવુંજ શું ! સાં ષોગવિઘાતી વાત યાદ રહે, સારે ભાગ્ય 
સમજવું. જેમ સમયનો આપણે ધશ ગેરઉપયોમ કરીએ છઇએ, તેમ અતાજતે। પગુ ધસ ગેર 
ઉપયોગ કરીએ ૭ઇએ. વ્યાજબી જમનારને જે અનાજ એક માસ ચાલે, તે અનાજ ગેરશ્યાજબી 
જમતારતે ૨૨-૨૩ દિવસ ચાલે છે. અનાજના બગાડ સાથે આરોગ્ય બગડૅ છે. આરોગ્ય 
બગડે છે, તે સાથે યોગાભ્યાસ બમડે છે. ખાવાપીવાની બાબતમાં આપણી બ્હેતે ધણી અન્તાત 
છે, ખે પાંચ પૈસાના ટાઢા દાળભાત અમર ટાઢું શાક નાંખી ન દેવાના હેતુધી, પરાણે ખાઇ જય 
છે, આ પ્રમાણે પાંચ ધૈમાતે! લાભ કરીતે, પાંચ રૂપૈયા ડકટર સાહેબને ખટવે છે. ડૉડટર્‌ કમાય 
છે એટલુંજ નહિ પણુ, ધરતા માણુસોતે પણુ અકળાવે છે. જેતે પગાર કપાતો હોય, તે તોકર 
જેમ માંદગીતી રજા બોગવતો નથી, તે પ્રમાણે જેમતે બીનનાએતી સેવા કર્વાતી હોય છે, 
તેમણે પાતાના અહારવિહાર નિયમીત રાખવાતી ખાસ જરૂર છે. આટલું સમજતા હોય. તેમને 
મોગાભ્યાસતી વાત કરી શકાય. 

શ્ટ્યા્સ-ગમગીનિ, ઇચ્છા હેય છતાં કામ કરવાનું બળ ન હેય તે. 

ભંશ્ઞચઃ-રોતા જાય તે મુવાના સમાચાર લાવે તે. કોઇ કાર્યમાં હિંમત અતે ખંતથી ન 
નેડાવું તે. યોગવિલાથી દૂરદરીન, દૂરશ્રરણુ વિગેરે અતેક ચમતકરો પ્રા થાય છે, તે આપણુતે 
થશે કે નહિ ? એવી શામાં મનને વ્યમ રાખવું તે સશય. તાતપર્ય-યોગાભ્યાસીતે શ્રદ્ધાની 
ધ્રણી જરૂર છે. 

આ્રાંલિક્શીને-જેથી લાભ થાય તેવાં સાધતે તજી દેવાં, અતે જેથી લાભ ન થાય તેવાં 
સાધતે! ગ્રહણુ કરવાં તે. 

જહિરસિ:-મોજમજા, વિષયાનદ. 

ભિ:શરૂતા સૂુસ્દિપટં ચતીનાં; લંમાક્કોવા: પરમર્યસ્ત જોવા: ॥ 
સ્ાજ્ટયોમોર્ડવે સિવાસ્યતેડષઃ, સજ્નેન ચોમી જિણુલાસ્યિરિઃ | [સ્મૃતિ] 

અર્ધ-સંગરહિતપણું એ યોગીઓને મુક્તિના સ્થાનરૂપ છે, સંગથી તમામ દોષો પ્રમટે 
છે. યોગમાં આગળ વધેલા પુરૂષો પણુ સંગથી લપસી પડયા છે, યારે અલ્પસિદ્ધિઓવાળા 
અપઠવ યોગી સ'ગના બળથી નીચી ગતિતે પામે તેમાં શું આશ્ચર્ય ! 

જમવર્થિસસ્કં-કોઈ પણુ ભૂમિકા પ્રામ યયા પછી, પ્રમાદ ન કરતાં તેમાં વિશેષ સ્થિરતા 
પ્રાત કરવાતી ભલામણુ કરે છે. તેમ ત કરે તે પણુ એક દોષ અમર વિધ છે. 

જેએ ચિત્તતે ક્ષણુવિનાશી માતે છે, તેમતે હિસાબે, વિક્ષેપા અગર વિક્ષેપાતા અભાવરૂપ 
એકામતા કાંઇ સ'ભવતાં નથી, તેમતે યોગાભ્યાસની વાત કરવી નકામી છે. યોગમાર્ગમાં તો 
દૈવલ્યપર્યત ચિત્ત એકજ રહે છે. માત્ર તેમાં ભૃત્તિરૂપી તરંગો ભદલાયા કરે છે. ધ્યેય વિષયનો 


૧૭૪ શ્રીપાત જલચે।ગદર્શ ન. ! 


ત્યાગ કરીતે અન્ય વિષયાકારે થવું તે વિક્ષેપ અને ધ્યેયાકારે રહેવું તે એફામતા. ચિત્તને 
ક્ષણુવિતાશી માનીએ, તો ભૂતકાળની વાત કેણુ યાદ રાખે છે ? સ્મૃતિ કયાંથી આવે છે ? એ પ્રશ્ન ઉઠે. 


આ નવ ઉપરાંત ખીન અ'તરાયો પણુ છે, એમ હવે કહે છે. 


મૃત્રવ-ટુઃભટોમૈતલ્યાડરમેસયત્વ'વાસપ'યાસા પિક્ષેવભદ્સુવઃ ॥ર૨॥ 

પદ્ચ્છેદ--છુઃશં-દુઃખ. છુર્થતલઃ માથ: થૌર્ત્રતર્યં-મનકામના પૂર્ણ ન ચાય તારે 
મનમાં જે ભાવના થાય તે. અજૂમેનચસ્વ્-અગમાં કપવા થાય તે. ત્રવાણપ્રશ્વાલાઃ-અસ્વન 
શ્થચિત્તથી, થાકથી, અમર દુઃખથી શ્રાસોશ્ચાસતી ક્રિયા ચાલે છે તે. વિશ્ેવે: લક મયિ 
શતિ વિક્ષેવલષ્મુવ:-ઉપર જણાવેલા વિક્ષપાતી સાથેજ યાય છે. 

અર્થ--ડુઃખ, મનની વિકળતા, દેહના પ્રત્યેક અ'ગમાં ક'૫ થાય તે, 

શ્વાસ અને પ્રશ્વાસ અગર હાંફણુનો રોગ-આ પાંચ વિધ્નો, ઉપર જણાવેલા 
વિધ્તાની સાથે પ્રગટે છે. [૩૧] 

હાં, વંલ્ડઝવ1:8, 16100૫ડ1૫૯૬૬, 11301141101 &॥વં ૯%1181101 1110૬૦ 
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૩૧ વિવેચન-- પી 

દુઃખ-જે જેતે ન ગમે તે દુઃખ, દુઃખ ત્રષુ પ્રકારતાં છે-આધ્યાત્મિક, આધિભૌતિક, 
અતે આધિદૈવિક. 

આધ્યાત્મિક ૬:ખ--મતતો અતે શરીરતો અર્થ ધણીવાર આત્મા થાય છે. તેધી તે 
બન્નેના નિમિત્તથી જે ૬ઃખ થાય, તે આધ્યાત્મિક દુ:ખ ગણાય છે. એટલે-કામકોધાદિકધી અતે 
વાતપિત્તાદિક દોષથી જે દુઃખ થાય, તે આધ્યાત્મિક દઃખ ગણાય છે. 

આધિભૌતિક--સિ'હ, વાધ, સર્પ વિગેરે ભૂતોથી જે દુઃખ ઉત્પન્ત થાય તે, 

આધિર્દૈવિક-ગ્રહપીડા, અતિદ્ૃછિ, અતીમરમી વિનેરેથી જે દુઃખ થાય તે. 

દૌર્મતસ્ય--જ્યારે કામતા પૂર્ણ ન થાય, ત્યારે મતતી જે સ્થિતિ હોય તે. 

અગમેજયત્વ--શરીરમાં ધુક્નરી આવે તે. આથી આસતતી સ્થિરતાતો ભગ થાય. 

દુઃખ અને દૌર્મનસ્ય એકામતાના વિરોધી છે. 

શ્રાસ-શ્રાસતું કામ તો સદા નિયમસર્‌ થયાજ કરે છે, પણુ જ્યારે આપણે દોડયા 
હોઇએ અગર કાંઇ રોમ થયો હોય, ત્યારે શ્રાસતી ગતિ વધે છે. શ્રામતી આવિ વિકૃતિ રેચક 
પ્રાણાયામતે હરકત કરે છે. 

પ્રક્ાસ-પ્રશ્રાસતું કામ પણુ તિયમસર ચાલ્યા કરે છે. ઉપર જણાવેલા કારણુથી 
પ્રશ્ચાસમાં વિકૃતિ ચાય છે. આ વિકૃતિ પૂરક પ્રાણાયામતો વિરોધ કરે છે. વિદૃત થએલે। શ્વાસ 
અને પ્રશ્રાસ બન્તે કુભક પ્રાણાયામના વિરોધી છે. 

આ પાંચ વિધ સમાહિત ચિત્તવાળાતે થતા નથી, પશુ વિક્ષપ્ત ચિત્તવાળાતે થાય છે. 

વિધોતે નાશ કરવા માટે ધણાં સાધતા છે, પણુ-પરમાત્માતા આશરારૂપી સબળ 
સાધનની હવે સચતા આપે છે-- 


સમાધિપાદ. કૃણ્પ 


મૂત્રય--તત્તતિષેધાયેમેજ્તશ્વાડમ્યાસઃ । રૂ૨ ॥ 
પદગ્છેદ--સેવાં વિક્ષેવાળાવ્ર ૬તિષેષાર્થત્ર તરત્રતિષેષાધનૂ-આગળ કહ્યા છે તે 
(૯4૫) વિક્ષેપોતે અટકાવવા માટે-વિક્ષેપોતાો નાશ કરવા માટે. પજસરવય્ય અમ્યાણઃ 

(કર્સ્યઃ)-એક તત્ત્તતો-એટલે પરમાત્માતો-અભ્યાસ કરવો! જેઈ એ. 


અર્થ--આગળ ૩૦ મા અને ૩૧ મા સૂત્રોમાં જણાવેલા વિજ્ષેપાના 
નિવારણુ માટે-નાશ માટે, એક તત્ત્વતાજ [ એટલે પરમાત્માના જ અભ્યાસ 
કરવો જેઈએ. [ એક તત્ત્વને અર્થ પરમાત્મા સિવાય “ ગમે તે તત્ત્વ ' થઈ 
શકે ખરો, પણુ ૨૩મા સૂત્રથી પરમાત્મા સ'બ'ધી વાત ચાલે છે, માટે એક 
તત્ત્વના અર્થ “ પરમાત્મા? કરવો! ઘટે છે. ] 


૩2. 10 [070૪૯1 110 40010 10011010 ૦9૬101૦9, 1411 5100૫તં 
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૩ર્‌ વિવેચન-- 


* વિબોના નાશ માટે એકજ તદ્વવતા અભ્યાસની જરૂર બતાવી છે. 

એક તત્ત્વ કયું ?--તે બાબતમાં બે મત છે. એક તત્ત્વ એટલે-(૧) પોતાતે જે ગમે, 
તે એક તત્તત, અતે (ર) આગળ ૨૩ માં સૂત્રમાં દૈશ્વર તત્ત્ત આપ્યું છે તે એક તત્ત્ત, પ્રથમ 
મતને હવે આવશે તે સત્રો ટેકા આપે છે, અતે બીજા મતને પાછલું ર૩મું સત્ર ટેકો આપે 
છે. જેતો આર'ભ થાય તેનો ઉપસંહાર યાય, એ નિયમાનુસાર એક તત્ત્ત એટલે મુખ્ય તત્ત્, 
અને મુપ્ય તત્તત એટલે “ ઇશ્વર્‌' એ મત ડીક છે. 

૩૦મા સૂત્રમાં જણાવેલા વ્યાધિ વિગેરે નવ અંતરાયો અતે ૩1મા સૂત્રમાં બતાવેલા 
દુઃખાદિ ૪ તેના મદદગારો, મળીતે ૯4૪૦૧૩ ચિત્તના વિક્ષેપા છે, 

તત્તવાભ્યાસ ખે રીતે યાય-ભક્તિથી અને સાતથા. 

એક તત્ત્વ એટલે ઇશ્વર્‌ તે સંબધમાં-- 

સાયજ્નિશોથવેજાયાં, વણ્મન્લિ દૃષિિ થાલમાઃ । 
પજભરયરટામ્યાથાક્‌-ચાયજ્ર વિત્તિસ સન: ॥ [ યોમવાસિઇ, ] 

અથૈ--જ્યાંસુધી એકતત્ત્તતો દ& અભ્યાસ કરીતે મતને જીત્યું તથી,-મતતે એકામ કર્યું 
નથી, ત્યાં સુધીજ મધ્ય રાત્રીએ નાચનારા વૈતાલેની માફક વાસનાઓ હદયમાં નાચે છે. 

એક તત્ત્તતો અભ્યાસ એટલે ચું ₹-ઇશ્વર પ્રણિષાન, સતાનયુકત ભક્તિ-સવિશેષ ભક્તિ. 

ધ્'ારતી ભક્તિથી રજે તમે! દમાઇ «ય છે, અતે સત્ત્વગુણુ બળવાન્‌ યાય છે. રે 
તમો દબાઇ જતાં, તેમાંથી પ્રગટ યતારાં અતેક વિબો પણુ દબાઇ જાય છે. 

ઇશ્વર નિર્ચુણુ છે કે સચુણુ ? પ્રણિધાન એટલે શું ? ભક્તિ શું ? વિગેરે બાબતોતા 
ખુલાસા, આગળ ૨૩મા સૂત્રમાં ૧૪૬ મે પાતે કર્યા છે. તે સૂત્ર ફરીવાર વાંચી જશોજી- 
પ્રમાદ કરશે નહિ'. 


૧૭૬ શ્રીપાતજલચોગદશ, ન. 


ઈધર ત્રિધાતવાછુ ર્ગ્મું સુત્ર અમર આ સૃત્ર, રર જેમાં એક તત્ત્તતા | અભ્યાસની 
વાત છે તે વાત બરાબર જાણુવી હોય-નેમણે શ્રીમદ્ભાગવતતું સેવન કરવું જેછએ. સાત 
લ્વિસોમાં વાંચી જવું, અમર્‌ સાંભળી લેવું તે વાત અહિ' વ્યાજબી નથી. જેમ ધતવાતો 
શીયાળામાં પાકનું સેવન કરે છે, તેમ મુમુજ્રુએઓએે ભામવતતું સેવન કરવું જેઇએ. જેમ 
નિશાળમાં વિદ્યાર્થોઓ વિઘાની તાલમ લે છે, રણુધીરે મેદાનમાં યુદ્ધની તાલીમ લે છે, તેમ 
મુમુક્રુઆએ-ઇશ્ચરપ્રણિધાનના અભ્યાસીઓએ-ભકતોએ-સાયા યોમીએઓએ-થીમદ્ભાગવત 
રૂપી પવિત્ર ક્ષેત્રમાં-જ્ઞાનયુક્ત ભક્તિતી તાલમ લેવી જઇએ. તે સ'બધી ઘોડી વાત કહું. 


મૃળાં સમ્મવકસળ, મજો ત્રીત્તિદિ જ્ઞાયસે ॥ 
થાછો મજિઃ જકો મજિર-મજસ્યા જષ્ળઃ પુર: રિથસઃ ॥ ૬૨ ॥ 
શય વેજુંટનિજચા, ૪રિજીૈમસ?વરા: ॥ 
છોણામૃતર્લોન્મસ્તઃ, જથામામેજગોિતઃ ॥ ૪૭ ॥ 
8રિ; જઞસ્ળમેથ [, સિસ્થ ચેવાં તુલ વચ: ॥ 
અતઃ જાણલમાજિટા, તરા ગુદકાનજ્ન થાષતે 19૮॥ [ભામવત મહા અ. ૨] 
અર્ધ--હજારો જન્મતાં સહમે એકાં થય, ત્યારે ભમવાતમાં ભકિત પ્રમટ યાય છે. 
કલિયુગમાં ભક્તિ સર્વોત્તમ છે. બક્તિથીજ શ્રીકૃખ્યુ પાસે રડે છે. 
અર્ય--નારદ સનકાદિકતે કહે છે કે-આપસદા ધૈકુઠમાં રહેનારા, ભગવાતના કીર્તનમાં 
તત્પર, લીલારૂપી અમૃતરસતું પાત કરવાથી ઉત્મત બતેલા, માત્ર કથારૂપી જગતવાળા છે।. (૪૭). 
આપના મુખમાં “ હરિ શરણુ છે.' એવું વચન નિર'તર્‌ રહે છે. તેથી કાળે મોકલેલી €હા- 
વસ્થા તમારા ઉપર અમલ કરી શકતી તથી. (૪૮) 
શક્‌ સેડ્યા તજ સેટચા, શ્રોમષરમાનવસી વથા ॥ 
થય્ચાઃ ન્નવળનાવેળ, ૪સ્ક્રિશ શમાન્રયેત્‌ || ૨૯ || ભા. મહાત્મ અ. ૩. 
અર્થ--શ્રીમદ ભામવતની કથાતું સદા સેવન કરવું જેઇ એ, કારણુ કે તેતા શ્રવણું માત્રથી 
ભગવાન્‌ ચિત્તમાં આવે છે. 
ઘજણમુથમમષ્યે; નિષેમાલ્લેડવિ ષસ્થા: | 
4વયસિ દસ ચેષાં, શ્રોદરસેસિરિયા ॥ 
રિસપ સિઝછોજં; લર્યથાયો નિદ્ાવ । 
ત્રરવિશતિ દૃજ્િ તેવાં; સસ્દ્લિકોપનજીઃ ॥૭રૂ॥ ભા. મ. અ. ૩. 
અર્થ--જેએના યિત્તમાં શ્રીકૃષ્થુતી ભક્તિ વસે છે, તેખે! નિર્ધત છતાં પણુ સધળા 
લકમાં ધતવાન્‌ છે. ભક્તિરૂપી દોરીથી બંધાએલા ભગવાન્‌ પશુ પોતાતા લેકતે તજીતે, સર્વ 
પ્રકારે તેઓનાં ચિત્તમાંજ ધવેશ કરે છે. 
સસ્માયેજેન તમલા; સમથામ્‌ લાટ્વયાં પતિઃ ॥ 
શ્રોલદયઃ જીર્સિયવ્વ્ષ, યેય: વૂર્ગસ્ન તિસ્થથા 1૬01 ભા. સ્કધ ૧. 
અર્થ--એકામ મતવડે સાત્વતકુળના પતિ ભગવાતતું નિરતર્‌ શ્રવધુ કરવું; કીર્તત કરવું, 
ધ્યાત ધરવું અતે પૂજત કરવું. 


ક 


માગતો ફૂ, નં. ૨. મ્રાક્ષપત્રિકાના વધારે. 
શ શે પુંસાં પરો પનો; યમો મસિસ્પોક્ઝો ॥ 
મ સિદ, ચચાડડરમા લપ્રયોર્યાત 1 ૬ ॥ 
થાલુથ્‌યે સવિ, સસિયોમઃ વયોજ્િતઃ ॥ 
સમથસ્પાજુ મરાય, શામ ચશય્ેતુજત ॥ ૭ ॥ 
પમઃસ્થનુષિસ: મણા, વિમ્વજલેસજુયાસુ ચઃ ॥ 
નોસશાય્ચેત્રનિ ₹લિ, દરત પય ૪ જેષવઇમ્‌ 1૮ 1 [રુધ 1૧. અ. ૨.] 
અર્થ--જે ધર્મના પાલનથી અધોક્ષજ ભગવાનને વિશે નિષ્કામ દ& ભક્તિ પ્રા8્ત યાય. 
તેજ પુરૂષોને! પરમધર્મ છે. તે વડેજ આત્મા પ્રસન્ન યાય છે. (૬) વાસુદેવ ભમવાનતે વિશે 
થએલો ભક્તિતો યોગ, વૈરાગ્યતે અતે તિર્મળ સાતને ત્વરાથો ઉત્પન્ન કરે છે. (૭) જે 
આચરૅેલે ધર્મ મતુષ્યોને વિશ્વકસેન ભગવાનની ક્યામાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન ન કરે, તો તે ધર્મ 
કેવળ શ્રમરૂપ છે. ( ૮) 
અથે ષમ્વા સમવંસ ૬સ્થં, ચઝાલય્‌વેડસિજજોજનાથે ॥ 
ઝુર્યસિ લર્જાસ્મજમાસ્મમાવ; ન ચવ મૃયઃ પર્વત ૩૫: ॥૫થ૨॥ 
[ પ્રથમ સ્કંધ. ૩, ] 
ભગા સુતપુરાણી શોનતકાદિતે કહે છે. ] સર્વ લેકતા નાય વાસુદેવ ભમવાનમાં તમે 
આવો અત્યત ભાવ ધરાવો છે, માટે તમતે ધન્ય છે. કે જે ભાવ થએથી ભયકર એવો 
જન્મમરણુતો ફેરો મટી જાય છે. 

ન ચણચસ્તિરપકૂં મર્યો, સમસ્વવિત્ર પ્રઝળોસ જિત્‌ | 

સત્ઞાચલ સીર્ચનુશસિ માનણા, મ પન દલા સિસ્સત્યુરિજસચાઃ 1૨૦॥ 

અધૈ--નારદજી વેદ વ્યાસને કહે છે કે-જે મતાહર્‌ પદની ર્‌ચનાવાળું વાકય, હરિના 
વિશ્વતે પવિત્ર કરનારા યશને ગાતું નથી, તે કાગડાતા તીર્થ જેવું છે, એટલે તે કામી પુરૂષોને 
પ્રીતિતું સ્થાન મનાય છે. માનસરોવર્‌માં વસનારા હસો! જેમ મતાહર કમળના વનનો નિવાસ 
તજને, કાગડાતે રમવાના સ્થળમાં રમતા તથી, તેમ સત્ત્વગુણુ પ્રધાન મત વિષે વસનારા અતે 
મતોહર્‌ બ્રહમાતે વિશે રહેનારા યતિ લોકો, કામી પુરૂષોના પ્રીતિ સ્થાનમાં કદિ પણુ રમતા નથી. 

થજ્ામ્વિલમો સતતા ષિજયો, ચ લ્સિશ્વતિ *જોજમયજવસ્યષિ ।। 
માનામ્યનંસસ્ય ચન્ઞોડજિસા નિ, ચચ-છ્ળ્યતિ માવંસિ શળસિ શાષવઃ ॥૬૨॥ 
[ જ્ઞાગ. પ્ર. સકધ, અ. ૫) 
અર્ય--જે વચન અગર વાકય માણુસતા પાપતા તાપતે તાશ કરે, તેજ વાણીતે। વિસગે 
અગર વાણીતું ન્નેડવું ગણાય છે. જે વિસગૅ નઠારા શખ્દવાળા હોય, તો પણુ તેમાં શ્લેકે 
શ્વોકે અનત ભગવાનનાં અક્તિ યએલાં તામે! હાય, તો તે ઉત્તમ છે. તે નામોને સાધુ પુરષો 
સાંભળે છે. સંભળાવે છે અને ગાય છે. 

આ તો થોડી વાનકી આપી, બાકી થીમદ્‌ ભાગવતનાં ભક્તિ રસીક જીવા માટે, દરેક 
અ'ધે ભક્તિભાવ વર્ધક સામગ્રિ ભરી રાખી છે. કલિયુગમાં પ્રબુ કેવી રીતે મળે, તે વાત ભાગ- 
વંતે બહુ સારી રીતે શીખવી છે. ભક્તિમાર્ગમાં નરસિહ, મીરાં, તુકારામ, તુલસીદાસજી વિગેરે 
મછાંત્‌ં ભ્મક્તિઓ શ્રીમદ્‌ ભામવતતા રસતું પાત કરીતે ઉન્મત્ત બન્યાં જણાય છે. 


૧૪૭૮ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતના રસથી ધણા લોકે કેમ વિમુખ છે? તેનાં ખે કારણુ છે. એક વર્ડ 
તો શ્રીમદ્‌ ભાગવતને, પુરાણુ-ગપોડાં-વિગેરે માનીને ભાગવતની ગધ પણુ લેતો નથી. જેમ 
ભડકણુ ગાય છત્રી દેખીતે કુદ્દે છે, તેમ-અન્ઞાન પ્રજ-સાંભળી વાતતે માનનારા જીવા-ભાગ- 
વતથી ભડકે છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવતના સબ'ધમાં સતત્કુમારો જેમાં તત્ત્વવિદ્‌ ખોલે છે કે-- 
મેયોપત્તિષયાં લારાજ-સાતા મામવસી %થા | 
અસ્યુભ્મા તતો માસિ, દ્રથન્મૂસા જ્છોન્તટિ: 1૨ 
આથૂછાપ સ્લસ્તિણત્‌-માસ્સે મ સ્થાય્સે ચચા ॥ 
સંમૂય લ પ્રથમ: જછે વિશ્યત મોર: |૨ 
ચથા યુમ્બે સ્થિત વિદ-ન સ્તાયાયોવવજવલે | 
મથમૂસ સિ તફિ્ય્યં, સેવામાં સ્લયર્ષમમ્‌ ॥3॥ 
(્‌સૂળામપિ મઘ્યાંસં, શેરા ય્યાવ્ય સિણતિ ॥ 
૧ચમમૂલા ચ શા તરા; તથા મામષસી જથા ॥9॥ 
શકું મામષસં તામ, મુરાળં જ લિસમ્‌ || 
મજિયજ્ઞાનષિસામાળાં; ર્થાવનાચ 4્રજાશિસં ।૫॥ 
અર્ય--શીમદ્‌ ભાગવતની કથા વેદ અતે ઉપનિષદોના સારમાંથી થયેલી છે; માટે તેમાંથી 
ફળની ઉન્નતિ અત્ય'ત ઉત્તમ રીતે અતે જુદા પ્રકારથી યાય છે. [૧] ?ક્ષતા મૂળથી તે અગ્ર- 
પર્યત તેમાં રસ વ્યાપીને રહેલ હોય છે. પણુ ભક્તે ચાવવાથી તે રસતે! સ્વાદ પ્રાત થતો નથી. 
તે ર્સ જ્યારે ફળમાં એકઠો થાય છે, સારે તે રસની મતેહરતા અનુભવવામાં આવે છે. [૨] 
દુધમાં ધીં રહેલું છે, પણુ તે દ્ધ ધીંતે! પરભારા સ્વાદ આપી શકતું તથી; પણુ જ્યારે દહિ' અને 
મથનદારા દુધથી ધી જુદુ પડે છે-રૂપાંતર પામે છે, ત્યારે તે ધીં દિવ્ય બતે છે, અતે દેવતાઓને 
પણુ રસ આપે છે. [૩] શેરડીમાં મધ્યથી મૂળ સુધી સાકર્‌ વ્યાપીતે રહી છે, પણુ જ્યારે તે જુદી 
પડે છે સારે મીઠી લાગે' છે. તે પ્રમાણેજ શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કયા વેદો અતે ઉપનિષદ્તા દળ 
રૂપે છે. [૪) આ વેદસમાન શ્રીમદ્‌ ભામવતપુરાણુ, ભક્તિ જ્ઞાત અને વૈરાગ્યતા સ્થાપન માટેજ 
પ્રકાશ કરવામાં આવયુ છે. [૫] 
શૃત્રાસુરે રણુ ભૂમિમાં શ્રી ભગવાનની સ્તુતિ કરી છે તેની થોડી વાતકી આવું-આ તત્ત્વા- 
ભ્યાસતી વાનકી છે. 
ન માજવૃછુ-મ ચ પાસ્તેષ્ટય, મ થાથનળોતં-મ રલાષિપસ્થવ ॥ 
મ ચોમતિસ્ો-રવુમર્મવે વ લમન્ઞશ સ્વા-જિરધ્ચ્ય જાશે 11૨૦ 
અગ્નાસપજ્ઞા-(૩ માતરં શમા:, સ્સમ્યં ચથા વસ્લસરાઃ જઞુષાર્સાઃ || 
પિચ ત્રિચેમ-ચ્ચુત્તિત વિષળ્ળા; મનોડસવય્‌ાક-વિરક્ષસે સ્થાં ૨૬૫ 
મમોણમળ્છોજ-સનેજુ સશય, સસાસ્ચજે-ખ્રમત: સ્વજર્મમિ: । 
સ્થમ્માયયાડડરમા-સ્તસયાસ્મેશે-પ્વાલરચિસસ્ય-મ માથ મૂચાલ્‌ 1૨૭॥ 
[કંધ ૬ અ. ૧૧] 
અર્ય--હે સૌભાગ્યના ભડાર રૂપ ! આપતે મૂકીતે દું સ્વગ લોક, બહ્મલેક, ચક્રવરતિ રાજ્ય, 
'પાતાળતું રાજ્ય, અણિમા વિગેરે સિદ્ધિઓ અગર મોક્ષતે પણુ ઇચ્છતો નથી. [૨૫] ધુડ વિગેરે 
હિંસક પ્રાણીથી પીડાએલાં પાંખો વમરતાં બચ્યાં, જેમ માતે જેવા આતુર રહે, ભુખે પીડાએલાં 
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વાછરડાં જેમ દુધની ઇચ્છા કરે, અતે પતિતા વિયોમમાં સુજાએલી આ, જેમ પતિતે જેવાની 
પ્રશ્છા કરે, તેમ હે પ્રભુ | મારૂં મન આપને નેવાની ઇચ્છા કરે છે. [૨૬]. હે નાથ ! હું કે 
જે સંસારરૂપી ચક્રમાં મારા પોતાના કર્મથી ફર્યા કરૂં છઉં, અતે તમારી માયાના બળથી દેહ 
-છેોકરાં, ત્રીઓ અતે ધરમાં આસક્ત થઇ ર્લ્રો છઉં. તેતે હવે આપના ભક્તોતો સમાગમ 
થન્ને; પણુ ફરીવાર દેઠાદ્કિમાં આસક્તિ થશો નહિ. [૨૭]. 

પુરાણાતો તથા રામાયણુતો મહિમાં નહિ સમજનારા મુસલમાનો, ઢટેહિ'૬, સીતાનાં 
છીનાળાં વિગેરે ગ્રન્યો લખીને હિ'દુ ધર્મતે વગોવે છે. તેઓ તે વિધર્મી, અનાચારી અને 
માંસાહારી પ્રન છે; પણુ જેએ હિદુએ છે-વળી જેમતે વિદ્યાના અને આચારતે કાંઇક ડોળ 
છે, તેએ પુરાણાતે અને રામાયણુતે નિદે છે, તેમને શું કહીએ ! 

મુળચદશ્ચા મળસ્કે ઉડીતે ગામડે જતા હતા, રસ્તામાં ઝાડનું ડુ દેખીને, રખે તે ચોર 
હોય, એમ સમજીતે પાછા આવ્યા. બે દિવસ સુધી ધરમાં સંતાઈ રહ્યા. એવી દશા અર્ધ દગ્ધ 
અને રુષ્વવેદાંતિઓતી છે. મસીદ આમળ વાજ દેખીને, જેમ મુસલમાનો હિ'દુ ઉપર 
તુટી પડે છે, તેમ લેભાયુ વેદાંતીએ, શ્રીમદભાગવત અતે ભક્તિ ઉપર તુટી પડે છે. કયા 
જમાનામાં પોતે જીવે છે, તેતું પણુ તેમતે ભાન નથી. ક્રોધ અને નિદાનાં કેવાં કૂળ છે, તે 
પણુ તેસા જણુતા નથી. તેના ઉપસહારમાં એટલુંજ કહીએ કે-ભક્તિ, સાત અતે વૈરાગ્યતો 
અનાંયાસે લાભ કરી આપે, એવા પ્રચલિત ભાગવત પુરાણુથી, તેએ વિમુખ રહે છે. 

હુવે બીજે પક્ષ કે જે શ્રીમદ્ભાગવતતે માતે છે તેમની વાત કરીએ--શ્રીમદ્ભાગવતની 
કથા કહેનારા અને કથા સાંભળનારા મતુષ્યોમાંથી પચાણુ ટકા, શ્રીમદ્ભાગવતનું રહસ્ય જાણુવા 
પ્રમન કરતા નથી. કથા કરનારા ણે છે કે--“ ડીક છે તેમાંથી ખે પૈસા પ્રામ થાય છે;)« 
અતે કથા સાંભળનારા નાણુ છે-* અમારે ઘેર કયા બેડી, અગર અમે કયાકારતે અમુક વસ્તુ 
આપી, કયાકાર્‌ તો અમારા આશ્રીત છે. ' આ પ્રમાણે ત્રાતાવક્તા બેઉ શ્રીમદ્શામવતના સાતથી- 
ર્હુસ્યથી-નિલેપ રહે છે. સાત દિવસમાં જે સમાહ થાય છે, તે માત્ર પાઠ માટે જ છે. 
વિવેચન માટે નથી. તેમાં પણુ કાળ બદલાયો છે-સાત દિવસમાં ભાગવત સ'પૂણું કહી શકાય, 
એવી શક્તિ વક્તામાં રહી નથી. કદાચ વક્તામાં શક્તિ હોય, તો મ્રોતામાં સાંભળવા બેસવાની 
શક્તિ રહી નથી. કદાચ સાંભળવા બેસે છે, તો સમજવાની શ્રક્તિ હોતી નથી અત્યારે મતુષ્યોના 
અહાર વિહાર-જવનકમ-બદલાઇ ગયાં છે, તેથી માત્ર પાઠ માટે પણુ ઓછામાં એછા પદર 
દ્િવિસ જેઇએ, અને તે કાર્ય મહાત્મ્યમાં સૂચત્રા પ્રમાણે શ્રવણુદિક્ષા લઇને કરવું જેઇએ. 
વક્તા પણુ પવિત્ર, નિસ્પૂહ અને ભગવાનને પરમ ભકત જેધ્તએ. શ્રીમદ્ભાગવત ભકિતિશ્ાસ્ 
છે, માટે ભગવાનના પવિત્ર ભક્તના મુખથીજ તે સાંભળવું ન્તેઇએ. ત્રોતાવકતા ખેઉતે પૂણુ 
ઉત્સાહ અને ખત નનેઇએ. વચ્ચે વચ્ચે ભજન કીર્તન પણુ થવાં નનેઈ એ. ઢોલક, કાંસી- 


ત્રવકતાતે દક્ષણા આપવાની ના નથી-શલે તે નિસ્પૃહ હોય, પણુ તમારાથી બને તેટલું 
તેમતે આપવું. લાડુ જમતારા તો ધણા મળે છે, પણુ આપણું કલ્યાયુ કરનારા-ખાપણુતે 
હરિ ભજવનારા-સુપાત્ર ડયાં મળે છે ! જે કાંઈ મળે તેથી પોતાતું ગુજરાત ચલાવી, ઉપદેશતું 
કામ કરે છે, તે ખાહ્માણાતે ધન્યવાદ છે. જે બ્ાહાણે પોતાતો ધધો છેડીને તાઠા છે. પાપી 
પેટ માટે જીવતે બંધન થાય એવા અધમ ધ'ધા કરે છે, તે બાહમણે ઠંપકાને પાત્ર છે. 


૧૮૦ શ્રીપાત'જલયેોગદશ્'ન. 


નેડાં વાગવાં જોઈએ. તેની મકન કાંઇ ઓર છે. હવે તત્તવાભ્યાસ સબ'ધી ગીતાજનાં 
પ્રમાણુ આપીએ-- 
અનમ્ચચેસાઃ શસર્સ, થો માં સમરસ સિસ્ય ૧: | 
સસ્ચાક સુજ્ઠમઃ પાકે, સિસ્યચુજસ્ય થો મિન: [ગીતા અ. ૮-૧૪ | 
અથે--જે માણુસ અનન્યભાવથી તિસ નિરંતર મારૂં સ્મરણુ કરે છે, તેવા તિત્યયુકત 
પોગીતે હું સુલલ છઉં. (૧૪) 
ગીતાના અઢારમા અધ્યાયમાં ધણી ચર્ચા કર્યા પછી છેવટે શ્રીકૃષ્યુ બોલ્યા કે-- 


સેમ શરત મચ્છી; અર્ષમાથેન માર્સ ॥ 
સસ્ત્રલાટાસ્પસં શાજિ સ્થાન હા શાત્યસથ્‌ || ૬૨ ॥ 
ક મર્દ ન 
સર્મજુસ મળ ત્થા, વાયુ છે પછી થશ: ॥ા 
ઇછોડલિ મે ₹્ટત્િસિ, સસ વધ્ચાત્તિ સે જિતમ | ૬૪ ॥ 
મમ્મમા મષ મટ્મસો; મષાગ્નો સાં તમય્જીટ || 
મામેજેવ્યાલ લસ્થ સે, વિજ્ઞાને ત્રિયોડનિ મે 1 ૬૧ ॥ 
શર્ષષર્મા*પરિસ્થફ્ય, મામેયં શરણં ત્રણ ॥ 
અદ સ્થાં શર્ષવાપેમ્ચો, મોજ્નચિષ્યતત્િ મા શુચઃ ॥ ૬૬ ॥ 
અર્થ--હૅ અર્જુન | તે પરમાત્માતે શરણે તું “ન. તેની કૃપાથીજ તું પરમશાંતિતે અને 
શ્ાશ્વવ ધામતે પામીશ. (૬ર]..*...*.**...:૯જ છાતું છાતું જે કાંઇ છે તે સાંભળ, તું મતે 
અત્યત પ્રિય હોવાથી, તારા હિત માટે કહું છઉં ક--મારામાંજ મન રાખ, મારોજ ભક્ત 
થા, મારૂંજ પૂજત કર, અતે મતેજ નમસ્કાર કર; તું મતે બ્દાલો હોવાથી તતે પ્રતિસ્સાપૂર્વક 
કહુ' છઉં કે-એમ કરવાથી તું મતેજ પામીશ. (૬૪-૬૫) માટે સર્જ ધર્મોતો! પરિત્યાગ કરીને 
મ્હતે એકતેજ શરણું થા. હુ તને સર્વ પાપોથી બચાવી લઇશ. તું શેક ન કર- (૬૧) 
અદ પ્રળાસ્તિ | અયમાસતા નળ || ફિયોડદ || જિવફવોડફ | પ્રછાજ્વોડ# 
વિગેરે મહાવાકયો પણુ સાધનસ'પન્ન પુરષોને તત્ત્વાભ્યાસ શીખવે છે. 
અભ્યાસ એટલે સેવન-1720૬1૦૯; તત્્વાભ્યાસ કેવી રીતે થતો હશે ?--તે પણુ 
સાંભળા-- 
ભથ્યુસૂમસ્તય્‌ાટમાનળ-ત્તિણાટ્સસ્વરાયળા: || 
મચ્ઇસ્યપુમરાયુ સિ, ભાનતત્તિધૂસજ#્વાઃ 1 ૬૭ | [ગીતા અ. ૫] 
અથે--તે પરમાત્મામાંજ ખુદ્ધિવાળાં, તેમાંજ મતરાખતારાં, તેમાંજ શ્રદ્ધારાખતારાં, અને 
તેતેજ પરાયણું રહેનારાં મતૃષ્યોતાં સર્વ પાપ નાશ થઇ જઇતે, તેએ જેમાં જન્મમર્‌ણુ નથા 
એવું મોક્ષપદ પ્રામ કરે છે. (૧૭) 
સાન પ્રાત થયા પછી અને દેહત્યાગ પહેલાં, તેએ કેવી રીતે જીવન ગાળતા હશે ₹-- 
તે પષુ સાંભળો. 
મરિથણા મજ્‌મસપ્રાળા, યોષચંભઃ ૧ર૨૧શન | 
કચચંતળ માં સિસ્થં, લુષ્યસ્તિ ચ સ્મૃતિ થ ॥ [ગીતા અ. ૧૦-૯.] 


મારૂં કીર્તન કરે છે, તેમ કરવાથી તેમતે સદા સ'તોષ અતે આનદ પ્રાતત થાય છે. 


એકતત્ત્વ કોણે સાચુ' કેળવ્યું :--તે પણુ કડી દઉ. ૧ ગીર્ધરલાલરૂપીં એક તત્ત્વ 
મીરાંએ કેળવ્યું. દેવીને મ'દિર્‌ દર્શને આવતાં દેવીતત્ત્ત ભદલાઇતે શ્રીકૃષ્યુરૂપે-મોર્લીધરરૂપે-દેવીએ 
મીરાંને દર્શન દીધાં. ર મહાન્‌ દેવીભકત વલ્લભ ધેળા શ્રીતાથજનાં દશીતે ગયા. શ્રીનાયજએ 
પોતાનું સવરપ સતાડી દઇ ને, દેવીરૂપે દરીન દીધાં. ૩ મથુરામાં શ્રી તુલસીદ્યસજીની પરીક્ષા લેવા 
માટે પરશુરામ નામના સાધુએ કહ્યું કે-' તમે શ્રી રામતા ઉપાસક છે, છતાં અમારા મદિરમાં 
શ્રોકૃષ્થુને કેમ પગે લાગા છે! ? ત્યારે તુલસીદાસજઞ પ્રભુને કહ્યું કે-- 

રોહરે--કહા કહું છબી આજકી, ભલે બિરાજે નાથ; 
તુલસી મસ્તક તબ નમે, ધતુષ્યબાણુ લ્યો હાય--સીયાવર૦ 

શ્રીકૃષ્ણરૂપ બદલીને શ્રીરામરૂપે પ્રેબ્રુએ દશન દીધું. ૪ શ્રીવીફુલનાથછતા પરમભકત 
તુકારામ, પ'હરપુર્‌ જતાં રસ્તામાં રસોઇ કરીતે શ્રીઠાકોરજતે થાળ ધરવાની તૈયારીમાં હતા. 
રેઢલીને ધી ચોપડવા, ધાં ઉતું કરવા મૂડયું હતું. એવામાં કુતરે આવીતે રોટલી ઉપાડી-રોટ 
મૂકી, “ ઉભા રહો, ઉભા રહો-મારા વિઠૂલભગવાન્‌ | હું તમતે ધી ચોપડી આપું; પછી રોટલી 
આરીંગો. આજે આવા ઉતાવળા કાં થયા ?” જેમતે સર્વાત્મભાવ પ્રેગટયો હતો એવા તુકારામજ 
એમ બોલતાં ખોલતાં, તે કુતરાની પાછળ પડયા. ભકતને થાકેલા જેઇતે, કુતરાતું ર૫ બદલી, 
વીડ ભગવાનરૂપે પ્રભુ સામા ઉભા રહા. એક તત્ત્વાભ્યાસતું' વિવેચન પુરૂ થયું. 

ચિત્તની પ્રસન્નતા વિના ચિત્તની એકાત્રતા સંભવતી નથી. ચિત્તની પ્રસન્નતાને રેકનારા 
ઇર્ષ્યાદિ ભયકર માનસીક રોમે છે. તે રોગો કૈવી રીતે મટાડવા તે વાત હવે કહે છે-- 


યત્રવ-ૈત્રીજર્ળાયુર્તોવેસાળાં ણુસદુઃ ષુખ્યાડપુળ્યનિયયાળાં 
માવનાતઃ ચિત્તતરસાટ્તય ।૨ ર॥ 
પદષ્છેદ--બુલ, છુઃ શ, પુળ્જં, અવુળ્ય દતતિ ચિષચા: ચેષાજ્‌ સે, તેવ(મ્‌ વુશ- 
જ્ાળામૂ-સુખી, ૬:ખી, પુખ્યવાન્‌ અતે પાપી પુરૂષો પ્રષે-( અનુકમે ) મેત્રી;, જરળા, 
સુસ્તિ; ૩પેન્તા થ સાઘામ્‌ મૅમીજરળાયુસ્તિપેન્ઞાળાં-માત્રા દયા, મૃદિતા અને 
ઉપેક્ષાની, ( માષમાચા: ૬સિ માતાય; ) ભાવતા રાખવાથી સિસ્સ્ય દ્રલાયમ ચિશ- 
જ્રલાય્નવ્ર-ચિત્તતી પ્રસન્નતા પ્રામ થાય છે. 
અથે--(૧) જે પુરૂષ વેભવાથી સુખી હોય તેની સાથે મૈત્રીભાવ રાખવો, 
ભટલે તેને દ્વેષ કરવો નહિ'. [સ્નેહ પણુ ન કરવો-સ્નેઠું કરવાથી રાગ થાય, 
અને રાગ એ જીવતું ખ'ધન છે.] (૨) ડુઃખી હેય તેના પ્રત્યે દયા રાખવી, 
[ પણુ જડભરતે હરણીના બચ્ચામાં દયા-રાગ કર્ચ, તેવો રાગ ક્યાંઇ રાખવો 
નહીં. ] (૩) પુષ્યશાળી પુરૂષને જઇને રાજી થવું-પ્રસન્ન થવું. [આ હૈ પણુ 
શ'તે તજવા જેવા છે.] (૪) પાપીને દેખીને પાપકર્મ માટે તેને ઠપકો દેવે 
નહીં-એટલે તેમાં ઉદાસીન રહેવું. [ તેને દ્વેષ કરવો! નહીં, કારણુકે દ્વેષ જીવને 


૧૮૨ શ્રીપાત જલમે।ગદર્શન, 


ખધન કરે છે. ] આવી ભાવના રાખવાથી, ચેગીને ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રાત 
થાય છે. (૩૩) 
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૩૩ વિવેચન-- 

સૂત્ર શૈટેહુંન્ડ રાધ્ટીંગ કહેવાય. તેમાં ધણું' સમજવાનું હોય. આ રાજયોગતું સ્વરૂપ 
છે, પાછળ ૩૦ મા અતે ૩૧ મા સૂત્રમાં જે અ'તરાયો બતાવ્યા છે, તે અતરાયો ૯૧૪૦૧૩ 
તયા આ ચાર-કુલ ૧૭ અતતરાયેો! થયા. આ સત્તર અતરાયોમાં જે દેહના અ તરાયો છે, તેના 
કરતાં માનસિક અ'તરાયો ભયકર છે. માનસીક દોષોને શ્રમાવવા, એ રાજયોગની પ્રામિતો માર્ગ 
છે-રાજયોગ કેવો હશે તે પણુ કહું-- 

અમાસિત્વમયંમિસ્ય-સરિંગા જ્ઞાંસિરાર્સવય્‌ ॥ 

સાચાર્યોજાલને શૌચ, સ્ચેર્ચમાસ્મવિસિત્રદઃ ॥૭॥ 

દૃત્રિયાર્થેષુ વેરાન્ય-મમદજાર પવ ચ ॥ 

શમ્તમૃસ્યુગઝરાય્યાષિ-ગુઃશક્નેપાનુષ્શેનમ્‌ 1૮] 

અલસિર્મસિષ્વંમઃ, પુત્રયાસ્સુઇ શિષુ | 

સશિરસ્ય થવ લમમિશરવ; ગિરા સિદોપપસિષુ ।શા 

મચિ શાસમ્યચોમેમ, મસરિસ્ટઈમિયારિળી | 

1વિજયેવલેવિસ્ય-મરસિસેનલલ વિ 1૨૦0 

સપ્યાસ્મશામગિસ્યસ્મં, સરવણામાપસ્વીમમૂ | 

ણ્સરશાનત્િસિ દ્ોજ-મણ્ઞા# ચટ્સોડસ્યયા 1૬૨1 (ગીતા અ. ૧૩) 

અયે--અમાનિપણું, અદભીપણું, અહિ'સા, ક્ષમા, સર્‌લતા, આચાર્યસેવા, પવિત્રતા, 

સ્થિરતા, મતોનિમહ, ઇંદ્યાના વિષયોમાં વૈરાગ્ટ, અતે અહ'કાર રહિતપણુ'; તેમજ જન્મ, મૃત્યુ, 
જર્‌ા અને વ્યાધિમાં રહેલાં દુઃખ તયા દેષેોતું ચિ'તવન; કર્મમાં અનાસક્તિ; પુત્ર-રમી-ધર અને 
ધન ઇલાદિમાં અલોલુપતા; ધદિ તથા અનિદતી પ્રાતિમાં ચિત્તતી નિરતર્‌ સમાનતા; તથા 
મારામાં અનન્ય ભાવયુકંત અવ્યભિચારિણી ભક્તિ, પવિત્ર એકાંત સ્થળનું સેવન, પ્રાકૃત લોકના 
મેળાવડામાં અરૂચી, સદાય અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં તિદા, અતે તત્ત્ત્ઞાનના અધેરૂપ પરમાત્માનો 
સાક્ષાકાર-એ તમામતું નામ સાન છે. એટલે એ તમામ-ન્તાનરૂપી જક્ષનાં પ્રુષ્પા છે. એથી જે 
ઉલડું હોય તે “અજ્ઞાન' સમજવું. 

સાધારણુ રીતે મતુષ્યોતે સુખી પ્રાણીઓ પ્રત્યે ઈષ્મા થાય છે, દઃખી પ્રાણીએ પ્રત્યે 
તિરસ્કારદત્તિ પ્રમટે છે; પુણ્યવાન પુરૂષોના ચુણામાં દોષ દેખવાની જત્તિ પ્રગટે છે, અતે પાપીઓ 
પ્રતો ક્રેધ પ્રગટે છે, તે દોષોની નિશૃત્તિ માટે આ સૂત્ર છે. મૈત્રી, કરૂણા, મુદ્તા, અને ઉપેક્ષા 
એ ચારેની ભાવના યથાધે રીતે કરવામાં આવે, તે સાધકતું ચિત્ત રાજસ તામસ ધર્મોથી 
મુક્ત માય અતે સાત્તિક ભાવ આવિર્ભાવ પામે, આ પ્રમાણે નિર્ષળ થએલું ચિત્ત 


ક સમાષિપાદ. ૧૮૩ 


આગળ કહેવામાં આવશે તે ઉપાયોવડે એકાત્ર થઇ શકશે. માતસીક રોગોમાં રાગ અતે દ્્‌ષ 
મુખ્ય રોગો છે. તે રોગોની શ્રાંતિથી ચિત્ત પ્રસત્ન યાય છે, એમ ગીતાજી પણુ કહે છે-- 
સામટેપિચુસેલ્ઝુ, જિષયાનિડયથરન્‌ ॥ 
આસ્મમવ્ચેવેબેચારમા, પસાયતષિમચ્છસિ ॥૬0॥ 
માયે અર્ષમુઃ લામાં, ₹ાિસ્લ્યોપજ્ઞાયતે | 
શન્નચેસશો શાર, યુરિઃ પર્યેમસિપુલે 11૬॥ [ગીતા અ. ૨] 
અર્થ--જેણે પાતાના મનને વશ કયું હોય, તે પુરૂષ રાગદ્ેષરહિત યધતે સ્વાધીન છેદ્દિવડે 
વિષયો! ભોગવે, તોપણુ તે ચિત્તની નિમળતા પ્રાતત કરી શકે છે. (૬૪) ચિત્તની નિર્મળતા પ્રામ 
થયા પછી, તે પુરૂષનાં સર્વ દુઃખોને! નાશ થાય છે; કારણુકે તિમેળ યિત્તવાળાની બુદ્ધિ તુરતજ 
સ્થિર્‌ થાય છે. (૬૫) 
કાલ્રુષ્ય એટલે દોષ, અને કલુષિત એટલે દોષિત. અપકાર એટલે ખુરૂં અગર્‌ ભુ'ડું. 
મળ એટલે પણુ દોષ. રાગમાં રાજસઇત્તિ હોય અને દ્ેષમાં તામસ ૬ત્તિ હેયય.] 
હવે મૈત્રી, કરૂણા, મુદ્તિ અને ઉપેક્ષા એ ચારે સંબ'ધી જુદિ જુદિ વાત કરીએ-- 
મૈત્રી--મૈત્રી એટલે દેષાભાવ-દેષતો! અભાવ. સ્તેહમાં રાગતું સત્ત સમાઇને રહેલું છે, 
અતે, રાગ જીવતે બધન કર્તા છે માટે મૈત્રીતો અથે સ્તેહ કરવો નહિ'. જડભરતે હરણુના 
બચ્ચામાં સ્તેઠરૂપ મૈત્રો કરી-પરિણામે ત્રણુ જન્મ લેવા પડયા, રાગ અને ખ્ર્ષ્પાથી રહિત વર્તન 
થાય, એટલે પ્રાણી માત્ર પ્રતયે સમભાવ પ્રગટે તે-મૈત્રી. કોઇતુ' બગાડવાતી ૬ૃત્તિ તયા કોઇ 
પ્રે તિરસ્કાર જત્તિ શ્રમી જય તે મૈત્રી. તે સબંધમાં એમ કહેવાય છે કે-- 


સલ વા ચરા ઝુઃ લ, સ ચોમી પત્તો મત: 1૨૨ [ગીતા અ. ૬] 
સ્મૃતિ કહે છે કે-સર્વના સામાન્ય ધમ સાંભળા-અને સાંભળ્યા પછી તેતે આચરે. 
પ્ોતાતે જે ન ગમે-દુઃખરૂપ લાગે, તે વર્તન અન્ય પ્રતયે આચરવું નહિ'. હવે ગીતાજી કહે છે 
કે-હે અજી ! જે સાધક સર્વત્ર પોતાના દણાંતથી સુખતે અતે દુઃખતે સમાત ગણે છે, તે 
સાધકને સર્વ સાધકોામાં મે' ત્રેઇ ગણ્યો છે. તાત્પર્ય-રાગદ્ેષથી રહિત સાધક જેમ પોતાનુ 
અનિષ્ટ કરતો નથી, તેમ અન્યનું પણુ અનિદટ કરતો! નથી, અતે જેમ પોતાતુ' ઇષ્ટ કરે છે, 
તેમ અન્યનું પણુ ઈટ કરે છે. (3૨) 
કરૂણા--કફણા એટલે દયા. એક પ્રાચીન વાડય છે કે-- 
પ્રાળા ચથાડડસ્મનોડમીણા, મૂસાનામષિ સે તથા ॥ 
આત્મોપમ્યેન સર્ષત્ર, રયાં જુર્વેસ્સિ સાષવઃ ॥ 
જેમ આપણા પ્રાણુ આપણુતે પ્રિય છે, તેમ બીશ્ત પ્રાણીઓને પણુ પોતાના પ્રાણુ પ્રિય 
છે, એવા વિચારથી સાધુ પુરૂષો પોતાના પ્રાણુતી બરાબર સધળા ઉપર દયા કરે છે* 
તાત્પર્ય-દુઃખીને દેખીને-“ ભોગ તેનાં, તેનાં એવાં કર્મ હશે, તેમાં અમે શું કરીએ ઈ 
એવો વિચાર કર્યા વિતા દુઃખીતે મદદ કરવી તેતુ' નામ કરણા. જેમ કુશળ તરીયો પુરૂષ પોતે 


શ્રીપાત'જલચેગગદર્શન. 


તરે, અતે ખીજાને તારે, તેમ કુશળ પુર્ષે દયા કરવી, પણુ દયા કરતાં, તેમાં રાગ કરવો નહીં. 
રાગ થાય, તો જડભરતની માફક વાસના વધે, ચિત્તશૃત્તિ વિક્ષેપ પામે, અતે પુનર્જન્મ પ્રાત 
થાય, ઉત્તમ કારૂણીક પુરૂષો ખોલે છે. 
સર્ષેડત્ર તુસતિતઃ સસ્તુ, શર્ષે સસ્તુ સિસત્તયાઃ ॥ 
સર્થે મ્નાળિ પર્યન્ત, મા વષ્વિર્‌-ગુઃલમાવ્યુયાલ ॥ 

અધૈ--આ વિશ્ચમાં પ્રાણીમાત્ર સુખમાં રહે. તેએ નિરોગ રહો, સર્વ પ્રાણીઓનું 
કલ્યાણુ યાએ અતે તેઓ કદિ દુઃખ ન પામે. 

મુદ્તિા--સતુરૂવોતે દેખીને અગર સહર્મ દૅખીતે જે પ્સત્રતા થાય તે મુદિતા. મૈત્રી 
લેકીક સુખમાં ધર્ષ્યારહિતપણુ પ્રાપ્ત થાય તે, અને મુદ્તા પારલેકિક સુખમાં ધર્ષ્યારહિતપણુ 
પ્રાપ્ત થાય તે. મૈત્રીમાં થએલો રાગ બંધન કરે, અતે મુદ્તામાં થએલો રાગ મુક્તિ તરફ લઇ 
જય. જેમ નિમળી ડોળા જળને નિમળ કરીને, પોતે સમાઇ ન્નય છે, તેમ મુઠ્તાતે રાગ 
મુક્તિતે રસ્તે ચડાવીતે શમી જાય છે. 

ઉપેક્ષા-“કરેલાં કર્મ સતે ભોગવવાં પડે છે, અને તેતો બધ્લા આપવા માટે ઇશ્વર 
સાવધાન રહે છે.' તે વાતતે બરાબર યાદ રાખીતે, પાપીઓ પ્રત્યે અગર પાપ કર્મ પ્રત્યે ઉદાસી 
રહેવું-કરોધ ન કરવો તે ઉપેક્ષા. આ તિરસ્કાર નામના દોષનું વારણુ છે. 

ઉપલા ચારે વિષયોતે ઢુકામાં કહીએ તો કહેવાય કે-નાના પ્રકારતા ડકલેશોથી મતુષ્યતું 
ચિત્ત હમેશાં મલીત-્ય્ર-અશ્ચાંત અગર્‌ વિધૂંલ રહે છે. તેતું કારણુ માત્ર એટલુંજ છે કે- 
મૈત્રી, કરૂણા, મુક્તિ અતે ઉપેક્ષા રૂપી ચાર સાધનોતે મતુષ્યો બરાબર કેળવતા નથી. જેમ 
હથિયાર વિનાતે માણુસ યુદ્ધમાં શોભે નહિ', તેમ આ ચાર સાધત વિતાતે। માણુસ આ સ'સા- 
રમાં શોભતો તથી. ( સસારમાં ત શેભે, તે ધર્મમાં તે! ડયાંયીજ શોભે ? ) દાખલા તરીકે- 
અમુક માણુસ આપણા પ્રતયે અન્યાય ભરેલું વર્તન ચલાવે છે, ત્યારે આપણે પણુ તેતે બદલે 
લેવા તૈયાર્‌ થઇએ છઇએ. અતે તે પ્રમાણે કર્યા વિના આપણુતે શાંતિ વળતી નથી. તેતું કારણુ 
એ છે કે આપણું ચિત્ત આપણે વશ નથી. આપણે ઉપર જણાવેલાં સાધનથી રહીત છઇએ. 
જ્યાં દેષ થાય છે, ત્યાં આપણું ચિત્ત તે પ્રાણી પદાર્ય તરફ દ્ેષતા રૂપમાં વહેવા લાગે છે, 
આ દ્દેષ શૃત્તિથી આપણુતે સમજણુ ન પડે તેવી રીતે, આપણી શક્તિ ક્ષીણુ થતી જાય છે. 
ક્ાઇતુ' ભુ'ડું' કરવાતી રૃત્તિ પ્રગટે, તેતી સાથેજ આપણી શકિતની ક્ષીયુતા શરૂ થાય છે. આ 
સૃત્રદારા જો આપણે આપણી ?ત્તિઓતે દમાવી શકીએ, તે! ચિત્ત પ્રસન્ન થાય, તિર્મળ 
થયેલું ચિત્ત સમાધિમાં ઉપયોગી યાય, 

ગમ ખાતાં આવડે છે ₹--લાડુ ખાતાં આવડે, જલેબી ખાતાં શાવડે, પે'ડા ખાતાં આવડે; 
માર્‌ ખાતાં પણુ આવડે; તોપ કે તીર્‌ ખાતાં પણુ આવડે, પણુ ગમ ખાતાં આવડે છે ? 

«યારે ગમ કોણે ખાધી ? ગમ ખાધી વસિષ્ઠછએ, નારદાદિ શાંત ત્રષિઓએ, અમરિ- 
ષાદિ ભકતોએ, ગમ ખાધી ગૌતમ બુહ્દે, ગમ ખાધી મહાવીર સ્વામીએ, ગમ ખાધી જીસસકાધસ્ટે, 
શ્રીઆઘશકરાચાર્ય જએ, શ્રીરામાતુજચારયેં, શ્રીમદ્‌. વલ્લભાચાર્યે, શ્રોતુલસીદાસજએ, શ્રો સ્વામી 
નારાયણે, નરસિહ મહેતાએ, તુકારામે, માંરાંએ, કબીર સાહેબે, અતે અત્યારે કાંઇક મહાત્મા 
ગાંધીછએ ગમ ખાધી, [ કાંકરા સાથે ધઉં ટ્રે'” દેતારતે મહાત્મા ગાંધીજના આ મહાન્‌ ચુણુનુ' 
દર્શન થરો નહિ, ] અપૂર્ણ. 


# 


ચાગનોા ફૂ, ન. ૩. * મ્રોક્ષપત્રિકાતા વધારે. 
રાહરે* 
ખુધ્યા તો ધરણી ખમે, કાટયા ખમે વનરાય; 
કઢુ વચન હરિજન ખમે, નિર્‌ સમુદ્ર સમાય--સીયાવર૦ 
વેરતો બદલો વેરથી લેતાં પશુતે પણુ આવડે છે, બળદનું પુછડું તાણીએ, તો બળદ 
શીંગડું મારે છે. વેરતો બદલે પ્રેમથી લેતાં આવડે, તે તો પ્રભુના પ્યારા અને ઉંચી કોટીના 
૪વ ગણાય. 
ઉપર પ્રમાણે નિર્મળ થએલા ચિત્તતે નીચે પ્રમાણે સ્થિર કરવું. 
હુવે ચિત્તતી એકાગ્રતા સંબધી વાત થાય છે-- 


સૂત્ર-વર્જસેતવિષારળામ્યાં યા તાળલ્ય ॥ ૨૪ ॥ 
( સત્રના પછી “ સમલઃ સ્થિસિ સંવાક્‌યેલ્‌ ' એટલું અષ્યાહાર સમજવું. ) 
પદચ્છેદ--જ્રજછફેમ-શ્વાસતે નાસિકાદ્દારા બહાર કાઢવો તે-રેચક પ્રાણાયામ. વિષાસ્નં- 
પ્રાણુવાયુતે રેચક કર્યા પછી તે વાયુતે બાલ શકવો તે. (એટલે બાલકુભક પ્રાણાયામ. ) 
મ્રાળસ્ય-પ્રાણુતું. વ્રશ્છરૈસ વિષાસ્ળં સામ્યાં પ્રશ્જર્સ વિષારળાસ્યાં-રેચક પ્રાણાયામ 
અતે બાલ્રકુભક પ્રાણાયામ કરવાથી ( ચિત્તની એકાગ્રતા યાય છે.) 


અર્થ--પ્રાણુવાયુના રેચક પ્રાણાયામ કરવાથી, અને રૅચક કર્યા પછી 
તે વાયુને ખહાર રોકવાથી, એટલે ખાદ્યુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાથી, ( ચિત્તની 
સ્થિરતા સ'પાદન થાય છે. ) [૩૪] 

34. 8) ૬10103#10છુ ૦૫૬ ઢાવં 1૯8૬૪8111૪ ધોલ છલ ( ૦૫? તાંળતં 
€&1 ૦ ૦૦૧૦૯ા૬ઢાલ્તં, ) 


૩૪ વિવેચન-- 

તોંધ--પ્રાણુવાયુ તથા પ્રાણાયામ સબ'ધી નેઇતી સૂચતા સાધનપાદના '૪૯€ થી ૫૧ 
મા મુત્રોમાં ( પાતું ૬૬ થી ૬૯ )માં કરી છે. માટે આ સત્રનું વિવેચન વાંચો, તે પહેલાં તે 
ત્રણ સૂગ્રાતું વિવિચન વાંચી જશો[જી. 

૩૪ થી ૩૯ સુધીના સત્રેમાં ચિત્તની એક્ામતાના જુદા જુદા ઉપાયો સૂચભ્યા છે. આ 
૩૪મા સૂત્રમાં થા છે, તે હવે પછીતા' સૂત્રો સાથે સ'બ'ધ રાખે છે. એટલે-'આ ઉપાય 
અથવા હવે પછીતો ઉપાય. 

જ્રજ્છકમ--ઉદરમાં રહેલા વાયુને નાસિકાદારા ધીમે ધીમે બહાર કાઢવો તે. આતુ' નામ 
રેચક પ્રાણાયામ. 

શષાસ્ળ--ઉપર પ્રમાણે નાસિકાદારા બંઠાર નીકળેલા વાયુતે, તુરત અદર પેસવા ન 
રૃતાં બહારજ રાખવો, તેતું તામ વિધારણુ. આનું નામ બાહ્યકુ'ભક પ્રાણાયામ. કેટલાએક 
ટીકાકાર્ની એવી માન્યતા છે કે-“ પૂરક વિના કુભક સંભવે નહિ. ' એટલે-રેચક, અતે કુ'શ- 
કતી વચ્ચે પૂરક પ્રાણાયામ સમજી લેવો. તેમ સમજી લેતાં, “ વિધાર્ણુ ' એટલે બ્રાલકુભક 


૧૮૬ શ્રીપાત'જલચેગદર્શ'ન. ન ક 


નહિ, પણુ (દેહની) અદર કુભક સમજવો. વાસ્તવિક રીતે નેતા પૂરક વિતા કુભક થઇ શ્રકે 
છે [જુવો સાધનપાદ ૪૪ થી ૫૧ ], માટે ઉપર્‌ પ્રમાણે માતવાની જરૂર નથી. 
પ્રાયુતે અને ચિત્તતે શો સ'બધ છે ?-પ્રાણુતો નિરોધ થતાં ચિત્તતો તિરેોધ યાય ?- 
તેના ખુલાસામાં સાધનપાદતે ૬૮ મે પાતે કહ્યું છે કે-“ચછે વાતે વહે 4ચિજ વિગેરે. એટલે 
વાયુને! નિરોધ યતાં ચિત્તતો નિરોધ થાય છે. દષાંત-ધડીયાળમાં લોલકતે ગતિ આપતાં, ધડી- 
યાળને। કાંટો ગતિમાન થાય છે; અતે લોલકતે અટકાવતાં, ધડીયાળતો કાંટા બંધ થઇ જાય છે. 
તૈમ પ્રાણુવાયુ ગતિમાન થતાં ચિત્ત ચંચળ થાય, અતે પ્રાણુવાયુ અટકાવતાં ચિત્ત અટકે, 
તે સબ'ધમાં વસિદજ કહે છે કે-- 
દે યોગે ચિશયુજ્ય્ય, પ્રાળસ્પંય્નવાલને । 
પજરિમિ લયો: હીળે; સિવે ઝે અવિ મદ્ય: ॥ . 
અધે-ચિત્ત રૂપી શક્ષતા ખે બીજ છે. એક પ્રાણુસંપદન-શ્વાસપ્રશ્રાસતી ક્રિયા, અતે 
ખીજ વાસતા. એ બન્નેમાંથી એક નાશ થતાં, બીજતે! નાશ ત્વરાથી થાય છે. 
તે સબ'ધમાં સ્મૃતિ કહે છે કે--“ વાળાયામેર્કેશ્તોજાન્‌ ॥ ? (ઝણાામી ? રાષોને 
બાળવા જેઇએ.] તે સબધમાં શ્રતિ પણુ કહે છે કે- 
ચયા પષેસષાસૂમાં, ય્શ”તે ષનનામ્તણાઃ | 
સર્મેગ્રિયજવા યજા, યશને પ્રાળતિપ્રદાત્‌ ॥ 
અધે--પવતમાંથી નીકળેલી ધાતુનો મેલ જેમ ધમવાથી બળી નય છે, તેમ ઇદ્ષિએ 
કરેલા દોષો પ્રાણુતા તિગ્રહથી બળી નતય છે. _ 
પ્રાણાયામ સ'બ'ધી પત'જલિના વિચાર.--પ્રાણાયામ સબધી પતજલિ ભગવાતે ધણું" 
જ થોડું વિવેચન કયું છે, પરતુ તેમના પછી યઈ ગયેલા યોગીઓએ પ્રાણાયામ માટે અતેક 
તત્તતાતી શોધ કરીતે, તેમાંથી એક મહાન્‌ વિધાની રચતા કરી છે. 
ચિત્તની એકામતા માટે હવે બીજું સાધત બતાવે છે. 


સૂત્ર-વિયચવતી વ પછરિસ્ત્વશ્ના મનલઃ સ્થિતિતિથંપિની ।। રૂજ ॥ 

પદચ્છેદ--૧1-અથવા. વિષચથસો-શખ્દસ્પર્થાદિ વિષયોવાળી. પ્રકુસ્િ:-ઉતૃટ જત્તિ 
અથવા ઉતૃટટ સાન. (ચ વિ) ૪સવજ્ના-નને પ્રગટે તો તતલઃ લ્યિસિનિરયપિની [સ્થિતિ 
એટલે એકામતા અને શિથંખિસો એટલે “ ગોઠવી આપતાર. ' સમમ અર્થ--'ચિત્તતી એકામ- 
તાતા લાભ પ્રાપ્ત યાય.'] 

અથે--અથવા શખ્દસ્પર્શાદિ વિષચોવાળી ઉત્કૃષ્ટ વૃત્તિ પ્રગટે, તો! ચિત્તની 

એકાગ્રતાનો લાભ થાય. 

35, 0? ધ રર્રાળવં 9૮૦૦1005 દ1૬%4€૬૯4ં (૦૪ ક1૯&તં/) 0) ૦0૪૬૦૭- 
કાંપછુ ૦૦૪11૬01 ૦14 81) 5૯05008 ₹10]0)10101. 
2૫ વિવેચત-- 

[શિઘવથસી એટલે ગધાદિ વિષષોતો સાક્ષાકાર કરવાવાળી એટલે-ગધ, ર્સ, રૂપ, સ્પર્શે 
અને શંબ્દ તામવાળા પાંચ વિષયોતે ભોગવનાર પ્રત્તિ પાંચ પ્રકારની છે; 


ધુ સંમાધિપાદ. ૧૮૭ 


ન્્્ન્ન્ઈ્ટ્ટ્ટ્ટ્ૂન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ટિ પ 


પ્રભૃત્તિ એટલે-'પ્ર' એટલે ઉતૃષટ-ઉત્તમ પ્રકારની, અતે “દત્તિ' એટલે જ્ઞાન અયન પ્રજા. 
,ઉત્તમ પ્રકાર્તું જાન કરી આપે તે જૃત્તિ. 

વિષય તો તજવા જેવા છે-તેમતે કલ્યાણુકારી કેમં માન્યા ? તેતે! ખુલાસો સાંભળા- 
વિષયો ખે પ્રકારના છે-લોક્કિ અને દિમ્ય. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અતે આકાશતા દ્યમાન 
ગધાદિ વિષયો છે, તે લોકિક છે. કારણુ કે તેનાથી લોકોતે ભોગ મળે છે. પંચતન્માત્રા રૂપ 
સૂષ્ષમભૂતોમાં જે ગ'ધાદિ સ્મ વિષયે! છે તે દિબ્ય વિષયે! કહેવાધ છે. કારણુ કે સૂજ્મ વિષ- 
મોતે દેવો ભોગવે છે, લોકિક વિષયોમાં શાંત-ઘેર-અતે મૂઢ નામના ત્રણુ ધર્મો છે,. તે સૂષ્રમ 
ગ'ધાદિમાં નથી. ગંધાદિ વિષયો! પાંચ છે, તેથી આ વૃત્તિ પણુ પાંચ પ્રકારતી,છે. ગધપ્રશૃત્તિ, 
રસપ્રશત્તિ, રૂપપ્રવત્તિ, સ્પશપ્રશત્તિ અતે શખ્દપ્રદૃત્તિ-- 


ગ'ધપ્રબૃત્તિ-માલિજાત્ન ઘાસ્યસોડલ્ય ચા વિવ્યમપષણવિસ્‌ ણા મંષત્રયુસિઃ 
વિગેરે વચતેથી ભાષ્યકાર શ્રી વેદવ્યાસ કહે છે કે--' પોતાના નાકના અગ્ર ભાગમાં સંયમથી 
ચિત્તતે એકતાંત કરવાથી દિવ્યગધતી પ્રાત્તિ થાય છે. આ ઉત્તિતું તામ ગ'ધપ્રબૃત્તિ અને 
તેતું બીજાં નામ ,દિબ્યગ'ધસ_વિદ્‌, 

સયમ શુ' --વ્રચમેજ%્ર લંથન: || [ વિભૂતિપાદ સત્ર ૪ ]. એક વસ્તુ સંબધી 
ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ આ ત્રણે જ્યારે એકત્ર થાય, ત્યારે તેતું નામ સ'યમ કહેવાય છે. 
યાદ રાખવું ધટે છેં કે-ગમે' તે છદ્રિયની સાથે ચિત્તનો સબંધ ન હોય, તો ઇંદ્િયા ભલે ગમે 
તે સ્પૂળ વિષયતો સંબંધ કરે, તોપણુ તે વિષયનું પ્રત્યક્ષ સાન યતું નથી. જ્યારે ઇદ્રિયની સાથે 
યિત્તતો સારી રીતે સબધ થાય છે, ત્યારે ઇદ્રિયમાં એટલું બધું બળ આવી પહોંચે છે કે-તે 
સક્મપદાથોતો પણુ ભોગ કરી શકે છે. 

ર્સપ્રવૃત્તિ--જભના અમ્રભાગમાં સ'યમદ્દારા ચિત્તતે એકામ કરવાથી દિવ્યરસની પ્રામિ 
થાય, તે શ્સપ્રવૃત્તિ, તેતું બીજાં તામ દિવ્યરસસ'વિદ્‌* 

ર્‌ૂપપ્રવૃત્તિ--તાળવામાં ચિત્તતે સયમદ્દારા એકામ કરતાં દિબ્યરૂપતે। સાક્ષાકાર યાય, તે 
ર્બ્પપ્રબૃત્તિ. તેતું ખીજાં નામ દિવ્યરૂપસ'વિદૂ. 

સ્પર્શપ્રવૃત્તિ-કજભના મધ્ય ભાગમાં ચિત્તતે સયમદ્દારા એકાગ્ર કરતાં દિબ્યસ્પર્શની 
પ્રાપ્તિ થાય, તે સ્પરીપ્રેવૃત્તિ. તેતું બીજાં નામ દિવ્યસ્પર્શસ વિદ્‌. 

શખ્દપ્રવૃત્તિ--જભના મૂળ ભાગમાં ચિત્તતે સંયમદારા એકામ્ર કરતાં દિહશ્બ્દની પ્રાપિ 
થાય, તે શબ્દપ્રશૃત્તિ કહેવાય છે. તેનું બીજાં નામ દિવ્યશબ્દસ'વિદ્‌, [ આ પ્રશત્તિઓ પૃથ્વી, 
જળ, તેજ વાયુ અતે આકાશના અનુક્રમમાં ગોઠવી છે. ] 

આ પ્રજૃત્તિઓ ઇશ્વર સાક્ષાહાર કરી આપતી નથી; પણુ આ તાલીમ શ્ર સાક્ષાહારમાં 
મદદરૂપ છે. અનાત્મ વસ્તુમાં ચિત્તતે એકાગ્ર કરતાં, અન!ત્મ વસ્તુતો સાક્ષાહાર થાય છે; તેમ 
આત્મવસ્તુમાં ચિત્તતે એકામ્ર કરતાં, આત્મવસ્તુતા લાભ થાય છે. પ્રથમ કોઇ એમ. એ. તી 
પરીક્ષામાં પાસ થતું નથી; પણુ ધીમે ધીમે મેટ્રીક થાય છે, અતે જેમ મેટ્રીક તેમ બી. એ; અને 
જેમ ખી, એ. તેમ એમ. એ. થવાય છે. તાતર્ય-તાનાં ધોરણે આગળ વધવાનું બળ આપે 
છે. તે પ્રમાણે અનાત્મ પદાર્થોમાં યએલી એકાગ્રતા આત્મવસ્તુમાં એકામતા કરી આપે છે, 
ભાવા કારણથી શાર વચતોમાં શકા કર્યા વિના પ્રયાસ ચાલુ રાખવો, 


શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શન, 


શકા--નાસિકાતા અમ્ર ભાગમાં ચિત્તતે એકામ કરવાથી દિથ ગધતે! લાભ થામ, તે તો 
ઠીક, પણુ (૧) જીભના મધ્યમાં ચિત્તતે એકાત્ર કરતાં દિબ્ય સ્પર્શતો લાભ થાય. (૨) જીભના . 
મૂછમાં સયમ કરવાથી દિવ્ય શબ્દનો 'લાત્ર થાય, તાલુમાં ચિત્તતે એકાત્ર કરતાં દ્તિરૂપતો 
લાભ ચાય, એ વાત માની શકાય એવી નથી. આ બાબતના ખુલાસામાં, ગમે એટલું કરીએ 
તે નકામું છે. આ બાબતમાં તો શ્ાસ્ત્રનાં વચતો ઉપર વિશ્ષાસ રાખીને, પ્રયતન ચાલુ કરવે।. 
ચાલુ કરેલો સુદઢ પ્રયતત ધીમે ધીમે સદેહ દૂર્‌ કરી આપરે. શાસ્ત્રમાં શ્રદ્ધા ચિત્તતી નિર્મળતા 
માટે છે, અને વિષયવતી પ્રશૃત્તિ ચિત્તતી એકામતા માટે છે. 


ચિત્તની એકાગ્રતાનો હવે બીજે ઉપાય બતાવે છે. હદયકમળ રું છે ? સુષુમ્ણા નાડી 
શું છે? યોગીએ ધ્યાનમાં ચદ્ર, સૂર્ય કયાંથી દેખે છે-તે તમામ વાત હવે કહે છે-- 


સૂત્ર-વિશોજા વા ગ્યોસિષ્તલી ।૨૬॥ 


પદચ્છેદ--ચષિમભ: શોક: ચર્યા: શા ચિજ્ઞોજા-શેક અગર દુઃખથી રહિત. 
જથોસિઃ-એટલે સાન. સ્થોસિ: સિચત ચસ્ચાં લા રયોસિષ્ણભી-તેનેમય, ઝાતમય. 
સાત્તિક પ્રકાશ તેજોમય હોય છે. થા-અથના. 

અર્થ--શે।કરહિત અને સ્તાનમય ઉત્કૃષ્ટ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય તે! ચિત્તની 
મેકાગ્રતાના લાભ મળી શકે છે, [રજતમ પરિણામથી' રહિત અને 
સત્ત્વુણુથી યુક્ત તે. ] ૩૬ 
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૩૬ વિવેચન-- 
ગમા સૂત્રમાં બે ભાગ છે. (૧) જિષયષસો થા (ર) પ્રયુશિડ્શ્વન્મા મસલઃ 
4સ્‍્થાવનિષંષિનો ॥ બીનો ભાગ આ છત્રોશમાં સૂત્રને પણુ લાચુ પડે છે. એટલે જિજ્ઞોજા 
ઘા સ્પયોસિપ્મથો વયુસિર્સ્વન્મા મમલઃ સ્થિહિમિષંષિમો॥ એ પ્રમાણે યત્રતે સમ- 
છતે, તેતો અર્થ કરવો. 
( દુય્યપુરરોજે ષાર્યકો ચા યુસ્તલિવિર ? વિગેરે વચતોથી ભાષ્યકાર હદયક- 
મળમાં ધ્યાન ધરવાનું કહે છે. હદયકમળના ધ્યાતતી બાબતમાં સ્મૃતિ કહે છે કે-- 
જસિરન્જ હિ પતાના, પગ્નછિત્રમષોયુથં ॥ 
ચિયસ્તિમાત્રતો સકે, નામેફ્પ્ેસથલ્થિસમ્‌ ॥૨॥ 
ચચેવાટક૭ પય, સુસ્યય ઝુજુજીજતમ્‌ ॥ 
વમ રુય્‌યપવાં લળ-છમથતે દુય્યસ્ય શે 11૨1 
શોતાત્તિસમિમજ્ત્ર-વિચુ્રસલશા ચુસ ॥ 
મતિ નિગ્વસ્થ જસસ્મસ્ય, ઘાળયો ચોનિમાં લયા 1ર 
અર્ય--અતિ સુંદર, પાંચ છિદ્વાળુ, ઉંધા મુખવાળુ', પ્રાણીઓના શરીરમાં નાભિ (દુટી)તી 
ઉપર એક વેંત પ્રદેશમાં રહેલું, આઠ પાંખ્ડીવાળું, અતિ લાલ અતે બીઠાએલું કમળ છે. તે 
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કમળ હુલ્ધદેશના અવકાશમાં લટકે છે. તે કમળ ચર, સૂર્ય, અગ્તિ, નક્ષત્ર અતે વિન/ળીતા 
તેજથી યુક્ત છે. યોગીઓતે તે સમમર વિશ્ના આશ્રયરૂપ સદા ભાસે છે. [૧ થી ૩.] 

આ કમળ રેચક પ્રાણાયામ વડે સવળા મુખવાળું યાય છે, અતે પૂરકવડે ખીલે છે. આ 
સવળા મુખવાળા કમળમાં ખહ્માવાદીઓએ ચાર અવસ્યાનાં ચાર સ્થાન કલ્પ્યાં છે. ફે. “કાનમાં 
જકારતા ચાર જુદા જુદા ભાગ પણુ કલ્પ્યા છે, (૧) જામ્રતસ્થાનમાં સર્યમપઝે અતે 
અકાર છે. (૨) તેના ઉપર સ્વમેસ્યાનમાં ચ%્રમંડળ અતે ઉકાર છે. (૩) તેના ઉપર સુષુપ્તિ 
સ્થાનમાં અમિમડળ અને મકાર છે. (૪) તેના ઉપર તુરીયસ્થાનમાં પરબ્યોમરૂપ બહાનાદ 
અતે અર્ધમાત્રા છે. 

મનોવહા નાડી--મતોવહા તાડીતે હધ્યકમળ સાધે સબધ છે. તે નાડીતું મૂળ આ કમ- 
ળમાં છે. તે નાડી સહસ્ર શ્ાખાવાળી અતે સર્વ તર વ્યાપેલી છે. સુષુમ્ણા નાર્ડ તેતે અટ-' 
વાઇ્તે ઉંચે મસ્તક તરફ ન્ય છે. મતોવહા નાડીમાં રહેલું મન તેજોમમ અતે અ/*% વિષયોના 
ગોચર્પષ્યાને લીધે વ્યાપક જેવું ગણાય છે. 

શું મન વ્યાપક ધર્મવાળુ છે ₹--મતોવહા નાડીમાં રહેનારૂં મન શું વ્યાપક છે! તે 
સબ'ધમાં “સ ય્યાપજસ્થ મમલઃ છરળસ્થાજિમ્ત્રિયસ્યાણ ॥ '-- મતમાં કરષુ- 
પણાતો અને ઇંદ્રિપપણાતો ધરમ છે માટે મતતે વ્યાપક ગણી શકાય તહિ.' એમ સાંપ્યક્ષાસ્મ 
કહેછે. ત્યાય વૈશેષિક અને વેદ્દંત પણુ મનની વ્યાપકતા સ્વિકારતાં નથી. તાપણું આ ઠેકાણે 
અહકારતું કાર્ય સમદિ મન વ્યાપક છે, એમ સ્વિકારવું. 

સુષુમ્ણા--આ નાડી મતોવહા નાડી સાથે અટવાઇને ઉંચે મસ્તક તર% જાય છે. 

જૂંસ્સ્ય મષ્યત્તે મામે, સુષુસ્ળા શમ્ત્રસિજિસા | 
મૃત્ટમપ્યર્થિસેનાસ્ઇના, લ મૂર્ષામમામણા ॥ 

અધૈ--યાસવલય ગાર્ગોને કહે છે કે“ હે ઓ! નાભિની નીચે રહેલા કદતા મધ્ય 
'ભાગમાં સુષુમ્ણા રહેલી છે. તે નાડી બરડાના મધ્યમાં આવેલા મેરૂદડની સાથે મસ્તક સુધી 
ચાલી જાય છે. 

સુષુમ્ણાતું ખીજુ નામ બ્રહ્માનાડી. બહાવાદીઓ કહે છે કે આ નાડીથી બહારના સર્ય- 
મડલાદિ પરેવાયેલાં છે. આ નાહી મતુષ્પોના મસ્તકથી સત્યલોકમાં રહેલા હિરશ્યગભે પર્યત 
પથરાએલી છે. 

'અુસિયરમ જિ માસ્થસમાજાવ૬જણ્પથ ' વિગેરે ચબ્દોથી ભાષ્યકાર વેદવ્યાસ કહે 
છે કે--સુષુમ્યા નાડી ચિત્તતું નિવાસ સ્થાન છે. જ્યારે સાધક પોતાના ચિત્તે સુષુમ્ણા તાડી- 
માં એકામ કરે છે, ત્યારે તે સાત્તિક જ્યોતિઃ સ્વરૂપ આકાશ તુલ્ય પ્રકાક્ષિત ચિત્ત, કોઇ વખત 
સુર્યપ્રભારૂપ, કોઇ વખત ચદ્રપ્રભારૂપ, અતે કોઇવાર નક્ષત્રપ્રભારૂપ આકાશથી પ્રતીત થાય છે. 
[ગમે તે એક રૂપમાં ચિત્ત એકાગ્ર બતે છે.] આ પ્રમાણે જ્યોતિઃ સ્વરૂપ ચિત્તો સાક્ષાહાર્‌ થાય, 
તે જ્યોતિષ્મતી પ્રૃત્તિ કહેવાય છે. 

અસ્મિતામાત્ર જ્યાતિષ્મતી પ્રવૃત્તિ-હલ્ય કમળમાં સર્ય, ચ'દ્રાદિ જેમ છે, તેમ 
સાત્વિક અહકાર પણુ છે. સાસ્તિક અહકારતું બીજા' નામ અસ્મિતા છે. અણુમાત્ર અહ" 
કર્તું ધારણાપૂર્વક ચિંતવન ચાય, તે અજ્મિતામાત્ર જ્યાતિષ્મતી પ્રરૃત્તિ ગણાય છે. 
અસ્મિતામાં સયમ કરવાથી ચિત્ત તર્‌ંગરહિત મહાસાગરના જેવું શ્રાંત યટ્ટ જય છે, 


પ્ક્ક _થીપાતજલચોગદર્શન. 


આ પ્રમાણે સર્યચદ્રાદિ નાના તાના પ્રકારની પ્રભારૂપ એક પ્રજૃત્તિ, અતે ખીજી --સત્ત્વરુયુમયી 
પ્રકાશવાળી અસ્મિતા-માત્રારૂપા-એમ ખે પ્રકારની જ્યોતિષ્મતી વિષયવાળી પ્રેશૃત્તિઓ છે. આ 
બેઉ પ્રૃત્તિઆ શોકને નાક્ષ કરે છે, માટે તે બેઉ શિશેજા કહેવાય છે. 

ઇે;ટરમાં યાદ રાખવું ધટે છે કે-ડજી સૂય, ચ% વિગેરે પ્રકાશીત પદાર્થોમાં ચિત્ત 
જેડાયું; *ણુ તેને પ્રકાક્ષ આપનાર પરખ્હમમાં ચિત્ત ન્નેડાયું નથી. 

ચિત્તની એકામ્રતાતો વળી બીજને ઉપાય બતાવે છે-- 


યૂત્ર-વીલરામવિષયં વા ચિત્તવ ।ર૭॥ા 

પદચ્છેદ--વોસરતામાળાય્‌ ચોમિમાત અિસમ્‌ પવ સિવય: પશ્ય થત્‌ મોભરા- 
મજચિષચં વશનૂ--શુકસતકાદિક જેવા વીતરાગી પુરૂષોના ચિત્તતું ધ્યાન ધરવાથી પણુ-ચિત્ત 
શૃત્તિતો નિસેબ્ર થાય છે. 

અર્થ--શુકસ્નનકાદિક જેવા વીતરાગી પુર્ષાનાં ચિત્તનું, ચિ'તવન દ્વારા 
ધ્યાન ધરવાથી પણુ, ચિત્ત એકાગ્ર થઇ શકે છે. [૩૭] 
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૩૭ વિવેયન-- 

વીતરામ--એટલે વીતરાગી પુરૂષોતું ચિત્ત. 

વિષય--એટલે અવલ'બન. વીતરાગ વિષય-એટલે વૈરાગ્યવાન્‌ પુરૂષોના ચિત્તતું અવલંબન. 

જુતું જીઓ અતે નવું કરો--દરેક ધંધામાં આ નિયમ ચાલુ છે. 7. 1081 ૦81૫ તં૦ 
૪8% 11041 15 ૬૦૯1, તેમાં માત્ર ઉત્સાહ અતે ખત નેઇએ. [ પ્રેમતો સમાસ 
ઉત્સાહ અને ખ'તમાં આવી જય છે. પ્રેમ નત હોય, તો તે બે નહોય.) નિશાળમાં ભણુનારા 
વિદ્યાર્થી જેમ ધીમે ધીમે પ્રેફ્રેસર થાય છે, તેમ સતતે સાચાદિલથી સેવનારે પુરૂષ 
ધીમે ધીમે સ'ત બતે છે. ઉત્સાહ અને ખ'તતે બદ્લે, ભય તદ્રપ બનવામાં વધારે ગતિ પ્રેરક 
છે, ભમરીએ કીડાતે ડખ માર્યો. કીડો ગભરાઇ ગયે!-ભમરીમાં ચિત્ત જેડીતે તદ્રપ બન્યો. 
શયતે રસ્તે ચાલીતે તદ્પ થનારતી સહન શ્રક્તિ ભયકર હોય છે. સામાન્ય જવો તે 
રસ્તે ચાથી શકતા નથી; માટે પ્રથમ તો! સત્યાસ્ત્રેદારા, શ્રી વેદબ્ધાસ, શ્રી શુકદેવજી, નારદજી, 
યાતુવલ્યય, સનત્યુમાર, વસિઇજ, દત્તાત્રય વિગેરે સ'તોતો મહિમા જણુવો. [પુરાણે, મહાભારત 
અતે ભક્તમાળ સત્પુરૂષોતાં વશુત બહુ સારી રીતે કરે છે. ] મહિમા નનણ્મા પછી આપણુને 
જે સત્પુરૂષ પ્રિય હોય, તે સતુરૂષતા અનાસક્ત ચિત્તતું ધ્યાન ધરવું. ખંત અતે ઉત્સાહથી 
અભ્યાસ વધારવો. પરિણામે તે વિષયમાં ચિત્ત એકામર થાય છે. 


હવે બીજ રીતે ચિત્તતે સ્થિર્‌ કરવાની વાત કરે છે-- 
સૂષ-સ્વવ્નનિદ્રાજ્ાનાડડજંથર્ય વા ।ર૮॥ 


પદચ્છેદ--થા-ખથવા. સ્થવ્મસ્ય શામ થા ગાહસિત્રાચ1: શાત સ્થ્વ્મસિન્રા 
જ્ઞામ-સ્વમમાં [અગર સૂષુતિમાં થએલો અતુભવ-થએલું સાત. સ્મવ્મસિત્રાશામ ય 


સમાધિપાઇ. ૧૯૧ 


આઇંથ# ચસ્વ સત્‌ (ચિશમ) સ્વપ્નમાં અગર ગાઢ નિદ્રામાં જે અનુભવ થયે! હોય, તે 
અતુભવતું આલ'બન રાખનાર ચિત્ત પણુ, સ્થિલિ છમલે-સમાધિતે પામે છે. ] 

અર્થ--સ્વપ્નામાં અગર ગાઢ નિદ્રામાં જે અતુભવ થાય છે, તે અતુભ- 
વતું (જાગ્રતમાં) આલ'બન કરવાથી પણુ, ચિત્ત એકાગ્ર થઇ શકે છે. [૩૮] 

38. 0: 97 વેકલાવૉ॥છુ ૦0 દોઉ €%૪૦૯૪1૯1૯૪ ૦ વં₹૯&0 &0તં 3૦૯૪. 
૨૮ વિવેચન-- 

અહીં 'સ્વપ્ત' શબ્દથી દેવદર્શન, પૂજન, સત સમાગમ વિગેરે સાત્વિક સ્વપ્તતી વાત 
સમજવી. અને નિદ્રાથી માહનિદ્રા સમજવી. ગાહનિદ્રામાં મત વિગેરે સર્વને! લય્‌ થતાં, જે 
સ્થિતિ અનુભવાય છે, તેતું ધ્યાન સમજવું. 


આ સૂત્રમાં જ્ઞાનતો અર્થ ગેય કરવો, કારણુ કે તે વિષષસૂચક છે. સ્વપ્નતતો વિષય-જે 
કાંઇ સ્વપ્નમાં જેયું હોય તે. સ્વપ્ત એટલે--જે અવસ્થામાં વ્યવહારીક ઈંદ્ષિ[દારા જવતે બાલમ 
પદાર્થોનું સાન થતું નથી, પણુ માત્ર મન વડે મતેઃમય પદાર્થોનું સાન થાય છે, તે અવસ્થા 
સ્તપ્ત કહેવાય છે. ગાહ નિદ્રાતા વિષષ આનદ. 

* સ્વમમાં જે કાંઇ મતોહર્‌ જેયું હોમ, તે વિષયમાં ચિત્તતે સ્થાપીતે એકામ કરવું, અથવા 
ગાઢ નિદ્રામાં જે આનદ પ્રાપ્ત થાય છે, તે આનદમાં ચિત્તતે સ્થાપીતે એકામ કરવું, 


એવો આ સૂત્રતો સ્થૂલ ભાવ છે. 


અધ્યાત્મ દધિથી આ સૂત્રમાં કાંઇ વિશેષ જાણુવાતું મળે છે તે સંબધમાં સ્મૃતિકારો 
કહે છે કે-- 
શરાશરં જચ ૬૫ પ્રસુતિ વદ્ચયાન્‌ | 
વિ વૃષા ય્યમદારેછ7ુ સવિસ્જં મેન્સ: | 
નળામાં સ્થાથરાંત ચ પરતુ ચસ્થ માચયા। 
સર્ચ ષિપ્ળોઃ પાવન ચિ જિત્‌ પયુચ્ચસે | 
જ્‌ર્ષસ્વવ્નમસં વિર મીર્ષ વા ચિસષિન્રનં | 
ચા સિજ્ઞા શર્ષમ્‌ષામાં વિગેરે શબ્દોથી ગીતાજી પણુ ઉપલા સ્મૃતિકારોને ટેકો.આપે છે. 
તે તમામતો સાર્‌ એ છે કે-આ સસાર પણુ એક પ્રકારનું સ્તમ છે. વાસ્તવિક સ્વમ 
હુંકા વખતનું છે, અતે સંસાર સ્વમ લાંભા વખત માટે છે. વાસ્તવિક સ્વમ જાગ્યા પછી 'ખોડું 
જણામ છે, અતે સસારસ્વમ અપરેક્ષ સાન યયા પછી ખોટું જણામ છે. સ્વમતા મનોહર 
રૃખાવમાં ચિત્ત સ્થાપીતે, તેતે જેમ એકામ્ર કરવામાં આવે છે; તે પ્રમાણે” આ સસારના 
મતોહર દેખાવમાં ચિત્તને સ્થાપીને એકામ્ર કરી શકાય. [મતોહર દેખાવ એટલે શ'કર, વિષ્ણુ, 
અગર્‌ સદરતું વ્હાલું સ્વરપ.] સભાળ રાખવા જેવી એ છે કે-જે વિષયમાં ચિત્તતે સ્થાપ* 
વામાં આવે, તે વિષય રજતમોથી રહીત હાવો જેઇએ. હજ જરા આગળ વધીતે જેઇએ તો 
દૃખાય કે-તત્ત્વવિદ્‌ પુરૂષા આ સંસારમાં રહે છે, છતાં ચિત્તની સ્થિરતા સાચવવા માટે, અથવા 
અનિત્ય પદાર્થોમાં તિત્ર વૈરાગ્ય કેળવવા માટે, સ'સારમાં સ્વમબુદ્ધિધી અગર [ન'ાખુહ્ધિથી 
જીવત ગાળે છે. 


૯ર શ્રીપાત'જલચોગદશન. 


આ સત્ર તયા ઉપરના સૂત્રોમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે ચિત્ત સ્થિર ન થઇ શકે, તો તે 
સબ'ધમાં હજી વિશેષ ખુલાસા કરે છે તે ભાવથી સાંભળાઃ-- 
યૂત્ર-વયાડમિમતષ્યાનાટ્રા ॥ રૂ૨ |! 
પદચ્છેદઃ--થા-અથવા. ચય વય અમમત સયૂ પથ પ્યાચેલ્‌ ॥ મત્‌ અવિ ચિસ્્‌ 
રિથિસિ ૪મલે-જે પ્રાણી, પદાર્થ અગર દેવ પોતાતે પ્રિય હોય, તેનું ધ્યાન ધરવું,-તેમ કર- 
વાથી પણુ ચિત્ત એકાગ્ર થઈ શકશે. 
અર્ય--અસુક પ્રાણી, પદાર્યે અગર દેવમાં પ્રીતિ હોય, તો તેમાં ચિત્તની 
વૃત્તિ નેડવી. તેમ કરવાથી પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ શકે છે. [ ૩૯ ]. 
39. 0૮ 0) જલ્વૉંધ્દાંળજુ 8૦૦૦૯1૪ ધ૦ ૦૧૦૬ ૦૩૪1 5૯1૯૦101. 
વિવેચન ૩૯-- 
આત્ત્રીશમાં સૂત્ર સુધી ચિત્તને એકાગ્ર કરવાની કેટલીક મુકરર વિષ્િઓ બતાવી. હવે 
આ ગ૩ગણુચાળીશમા' સુત્રમાં તેથી આગળ વધીતે કહે છે કે ૩૮ સૂત્ર સુધી બતાવેલી 
વિધિઓ કરતાં તમતે ગમે એવી કોઇ બીજીજ રીતે, તમે તમારૂ' ચિત્ત સ્થિર્‌ કરી શકતા હો તો. 
તેમાં કશે વાંધો નથી; [તે સુચનામાં એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે-ધ્યેય રજે-તમોથી 
રહિત હોવું જેઇએ- કારણુ કે રજે દુઃખકર્તા, અતે તમો મૂહતા ઉત્પન્ન કરનાર છે.] ચિત્ત 
સ્થિર્‌ કરવાના ખે મુખ્ય રસ્તા છે. એક બાલ પદાર્થો ઉપર ચિત્તને સ્થિર કરવાથી, અતે બીજાં 
આંતર્પદાર્થો ઉંપર્‌ ચિત્તને સ્થિર કરવાથી. બાલ્મ પદાર્થો એટલે રામ-કૃષ્ણાદિ દેવોતી મુ્તિઓ 
અગર સુર્ય-ચ'ાદિ દેવોતી મુર્તિ એ અગર્‌ દીપકમણી વિગેરે, 
ત્રજમાં યશોદા પાસે લાડ કરતા-કાલુ કાલુ બોલતા-શ્રોકૃષ્ણુમાં તમને પ્યાર હોય, તે તેતું 
ધ્યાન ધરે. વિદુરતે ધેર ભાવના ભૂખ્યા પ્રજ્નુ કેળાનાં છોડાં આરોગતા હતા, તે તમતે ગમતા 
હોય, તો તેતું ધ્યાન ધરે. કોશલ્યાતા પ્યારા રધુતદન ગુર્‌ વસિછ પાસે ઉપદેશ (યોગવાસિઇ) 
* સાંભળે છે, તે રૂપ ગમતું હેય, તો તેનું ધ્યાન ધરો. સાધુવેશે શવરીને પાવન કરવા, શવર્‌ના 
આશ્રમમાં પધારી, બોરાં આરોગે છે, તે રૂપ ગમે, તો તેતું ધ્યાન ધરો, બમ્‌ ભોળામાં પ્રીતિ 
હોય તો, તાંડવતૃભ કરતા મહાદેવજતું ચિતવન કરે. 
આંતર્પદ્ર્થો એટલે આ દેહમાં રહેલા પદાર્થી અગર્‌ બ્રહ્માંડમાં રહેલા અદષ્ય તત્ો. 
અય ચ.પષોડન્યરાવિત્યે જિસ્ન્મયઃ પુરવો રરયસે સિસ્ળ્યરમણ: સિરળ્યજેન... 
વિગેરે શખ્દોથી સામવેદીય છાંદોગ્ય પઉપતિષદ્‌ કહે છે કે-સર્યમડળમં સુવધુભૂષણુથી શણુ- 
ગારેલા અને સોના ઝેવા ચળકતા, દાટી મૃછ્વાળા અતે ઉજળા કેશવાળા, તથા નખશિખ 
સુધી સુવર્ણુ સરખા પ્રકા્ષવાળા, પ્રજુલ્લ કમળ જેવા નેત્રવાળા અતે ઝેતે યોગીએ સમાધિમાં 
જુવે છે, તે પરમાત્માતુ' નામ ઉત છે. એટલે તે પાપોથી રહિત છે. જે પુરૂષ તેતું ષ્યાત ધરે 
છે, તે પાપોથી રહિત યાય છે. 
રની અર્‌ હૃદય કમળમાં ચિત્તશૃત્તિ સ્થાપીને, ચિત્તતે એકામ્ર કરી શકાય છે. [તે વાત 
આગળ ૧૮૮મે પાતે થઇ છે,] કોઇ કોઇ યોગીઓ દેહની અદર્‌ રહેલા ચક્રે તથા ચક્રતા 
ભધિણાન દેવ ઉપર ચિત્તરત્તિ સ્થિર કરીતે ચિત્તને એકામ કરે છે. (અપૂર્ણ.) 
નતાંધ--આ સાલમાં-૧૨4-૬ અઢાર વેદાંતના, અને 8 યોગના એમ એકવીશ ફરમા 
થઇ ચૂકયા છે. 


માગના ફૂ, નહ ૧ સાક્ષેપત્રિકાતા વધારે, 


સમાધિપાદ-ચાલુ. 


ગઈ સાલમાં ૧૯૨ મા પાના ઉપર્‌ ૩૯ મા સત્રનું વિવેચન શરૂ કર્યું છે. હવે આગળ વધીએ- 


[ ખાસ સૂચના--અ ભાગ શર કર્યા પહેલાં, સમાધિપાદને પૂર્રભામ વાંચવો ધટે છે. 
તેના બાર્‌ ફરમા તીકળી ચૂકેલા છે. જઇએ તો પોસ્ટેજ સાથે દસ આતા મોકલે, ] 


ચકો સ'બ'ધી થોડી વાત કરૂ-- 


ચકો--બહ્મરંધ્રમાં અજરામર તામતું સહસ્ર પાંખડી વાળું ચક છે. તેના અધિષટાતાદેવ 
શ્રીસદૂગુરૂ છે. [ પાંખઠીએ અક્ષરોથી અ'કિતિ ગણાય છે, એટલે અજરામર ચકર સહસ્ત્ર 
અક્ષરોથી અકતિ છે.] તેની નીચે બત્ને બ્રકૃટીતી મધ્યમાં આજ્ઞાચક્ર છે. તે ૪ અતે જ્ઞ, 
ખે અક્ષરોથી અકિત ળે પાંખડીવાળુ' છે. તેતા અધિટાતા દેવ મહેશ્વર છે. તેતાથી નીચે 
કહના ભામમાં વિશુદ્ધચક્ર છે. તે ઝ જળ વિગેરે ૧૬ સ્તર અક્ષરોથી અ'#ીત-૧૬ પાંખડી 
વાળું છે. તેતો અધિદાતા દેવ જીવાત્મા છે. હદયસ્થાનતમાં અનાહુતચ્ઠ છે; તે ચક જ થી 
૪ સુધીતા બાર અક્ષરોથી અ'કિતિ-બાર પાંખડી વાળું છે. તેતો અધિછાતા દેવ રૂદ્ર છે; નાભિના 
મૃળમાં મણીપુર નામતું ચક્ર છે. તે ચક્ક જ થી જ સુધીના બાર અક્ષરોથી અકિતિ-માર 
પાંખડી વાળું છે. તેતો અધિદ્યાતા દેવ વિષ્ણુ છે. ઉપસ્થના મૂળમાં સ્વાધિષ્ઠાત નામનુ* 
ચક્ર છે. તેમાં વ થી જુ એ છ અલ્રાથી અ'કિત-છ પાંખડી વાળું ચક્ર છે, તેતો અધિદ્ટાતા 
રવ બ્રહ્મા છે. ગુદતા મળમાં આધાર નામતું ચક્ર છે. તેમાં થ જા ઘ શ એ ચાર અક્ષ* 
રથી અ'કિત ચાર પાંખડી છે, તેતો અધિટ્ટતા દેવ શ્રી ગણિશ છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે જ્યાં યોગ્ય 
લાગે ભાં ચિત્તદૃત્તિતે સ્થિર્‌ કરીતે ચિત્તતે એકામ કરવું. ઉત્સાહ, અભ્યાસ અને શ્રદ્ધા વિતા 
આવા કાર્યમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી; તે વાત સાધકે યાદ રાખવી ધટે છે. 


ચોત્રીશથી એગમણુયાલીશ સુધીતા મત્રેમાં ચિત્તતે એકામ કરવાતી અતેક રીતિઓ બતાવી, 
તે પ્રમાણે ચિત્ત એકામ થયું છે ક નહિ, તેતી ખાત્રી માટે, સૃત્રકાર ચાળીશમુ' સૂત્ર લખે છે. 


સૂત્ર-૧રાળુષરમપદ્‌પ્માંતોડસ્ય વશીજ₹$ ॥ ૪૦ ॥ 


પદચ્છેદ-પત્માળુશ્ર પસ્મમરયગ પત્તાળુપસ્મમઇરવે ભચોઃ અનલ: ૫ર- 
#-પર્‌માણુથરી માંઠીતે પરમ મહતત્ત્વ સુધીી-આકાશ સુધી-તમામ પદાર્થ. 
અઘ્ય (ચિશસ્ય) ષજ્ઞીજ₹:-ઉપર પ્રમાણે એકાત્ર થએલા ચિત્તતે વશ થાય છે. 


અરથ--ઉપર પ્રમાણે કેળવાએલું ચિત્ત પરમાણુથી આકાશ સુપ્રીના દરેક 
પદાર્થોમાં સ્થિર થઈ શકે છે. [અર્થાત-જ્યાં ઈચ્છા હોય, ભમાં ચિત્તને સ્થાપીને 
એકાગ્ર કરી શકાય છે. “વશીકાર! એટલે-સ્થિર થાય એવી શક્તિ.) (૪૦) 
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૧૯૪ શ્રીપાત'જલયે।ગદર્શાન. 


૪૦ વિવેચત-- 

જેમ થર્મામીટર્થી તાવની ગર્મી માપી શકાય છે, તેમ આ સત્રથી ચિત્તતી એકામતા 
માપી શકાય છે. પદાથોમાં નાનામાં નાતું પરમાણું, અતે મોઢામાં મોડું આકાશ. 

પર્માણુંથી આકાશ સુધીના, ગમે તે પ્રાણી પદાર્થ ઉપર ચિત્તકત્તિ સ્થિર થઈ રકે, ત્યારે 
સમજવું કે ચિત્તની એકાત્રતાના જય થયે! છે. 

આ સિવાયતા બીજા જેવા તેવા વશીકાર અપરવશીકાર કહેવાવ છે. આ વશીકારતું 
નામ પર્વશીકાર્‌ છે. પરવશીકાર એજ ચિત્તતે એકામ્ર કરવાતી વિધિની હદ અગર સીમા 
છે, તેથી આગળ હવે કોઇ સાધન અગર્‌ વિધિ નથી, 

આ પ્રમાણે તૈયાર થએલું ચિત્ત, સમાધિતો લાભ કેવી રીતે અ!પી શકે, તે વાત હવે થશે. 

પ્રથમ સમાધિ સબધી થોડી વાત કરીએ-- 

મસમાધિ--આ સમાધિપાદ-એટલે સમાધિતું પ્રકરણ, ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે 
છે, મધ્યમ અધિકારીઓએ પાત'જલયેગદર્શનતનું શ્રવણુ અમર અભ્યાસ, સાધનપાદથી શરૂ 
કર્વો જોઇએ. તેટલા માટેજ સાધનપાદથી મે આ ગ્રન્થ શરૂ ક્ષ છે. હવે પછીના ૪૧ મા 
સૂત્રમાં, એકદમ સમાધિની વાતો શરૂ થ?ે. જેમગ્રુ સાધનપાદ વાંચ્યો નથી, તેમતે તે વાત 
સમજળણુ પડે એવી નથી. સાધતપાદ વાંચી ગયા છે, તો પણુ આપ સોં સાધતપાદમાં આવે, 
જુઓ પાનું ૪૫, ચમત્તિચનાડલનપ્રાળાયામપ્રસ્યાદ1₹-ધાસ્ળાપ્યાનલમાપધયોડઇાય- 
જસત ॥ ર૨ યમ, તિયમ આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારા, ધ્યાત અતે સમાધિ-એ 
પ્રકારતાં આઠ, યોગનાં અગો છે. તેજ પાદતા ત્રીશમા સત્રથો દરેક અગોતો જાદો જુદો 
ખુલાસો કર્યો છે. ૩૦ મા સૂત્રમાં કહયું કે-અહિસા, સલ, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય અતે અપરિમદ-આ 
પાંચ યમો! છે. ૩૧ મા સત્રમાં કલયું કે-તે સાર્વલોમ મહાત્રત છે. ડર મા સત્રમાં 
કહ્યુ' કે-“પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, અતે ઇશ્રપ્રણુધાત-એ પાંચ નિયમે। છે. ૪૫ 
મા સત્ર સુધી દરેકના જુદા જુદા લામ બતાવ્યા. ૪૬-૪૭-૪૮ સત્રામાં આસત સબધા 
ખુલાસો છે. ૪૯ થી ૫૧ મા સત્રેમાં પ્રાણાયામના ખુલાયા છે. પર માં સત્રમાં પ્રાગ્ાયામથી 
થતા લાભતે! ખુલાસા છે. ૫૩ મા સૂત્રમાં કડે છે-“પ્રા'ગાયામ સિદ્ધ થયા પછી ધાર્યા થઇ 
શ્રકે છે' ૫૪ મા સૂત્રમાં પ્રત્યાડારના ખુલાસા છે. (૫૫) મા સત્રમાં પ્રયાહારતું કૂળ જણુવ્યું 
કે- પ્રયાહારથી ઉદ્િ આધીત વર્તે છે. ” 

સાધતપાદમાં--ઉપર્‌ પ્રમાણે સાધનપાઠમાં, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રસાહાર 
અને ધારણા-એમ છ-અ'ગોતુ' નિરૂપણુ થયું. આ સમાધિપાદ માંટે ધ્યાત અતે સમાધિ-એમ 
બે અ'ગોતું નિરૂપણુ બાકી રલ્યુ. 

ધ્યાન માટે, ઇત્તિના નિરોધની જરૂર પ્રથમ હોવાથી, ચો સિત્વુસિત્િસોષઃ 1૨૫ 
શે સૂત્રયી પતજલિ ભગવાતે સમાધિપાલતો ઉપદેશ શર કર્યો. 

આ વાત મેં આપતે ધણીજ ડુંકામાં કહી. હવે સાધનપાદનાં ઉપર્‌ જણાવેલાં સૂત્રોનાં 
વિવેચત વાંચી જજે. તેથી આગળ સમજણુ પડશે, 

સમાધિના વિષયતે, પાછળ કયાં સંબધ છે, તે વાત મે કરી; પણુ સમાધિ એટલે રાં ? 
સુમાધિથી ક્ષા શા લાભ છે ? તે વાત હછ બાકી છે, હવે તે વાત સાંભળો-[ સમાધિપાદના 


સમાધિપાદ.. - શ્હ્પ 


૪૦ સુત્રો સુધી ધ્યાન-ચિત્ત?ત્તિતે એકામ્ર કરવાની રીત-બતાવી. વચ્ચે વચ્ચે સમાધિ 
સભ'ધિ થોડી સચતા આપી છે; પણુ ચિત્તતી એકામ્રતા ઉપર્‌ વિશેષમાર મૂડયે! છે. ૪૧ મા 
સત્રથી સમાધિને! વિષય શરૂ થશે.] 

સમાધિની શી જરૂર છે ?--સહજાત સ્ાન-સહજાત જ્ઞાન એટલે કુદરતી રીતે 
જન્મતી સાથે મળેલું સાત. અઢાર, તિદ્રા, ભય, બૈથુત અતે પોતાના બાળકો પ્રલે પ્રેમ-આઢકું 
સાત પશુ, પક્ષી અતે મતુષ્ય સૌને સામાન્ય હોય છે. 

મનુષ્ય જ્ઞાન--સહજ્ળતન્ાન ઉપરાંત મનુષ્ય પોતાના બુદ્ધિબળતો ઉપયોગ કરીને, અન્યને 
પીડા કરીતે, પોતાતોજ સ્વાર્થ સાધે, જેટલુ' પ્રત્યક્ષ દેખાય તેજ સાચુ' માને. ઝપરલ્વર્લમૂસ, 
સિમન્યત્જામજેતુજ | આ જગતૂતે પરસ્પર કાર્ય કારણુતા વિતાજ ખતેલું માતે, અતે-'તેમાં 


વિષયોના ભોગ સિવાય બીજું કાંઇ નથી, એવા વિચાર કરે, 


વતાં મૂછિતવટમ્ય, તછાસ્તાતોડન્વવુઝયઃ ॥ 

પ્રમયત્યુત્રજર્માળઃ, કષાય ગમતોડજિતાઃ ॥ ૧ ॥ 

થામમાખ્રિત્ચ મુષ્તૂસં, હમમાનમયાસ્વિતાઃ ॥ 

મોળાયમષ્ીલ્વાડલટ્ત્રાઇનત, પવવેલેડશુસિવ્રતાઃ ॥ ૬૦ ॥ 
' 1 ન્‍્લામપસ્તિયાં ચ, પ્રણગાંતાયપાખ્િસાઃ ॥ 

જઞામોપમોમપસ્મા, ળ્તાવષિત્તિ ત્તિશ્વિતાઃ ॥ ૬૨૬ ॥ 

જ્ઞાજ્ઞાપાશશલૈવેઝ:, જામત્રોષપરાચળાઃ ॥ 

જલે જામમોમામ-સન્યાચેનાથસવયાન ॥ ૬૨ ॥ વિગેરે-[ ગીતા અ. ૧૬ ] 


અર્થ--એવા ઉધા વિચાર કરીતે જગતનું બમાડનારા, ઉમકર્મી અતે અલ્પખુહિવાળા* 
નષ્ાત્માએ, જગતૃતે જણે લુટીતે પાયમાલ કરવા માગતા ન હોય એવા, [૯] કદિ પૂણુ ન 
થાય એવી જે ભોગેચ્છાએ, તેતે સદા આધીત રહીતે-દભ, માત, તથા મદયી ભરેલા દુરા- 
ચારીઝોા, મોહતે લીધે ભળતાજ વિગારે કર્યા કરે છે; અતે પરિણામે ખોટાં કામોમાં જેડાય છે, 
[૧૦] “મોજમ'4 કરવી ગેજ સૌથી સારં છે' એવા તિશ્યવાળા તેઓ હોવાથી, મરતાં સુધી 
તેતે લમતીજ અપાર ચિ'તાઓમાં તેએ ડુબ્યા રહે છે. [૧૧] આશાઓના સેકડો પાશથી બધા- 
તે, તથા કામકોધ પરાયણ રહીને, પોતાને મતમમતા ભોગો ભોગવવા માટે, અત્યાયથી ધન 
ભેળું કરવા તેએ મથે છે. [૧૨] વિગેરે- 

પોતાની બુદ્ધિ પહોંચી ત્યાં સુધી, મતુષ્યે સુખ માટે પ્રયતન કર્યો; પણુ આખરે ખાત્રી થઇ 
કર-આ સુખ ક્ષણિક છે. જેમ ઝાંઝવાના જળ દેખીતે દોડતારે! પુરૂષ આખરે થાકીતે ખેસી 
જાય છે, તેમ ક્ષણિક સુખ માટે પ્રયત્ત કરતારે પુરૂષ, દીવાન હોય કે-રાજ હોય-પણુ આખરે 
થાકીતે બેસી ન્નય છે. પોતાની નામિમાં રહેલી કરતુરીની સુગંધથી ધેલે! યએલે કસ્તુરીમૃગ, કસ્તુ- 
રીની શોધમાં આખા વનમાં ભટકે છે, આખરે થાકીતે બેસી જાય છે. તેમ ક્ષણીક સુખતી 
શેધમાં ર્ખડતારે મનૃષ્ય, ધણું ભટડયા પછી આખરે ખેસી જાય છે. 

ખેસી ગયા પછી વિચાર કરે છે કે-' હું કોણ ? કયાંથી આવ્યો ? અને પાછે। કયાં જઇશ ? 
આ જમત્‌ શું છે ? તેતો કાણ નિયંતા છે કે તહિ ? છ તો તે અવિનાશી છે કે વિનાશી ?” 
આવા અતેક પ્રશ્વોતો જવાબ આપણી બુદ્ધિ આપી શકતી નથી. કારણુકે આ પ્રશ્નો બુદ્ધિથી 


૧૯૬ શ્રીપાત'જલચોગદર્શાન. 


આધઘેરા પ્રદેશના છે, આપણી ખુદ્ધિ કહે છે કે-“ હું તા અગ્રેયવાદી ૭ઉ-જગતૂતો નિયતા 
છે કે નહિ ? વિગેરે બાબતમાં હું ચોકસ જવાબ આપી શકતી નથી. * તેથી ખાત્રી થાય છે 
૧ૃે-મતુષ્યતી ખુદ્દિ એક ક્ષુદ્ર કુંડાળામાં ગતિ કરી શકે છે. જે પરમતત્ત્તતે મતુષ્ય ધણુંજ 
મુલ્યવાન માતે છે, તે પરમતત્ત્ત બુદ્ધિના એ સાંકડા કુડાળાતી પેલી બાજુએ છે. ભલે બુદ્ધિ 
જવાબ ન આપી શકે-પણુ આ પ્રશ્નોના ઉત્તર મવૃષ્યતે ધણાજ જરરના છે. તે પ્રશ્નોના 
શતોષકારક જવાબ વિતા મતુષ્યજવન અસાર-શુષ્ક-જષુય છે. મતુષ્ય સ્તરમાવમાં જે કાંઇ 
સુદર અને ગભીર જણાય છે, તે સર્વતો આધાર્‌, બુદ્ધિની પેલીમેર્ના પ્રદેશમાંથી, જે ઉત્તર્‌ 
મળ્યા છે, તેતા ઉપર્‌ રહેલો છે. 


દરેક ધર્મતા પ્રચારકો અગર મહાન્‌ પુરૂષો જાહેર રીતે કહેતા આના છે કે-” અમે આ 
મહાન્‌ સત્યો જગત્‌તી પેલીમેરના પ્રદેશમાંથી પ્રાપ્ત કર્યા છે. 7 કોઇ કહે છે કે-' મતે સ્વપ્તામાં 
આવું સાન મળ્યું.' કોઇ કહે છે કે-“મતે દેવે આવીતે આ પ્રમાણે કહ્યું કોઇ કહે છે ક-' હું 
નેત્ર વીંચીતે માળા ફેરવતો હનો, ત્યારે મતે મહાદેવજએ આ પ્રમાણે કશ્યું.' અગર-દેવીએ 
મતે નવરાત્રીમાં પડચે! દીધો. ' આ બધી વાત ડીક છે; પણુ તે કાર્ય અમુક પદ્દતિસર્‌ ગણાય 
નહિ. યોગશાસ્ત્ર તે કાર્ય પદ્ધતિસર કરી આપ્યું, એટલુજ નહિ'-પણુ યોગશાસ્રે વિશેષમાં એમ 
શીખવ્યું કે-ખુદ્ધિની પેલીમેરતો પ્રદેશ, પૃથ્વીની પેલીમેર તથી, પખુ તે પ્રદેશ તો બાપણા 
પોતાના હધ્યમાંજ છે.' તેથી પણુ આગળ વધીને, યોમશાર્ત્ર શીખવે છે કે-'ચિત્તની પોતાતી જ 
એક ચોકસ ઉચ્ચ અવસ્થા છે, કે જે અવસ્થામાં, તે ખુદ્દિ અતે અભાવનો પેલીપાર્‌ ઇંદ્િ- 
યાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યું નય છે. આ પ્રમાણે જ્યારે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ચિત્ત પહાંચી નય છે, 
લરે જે સાનતે એકલી ખુહ્ધિ ગ્રહણુ કરી શકતી તથી, જ્યાં તર્ક અતે વિચારની ગતિ પહોંચી 
શકતી નથી; તે જ્ઞાન મતુષ્યતે પ્રાત થાય છે. ઘોડે સધી બૃદ્ધિ ચિનતી સાથે રહે છે, પછી 
ખુદ્ધિ અટકી જાય છે, ખુદ્ધિ અટકે છે ખ!, પષ્યુ દૂર રીતે રસ્તે! બતાવે છે. 


ચિત્તની અવસ્થાઓ--#મત્‌, સ્વમ, સુધુપ્તિ અને તુર્યા-એવી ચિત્તતી ચ,ર અવ- 
શ્યાઓ છે-જામત્‌માં દશ્યતી સાથે ચિત્તતું તાઠા'મ્ય હોય છે, અતે બુદ્ધિજન્યજ્ઞાત હોય છે. 
તે જ્ઞાન અહભાવથી યુક્ત હોય છે. સ્તસેમાં-દસ્યતા અનુભવમાં ચિત્તતું તાદાત્મ્ય અતે બુદ્ધિ 
જન્યન્ઞાન હોય છે. તે જ્ઞાન પણુ અહભાવથી યુકત હોય છે. સુષુપ્તિમાં-બુદ્ધિજન્ય જ્ઞાન 
નહીં, અતે અહભાવ પણુ તહિ-તદન અન્ઞાનદશા. તર્યાવસ્થામાં-બુદ્ધિની પેલીમેરવું સાન-એટલે- 
ખુહદ્ધિથી મહષ્યુ ન કરી શકાય તેવું જ્ઞાન-ઇદ્રિયાતીત સાન હાય છે. તે સાત અહમાવથાં રહિત હોય 
છે, સુષુસ્તિ અને તુર્યાવસ્થા-એમ બેઉ અવસ્થામાં, અહભાવતો નાશ હોય છે. સુપુતિમાં અજ્ઞાન 
દશામાં અહભાવતે નાશ્ન હોય છે; અતે તુર્યાવસ્થામાં તતાતદશામાં અહભાવતો નાશ હેય છે. 
તેથી સુષુપ્તિ કરતાં તુર્યાવસ્થા શ્રેઇ ગણાય છે. સુષુપ્તિમાં ગયા પછી જ્ઞાનમાં ફરાર થતો નથો. 
તુર્યાવસ્થામાં ગયા પછી મતુષ્ય મહા જ્તાતી બતી જાય છે. ચિત્તતી પ્રમત્રતા વધી પડે છે. 
સ્વભાવમાં ભારે પરિવર્તત થએલું જણાય છે. આ અનસ્થાતું ખીજું તામ સમા॥ાંધ છે. 


આ ચોથી અવસ્યા-સમાધિદશા-જ્તાતાતીત ભૂમિકા-તે। લામ મનુષ્યાદેહમાંજ થઇ શકે છે. 
મતુષ્યોમાં પણુ જેઓ સંસ્કારી અતે સાવધ છે, તેએ9૪# આ અવરયાતો લાભ લે છે. 


ભ સાનાતીત અવસ્થામાં એકદમ-જેમ દ્રાવે તેમ-પહોંચવામાં ધણાં જખમ છે. એમ 


સમાષિષાદ. ૧૯૭ 


કરવા જતાં કેટલાએક ગાંડા થઇ “ય છે, અગર ખોટા વહેમમાં પડે છે, જેમ લાડુ બનાવનારે 
અમુક પદ્ધતિથી લાડુ બનાવવે। પડે છે, તેમ યોગાભ્યાસીઆએ અમુક પદ્દતિથીજ યોગ સાધવો 
ધટે છે, આખી જીદગીભર્‌ વાદવિવાદ કર્ષા કરીએ, બુદ્ધિ દોડાવ્યા કરોએ, તર્ક કર્યા કરીએ, પણુ 
જાતે અતુભવ ન લઇએ, ત્યાંસુધી જ્તાતાતીત ભૂમિકાતો વાસ્તવ અનુમત્ર થાય નહિ'. તાત્પર્યે- 
પુરતકો અતે સદગુરૂ રસ્તો બતાવે ખરાં, પણુ અનુભવ જન્યજ્ઞાન તે! પંડથીજ મળે, સમાધિ- * 
દશામાં જવા માટે, મહાત્મા પુરૂષોએ યોગના તમામ અગોતે ક્રમવાર ગોઠવ્યાં છે. અભ્યાસમાં 
જય મેળવવો હોય, તો-પ્રથમ-- 

શૂલ ષિશો સિતઃ જાંતઃ, શસ્યષમેપરાચળઃ | મુર્શુખૂષળસતઃ, પિણમાણપરાચળઃ ॥ 

સિષ્યુજ્જમેલચુરઃ, શુચિમેસ્વા સમા જિત: 1 

શિજાજય્તાતલંચુસઃ, સ્વષમેતસિસ્લઃ લયા ॥ [ યાનવહય સંહિતા. ] 

આવા થાઓ--કેવા ?-શાસ્રતું જ્ઞાન જેઇએ, જતે'દ્રિય તથા શાંત થતું નેઇએ, સલ- 

ધર્મમાં, ગુરૂ સેવામાં અતે માતાપિતાની સેવામાં તત્પરતા જેઇએ. આશ્રમધર્મતું પાલત કરવું 
જેઇએ. પવિત્ર રહેવું અતે ચિત્તતે વારવાર એકાથ કરતાં શીખવું. પ્રાતઃ મધ્યાન્ડ અતે 
સાયકાળ-ત્રણે સમયે ( નિય કરવા માટે ) સ્તાનાદિક ક્રિયા કરવી જઇએ, અને પોતાના ધર્મમાં 
દૃઢ રહેવું જેઇએ. સમાધિ સબધી થોડી વાત કરો. ખે ત્રણુવાર શાંતિથી વાંચીતે વિચાર 
કરજે. કાંઇક વિશેષ સમજશે. 


હવે સમાધિતો વિષય શરૂ થાય છે- 


મૂત્ર--ીળરેસમિગાતસ્વેવ મળેમદીતત્રદળનાદ્ષેષુ તત્સ્યતટંગતતા- 
શમાપસ્તિ! ॥ ૪૨ ॥ 
પદશ્છેદ--ઝાસિગ્ાતથ્ય નળે: ર્્-અતિ તિમેળમણિની માફક-એટલે અતિ ચળકતા 
તિર્મળમણિમાં જેમ ગમે તે પદાથતું મતિભિબ પડે છે, તેમ જ્ોળાઃ યુસ્તથઃ ચ્ચ તત્‌ 
જ્ઞીળયૃત્તિ ( ચિત્તમ્‌ ) તથ્ય જ્તૌળયુત્તેઃ-ક્ષીયુદત્તિવાળા ચિત્તમાં એટલે નિર્મળ અતઃકરણુમાં 
પ્રશ્ીણ ( આત્મા), પ્રષ્નળં ( ઇલ્યિ ), પ્રાય (રધૂલ સમ તમામ પદાર્ધો) તેભુ-આત્મા, 
ઈંદ્રિય અતે તમામ પદાર્થોમાં [ ભત્‌-સસ્ત્િન્‌-ચિત્તમાં સશસ્લ-સ્થિરતા થતાં, એકામતા થતાં 
સવ્‌-તદિન્ત્‌-તે ધ્યેય વસ્તુમાં. અંગના એટલે સ્વસ્વર્પતો સામ કરીતે તદ્રપ બનવું. 
તદ્રપતા, લવલીતતા, ] ભલ્સ્યલય્‌ઝતસા-ચિત્તમાં કોઇ પણુ ધ્યેય વસ્તુતી સ્થિરતા થતાં ચિત્ત 
તે ધ્યેય વસ્તુરૂપ-તદ્પ. [ શસ્યજ આપિઃ (પ્રાત્તિઃ) પતિ લના સિઃ-રડે પ્રકારે પ્રામ 
થાય તે, અહિ' શમાપસ્િઃ તો! અર્થ-'સ'પ્રજઞાત સમાધિ' કરવો. ] ણમાપસિઃ-(એ પ્રમાણે 
તદ્રપ થાય તેતું તામ ) સપ્રજઞાત સમાધિ. 
અથ--નિર્મળમણિમાં ગમે તે પદાર્થનું પતિબિંખ પડતાં, મણિ તે 
પદાર્યરૂપ-તદૂપ ખને છે, તે પ્રમાણેજ ગ્રહિતૃ ( આત્મા ) ગહણુ ( ઈં દ્રિય ) 
અને ગ્રાહ્ય (ગમે તે પદાર્થ )નું ( નિમેળ થએલા ) ચિત્તમાં પ્રતિબિ'બ પડતાં 
[એટલે ચિત્તમાં તેની સ્થિરતા ( એકાગ્રતા ) થતાં ] ચિત્ત તેમાં તકૂપ થાય 
છે, બ સ્થિતિનું નામ સ'ગ્રગ્ઞાત સસાધ્તિ કહેવાય છે. [૪૧] 


શ્રીપાત'જલયે।ગદ્શન. 
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૪૧ વિવેચત-- 

સપ્રજ્ઞાતલમાપિઃ-અસ્યજ સંનાચતિવચેચસ્ષિસત્વેસ પ્રજ્ઞાચતે માય્યય્થ 
રરપ ચત્ર લઃ સંપ્રજ્ઞાતઃ સમાસષિઃ સશય વિપર્યય રહિતપણાતે લીધે, જે સ્થિતિમાં 
ધ્યયતું સ્વરૂપ યથાર્થ સમજાય, તે સ્થિતિતું ત'મ સંપ્રનાત સમાધિ. તે સ'પ્રસાત સમાધિ 
વિતરક, વિચાર, આનદ અતે અસ્મિતા એવા ચાર પ્રકારની છે. 

સપ્રતાત સમાધિતા મહિતૃ, મહુણુ અને માહ્ય એવા ત્રણુ પ્રકાર પણુ છે. સપ્રસાત 
સમાધિતી ભૂમિકાતા ક્રમ પ્રમાણે માહ, મહણુ અતે મહિતૃ એ પ્રેમાણે કમ રાખવો! #નેઇએ. 
ગ્રાહ્મ એટલે રથૂલ સ્મ પદ્દાર્થો, મહણુ એટલે “ ઇદ્િ ' અતે મ્રહિતૃ એટલે “ખુદ્ધિસહિત 
પુર્ષ', ગ્રાહ્મ સંપ્રસઞાત સમાધિમાં વિતર્ક અને વિચાર-એમ બે સ'પ્રસઞાત સમાધિતો સમાસ 
થાય છે. મ્રઢણુ સ'પ્રતઞાત સમાધિમાં આન%સ'પ્રતઞાતતાો સમાસ થાય છે. અતે ગ્રહિતૃ- 
સ'પ્રનાત સમાધિમાં અસ્મિતા સમાધિને! સમાસ થાય છે. 

પાછળ આ પાદતા ૧૭ મા સત્રમાં ૧૩૮ મે પાતે-સપ્રનાત સમાધિના ખુલાસા કર્યા 
છે, તોપણુ અહોં ક વિશેષ વાત કરીએ-- 

“વિતર્ક ' અતે “વિકલ્પ ' એ બેઉતે અર્થ કલ્પતા એકજ છે. માટે તેમાં ભૂલા 
પડવું નહિ'. 

ગ્રાહ્મ એટલે શું #--સ્યૂલ સક્ષમ તમામ પદાથો, જડ ચેતત પદાર્થો, પૃથ્યી આદિ સ્થુલ 
ભૃતો, ગ'ધાદિ તત્માત્રા, અહકાર, મહતત્ત્વ અને પ્રરૃતિ સુધીના પદાર્થા. 

શિતયેઃ--રઘૂછે સાક્ષાસ્જાસ્વતી પ્રજ્ષ ત્રિતકઃ | સ્થલ પદાર્થોમાં સાક્ષાહારવાળી 
પ્રતા (બુદ્ધિ ) થય, તે વિતર્કસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે, વિતર્કસપ્રતાત સમાધિત। 
ખે ભાગ છે. (૧) સવિતક મંપ્રનનાત અતે (૨) તિવિંતર્ક સ'પ્રનાત સમાધિ. 

સિચાર:ઃ--સથમસાત્ાત્જાસ્વતી પક્ષ તતિચારઃ | સદ્મમાં સાક્ષાહારવાળી પ્રજ્તા 
થાય તે વિચાર્‌ સગ્રેસાત સમાધિ કહેવાય છે. વિચાર સપ્રજ્ઞાતતા પણુ ખે ભામ છે. ૧ 
સવિચાર્‌ સપ્રનાત અતે ૨ બીજી નિવિચાર સપ્રજ્ઞાત. 

ઉપર્‌ જશાવી તે માલ્ય સપ્રસાત સમાધિના (૪) ભાગ થયા, તેમાં આનંદા અતે અસ્મિતા 
સપ્રનઞાત સમાધિઓના ખબ્ખે પ્રકાર ઉમેરીએ એટલે કુલ આઠ પ્રકાર થાય. 

આન્‌ઃ--રત્રિચણાજ્ઞાસ્જાસ્વતલી ૧૪1 આનસજ્‌ઃ 1 ઇંદ્રિયમાં સાક્ષ(તકારવાળી પ્રજ્ઞા 
થાય, ત્યારે તે સાનંદસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે. આ સમાધિતું બીજાં નામ શ્રહુણૂ * 
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સ'પ્રગ્ઞાત સમાધિ પણુ છે. જ્તાતસ્વભાવવાળા સત્ત્વપ્રધાત અહકારમાંથી ઇ્પિ! ઉત્પન્ન થઈ 
છે, સત્ત્વ ચુગુ સુખરૂપ છે. તેથી ઇદ્રિયા આન દરૂપ ગણાય છે. 

અસ્મિતા--અસ્મિતાાજ્ઞાત્જાસ્વલી પત્ના અસ્ત | અસ્મિતામાં સાક્ષાકાર- 
વાળી પ્રજ્ઞા થાય, ત્યારે તે સાસ્મિતસ'પ્રસ્નાત સમાધિ કહેરાય છે. 

અસ્તિસા ચું ?--અસ્મિતાતું બીજાં નામ બુદ્દિ અમર સાત્વિક અહકાર. સાત્વિક 
અહકારમાંથી ઇદ્વિ। ઉત્પન્ન થઇ છે. તેથી અરિમતા એ ઇઠ્દિનું સૂદ્મરૂપ છે, અતે ઘદ્રયો 
એ અસ્મિતાનું સ્યૂલરૂપ છે. સાત્વિક અહ'કારમાં ગ્ૃહશુ કરતાર આત્માતો અતર્ભવ છે, તેથી- 
આલ્મના અજેજોમૂસા થુ: -આત્માતી સાથે એકરૂપ (તદર૫) થાય તે બુદ્ધિ. 

સમાધિમાં કેવી રીતે આગળ વધવું ? 

ચોમાસ્મે મૂથિષ્રિ-મમૂલમથ સિન્સચેત્‌ | 
સ્થૂછે વિત્તિત્તિત ચિત્ત, તતઃ સમે શસેસચેત્‌ ॥ હ્યૃસ્તિ ॥ 

સ્મૃતિકાર કહે છે કે--યોગાભ્યાસના આર'ભમાં યોગીએ પ્રથમ સાકાર પરમાત્માનું ધ્યાન 
ધરવું. પછી નિરાકાર પરમાત્માતું ધ્યાન ધરવું, સ્થૂલમાં સારી રીતે રિથિર થએલા ચિત્તતે 
યોગીએ ધીમે ધીમે સહ્ધમમાં લઇ જવું. આ નિયમતું પાલત કરવા માટે પ્રથમ વિતર્ક 
પછી વિચારા, પછી સાન'દા અતે છેવટે સાસ્મિતા સ'પ્રનઞાત સમાધિતે આદર કરવે।. 

શુદ્ધ મણિજ સાનિધ્ય પડેલા પદાથાના રૂપરગતે ગ્રહણુ કરી શકે છે. તેમ રજે તમાથી 
રૃહિત-નિમૈળ ચિત્ત ધ્યેયાકાર થઈ શકે છે. ગમે તે ગ્રાલ પદાર્થમાં ચિત્તતે એકાથ કરતાં, તે 
પદાર્થતો રજે તમો દૂર થઇ જશે, અતે તેતા યથાર્થ રૂપતો। સાક્ષાકાર થશે. પ્રહયક્ષ, અનુમાન 
અતે આગમથી જે જાણુવામાં ન આવે, -તે વાત ધ્યેયકાર#ૃત્તિ થતાં જાણુવામાં આવે છે. 
(યથાર્થ રૂપતે “અશેષવિશેષ ' પણુ કહેવામાં આવે છે. ) 

હવે સવિતર્કા સ'પ્રતાત સમાધિ સબધી ખુલાસો કરે છે- 

સૂત્ર-તત્ર શવ્ાથેજ્ઞાનવિજસ્પેઃ સજીર્ળા સવિત સમાપસિઃ [૪૨ 

પદચ્છેદ--સત્ર-પ્રછ્ોણત્રધળપાળણ્તસ્પાસુ શનાપત્તિષુ ત્રદીતૃ, મહણુ અતે માલ 
નામતી ત્રણુ સમાધિઓમાં., શક્યતથન્ઞાનાતિ પવ વિષ્‌જ્વાઃ સે: સંજીર્ળા શબ્દ અર્થ 
અને સાનરૂપી જે વિકલ્પો છે, તે વિકલ્પોથીજ ઝે વ્યાપ છે તે. લષિસયર્ત લાપ સિઃ 
સાંવેતકાં સમાધિ કહેવાય છે. 

અથૈ--“ગાય' શખ્દ કાનદ્રારા હૃદયમાં આવતાં, ગાયના આકારતુ' એટલે- 
અર્થતુ'-સ્ઞાન થાય, અને પછી ગાયમાં રહેલા ચુણુદષતુ' પણુ સાન થાય, એવા 
ત્રણે પ્રકારના જુઠ્ઠા જુદા વિચારોની હૈયાતી જે સમાધિમાં હોય, તે સમાધિ 
સવિતર્કા સમાધિ છે. [ ગાયના દૃષ્ટાંત પ્રમાણે ગમે તે ધ્યેય વસ્તુમાં શખ્દ, 
અયૈ, અને જ્ઞાન સમાઇને રહ્યાં છે. તે ત્રણુની હેૈયાતી એકી વખતે સમાધિમાં 
થાય, તે સવિતર્કા સસાધ્રિ.] 
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૪ર વિવેચન-- 

સત્ર--ઉપર 'જણુાવી તે આઠ પ્રકારતી સ'પ્રનાત સમાધિઓમાં. 

જાલ્યામન્ઞાતતિજસ્વેઃ ચા સંજીર્ણા (વ્યાપ) સા લવિતર્ય સમાપ્તિ: -જેમાં 

, શબ્દ, અર્થ અતે સાતતી કલ્પનાઓ હોય, તો. સવિતર્કા સપ્રસાત સમાધિ ગણાય છે, 

શખ્દ, અર્થ અતે જાન શું ₹--કાઉ કાંઇ બોલે છે, ત્યારે આકાશ તત્તવના પરમાણુઓતુ 
કપન શરૂ થાય છે. તે કપત કાત સુધી આવીતે, નાતતતુતી માર્દતે તે શબ્દતે મન સુધી 
પહોંચાડે છે. મત તેતે એળખીતે, તે શબ્દથી કયે! પદાર્થ અમર પ્રાણી છે, અતે તે સબધી 
જે ક'૪ જાણુવા જેવું હોય, તે તમામતે જણી લે છે. અમુક પ્રાણીપદાર્યને એળખવા માટે અમુક 
અક્ષરોથી ગોઠવેલાં જે પદ, તે શબ્દો કહેવાય છે. તે શબ્દો સાંમળીતે જે વસ્તુતો બોધ થાય તે 
અર્થ કહેવાય છે. અતે તે વસ્તુતે આકારે થએલી જે ચિત્તરત્તિ તે જ્ઞાન કહેવાય છે. શબ્દ, અર્થ 
અને જ્ઞાન એ ત્રણેના ધર્મો જુદા જુદા હોવાયો, એ ત્રણે ખરી રીતે જુદા જુદા છે, એક તથી, 
શખ્દમાં અવાજ, ઉચ્ચાર, ધીમેથી, તાણીતે, કઠ, તાલવ્ય વિગેરે ધર્મો છે. અર્થમાં, જડતા 
આકાર, નાતું, મોટું વિગેરે ધર્મો છે. જ્ઞાનમાં-પ્રકાશ, અરૂપ વિગેરે ધર્મો છે. [એકબીજાના 
ધર્મા મિન્ન છે, તેથી તેના આશ્રયરૂપ ધર્મીઓતા ધર્મો પણુ પરસ્પર ભિત્ત છે, તેમ કહેવાની 
હવે જરૂર રહી નથી.] દરેક વસ્તુમાં શબ્દ, અર્ય અને જ્તાત સમાંઇતે રહેલા છે, એમ કહેવાતી 
પૃણુ હવે જરેર્‌ તથી, કારણુકે તે વાત સમ'ઇ ગઇ હશે. શબ્દતા અર્થના અતે સતના ધર્મો 
જુદા, પણુ તે ત્રણેએ સૂચનેલી વસ્તુ એકજ છે, એમ પણુ હવે સમજ્યા હશે, 

વિકલ્પ અથવા મિથ્યાજ્ઞાન શું ?--એકજ વસ્તુમાં મિથ્યાભેદ દેખાય, અથવા ભિન્ન 
વસ્તુમાં મિથ્યા અભેદ-એકરૂપતા દેખાય, તેવું નામજ વિકલ્પ અમર્‌ મિથ્યાજ્ઞાન. 

શખબ્દતે અર્ધ તથા જ્તાનતી સાથે વિકલ્પ છે. અર્થતે શબ્દ તથા જ્ઞાન સાથે વિકલ્પ છે, 
અને સાનને શબ્દ તથા અર્થ સાથે વિવકલ્પ છે, ( વિકલ્પ એટલે સમજ્યા છે! તે ?) 'ગાય' 
વસ્તુ લયો. “ગાય' વસ્તુમાં વૃત્તિ ધ્યેયાકાર કરતાં, ( માય ) શખબ્ઠ અતે ( ગાય ) જ્ઞાત બેઉ 
(ગાય) અર્થમાં મિશ્રિત થઈ જય છે, એટલે શખ્દ, અધ, અતે જ્ઞાન એમ ત્રણેની એકતાનું 
ભાન થાય, તો તે સમાધિતું તામ સવિત્કાં અથવા સવિકલપસમાધિ કહેવાય છે. 

હજી શબ્દ, અથે અને જ્ઞાત ત્રણુતે બરાબર સમજવા પ્રયત્ન કરીએ-આપણા। ચિત્ત અગર્‌ 
મતતે સરોવર જેવું ધારો. જેમ સરોવરમાં કાંકરો પડતાં તરંગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રમાણે 
આકાશ (ઈથેર)માં પડેલો શખ્દ ધીમે ધીમે કાનદ્ારા હૃદય સરોવરમાં પડે છે. હદય સરોવરમાં 
પડતાં *ત્તિરૂપી મોજાં ઉત્પન્ન થાય છે, આ ઉત્તિરૂપી મોજું તેજ શબ્દતો ભાવ. આ ભ્રાવ 
તેજ શબ્દતો અર્થ અમર શખ્દતો આકાર અમર વસ્તુ. અર્થ-( આકાર-અગર વસ્તુ )તી 
પાછળ વિચાર રૂપી જે *ૃત્તિ પ્રગટે તે જ્ઞાન, આંદોલત આવે ત્યારેજ તર્‌ગ પ્રમટે, આ 
આંદોલતો જેમ બહારથી આવે છે, તેમ આપણા મનમાંથી પણુ પ્રમટે છે, આ ત્રણે ક્યા 
એટલી બધી ઝડપથી થાય છે કે-આપણે તેતે છુટી પાડી શકતા નથી; તેથી આ ત્રણે ક્રિયાના 
સર્વાળાતે આપણે જ્ઞાન કકીએ છીખે. તાત્પર્ય-શબ્દયુકત અતે સ્ઞાનયુકત અર્થમાં-જે 
ધ્પ્રેયાકારણૃત્તિ થાય, તો તે સવિવર્કી સમાધિ ગણાય છે. શબ્દ અતે જ્ઞાનથી રહિત વસ્તુમાં 
ને ધ્યેયાકારદત્તિ થાય, તો તે નિર્વિતકાં સમાધિ ગણામ છે. તિર્વિતર્કા પરપ્રક્ષ અતે 
સૃવિર્તકા અપરપ્રત્ક્ષ સમાધિ ગણાય છે. ( અપૃધુ, ) 


યોગનો ફૂ, ન” ર્‌ સોક્ષપત્રિકાના વધારો, 


હુવે નિર્વિતર્કા સમાધિ સબ'ધી વાત થાય છે, ભાવથી સાંભળા-- 


સત્રય-સ્મૂસિપરિશુટ્રો સ્વસ્યશુન્વેવાડમમાત્રસિર્માા સિર્ચિતયર્સ ॥૪ ૨॥ 

પદચ્છેદ--રસુસેઃ જઞક્યામેસ્સરળસ્ય પસ્શિસતે-શબ્દ, અર્થ અને તાન એ ત્રણેની 
વિશેષ શુદ્ધિ થતાં-એટલે તે ત્રણમાંથી વિકલ્પ દૂર થઇ જતાં. અથૅમાત્રં ચ્‌ પ્રાજ્ઞ તસ્ય" 
સ્વસત્તેળ પવ ત્તિર્માલ્યનનત-માત્ર ધ્યેયતેજ સચવનારી અત પવ સ્યહ્પજાસ્યા દ્વ- 
તેથી જણે પોતાના રવરપથી રહિત થઇતે ધ્યેયતે આકારે બતી ગઇ ન હોય એવી જે સમાધિ 
તે સિષિસર્ષ્ત-નિવિતર્કા નામતી સમાધિ છે. 

અર્થ-શખ્દ, અર્થ અને જ્ઞાન એ ત્રણુની વિશેષ શુદ્ધિ થતાં, એટલે એ 
ત્રણુમાંથી વિકલ્પ ટૂર થઈ જતાં, માત્ર ધ્યેયનેજ સૂંચવનારી (પ્રકાશનારી) હે- 
વાથી, જાણે પોતાના સ્વરૂપથી રહિત થઈને, ધ્યચે।કારે ખની ગઇ ન હોય, 
એવી જે સમાધિ, તે સમાધિનું નામ નિવિતફા સમાધિ છે. [ ૪૩ ]. 
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૪૩ વિવેચત-- 


આ નિર્વિતર્કા સમાધિમાં ચિત્ત શબ્દવિષયક-અગર ન્ાનવિષયક રહેતું તથી; પણુ માત્ર 
અર્થવિષયક રહે છે. માત્ર અર્થતે-વિષય કરીતે રહે છે. તે વાત બરાબર સમ”તઇ હશે. “જચે- 
માત્સિર્માશ” શબ્દમાં જ્જ શબ્દ ઉપલી વાત વિશેષ સપણ કરૅ છે. શકા-ત્યારે સવિતર્કાની 
શી જરૂર છે ₹--સમાધાન-સવિતર્કા એ નિવિતર્ધા સમાધિનું દ્રાર છે-પગથીયું છે. સવિતર્કા 
સમાધિ સારી રીતે સિદ થયા પછી, નિવિતર્કા સમાધિમાં પ્રવેશ થઇ શકે છે. 

સ્જસ્્વજસ્ચા-ર્ફ્ટીકમણિ સફેદ હોય છે. તેની પાસે લાલ પુષ્પ આવે છે, યારે સફ્ર- 
દમણિ પોતાનું સફેદ સ્વરૂપ તછ, લાલ રૂપ ધારણુ કરે છે. તે પ્રમાણે રત્તિ ધ્યેયાકાર્‌ થતાં, 
પોતાનું રૂપ તજીતે ધ્યેય રૂપે બતે છે. 

વસ્તુની ઉત્પત્તિ-સૃછિની ઉત્પત્તિના વિષયમાં દરેક દરીનકારોએ પોતાના જુદા જુદા મત આપ્યા 
છે. તે પ્રમાણેજ વસ્તુની ઉત્પત્તિમાં પણુ સૌના જુદા જુદા મત છે. દાખલા તરીકે દર્શેનકારોએ 
ધડાતી ઉત્પત્તિ અતેક રીતે માતી છે, પણુ યોમ શાસ્ત્ર માટે આપણે એવડા ઝધડામાં ન ઉત- 
રૃતાં, એટલું યાદ રાખવું કે-માટીમાં અવ્યડન રૂપે રહેલો ધટ, કુભાર્‌ વિગેરેના વ્યાપાર્થી વ્યક્ત 
થાય છે-ધડાતા રૂપમાં દેખાય છે. લાકડી વિગેરેના પ્રહારથી ઘડો ફૂટી પણુ જય છે-બ્યક્ત 
મટી જય છે. તાત્પર્ય-સર્વથા ધડાતા અભાતર નથી. એટલે-માટીના પરમાણુઓથી કોઇ વખત 
ભિન્ન અતે કોઇ વખત અમિત્ન; જે સ્મૂલ પરિણામવિશેષ બતે છે, તેજ ધટ છે, એમ જાણુવું. 
આ પ્રમાણે સિદ્ધ થએલો નાતે! અગર મોરે દેખાતો, સ્પર્શેવાળા, ક્રિયાના આશ્રયરૂપ, અકલ્પિત 
સ્થૂલરૂપ વસ્તુ અગર્‌ પદાર્થ નિવિતર્કા સમાધિતો વિષય છે. અવયવ ગઝટલે પર્માણુએ અતે 
અવયવી એટલે તે વસ્તુ અગર્‌ પદાર્થ પોતે, કદિ કોણ શ્રકા કરે કે-“ નિવિંતર્ક સમાધિમાં 


૨૦૨ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


અવયવોમાં-પરમાણુઓમાં-રત્તિ તદાકાર થાય છે.” તે શ'કા ડીક નથી; કારણુ કે જો એમ 
હોય, તો સૂક્ષ્મવિષયા નિવિંચારા સમાધિમાં અતે સ્થૂલવિષયા નિતિંતર્કા સમાધિમાં, કોઇ 
પણુ પ્રકારનો ભેદ રહે નહિ. 

પરપ્રયક્ષ--આ નિવિતર્કા સમાધિમાં યોગીતે ધ્યેયતા-વસ્તુતા-અશેષવિરોષનતું સાત થાય 
છે; માટે આ સમાધિ પરપ્રયક્ષ કહેવાય છે. સવિતર્કાતે અપરપ્રત્યક્ષ કહેવાય છે. પર્‌ એટલે 
મ્રઇ, ગમે એવા શ્રેઇ સદ્ગુરૂનો સદુપદેશ પ્રામ કર્યા પછી, વસ્તુના અશેષવિશેષનું જ્ઞાન પ્રા કરવા 
માટે-વસ્તુના યથાર્થ સ્વરૂપતે સમજવા માટે-યોગીએ આ તિવિંતર્કા સમાધિ સાધવી પડે છે. 

સૂક્ષમવિષયાકાર #ત્તિની સમાધિ ખે પ્રકાર્તી છે. સવિચારા અતે નિવિચારા. તે 
સબધી હવે સાંભળા-- 

મૃત્રમ-ણ્સેવ તવચાર સિવિંગાર ચ સક્મવિષયા વ્યાસ્યાતા ॥ ૪૪ ॥ 

પદમ્છેદ--ઘ્લચા લષિતજૈયા સિિતર્જચય ચ ૫વ-ઉપર જણાવેલી સવિતર્કા અને 
નિવિંતર્કા સમાષિ પ્રમાણે. સૂકમષિષયા લષિચાર ત્તિષિચાર અ-સટમવિષય વાળી 
સવિચારા અને નિવિંચારા સમાધિ ઘ્યાજ્યાતા-તું વધુન-નિરૂપણુ-સમજ લેવું. 

અથ'--ઉપર જણાવેલી સ્થૂલવિષયવાળી સવિતર્કા અને નિવિતકા સમાષિ 
પ્રમાણુજ, સૂક્ષ્મવિષયવાળી સવિચારા અને નિવિચારા સમાધિવું વણુંન. [૪૪]. 


44. 13) પંડ [211૦૦૦૬૭, ( 5વ્ાળત્તા॥ ) 39101 તૉંડવંત્ાં1તપં0ળ દ્વા 


પાંધી૦૫ તૉડલાાં0તધં૦1, 0/1005€ ૦2]૯૯15 દ1€ 1101 (૦ 0100 1320૯ 
(૯1૯1૦૯ 1૦ ૬21૯ €]1€10€115 ) વ#€ ત્વં5૦ ૦%1ત11૯તં. 
૪૪ વિવેચન-- 


સવિતર્ટાના વ્યાખ્યાનથી સવિચારાનું વ્યાખ્યાત સમજવું, અતે તિવિતકાંતા વ્યાખ્યાનથી 
નિવિંચારા સમાધિનું વ્યાખ્યાન થયું, એમ સમજવું. 

સવિચારા અતે નિવિચારામાં ભેદ શે ?-દેશ, કાળ, નિમિત્ત કારણુ વિગેરેથી મિશ્રિત 
થષ્તે ચદ્દમ પદાર્થ પ્રતીત થાય છે, ત્યારે તે સવિચારા સમાધિ કહેવાય છે. 


દ્રણાંત-ગંધ એ પૃથ્વીતી સદ્મ તત્માત્રા છે. ગધતે! વિચાર આવે, તે સાથે ગ'ધતે મ્રહણુ 
કર્નાર્‌ નાસિકાનો વિચાર, અને ગ'ધતે ધારણુ કરતાર પૃથ્વીતો વિચાર, એક સાથે ચિત્તમાં 
શેળભેળ થઇ નય, તો તે સવિચારા સમાધિ સમજવી, નિર્વિયારા સમાધિમાં માત્ર સૂદ્મ 
તન્માત્રા (ગંધ)તુંજ ભાન રહે છે. તે સિવાયના સરવ વિચારો લય થઇ તય છે. સ્થુલ્ર વિષ- 
યુની સમાધિ બરાબર્‌ સિદ્ધ થયા પહેલાં, સૂદ્મ વિષયતી સમાધિ સિહ થતી નથી. તે કાર્‌" 
શુથી સ્થૂલવિષયની સમાધિમાં અભ્યાસતું બળ વધારી, ધ્યેયાકાર્‌ પદાથૈમાં ધીમે ધીમે પ્રવાહી- 
પણુની ભાવના કરીતે, તેતે અતિ સૂક્મ બતાવતા જવું. આ પ્રમાણે સવિચારા સમાધિમાં 
પ્રવેશ કરવો. સવિચારા સમાધિતું વારવાર અનુછાન (પાલન) કરવાથી, ધ્યેય વસ્તુતા દેશકાળ 
અને કારણુ વિગેરે ચિત્તમાંથી અદશ્ય થઇ જાય છે. પરિણામે અવિકલ્પિત સૂક્મ અથેનીજ 
માત્ર પ્રતીતિ રહે છે. આ સ્થિતિનું નામ નિવિંચારા સમાધિ. 


તત્માત્રાએ--(૧) આકાશની તત્માત્રા શબ્દ. (૨) આકાશમાંથી વાયુની ઉતપત્તિ, 


ક સમાધિપાદ. 


વાયુની તન્માત્રા-સ્પશે. [ વાચુતી ઉત્પત્તિ આકાશમાંથી થઇ છે, તેથી આકાશની શાખ્દ 
નામતી તન્માત્રાતો, સ્પર્શ તન્માત્રામાં સમાસ થયે! છે, એમ સમજવું. અથવા સ્પશ્ી તન્માત્રા 
શબ્દ તન્માત્રાથી યુક્ત છે-મિશ્રિત છે, એમ સમજવું. ] (૩) વાયુમાંથી તેજ નામના તત્ત્વતી 
ઉત્પત્તિ થઇ છે. તેજની તન્માત્રા રૂપ છે. [ ઉપર્‌ પ્રમાણે રૂપ નામતી તન્માત્રા, શબ્દ અને 
સ્પર્શ નામની તન્માત્રાએથી યુકત છે-મિશ્રિત છે.] (૪) તેજમાંથી જળ તત્ત્વની ઉત્પતિ થઇ 
છે-જળની તન્‍માત્રા ર્સ છે. [ઉપર પ્રમાણે રસનામતી તન્માત્રા-શબ્દ, સ્પર્શ અતે રૂપ તામતી 
તન્માત્રાઆથી યુક્ત છે. ] (૫) જળમાંથી પૃથ્વી નામતું તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયું છે. પૃથ્વીની ત* 
ન્માત્રા ગ'ધ છે. [ઉપર પ્રમાણે ગંધ નામની તત્માત્રામાં શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસ નામતી 
તન્માત્રાએતો સમાસ થાય છે.] ( પ્રધાત તન્માત્રા વિશેષ પ્રમાણુમાં હાય, તે વાત તો 
સમજ્યા હશે, ) 


સૃહ્મ વિષયની સીમા કયાં સુધી ? તે હવે કહે છે-- 


સૂત્રય-ગૂદ્ભવિષયરસ્વં ચ જિતપર્યવસાનય | ૪૧ ॥ 


પૃદચ્છેદ--થ-અને સૂજ્મવિષચલ્લ-સવિચાર નિવિંચાર સમાધિમાં ચૂદ્ષમવિષય સ'બ'ધી 
જે વાત ન્યઇ છે તે સદ્રમપણું. અણિને પચેવસ્ચતસિ રતિ અ ઉિમપમેવસાનતૂ-અલિગ 
(પ્રકૃતિ સુધી છે. પચેવશાસ-એટલે હદ અગર મર્યાદા. [ સષ્મમાં સૂદ્મ પ્રકૃતિ છે. ] 


અર્થ--પ્રરૃતિથી બીજે કોઇ સૂક્ષ્મ પદાર્થ નહિ' હોવાથી, સૂક્મતાની 
છેવટની હુદ પ્રકૃતિને ગણી છે. [ ૪૫ ]. 


45, 1106 11061 02]૯૦ડ (૦ ધટ ૬01૦) 'લાતે ઈ દલ * 
લૈઊત્વળ ( (1€ 17તૉંડ5૦1પ1૯ ). 
૪૫ વિવેચત-- 

લિ એટલે ચિન્હ અગર લક્ટણુ. વિશિષ્ઠલિ'મ એટલે વધારે જણાઇ આવે એવા 
ચિન્હો વાળા પંચમહાભૃત, ઇદ્દિ વિગેરે; અતે અવિશિષ્લિ'ગ એટલે-ત જણાઇ આવે 
એવી તત્માત્રાએ, લિ'ગમાત્ર'-એટલે મહતત્ત્વ અમર બુદ્ધિ તત્ત્વ. રતજમ એટલે પ્રધાન, 
અથવા પ્રયૃતિ. 

સક્ષમપણું--નિવિચારા માલ સમાધિના, વિષયભૂત થએલા પરમાણુઓનું, ઉપાદાન (મૂળ) 
કાર્ણુ પંચતન્માત્રા છે. તન્માત્રાઓતુ' ઉપાદાન કારણુ અહું'કાર્‌ છે. એટલે તન્માત્રાઆથી અ- 
હકાર સક્ષમ છે. અહકારતું ઉપાદાન કારણુ મહત્તત્તત અમર બુદ્ધિ તત્ત્ત છે, મહત્તત્ત્વનુ' 
ઉપાદાન કાર્ણુ પ્રધાન અમર પ્રયૃતિ છે. પ્રકૃતિ અલિ'ગ કહેવાય છે. 


લિગગ અને અલિંગમાં ભેદ શે ?-પ્રલલ વખતે સૌ પોત પોતાના ઉપાદાન કારણુમાં 
લય પામે, એવો નિયમ છે. જે તત્ત્વ તેના ઉપાદાનમાં લય પામે, તે લિ'ગતત્ત્વ કહેવાય છે; 
અતે જે તત્ત્ત કેઇમાં લય ન પામે, તે અલિ'ગ તત્ત્ત્ર ગણાય છે. મહત્તત્ત સુધી લય પામ- 
વાતો ધમ છે, તેથી તે લિંગ કહેવાય છે. [ મહત્તત્ત [લિ'ગમાત્ર' કહેવાય છે. ] પ્રધાનતત્ત્તતે 
લય પામવાતું હોતું નથી; તેથી તે અલિ'ગ તત્ત્વ કહેવાય છે. 


૨૦૪ શ્રીપાત'જલચેોગદશન. 


પ્રકૃતિથી આમળ કોઇ સૂષ્મ નથી ₹- અજમલ પુશ્ષઃ ૫ર₹ઃ-અલિગયી પુરૂષ પર્‌ 
છે-સૂટ્ષમ-છે.' આ શ્રતિ આ બાબતમાં ભૂલ ખવરાવે છે. માટે સાવધાત રહેવું, લિગાદિતું 
નિમિત્ત કારણુ પુરૂષ છે, ઉપદાન કારણુ પુરૂષ નથી. તેથી પદ્યર્થોતું નિરતિશય સદ્મપણું પ્રધાત- 
માંજ છે, એમ ભગવાન્‌ પત'જલિએ ક્યું છે. ' ઝન્સાજસ્ય ચહઃ ॥ અગર તમેવ ચાય 
પુશ્ષં પ્રવશે, ચસઃ પયુસ્તિઃ પ્રણતા પુરાળી ॥ ગીતા અ. ૧૫] “આ સચરાચર બ્રહા- 
તત્ત્તમાંથી થએલું છે. અને તેથી તે બ્રહ્મતત્ત્ત પ્રધાતથી પણુ સદ્દમ તત્ત્વ છે. આવી ભૂલવણી 
સાંભળીને આપણે યાદ કરવું ધટે છે કે-'“ણચાડય્ય કેળ પ્રજનસિઃ સયતે લચસવસ્ન્‌ ॥ 
મારી સાનિષ્યથીજ પ્રકૃતિ સચરાચરતે ઉત્પન્ન કરે છે.' તાતપર્ય--બરહ્મતત્ત્ત પ્રકૃતિતું ઉપદાન 
કારણુ નથી, પણુ નિમિત્ત કારણુ છે. તેયી પ્રધાન તત્ત્વ ગ્રાલ પદાર્થોની અવધિ-હ૬-અગર 
મર્યાદ્ય છે. પ્રધાન તત્ત્તમાંજ તિરતિશય સૃદ્દમપણું છે. 

નાંધ--આ સત્રમાં પ્રધાન તત્ત્ત સુધી પહોંચીને, મહણુ અતે મહિતૃ સમાધિતે। ખુલાસો 
પણુ કરી નાંખ્યો. એટલે સવિતર્કા, તિવિતર્કા, સવિચાર!ા, તિવિંચારા તથા ગ્રહણુ અતે મહિતૃ 
ના બળ્મે પ્રકાર એમ આડે પ્રકારતી સપ્રસાત સમાધિના સમાસ કરી નાંખ્યો. વિશેષ ખુલાસા 
નીચે ૪૬ ના વિવેચનમાં છે. 

“આ તમામ સખીજ સમાધિ છે, એમ હવે સૂત્રકાર કહે છે-- 


સૂર્ત્ર--તા છવ સવીગઝઃ સમાધિ! 1૪૬ 

પદચ્છેદ--સાઃ પથ ઉપર જણાવેલી તમામ સમાધેએ।. [ એટલે સ્થૂલ અગર સઠ્મતે 
વિષય કરતારી ચાર, શ્રહણુ અતે ગ્રહિતૃતી ચાર પ્રકારતી, તથા પ્રકૃતિ સુધી એવી બીજ અતેક 
સમાધિએ।.] શવીઝઃ શસાખષિઃ-વીઝોત--સઆજસ્વતેત લઇ-શથીસઝ્ઃ-સબીજ સમાધિ 
કહેવાય છે. 

અર્થ--ઉપર જણાવેલી તમામ સમાધિઓ [ એટલે સ્થલ-સૂક્ષ્મને વિષય 
કરનારી ચાર; ગ્રહણુ અને ગ્રહિતૃની ચાર, તથા પ્રકૃતિ સુધીના સૂક્ષ્મ તત્ત્વ 
ને વિષય કરનારી ખીજી અનેક સમાધિએ।, ] સબીજ (અવલ'બનવાળી) સમા- 
ધિએ। ગણાય છે. [૪૬] 
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૪૬ વિવેચન-- 

થાઃ પ્વ--સ1ઃ એટલે તે-તે એટલે ઉપર જણાવેલી અલિ'ગ પર્યતની સમાધિએ. 
ઘષ એટલે “જ' અગર “ચેક્સ રીતે', અમર તમામ,' તત: પ એટલે-ઉપર જણાવેલી 
તમામ સંપ્રનઞાત સમાધિઓ,' “જ્ય શબ્દ ડયાં મુકવો જેધદએ? તે સંબધી ટીકાકારાએ 
પોતાતા અભિપ્રાય આપ્યા છે. તાઃ તો અર્થ-' અલગ પર્ષયતની સમાધિએ' લઇએ, તો ણય 
શખ્દતે સૂત્રકારે બરાબર મૂડયો છે, એમ સમજાય, 

એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે-- 

૧ માલ્મ પદાર્થોનો વિષય અલિગ સુધી-પ્રકૃતિ સુધી-લબાવીને તેમાં મહણુ (ઇદ્દિય) 
અતે ગ્રહીતૃ (સાત્ત્વિક અહકાર) સમાપત્તિખાતાો સમાસ કરી લીધે! છે. 


સમાધિપાદ. ૨્ક્પ 


ર સાન'હ અતે આન'દમાત્ર એવા ખે પ્રકાર ત્રહુણુ સમાધિના છે. સાસ્મિત 
અતે અસ્મિતા-માત્ર એવા ખે પ્રકાર ગ્રહીતૃ સમાધિના છે. [આ પ્રમાણે કુલ ૮ પ્રકાર ચયા.] 

ગઉુણુ અને મ્રહીતૃ સંબધી હજ થોડી વાત કરૂં--આ ખેઉ સમાધિ સૂદ્દમ પદાર્થોને 
વિષય કરતારી હોવાથી, તે બેડતા સમાસ સવિચારા અને નિવિંચારા સમાધિમાં પણુ થઇ શકે છે. 

મહણ--બ્રોત્ર ઇદ્રિય લ્યે.] શ્રોત્ર ઈ દ્રિય છે. તેનું કારણુ અહકાર છે. તેતો વિષય 
શબ્દ છે. તે ત્રણેની વિચારપૂર્વક ભાવના કરવાથી, સવિચાર્‌ ગ્રહણુસમાપત્તિ અગર સાન 
સમાપત્તિ પ્રાપ્ત થાય. અને કેવળ ત્રોત્ર-ઇદ્રિયમાત્ર-તી ભાવના કરવાથી, નિવિંચાર ગ્રહણુ સમા" 
પત્તિ, અગર આનદમાત્ર સમાધિતો લાભ થાય. 

મ્રહોતૃ--અહકાર ત્રિચુણાત્મક છે. તેતું કારણુ મહત્તત્ત છે. વિષય અતે કારણુ સહિત 
અહકારતી ભાવના કરવામાં આવે, તો સવિચાર ગ્રેહીતૃ સમાપત્તિ અગર સાસ્મિતા સમાપત્તિતા 
લાભ થાય છે; અતે વિષય તયા કારણુથી રહિત માત્ર અહકાર્તીજ ભાવતા કરવામાં આવે, 
તો. નિવિંચાર ગ્રહીતૃ અથવા અસ્મિતામાત્ર સમાધિતા લાભ થાય, [સમાધિ અતે સમાપત્તિતા 
અર્થ એકજ છે, ભૂલા ન પડશે. ] 

૧૭ મા સુત્રમાં સભીજ સમાધિના ૮ પ્રકાર બતાવ્યા, ૪૧ મા સુત્રમાં સબોજતા ત્રણુ 
ભેદ બતાવ્યા. પછી તે ત્રણુના આદ પ્રકાર થયા. આઠે પ્રકાર ગ્રાહ્મ સમાપત્તિમાં સમાઇ જાવ છે, 
[માહ્યતી હદ અલિગ સુધી છે. ] અતે આઠે સમાધિઓમાં નિવિંચારા સમાધિ શ્રેઇ છે. એ 
વાત આપ હવે સમજી શકયા હશે. 

સખીજ-પુરૂષતત્ત્તથી ભિન્ન પદાર્થો એટલે પ્રકૃતિ સુધીના તમામ નાના મોટા-- 
સ્થૂલ સૂષ્મમ-પદાયો-બીજ ગણાય છે. અત્યાર સુધી વર્ણુવેલી તમામ સમાધિઓમાં આ બીજું 
અવલબન છે; માટે તે તમામ સબીજ સમાધિએ ગણાય છે. 

સિદ્ધિઓઆ--અનાત્મ પદાર્થોની સમાધિથી યોગીઓને એશ્વય પ્રામ થાય છે--સિહદ્ધિઓ 
પ્રાત થાય છે; પણુ મતૃષ્ય જવનતો અ'તિમ લાભ એકશ્વર્ય નથી. મતુષ્ય જવનતેો અંતિમ 
લાભ તે! પુરૂષતત્ત્વની પ્રાપ્તિમાં છે. માટે ૯% આગળ વધવાની જરૂર છે. 


નિર્વિચારા સમાધિદ્દારા આગળ વધામે, તે વાત ભાવથી માંભળા-- 


સૂક--સિવિચારવેશાર્વેડષ્યાસ્મમરણાર ॥ ૪૭ ॥ 

પદચ્છેદ--સિષિચાસ્લમાવત્તો મૈજ્ઞાત્લ ( પ્રવિણુતા ) વ્રત સસિ-સિંવચાર- 
થૈજ્નનસ્શ-તિવિચાર સમાધિમાં પ્રવિણુતા પ્રાસ યતાં અષ્યાસ્મપ્રણાય્‌ઃ-અધ્યાતમપ્રસાદનો 
લાભ થાય છે. 

અર્થ--નિવિચાર સમાધિમાં પ્રવિણુતા પ્રાત થતાં, અધ્યાત્મપ્રસાદનો લાભ 
થાય છે. [૪૭] 
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૪૭ વિવેચન-- 

તિર્વિચાર સમાધિ શુ ?--સિિકાળ્વજર્વાખાનાન્સણસ્મમોચરત ચા શસા" 
ઘસ્તિઃ લા-આપણે પૂર્વે કહી ગવા કે-સ્ઘૂલવિષયા સવિકલ્પ સમાધિથી સ્યૂલવિષયા નિવિકલ્પ 


સમાધિ મ્રેઇ છે. તે નિવિકલ્પ સમાધિથી સ્રમવિષમા સવિચાર્‌ સમાધિ શ્રેષ છે. તેનાથી વળી 
નિવિંચાર્‌ સમાપત્તિ ત્રેઇ છે. આ તિવિંચાર સમાધિતું વારવાર અતુટાત કરવાથી, ખુદ્ધિસત્ત્તતી 
પ્રવિણુતા (ઉતકૃણતા) પ્રામ થાય છે. 
ખુદ્ધિસત્તતી પ્રવિણુતા એટલે શું? તે સાંભળા--અજશુજય વસ્ળનજાડપે- 
કસ્ય વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર તેતો ખુલાસો કરે છે કે--રજેતમોથી રહિત શુદ સત્ત્વ- 
ગુણુરૂપ ચિત્તતો ધ્યેયાકાર સ્થિતિ પ્રવાહ-એકામ્રતાતી ધારા, તે બુદ્ધિસત્ત્વતી પ્રવિણુતા-વૈશાર્ઘ- 
કહેવાય છે. આ પ્રવિણુતા અધ્યાત્મપ્રસાદતો પ્રાતત કરી આપે છે. 
અધ્યાત્મપ્રસાદ શુ'?--આત્મતિ લત્વમાષાન્યા ચા પલન્તતા લઃ અષ્યા- 
સ્તપ્રશાષ્‌:--અતઃકરણુમાં સત્ત્વયુષુતી પ્રધાતતાથી જે પ્રસન્નતા યાય, તે અધ્યાત્મપ્રસાદ 
કહેવાય છે. સૃદ્દમભૂતથી માંડીતે પ્રકૃતિ પર્યતના સધળા પદાર્થોનો એકજ સમયમાં સાક્ષા(કાર 
થાય, તે સાક્ષાહારતું નામ અધ્યાત્મપ્રસાદ. અધ્યાત્મપ્રસાદતી પાતિનાં સંબંધમાં એમ 
કહેવાય છે કે-- 
પ્રજઞપ્રશાય્મારણા-શોજ્ઃ સ જોચસો ગતાન | 
મૂમિણાસિષ જોઉસ્થઃ, શર્થાન પા્ોડ્ગુપર્યતિ ॥ 
અથે--ભૂમિ ઉપરના મનુષ્યો જેમ પર્વત ઉપર્‌ ચડેલા મતુષ્યતે નાતા તાતા લાગે છે, 
તેમ પ્રજ્ઞાપ્રસાદ અગર્‌ અધ્યાત્મપ્રસાદતી પ્રાપ્તિવાળા મનુષ્યતે, સ'સારનાં મતુષ્યો શોકથી અને 
ત્રણે પ્રકારનાં દુઃખોથી પીડાએલાં દેખાય છે. 
અધ્યા(મપ્રસાદતા અર્થ -સ્ુટપ્રા, પ્રસઞાપ્રસાદ, આંતરિક પ્રસન્તતા. 


આ પ્રન્ઞાપ્રસાદતું ખાસ નામ શું ? તે વાત હવે કહે છે-- 


સૂત્ર-જતદ્મર તત્ર ૫8 । ૪૮ ।। 
પદષ્છેદ--ભત્ર-નિવિંચારસમાધિની પ્રવિણુતામાં એટલે અધ્યાત્મપ્રસાદતી પ્રાપ્તિ થતાં 
(મોગિતે જે પ્રતઞાતો લાભ થાય છે-તે ). જ્રદ્ત સિમાતિ અથવા પ્રજાત્નચસિ દસ 
દ ભસ્મરા-કરભસ્મર પ્રજ્ઞા-સભતો પ્રકાશ કરનારી પ્રજા. તેમાં કદિ અસત્યતે! લેશ હોતો 
નથી, એ ભાવ છે. 
અર્થ--અધ્યાત્મપ્રસાદની પ્રાત્તિ થતાં, જે ખુદ્ધિ પ્રાત થાય છે, તે 
ખુદ્ધિતું નામ તદર્તભરાપ્રસ્ા છે. (તેમાં કદિ અસત્યનો લેશ હોતો નથી એ 
ભાવ છે, ) [૪૮] 
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૪૮ વિવેચન-- 
ત્રકતભરાપ્રતા એ એક પ્રકારની ચિત્તની ૬ત્તિ છે. આ પ્રજ્ઞા વસ્તુતા યથાથ સાનને 
-સત્ય સઞાનતે-આપનારી છે, તાત્પર્ય-તેમાં અસયતે! જરા પણુ લેશ હોતો નથી-નેમાં જર્‌ા 
પણુ વિકલ્પજ્ઞાન હોતું નથી. ત્રતભરાતા સબધમાં સ્મૃતિકાર કહે છે કે-- 
ઝામનેનાડ્ઝમાનેમ, પ્યામાગ્યાલસ્લેત ચ | 
શિખા ₹૬૪૯૫૫ન ૧ણાં, જમણે ચોનણુસમન્‌ | 


સમાષિપાદ, 


અરધ--આગમ સેલે શ્રવણુ, અનુમાન એટલે મનન અને ધ્યાનાભ્યાસ ટલે તિદદ 
ધ્યાસન, એ ત્રણે દારે ખુદ્ધિતે સદ્ષમ અતે શુદ્ધ સત્ત્વગુણુમયો કરવાથી, પોગીતે શત્તમ યોમની 
પ્રાપ્તિ યાય છે-એટલે યોગી નિર્બીન# સમાધિમાં પ્રવેશ કરે છે. 

હવે કહે છે કે-- આગમ અને અતુમાન પ્રમાણુથી જે સાન ન થાય, તે સાત ત્રઠત'* 
ભરા પ્રજ્ઞાથી થાય. ' 


યૂરત્ર-શ્રતાગુતાનમજામ્યામન્યાવિષયા ચિશેષાયેત્વાત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

પદચ્છેદ--જુસપ્રજ્ઞા-શાઅનું સાન ઝનુાતપ્રજ્ઞા-અનુમાનસાન. -સામ્યાથ-તે ખે 
સાનના કરતાં ચિજ્ઞેજાથેલ્થાત્‌-અર્થના-પદાર્થના યથાર્થ સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થાય છે તેથી એમ 
માનવું પડે છે કે-( %્રર્લમરાપ્રજ્ન) અન્ય ષિષયા-કતભરાપ્રતા અન્ય વિષયવાળી છે- 
વિલક્ષણુ વિષયવાળી છે. 

અર્થ--જત'ભરાપ્રસાના સામથ્યેથી ધ્યેયના યથાર્થસ્વરૂપનોસાક્ષાત્કાર થાય 
છે, તેથી એમ માનવું પડે છે કે-શાસ્સ્ઞાન અને અતુમાનસ્ાનથી ત્કત'શરા- 
પ્રજ્ઞા વિલક્ષણુ વિષયવાળી છે-પદાર્થને વિશેષ સ્પષ્ટ કરવાવાળી છે. [૪૯] 
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૪૯ વિવેચન-- 

પ્રના-એટલે ખુદ્દિ અગર ગાન-તે ચાર પ્રકારતું છે- 

૧ શ્રતપ્રસા--તેતું બાજું તામ આગમપ્રજ્ઞા-શાસ્ત્ર વાંચવાથી અમર શાસ્ત્ર સાંમળવાથી 
જે સાન થાય તે શ્રતપ્રસા. ( શબ્દપ્રનાતો સમાસ શ્રૃતપ્રજઞામાં કરી લેવો, ) 

ર અતુમાનપ્રજા--કાયે દેખવાથી કારષુતું સાન થાય તે. ધુમાડો દેખવાથી અગ્નિનું 
નાન થાય તે. દહિ' દેખવાથી દુધતું તાન થાય તે. 

(આ ખેઉ પરેક્ષ તાન છે, અને તે જતિગત હેય છે-ક્તિગત હોતાં નથી. ) 

૩ લૌકિક પ્રત્યક્ષતાન--ચક્ષુ આદિ ઇદ્વિ।થી જે સાન તે લકિક પ્રતક્ષસાન. 

શાસપ્રજ્ઞા અને અનુમાતપ્રજ્ઞાથી ગાય વિગેરે પદાર્થોનું પરેક્ષસઞાન-ન્યક્તિમત જ્ઞાન-થાય, 
પણુ લોકિક પ્રયક્ષતાન તો સૂચવે કે-' તે ગાય લાલ છે-કાળી છે-શીંગડા વિતાની છે, નીચી 
છે.' વિગેરે. તાત્પર્ય-પહેલા ખે જ્ઞાનના કરતાં લોક્કિ પ્રત્યક્ષ જાનથી કાંઇક વિશેષ સતાન પ્રાત 
થાય છે. 

૪ ત્રકત'ભરાપ્રસા--દૂર રહેલું, પૃથ્વી આદિથી ઢકાએલું, ભૂત ભવિષ્યમાં રહેલું, ભૂત- 
સૂદ્ષમ, તન્માત્રા, અહકાર, મહતત્ત્વ, પ્રકૃતિ અને પુરૂષ જે લૈકીક પ્રયક્ષસાનથી પ્રાપ્ત થતાં 
નથી-સમજાતાં નથી, તે તમામ કઠતભરા પ્રજ્ઞાવડે સમજાય છે-પ્રત્કક્ષ થાય છે. 

ભૂત ભવિષ્યના પદાથો-એટલે-જે પદાર્થો તેના કારણુમાં લય પામી ગયા હોય છે; અતે 
જે પદ્યર્થો તેના કારણુમાંથી ઉત્પન્ત થવાતા છે. તે તમામ પદાથો ઉપર્‌ જણુવ્યું તે પ્રમાણે 


શ્રીપાત'જલચોગદ્શ'ન. 


ત્રાત'ભરા પ્રસાથી પ્રત્યક્ષ ચાય છે. સાંપ્યશાસ્ત્રતું તીચલું સત્ર ઉપલી વાત સુદર કરે છે. 
જીત્તભસ્તુજય્યાતિશચલસ્વન્યાષ્ન ત થોષઃ' ॥ ભૂત તથા ભવિષ્યના પદાર્થો પ્રકૃતિમાં 
લીન છે. પ્રકૃતિની સાથે યોગવડે ઉપજેલા અસાધારણુ સ'બંધથી, તે પદાર્થો પ્રયક્ષ થાય છે. 

શું શાસ્રતું જાત નકામું છે ? આ યુગમાં શ્રત્રણુતા મહિમા ધણુ! છે; પણુ તે સ્થૂલ બુદ્ધિ- 
વાળા માટે છે. સૂજ્મ બુદ્ધિવાળા જજ્ઞાસુઓઆ શ્રવણુથી આગળ વધીતે મનન કરે છે. તેથો સૃહ્દમ 
ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો મતનથી આમળ વધીતે નિદિધ્યાસન કરે છે. શ્રવણુ અતે મનત બાલ 
સાધન છે, નિદિધ્યાસન અતરંગ સાધત છે. જેમતે જન્મ મરણુતો ભય લાગ્યો નથો; જે મતે 
ગુરૂ ભાવ પ્રગટયા નથી; જેએ એક કલાક પણુ કથામાં હાજર રહી શકતા નથો. કદિ હાજર 
રહે છે તો પદ મીનીટ આમ તેમ ફાંફાં મારે છે, તેમતે માટે શ્રવણુ પણુ નથી. જેમની 
પાસે માત્ર પાઇ પણુ નથી, તેએ થર્ડ કલાસતો ગાડીમાં પણુ બેસી શકતા નથો. તેમતે માટે 
માત્ર-રજળપાટ છે. 

સાર--શ્રતપ્રજા, અનુમાનપ્રતા અને લૌકિક પ્રત્ક્ષપ્રના-આ ત્રગે સાધારષુ સાત છે. 
કાર્ણુ કે-તેથી વસ્તુમાં રહેલા સાધારણુ ધર્મો પ્રયક્ષ થાય છે; અતે ત્રકતભરા પ્રના એ 
અસાધારણુ જ્ઞાન છે, તેથી વસ્તુમાં રહેલા અસાધરણુ ધર્મો પ્રયક્ષ થાય છે. 

ત્રાત'ભરા પ્રા સૌથી મ્રેષ છે, છતાં અનાદિકાળથી ધટટ થએલી વાસનાતા સંસ્કારો. વડે, 
પરાભવ પામ્યા વિતા તે સ્થિર રહી શકશે ₹-તે શ'કાના નિવારણુ માટે સૃત્રકાર આગળ કહે છે- 


સૂત્ર--સત્તઃ સસ્જાસેડન્યસસ્જારમતિષંધી ।૧૦॥ 

પદચ્છેદ--સજઞઃ સરજરઃ--નિર્વિચાર સમાધિથી ઉત્પન્ન થએલો સસ્કાર. જન્ય 

સશ્જારન પસિવપ્તાસિ ર્સિ પસિવષો--બીના સરકારોને પ્રતિબંધ કરનાર છે. 
અર્થ--નિવિચાર સ'પ્રસાત સમાધિથી ઉત્પન્ન થએલે। સ'સ્કાર, બીજા 
ખોઢટા-બ્યુત્થાન-સ'સ્કારનો પ્રતિબંધ કરે છે. [૫૦] 
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૫૦ વિવેચત-- 

નિર્વિચાર ગ્રહીતૃ સમાધિની પૂર્વે, સાત પ્રકારની સપ્રસાત સમાધિ છે. તે સાત પ્રકારની 
સપ્રજઞાત સમાધિના સસ્કારોતો સમાવેશ વ્યુત્યાત-ખોટા-ઠલકા સસ્કારમાં થાય છે. કારણુ કે 
નિશાને પહોંચનારને વચ્ચેનાં સ્ટેશનો પસાર કરવાં પડે છે. ત્યાં-ચચ્ચે-અટકી ૦૪વું પાલવતું નથી. 

સસ્કારોતું બળ તમે અનુભવ્યું છે ₹-સાંભળે।--જ્યારે તમે સધ્યાવદનાદિ ક્રિયા કરીને 
આંખો વીંચીને, એકામતા સાધવા માટે, એકાંતે અધારા ઓરડામાં બેઠા હો, ત્યાં ભલે કોઈ. 
ન આવી શકે, પણુ તમારા સસ્કારો તો આવનગાના જ. બીનન પ્રસંગે તે સરકારો શાંતિથી 
ચિત્તતા ખુષણામાં પડયા રહેશે, પણુ જ્યારે તમે તેમતે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરશો, ત્યારે 
તેએ સમમ બળથી તમાર્‌ી સામે થશે, અટકાવ્યા અટકશે નહિ, અને હઠાવ્યા હશે નહિ. 

જ. અપૂષે. 


થાગતોા ફ. ન ૩ મોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


તે સસ્કારો એકાગ્રતાના પ્રયત્નને ચુ'યો તાંખવા વાધની માફક તરાપ મારશે. જેમ અવાવરૂ 
ધરમાં મચ્છર્‌, માંકડ, જાવા વિગેરે જરાત ધર્‌ કરીતે રહે છે. કોઇ કોઇ ધરમાં ભોરોંગ પણુ 
વાસ કરીને રહે છે. તેમ ચિત્તરૂપી જે ઘરમાં, શાસ્ત્રમાવ નથો-ગુરૂભાવ તથી-ઇશ્વરભાવ નથી; 
સવારથી સાંજ સુધી માયાતા પ્રપચી કાર્યોજ થયા કરે છે, તે ચિત્તરપી અવાવરૂ ધરમાં, અનેક 
ખોઢા સસ્કારો રૂપી જીવાત ઉમરાએલી રહે છે. રામ, દોષ, કામ, કોધ અને લોભ રૂપી મોટા 
ભેરીંગો પણુ લાં મુકામ નાંખીતે ખેઠા જણાય છે. જેમ અવાવરૂ ઘર સાજ કરનારો માણુસ, 
પાવડા, કોદાળી, ટોપલા, અતે સાપ જેવા ઝેરી જાતવરેતે પકડવાની જરૂર પડે તો, સાણુસા 
પણુ તૈયાર રાખે છે. તે પ્રમાણુજ અવાવરૂ ચિત્તતે સાફ કરવા માટે-યમ, તિયમાદિ સાધતે[, 
અને જરૂર પડે તો સમાધિ રૂપી સાણુસા પણુ તૈયાર રાખવા પડે છે. જેમ સાણુસાતે! સ'સ્કાર 
સાપના સસ્કારતે દૂર કરે છે, તેમ આ ત્રકતભરા પ્રસઞાવાળી સમાધિતો સસ્કાર, અત્ય ખોટા 
સસ્કારોતે દૂર કરે છે, 

જેમ કર્ડકણું કુતરું બીકણુની પાછળ દોડે છે, અતે લાગ મળે તો! બીકણુને અવશ્ય 
કરડી ખાય છે, તેમ બળવાત સ'સ્કારો બીકણુ સ્ત્રી પુર્ષોતે ડરાવે છે, અતે લાગ ફાવે તો 
તેમતે ,તાસિપાસ કરીતે, યોગમાર્ગયા દૂર ફ્રે'”ી દે છે. મતુષ્યદેઠ પ્રામ કરીતે જેએ શુભ 
સ'સ્કાર્‌ માટે પ્રયત્ન કરતા નથી, તેઓ ધીમેધીમે, તેમતે ખબર ન પડે એવી રીતે, મતુષ્યત્વ 
ખોઇ નાંખે છે. શુભ સરકારોની પ્રાપ્તિ માટે, અને અશુભ સરકારોના નાશ માટેજ 
મતુષ્યદેઠ છે. 

ઇઈવજાદત્ત-- 
ચેષાં ત ચિઘ સ તપો ન થાન, જ્ઞાત ત કીજે ત મળો ત ષમઃ | 
તે સસ્મેછોજે મુષિ માસ્મૂલા, મતુપ્યફ્નેળ મૃમાશ્સસિ ॥ દર્‌ ॥ 
[ ભતૃંહર્તીતિશતક ] 

અર્ય-આ સ'સારમાં મતુષ્યદેઠ ધારણુ કરીતે-જેએએ વિધા, તપ, દાન, સાન, સારો 
સ્વભાવ-શીલતા, ચુણુ અને ધર્મ જાણ્યા નહિ; એટલે-તેના સસ્કાર્‌ લીધા તહિ, તે મતુષ્યો 
, પૃછ્વીતે ભાર આપનારાં છે. તેએ! મતુષ્યરૂપે ફરે છે, પણુ વ્યાજબી રીતે જેતાં-વાસ્તવમાં- 
તેઓ પશુ છે. (૧૩) 


માતાપિતાદિ વડીલે, બ્ાહાણે, શાસ્રો, નિશાળો, માસ્તરે, મંદિરો, આચાર્યો, મહતો, 
સાધુ-સનન્‍્યાસિએ-એ તમામ શુભ સસ્કારના દાતા છે. ઉપર જણાવ્યા તે તમામ, તેમના 
સેવનથી, શુભ સંસ્કાર આવે છે. જેમ ચકોર મનુષ્યે ઉડતી રજતે આંખમાં આવવા દેતા 
નથી, કોળીયામાં કાંકરા અમર ફ્રેતર્‌ં આવે, તો થુકી નાંખે છે; તેમ ચકોર મુમુક્ષુઆએ 
ખોટા સસ્કારોતે મતમાં પેસવા દેવા તહિ'. કકુ-મુલાલના વેપારીના હાથ અનાયાસે ર'ગાય 
છે; અતે કેસર કસ્તુરી વેચતારના હાથ અતાયાસે સુમ'ધી આપે છે. ખે(ટા સરકારે 
પ્રાપ્ત થાય, લાં જવું તહિ*, કદિ ખોટા સંસ્કારો પ્રાસ થઇ ગયા હોય; તો સંત અમર સદ્યુરૂ 
પાસે માતી જવા, અને તેમતી સાતિધ્ય, તેમતી સેવામાં, અમુક વખત રહીને, ( કુવા ઉપર્‌ 
આવતી જતી દ્ોર્ડી, જેમ મોટા પત્યરતે કાપી તાંખે તેમ ) સેવા અતે સાનિધ્ય દ્રારા સરકા* 


૨૧૦ શરીપાર્તજલયોગ।ર્શ' ન. 


રતો નાશ કરવો, સોઢા સરકારનો નાશ કરવા માટે, સતાપિતા માળકને શિક્ષા કરે છે. ઘણી 
ધ્રણીયાણીતે લડે છે; સરકાર ગુન્હુમારને કેદમાં પુરે છે. ડૉક્ટર સાહેબ દવા પાય છે, અતે 
ચરી પળાવે છે. તેમ સદ્‌ચુર્‌ આચારવિચાર્‌ દ્રારા શિષ્યોના ખોટા સસ્કારોતો તાશ કરે છે. 
દિનપ્રતિદિત ખોટા સસ્કારોતું બળ વધતું નય છે, જેમ મહેતાજતે દેખીતે, બાળક્રે 
પોળમાંથી તાસી જય છે, તેમ કળીયુગતે દેખીતે શુભ સસ્કારો જગતમાંથા નાસવા લાગ્યા છે. 
મીડુ' ઝેર-કહેલા દુધમાં ભળેલો સોમલ-શુભ સસ્કારતે બ્હાતે પસરતા અશુભ સસ્કારા- 
અયારની અંગ્રેજ કેળવણી સોએ પંચાણુ ટકા અશુભ સ'રકારતી દાતા છે. રાજઠાઠંમાં રમતા 
ઉપાશકા, આચાર્યો અમર મહતો, હરદાસો-ભકતો, રખડતા મુમુક્ષુ, અતે ખુશામતીઆ 
બહ્મશે,, શભ સરકારો આપી શકતા નથી. 
અધિકાર--શુભ સંસ્કાર મતુષ્યતી પ્રતિદા-કીંમત વધારે છે-અધિકાર આપે છે. અધિ 
કાર્‌ મળ્યા પછી યોગ અતે સાનતે રસ્તે આગળ વધતાં વાર્‌ લામતી નથી. શુભ સસ્કારતે 
સુદઢ કરનાર અભ્યાય છે. માટે અભ્યાસથી કાયર થવું નવિ, 
જ્ઞાન અને યોગમાં કેર શુ ?--જાનથી સ'ચિત કર્મતો નાશ થાય છે. ક્રિયમાણુ 
કર્મનો સ્પરી થતો નથી, પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ બાઇ રહે છે, અતે તે ભોગવવાંજ પડે છે. યોમથી 
પ્રારબ્ધ કર્મ પણુ તાશ પામી જાય છે. 
સાંણ્ચચોમો પથન્વાણાઃ, પ્રષયસ્તિ ત પરિરસાઃ ॥ 
પ્વમપ્વાસ્થિતઃ સસ્ય-મુમચોવિક્તે જવ 1 ૪ ॥ 
ચત્લાજ્ેઃ પ્રાપ્યતે સ્થાન, તચોશેરપિ મમ્યતે ॥ 
ઘષ સાંલ્ય અ ચોમ ચ, થઃ પશ્યત્તિ સ પશ્યતિ ॥%॥ [ગીતા અ. ૫,.] 
શ્રીયૃષ્યુ કહું છે કે--“ અજ્તાતીઓજ કહે છે કે-- સાંખ્યયોગ અતે કમયોમ જુદા છે.' * 
બાફી પ'ડિતો એ પ્રમાણે કહતા નથી, કારણુ કે તેમાંથી કાઇ પણુ સ્થિતિમાં દહ થએલો 
મવુષ્ય, બન્ને માર્ગના ફળતે ભોગવે છે. (૪) જે મોક્ષસ્થાન સાંખ્યગડે પમાય છે, તે સ્થાન 
યોગથી પણુ પમાય છે; માટે સાંખ્યતે અતે યોમને જે પુરૂષ એકત્ર જણે છે, તે પુરૂષજ 
યથાર્થ જણે છે, [૫]* 
જરા આગળ વધીતે, આ બે વિષયે! તપાસીએ તે! જણાય છે કે--સાંખ્યતા વિચારા- 
સાંખ્યતો બોધ-સુદઢ કરવા માટે વોમશાસ્્ર છે. સાંખ્યશાસ્ર એ વ્યાખ્યાતશાસ્ર અને યોગશાસ્ત્ર 
એ પ્રયોગશાસ્ર, સાંખ્યશાસ્ર જે કહે છે તેતે યોગશાસ્ત્ર પ્રયોગદારા સિદ્ધ કરી આપે છે. 
સાંખ્યશસ્ે તો એટલુંજ કહ્યુ' કે--' મતતી તિમળતા અતે એકામરતા વિતા સાન પ્રાસ યાય 
છે. ' મનતી નિર્નળતા કેવી રીને પ્રાત થાય, અતે પછી મત કેવી રીતે એકામ્ર થાય, તે 
સંબ'ધી સ'પૂર્ણુ ખુલાસા યોગશાસ્ે કર્યા, 
શકા--મ્હીતૃ નિિંચાર સમાધિતા એક પ્રયોમથી વિધ કરનારા સસ્કારો દૂર થાય છે, 
કે અનેક પ્રયોગથી ₹-એક પ્રયોગથી સમમ સસ્કારોતો નાશ થતો નથી, માટે અતેક પ્રયોગો 
કરવા પડે છે. અતેક પ્રયોગો વડે સમાધિ સુદઢ થતાં, વિવેકખ્યાતિ-ત્રડત'ભરા પ્રેસઞા પ્રગટે છે. 
શકા-ત્ાત'ભરા પ્રસા પ્રગટ્યા પછી સસ્કારા રહેતા હશે ?-ત્રઢતભરા પ્રગટયા પછી 
ત્રતભરતો સંસકાર ગગઢે છે, આ સસ્કાર્‌ પૂર્વના સર્વ સ'સ્કારાતે નાશ કરી નાંખે છે. 


સમાધિપાદ. ૨૧૧ 


ત્રડત'ભરા અગર વિવેકખ્યાતિતે ઉદય થયા પછી, મોગ્ેચ્કા રહતી તથી, ટલે પર્વેરાગ્મ 
પ્રા થાય છે. ભોગચ્છા હોય, ત્યાં સુધી સરકારો રહે, અતે ત્યાં સુધીજ ચિત્ત ચેદ્ટા કર્યા કરે. 
ચિત્ત ચેણાવાળુ' હોય, ત્યાંસુધી સબીજ સમાધિ, અતે ચિત્ત ચેછાથી રહિત થઈ નય, ત્યારે 
તિર્બીજ સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


હવે નિર્બી” સમાધિની વાત કરે છે-- 


સૂત્ર-તસ્યાડષિ તિતોપે સર્વનિત્તેધાચિર્વીઝઃ સમાધિ! ।૧૨॥ 
પદમ્છેદ--લસ્ચ ઝિ ત્તિત્તખે-તે ત્રકત'ભરા પ્રસાતા સસ્કારતો પણુ નિરોધ થતાં. 
શષેસ્િરોષાત્‌-(તેની સાથે) સર્વ વ્યુત્થાત (ખોટા) સસ્કારોતો નિરોધ થઇ જવાથી, 
સિર્ષીઝઃ શમાષિઃ-નિર્બીજ સમાધિ (તો લાભ યાય છે.) 

અર્થ--તે (કત'ભરાપ્રસ્ઞાના સસ્કાર) ને પણુ નિરોધ થતાં, તેની સાથે 
સર્વ" (બ્યુત્થાન સસ્કારે) નો નિરોધ થઇ જવાથી, નિર્ખીજ સમાધિના લાભ 
થાય છે, [૫૧]. 
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૫૧ વિવેચન-- 

સર્ચ-તજઃ અંશ્જાસ્લ્ય [જાઓ ૫૦ મું સૂત્ર] ત્રકતતભરા પ્રસ્ઞાથી ઉત્પન્ત થએલા 
સસ્કારતો--એટલે છેલ્લો સભીજ સમાધિતેો-સિત્તેષે-નિરોધ થતાં. 

છેલ્લામાં છેલ્લો સસ્કાર -છેલ્લામાં છેલ્લો સંસ્કાર ત્રડવ'ભરા પ્ર્ઞાતો છે. જળમાં નિર્મળી 
નાંખતાં પ્રયમ જળ ડોળાય છે, પછી તે નિર્મળી જળના તમામ કચરાતે લધ્યે (પોતે પણુ) 
તળીએ ખેસી જાય છે, તેમ આ છેલ્લે સ'સ્કાર પણુ, પૂર્વતા તમામ સરકાર રૂપી કચરાતે। તદન 
નાશ કરીતે, પોતે પણ શમી ન્નય છે. પરિણામે ચિત્ત નિર્મળ ચેણા રહિત બની નય છે, 
સરોવરમાં જળતરગા શમી જાય છે, ત્યારે જળ નિર્મળ જણાય છે. તે વખતે જળમાં તળીયે 
પડેલી ચીજ દેખાય છે. આ પ્રમાણે ચિત્તમાંથી ૬ૃત્તિઓ રૂપી તરંગો! શમી જતાં, ચિત્તમાં 
તળીયે રહેલા આત્મતત્ત્વરૂપી પદાર્યતો સાક્ષાહાર્‌ થાય છે. 

અપિ શબ્દ શું સૂચવે છે ₹--તે સૂચવે છે કે-તાતપ્રસાદરપ પરવૈરાગ્યવડે ત્રકતભરા- 
પ્રનાતો અતે તેના સ'સ્કારતો પણુ નિરોધ થાય છે. 

ચિત્તતો માર્ગ અગર ચિત્તની ભૂમિકાઆ--(૧) સવિતર્ક સમાધિતું સારી રીતે અનૃછાન 
થયા પછી, ચિત્ત નિવિતર્કૈ સમાધિ માટે યોગ્ય થયું. (૨) તિતિતકૈ સમાધિનું સારી રીતે અતૃષ્ઠાન 
શતાં, સવિતર્ક સમાધિતા સસ્કારાતો! તાશ થયે, અતે નિવિતર્ક સમાધિના સ'સ્કારો સુદઢ થયા. 
(૩) ચિત્ત તેથી આગળ વધીતે સવિચાર્‌ સમાધિમાં પેસે છે. સતિચાર સમાધનું સારી રીતે 
અનુષ્ઠાન થયા પછી, નિવિતર્ક સમાધિના સંસ્કારો ધસાઇ જાય છે, અતે સવિચાર સમાધિના 
સંસ્કારો સુદઢ યાય છે. (૪) ચિત્ત તેથી આગળ વધીને નિતિચાર સમાધિમાં પેસે છે. નિવિચાર્‌ 
સમાધિનું સારી રીતે પાલન થયા પછી, સવિચાર્‌ સમાધિના સસકારો નાશ પામે છે, અને 


૨૧૨ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


નિવિંચાર્‌ સમાધિના સ'સ્કારો સુદઢ થાય છે, પ)  નિરવિયાર સમાધિમાં આગળ ળ વધતાં ત્રડત'ભરા 
પ્રજ્ઞા પ્રગટે છે. ત્રડતભરાપ્રસાતો પરિપાક થતાં, તેતો સંસ્કાર ટઢ થાય છે. આ સ'સ્કાર્‌ એક 
તરથી પૂર્વના તમામ સસ્કારોતો નાશ કરે છે, અતે બીજી તરફથી પર્‌ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ત કરી 
આપે છે. યોગાર'ભથી ક્ઠત'ભરા પ્રજ્ઞા સુધી, અમુક અમુક સ'સ્કારો ચિત્તતે ભોગવતા હતા. 
એટલે ચિત્ત ભોગ્યાવસ્યામાં હતું. (૬) ત્રડતઃભરા પ્રજ્ઞા, તેતો સંસ્કાર અતે તે સરકારથી પ્રગટેલા 
પર્વૈરાગ્ય, અતે પરવૈરાગ્યથી નાશ પામેલી ભેગ્યાવસ્યા--એ તમામતે। નાશ થતાં, ચિત્ત તિષ્ક્રિય 
બન્યું-ચિત્ત ઉજડ _યયું, ચિત્તતી આ રિથતિતું નામ નિર્ખાજ સમાધિ. તિર્બીંજ સામાધિતું 
બીજુ' નામ--અદૈતાવસ્થારૂપ તિવિકેલ્પ સમાધિ. નિર્બીજ સમાધિમાં શુદ્ધ ચિતિશક્તિ જ-- 
શુહ્ધ ચૈતન્યજ-અવશેષ રહે છે, હવે ચિત્તમાં ધ્યાતા, ધ્યાત અતે ધ્યેય-અમર-ન્ઞાતા, જ્ઞાન 
અતે ઝ્‌ય-એવું કાંઇ હાજર રહેતું નથી. જેમ લાકડાં બાળી રહ્યા પછી, અગ્તિ પોતાતા સામાત્ય 
સ્વરૂપમાં લીન થઇ ન્ય છે; તેમજ ચિત્ત પણુ ભેગગ્યાવસ્થાતો નાશ થતાં, નિષ્ક્રિય બતીતે, 
પોતાના સામાન્ય સ્વરૂપમાં, એટલે પ્રકૃતિમાં-ભીત થઇ જાય છે. આ પ્રમાણે ચિત્ત પ્રકૃ* 
તિમાં લીત થઇ જતાં, પુરૂષતત્ત્વ તિરાળું પર જાય છે. તિરાળુ' પડેલું પુરૂષતત્ત્ત સ્વસ્તર- 
રૂપમાં-ગુણાતીત અવસ્ષામાં-તિર્મળ જણાય છે. જેતે આત્મસાક્ષાકાર કહો છે, જેતે આત્મદ* 
ર્શન કહો છે, તે આ નિમેળ બ્હ્મતું દશન સમજવું. ી 

જ્યાં સુધી આપણે માતાતા ખોળામાં સુતા હતા, લાં સુધી આપણી દુનિયા આપણી 
માયા-આપણીં પ્રકૃતિ-માતાના ખોળા જેવડી હતી. ધરમાં રમકડાં ટેખીતે ખોળામાંથી તીચે 
ઉતર્યા, (યારે આપણી માયા-આપણી દ્નીયા-ધર જેવડી થઇ. સરખે સરખા બાળકો દેખીને 
તેમની સાથે પોળમાં રમવા દોડયા, સારે આપણી દુનિયા પોળ જેવડી થઈ, પછી તિશાળે 
પહોંચ્યા, એટલે દુતિયાતી હદ વધી-માયાતો ઘેરે વધ્યો. પછી ધ'ધામાં-દેશ પરદેશ-માયાતે 
ઉપાડીને પ્રવા લાગ્યા. ધણા મિત્રો થયા, અતે ધષ્ય વેરી થયા. તાશવ'ત પદાર્થોમાં જ્યાં 
ત્યાં મમતા બધાણી--ચિત્ત ચમડેળે ચડયું. 

મનતા ચગદેળ (તર'મ )તું સ્વ3્પ કેવું હોય છે. તે શાથી પેદા થાય છે, અતે તે કેવી 
રીતે શમે છે. વિગેરે બાબતોતે! બરાબર વિચાર કરીતે, પતંજલિ ભ ગવાતે આ યોામશાસ્ર રમ્યું છે, 


આત્મદર્શન અતે ધીરજ--વિલાયત માટે નીકળેલી સ્ટીમર, વિલાયત પહોંચવા પહેલાં, 
અતેક ઠેકાણે સ્ટેશનો કરે છે, લાંબો દરિયો ખેડે છે, અતેક કછ વેઠે છે, ત્યારે વિલાયતનાં 
દર્શન કરે છે. સ્ટીમરમાં બેઠો કે તુર્ત “ હાય ! આ સ્ટીમર બુડશે તો ? * હાય ! આતો કોણુ 
જાણે કયારે પહોંચાડશે ? એવા અતેક વિચાર કરે, તે અધીરો! પુરૂષ વિલાયત જવાતે લાયકે 
નથી. તેમ અધીરો સાધક યે!ગાભ્યામ માટે લાયક નથી. 

તિર્બીજસમાધિ--આ ભૂમિકામાં ચિત્તથી તદ્દન મુક્ત થગેલું આત્મતત્ત્વ પ્રતીત થાય છે, 
જે અજર, અમર, શાશ્ચત ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે, તે તત્ત્તતો લાભ યોગીતે આ ભૂમિકામાં થાય છે. 

ભૂમિકા કેની ?--ભૂમિકા ચિત્તતીજ હોય છે. આત્માની તહિં. તે ચિત્તતી એક 
પ્રકાર્તી સ્થિતિ છે 

સાધિકાર ચિત્ત--શબ્દાદિ વિષયો ભોગવવા, તથા યોગાભ્યાસમાં આગળ વધીને, 
ત્રહતમર પ્રજ્ઞા પ્રામ કરવી, એમ બે પ્રકારના ચિત્તતા અધિકાર છે. ( અધિકાર એટલે ધો” 


શરાધિપાદ. ૨૧૩ 
કામકાજ, ) આ બેમાંથી ગમે તે ધધામાં ચિત્ત નેડામ, તમારે તે સાધિકાર્‌ ચિત્ત કહેવાય છે. 
સખાજ સમાધિ સુધી ચિત્ત સાધિકાર્‌ હોય છે, ચિત્ત અધિકારથી મુક્ત થાય છે, ત્યારેજ 
નિર્બીજ સમાધિની ભૂમિકારૂપ ચિત્ત બતે છે. 


કયાં સુધી નિર્ભાઈજ સમાધિતું પાલન કરવું ?--સૌબરી, કચ, શિખિધ્વજ, 
જનક, પ્રલ્હાદ વિગેરે પોતાના અતુભવથી કહે છે કે--' ખે પાંચ વખત નિબીંજ સમાધિતું * 
અનુષ્ઠાન કરવાથી વિજવ પ્રાતત થતો નથી. તેમાં લાગ્યા રહેવાની જરૂર છે. લીંડીપીંપરને 
જેમ જેમ ધુ"ટે, તેમ તેમ તેતે ગુણુ વધારે જણાય છે; તે તિયમાતુસાર-નિર્બોંજ સમાધિતું 
અનુછાન લાંબા વખત સુધી કરવું જઇએ. 


રોકડા ધ'ધો--ર્પૈયા લાવો, અતે માલ લઇ જએ।--ધર્ષતે રસ્તે ચાલ્યા આવતા 
રતલ [આળસ] અને અધીરાને બાદ કરીતે, ઉત્સાહી સાધકોને આ વાત કરીએ-ભાવથી સાંભળો. 


આ સાયન્સ અગર વિમાનને! જમાને! છે. વિજળી, જળ, વાયુ, અસિ વિગેરે તત્ત્વોનો 
બહુ સારી રીતે ઉપયોગ કરીતે, તે દ્રારા અતેક સુખ ભોગવવાતો આ જમાતો છે. આકાશમાં 
એરૉપ્લેઇન ઉઠી રલ્યાં છે. પૃથ્વી ઉપર્‌ રેલ્વે ગાડીએ દોડી રહી છે. સમુદ્રમાં સ્ટીમર રસ્તો 
કાપી રહી છે. કારખાનાઓમાં પણુ વિજળી, સ્ટીમ વિગેરે શોધો, પોતાતું કાર્ય કરી રહી છે. 
કેટલેએક કેકાણે ચૂલાની જગ્યા પ્રાણમસે લીધી છે. ગ્યાસલેટ અગર ગ્યાસના દીવાતે કેકાગું, વીજળીના 
દીવાતો। પ્રચાર થઇ રલ છે. રથ અતે ધડાગાડીઓતે બદલે મોટરતા ભૂકાર સ'ભળાઇ રહ્યા છે. 
વિગેરે અતેક ફેરફારો સૂચવે છે કે-જમાતો બદલાયે! છે. જમાનાતે રોકડો ધધો ગમે છે. શ્રહ્ધાતો 
ઉધાર ધધે। ગમતો! નથી. સાયન્સના વિલાર્યીઓ પ્રોફેસર પાસેથી સાયન્સના લેકચર ( વ્યાખ્યાન ) 
સાંભળ્યા પછી, તેના પ્રયોગોની અપેક્ષા રાખે છે, એટલે પ્રયોગાદારા પોતાના અભ્યાસને 
સુદઢ કરે છે, પ્રયોગદ્દારા વ્યાખ્યાતમાં સાંભળેલી વાતતો અનુમવ કરે છે. આ યોગશાસ્ 
પણુ સાયન્સ શાસ્ત્રના જેડુંજ છે. પ્રયોમ કરતારતે સાંભળેલી અમર્‌ વાંચેલી વાતતી ખાત્રી 
કરી આપે એવું છે. જેમ કોઇ ખાય તેથી આપણી ભૂખ ભાંગતી નથી. કોઇ દવા પીએ 
તેથી આપણો રોગ મટતો નથી; તેમ કોઇ પ્રયોગ કરે, તેથી આપણુને અતુભતનઞાન થતું નથી. 
આ પ્રથોગ્ા આપણે પોતેજ કરવા ધટે છે. થઇ શકે એવા છે. યોગના પ્રયોગો ભગવદ્‌ પ્રા્િ 
કરી આપે છે, એટલુંજ નહિ”; પ'ગ્‌ જીવતતે તિયમીત કરે છે. શરીરતે તિરોગ કરે છે, અને 
આયુષ્યની ૯હ્દિ કરે છે. તેથીજ યાજ્તવલ્ય કહે છે કે-- 


ઇસ્યાવાસ્યા સા, માતસ્વાપ્યાચજમળાં | 
અચ લુ પત્તો પરમો, ચથોનેતતાત્મ્તન ॥ 
યન્ત યાગાદિ કરવા, આચાર પાળવો, દમ, અહિસા, દાન, સ્વાષ્યાય વિગેરે અતેક કર્મોમાં 
ત્રોગવિઘા પરમ ધર્મ છે. કારણુ કે તેથી આત્મદ્શિન થાય છે. 
(યસયાગાદિક કર્મો ખોટાં છે, એવો ભાવ નથી, પણુ એમ કહે છે કે--' તેથી આગળ 
વધીને યોગાભ્યાસ કરો. ) ટ 


મનની એકામતા વિતા યોમ સાધી શકાતો નથી. તેમ મનની એકામતા વિના કોઇ 
ધ'ધો પણુ ઉત્તમ રીતે થઇ શકતો તથી. તાત્યર્ય--મતતી એકામતા વ્યવહાર અતે પરમાર્થ 


૨૧૪ શ્રીપાત'જલયે[ગદર્શન. 


મેઉમાં ઉપયોગી છે, આવા ઉપષોગી સાધત પ્રત્યે હાલમાં સમાજ ધણો મેપરવા થપો છે 

તેતે પરિણામે વ્યસતોથી અને કુટેવોથી સમાજ ઘેરાઇ ગયે છે, દુઃખથી ચમદાઇ ગયો છે. આ 
લોકમાં અગર પરલોકમાં જે કાંઇ ઉત્કૃણ-ઉત્તમ-દેખાય છે તે માતવતી એકાગ્રતા] પરિયામ 
છે. મતની એકામતાવાળે પુરૂષ પ્રકૃતિના ઉડાણુમાં ઉતરી શકે છે; અતે જે કાર્ય અદશ્ય અતે 
અશકય લાગતું હોય, તેતે દશ્ય અતે શક્ય બનાવી શકે છે, આવાં પરિયામ જેઇતે આપણે 
કખુલ કરવું પડે છે કે-મતુષ્યના મતની શક્તિ અજબ છે-અમાપ છે. જેમ જેમ તે શક્તિ 
એકામ યઇતે અમુક વિષયમાં દઢ યતી જય છે; તેમ તેમ તે વિષયના ઉંડા'ગુમાં રહેલા અનેક 
ચમહારે પ્રકૃતિ તેની પાસે રજુ કરે છે, અતે તે જગતની પાસે રજુ કરે છે. 


ધામિક ઝધડા અતે યોગશાસ્તર-યોગશ્ાસ્ર પ્રધાોગશાસ્ર છે. જે કોઈ પ્રાગ કરે, તેતે 
તે પ્રયોગતું કૂળ મળે, તેમ જે કોઇ યેગશાસ્્રતો અભ્યાસ કરે, તે પ્રમુતો સાક્ષાકાર કરે. 
સાક્ષાહારતી બાબતમાં જતિ, વર્ણ, આશ્રમ, વય અમર વિદ્યા-એવે। કોઇ પણુ પ્રકારતો ભેદ 
નથી, ધર્મ, પ'થ અગર સંપ્રદાય ચલાવનારા દરેક મહાપુરૂવો યોગી હતા. રામદ્દેષથી રહિત હતા, 
ઉંચકાટિના જીવ હતા, તત્તવાતુંસધાન કરી શકતા હતા. એટલે ઇશ્રતો માક્ષ!ત્‌ અતૃભ4 કરી 
શકતા હતા. આ યોગાભ્યાસ જેમ જેમ એછે! થતો ગયે! (પવિત્રજવનતી ન્યુતતા વધતી ગઇ) 
તેમ તેમ ધશ્ચરતા સ્વરૂપસ'બ'ધી ઝધડા વધ્યા, ' પોતે જે માન્યું તેજ ખરં, અતે બીજએ 
માન્યું તે ખોડું.' એવે દરામહ ફેલાયો. આ બાબતમાં સ્વામી શ્રી 'વવેકાનદજ કહે છે કૈ-- 
૬31171) 1 (17૯ 5૦ 1000 તૉંડ(019410૦€, 5૦ 100011 1ટાપ10ટ દલે વૃપત- 
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૪૯ ૦111015 £૦ તૈં૦ 1૯ 5210૯, અર્થ--ઇશ્વરના બ્ઠાના નીચે આ સંસારમાં જે 
ધાંધલ ચાલે છે, તેવું ધાંધલ ખી'ળ કોઇપણુ કારણુસર ચાલ્યું નથી, ઇશ્રતા બ્હાતા નીચે જે 
કેશ અતે ઝધડા થતા આવ્યા છે, અતે ખુનામરકી ચાલી છે; તેવા ડેશ અતે ઝબડા અતે 
તેટલી ખુનામરકી 'મીજા કેઇપણુ કાર્ણુસર થઇ નથી. તેવું કારગુ માત્ર એટલુંજ છે કેન 
ઝધડા અતે મારામારી કરનારામાંના કોઇ ધર્પતા ખરા ઉંડાણુમાં ઉતર્યા નથી, પૂર્વનનેના 
આચારોતેજ ધર્મ સમજતે તેએ સતોષ માતે છે. તેઓ ઈચ્છે છે કે- બીનએ પણુ 
અમારૂં અનુકરણ કરે, અમતે અનુસરે, અમારે! ધર્મ પાળે.' 

તાત્પર્ય--યોગશાસ્ત્ર સાર્વભૌમ ધમ છે. ગીતા, ભાગવત, ઉપતિપદે વિગેરે સહાસ્ત્રોતે 
દઢ કરતાર્‌ છે, પર્ધર્મીઓતે પણુ ઝંથડા મુકાવીને એકત્ર કરતાર છે, માટે દરેક સતપુરૂષે અને 
દરેક સન્નારીએ યોગશાસ્રતો પ્રચાર કરવો જઇએ. 

સાધતપાદ--આ ગ્રન્યતે સારી રીતે સમજી શકાય, ભણી શકાય, અતે આચરણુમાં પણુ 
મુકી શકાય, એવા હેતુથી, આપણે પ્રથમ સાધનપાદ ( ક્રિયાયોમ ) તૈયાર કયૉ છે. યોગ- 
શાસ્રમાં રસ લેનાર સ્ત્રી અમર પુરૂષે, શું શું તૈયાર રાખનું જેઇએ, તે તમામ સાધતપાદમાં 
સૂચવ્યું છે, કીંમત ૦-૮-૦૨ 


શસાષિપાદ. ર૧૫ 


સમાધિપાદના ઉપસ'હારમાં--થોડા વિષયો આપતે ફરી યાદ કરાવી જઉં તો ડીક- 
ભાવથી સાંભળા-- 

અભ્યાસનો સમય--આ ક્રિયા સવારસાંજ ખે વખત તિયમસર્‌ અવશ્ય કરવી જેઇએ. 
સર્યનારાયણુ આભમાંથી લાલરગે નીકળીતે, આકાશ તથા પૃથ્વીતે લાલ સોતેરી બતાવી રલ્રા 
હાય તે સમય સવારમાં, અને પોતાની ફરજ અદા કરીતે લાલરગે આભમાં સમાઇ જવાતી * 
તૈયારી કરતા હોય, તે સમયે સાંજે. આ બે સમય સમુદ્ર અગર નદીતે કઠે બેસીતે, અમર્‌ 
પર્વતની ઉંચીનીચી ખીણોમાં રહીતે જવાથી, કાંઇ એર આત પ્રા થાય છે. આ બે સમયે 
સમસ્ત પ્રકૃતિ હમેશના કરતાં વિશેષ શાંતભાવ ધારણુ કરે છે. તેની શાંત અસર્‌ શરીર્‌ ઉપર 
અતે મન ઉપર ત્વરાથી થાય છે. અનુકુળ પવન વાળું વહાણુ જેમ ત્વરાથી આગળ ચાલે છે, 
તેમ અનુકુળ પ્રકૃતિવાળુ'મન ત્વરાથી શાંત-એકાગ્ર-થઈ શકે છે. 

અભ્યાસીનું ભાજન--“ તસ્ય જાતસ્તુ થોમોડસ્તિ વિગેરે વચતેથી શ્રીકૃષ્ગે ગીતા- 
૬-૧૬, ૧૭માં કહ્યું છે કે-“યોગતા સાધકૅ-અતિ અહાર કરવો નહિ', ઉપવાસ પણુ ન કરવો, 
અતિ તિદ્રા તેમ ઉજાગરો પષ્યુ ન કરવો, બહુ મહેનત પણુ ન કરવી, તેમ આળસુ થઇને 
પડયા પણુ ન રહેવું. અયત વિલાસ અતે અત્યત દેહદમન એ યેમાભ્યાસની ગતિ અટઢકાવ- 
નારાં છે. ખોરાકની અસર રવભાવ ઉપર્‌-મન ઉપર પ્રબળ રીતે થાય છે, તે વાત તો આપ 
સમજ શકે એવી છે. યોમાભ્યાસીએ સાસ્તિક અન્નનો અદાર કરવો, તેલ મરચાં રાઇ હિ'ગ 
વિગેરે ધમકારા-છમકારાથી અલગ કરવું. સવારસાંજની ક્રિયા ભે।જન કર્યા પહેલાંજ કરવી. 
ક્રિયા કર્યા પછી જરૂર જણાય તે! રાત્રે સહ્ષમ અહાર લેવો. 


અભ્યાસતું સ્થળ--નદિતા એકાંત તટ, અતે પહાડની નિભૈય કદરાએ-ગુફ્ાએ યોગા- 
ભ્યાસ માટે ધણાંજ ઉત્તમ છે, પણુ અત્મારે તેતો લાભ સૌથી લઇ શકાય એવું-તથી. તેટલા 
માટે તમારા મકાનમાં હવા પ્રકાશવાળે અમુક ઓરડા પસદ કરવો. તેતે વાળી ઝાડી સાફ્‌ 
રાખવો. ગૌમુત્ર અતે ગાયના છાણુથી અવારનવાર તેને પવિત્ર કરતા રહેવું. તે ઓરડામાં કદી 
સૃવું નહિં, ત્યાં બેસીતે ગામ ગપાટા મારવા નહિ'. નિદાતે અમર ગાળામાળીતે ત્યાં પ્રવેશ કરવા 
રવો નહિ, ત્યાં ખેસીતે અપવિત્ર વિચારો કરવા નહીં. અપવિત્ર શરીરે ત્યાં આવવું નહિ. યોમા- 
ભ્યાસ અતે તત્ત્તાનની જે મસ્કરી કરતા હાય, તેવાં મતુષ્યોતે ત્યાં લાવવાં નહિ. સવારસાંજ તે 
ઓરડામાં ધૂપ કરવો, ધીંતા દીવા કરવા, અને સારાં સુમધીદાર્‌ પુષ્પો લાવીને ઇટટતે શણુગારવા. 
ઓરડામાં પોતાની બેઠકની સામે-બરાબર નજર્‌ પડૅ-વાર'વાર્‌ વાંચી શકાય એવી રીતે, 
નીચેતો શ્લેક ગોઠવવો-- 
શર્ષેડજ્ર સતુસ્વિતઃ લસણ, અર્ષે સન્તુ સિસાચાઃ | 
સર્ષે મત્રા/ળિ પર્ચન્સુ, મા વિર્તયય્‌ ગુઃશસાપ્ઝુયાત | 
કુદરતી ઉત્તમ દેખાવતો ખ્યાલ આપે એવાં, અગર વિરક્ત સતોતાં ચિત્રો, દીવાલ ઉપર્‌ 
લટકાવવાં. જીવને ઉત્તમ ભૂમિકામાં ઉપાડી ય એવાંનતત્ત્તનાં ખેચાર પુસ્તકો પણુ ત્યાં રાખવાં. 
ખોરડાની બહાર્‌ પાંચદશ પુષ્પનાં કુડા અગર્‌ વેલ રાખવાની સમવડ હોય, તો તે સગવડતા 
ભાભ લેવા ચૂકવું નહિ. આ પ્રમાણ કરવાથી તે ઓરડાનું વાતાવરણુ ધણુંજ પવિત્ર થઇ જરે. 
તેમાં ગયા પછી મનની ગમે એવી નમગ્રતાતો ત્વશ્રથી નાશ થશે. દેહાભિમાનતે બહાર તજને 
તે એર્ડામાં જવું. 


૨૧૬ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શાન. 


આવી અલગ ઓરડાની સગવડ, દરેકતે હોઇ શકે નહિ', તેઓએ પોતાથી બને તેટલી 
સગવડ પોતાના ધરમાં, અમર કેઇ દેવ મંદિરમાં કરી લેવી. 


સાધકતું આસન-- 
શુચૌ સેક્ષ પસિણાવ્ય, સ્થિસ્તાણનમાસ્તઃ 
નાત્યુર્છિસ તાસિનોવ, વૈણાસિતજુતોસર્ત ॥ ૬૨ ॥ 


વિગેરે શ્લોકોથી ગીતાના છઠા અધ્યાયમાં શ્રીકૃપ્ણુ કહે છે કે-' પવિત્ર સ્થાતમાં અતી 
ઉંચુ' નહોં, તેમ અતી નીચુ' તહિ'; અતે દર્ભાસન ઉપર્‌ મષૃમચમૈ અતે વસ્ત્ર પાથરીને, તે 
આસન ઉપર બેસીને મતતે એકામ કરીને, ચિત્ત અતે દેદ્વેતે ક્રિયારહિત કરીતે, અ'તઃકરણુની 
વિશુદ્ધિ માટે યોગાભ્યાસ કરવો. [ ૧૧-૧૨ ] શરીર, માથું અતે ડોકતે સીહ્દાં, અચળ અને 
સ્થિર રાખીને, દિશાઓ તરફ આસપાસ ન ન્ેતાં, નાકતી અણી ઉપર દ્રછિતે સ્િર્‌ કરવી. 


આ પ્રમાણે સ્થિર થયા પછી “શર્ષેડન્ર સુશ્લિસઃ લન્લુ '-વિગેરે શબ્દો વાળા જે 
શ્લોક સામે લટકાવી રાખ્યે! છે, તેના અર્યતું તીચે પ્રમાણે સ્મરણુ અતે મતન કરવું-આખી 
સૃષ્ટિમાં સર્વત્ર આનદ અને શાંતિ પ્રસરી રહો, જેએ મતે દશ્મત માનતા હોય, અગર હું 
જેતે દુશ્મન માનતો હોઉં, તેતું પણુ કલ્યાણુ થાએ-સૌની આપદાએ ટળી જાએ, સોં નિરોગી 
બતો, સઉ સુખતાં દર્શન કરો, અતે દુઃખ પામો નહિ, ' વિમેરે શબ્દોવાળું' શુમ વાતાવરણુ 
પ્રયમ તમારા મનમાં પ્રસરાવી ઘે. પ્રાણુવાયુતે આ રંગમાં રગીતે તે વાયુતે રગેરગમાં વહેવા ધે. 
થોડીવારમાં મમજ અતે મત આ શુમ્ વિચારોથી ઉભરાઇ જશે-હદ્ય મલકાઇ જશે. છલકાઈ 
જરી, આ પ્રમાણું ઉભરાઇ જતી ભાવનાઓતે, ચારે દિશામાં જવા ઘે!-- 

બીજાને સુખી ઇગ્છવાથી, તમે પોતે સુખી થશે. બીજા'તે તિરોગી ઇચ્છવાથી તમે 
પોતે રોગરહિત યશે. બીજાને દુઃખથી રહિત ઇસ્છવાથી, તમે પોતે દુઃખથી રહિત થશે. 

વ્હાલાં હરિજતો | વ્હાલાં સાધકે |-હવે આ પાદ (અધ્યાય)તે સમાપ્ત કરીએ. તે પહેલાં 
આપતે કહી ૬૪એ કે-આપ ગમે તે હશો, પણુ તમારે આ કરવાતું છે, આ વિતા આ નથી. 
ધરમાં હીરામાતીના કોથળા ભર્યા હેય, પણુ શેર અન્ન વિતા ઓડકાર નહિ' આવે. લ્યે ત્યારે 
ધણુ।જ હેતથી જયથ્રીકૃષ્ણુ. 


રૂસિ ન્નોપાતસજે પ્યાલ્યપ્રવચતે ચોમનઞારે લતાખષિપાય્‌ઃ લનાલઃ ॥ 


અમદાવાદ મેક્ષમ'દિર, ટીકાકાર તથા પકાશક, 


સ'વત ૧૯૮૪ જુલડેલ ઉ(સવ* શમશ'કર મોાનતજી ભટ્ટ. 


1૧ આ યોંગરામ્નમાં સાંખરાસ્રતું પતિપાદત બહુ સારી રીતે કર્યું છે. આ સેશ્વરસાંખ્ય છે. 


ધાગતો ફે. ન', ૧ સ્રોક્ષપત્રિકાના વધારે 


શ્રીપાતંજલ યોગદર્શન. 


વિભૂતિપાદ. 
મકરણુ તીજ. 


હીકાકારે ભને પ્રકાશક-રામશ'કર્‌ પોન ભઇ સોકર અમદાવાદ, 
અમદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


બ્હાલાં હૃશ્જિનો ! 


આ પણુ શ્રી સદ્ચુરૂની કૃપા-ત્રીહરિતી દયા. શ્રી સદ્ચુરૂને તથા શ્રોરણુછેડરાયતે સાણાંગ 
દંડવત પ્રણામ કરીતે, આ પ્રકરણુ શરૂ કરીએ. 

નાંધ--મૂળ મન્થમાં સમાધિપાદ, સાધનપાદ, વિભૂતિપાદ જતે કૈવલ્યપાદ એમ ગોઠવ્યા 
છે. સમાધિપાદ ઉત્તમ અધિકારીઓ માટે છે, માટે મે' તેતે સાધતપાદ પછી ગોઠવ્યો! છે. સાધન 
વિના સિદ્ધિ પ્રાતત થાય નહીં. મધ્યમ અતે મંદ અધિકારીઓએ સાધનપાદ પ્રયમ વાંચવો. 
સાધનપાદ અને સમાધિપાદ વાંમ્યા પહેલાં, આ વિભૂતિપાદ વાંચવો, તે રેતીમાં દોડીતે થાક્યા 
જેવો પ્રયતન છે. તે બેઉ પાદ અહીંથી મળશે-સાધનપાદના ૦-૮-૦ સમાધિપાદના ૦-૧૨-૦ 
પોસ્ટેજ જુદ. 

આ પાદ (પ્રકરણ) શરૂ કર્યા પહેલાં, કેટલીએક જંણુવા જેવી વાત કહી ૬૪એ-- 

વિભૂતિ--વિભૂતિ એટલે એશ્વ્ક અમર સિદ્ધિઓ. મોક્ષ અગર કૈવલ્યતું તિરૂપણુ કર" 
નારાં શ્રાસ્રા સિદ્ધિઓની પ્રશ'સા કરતાં નથી. મોક્ષ અગર કૈવલ્યતી ઇગ્છાવાળા મુમુક્ષુઆ 
સિદ્ધિઓને! અનાદર કરે છે. જે તેઓ સિદ્ધિઓમાં સાતા નથી, તોજ તેએ। કૈવલ્યયતી પ્રાપ્િ 
કરે છે. ' આમ છે ત્યારે આ કૈવલ્ય શાસ્ત્રમાં, સિદ્ધિઓતું નિરૂપણુ કરવાતી શી જરૂર છે ?' 
એવે પ્રશ્ન અતાયાસે યાય, તે પ્રશ્નતા ઉત્તરમાં જાણુવાતું કે-પ્રકૃતિ સુધીના જડ વિષયક પદા" 
થૌતી સમાધિ કરવાથી, તે તે પદાર્થોના એશ્ચર્યની (સિદ્ધિની) પ્રાસિ યાય છે; તેમ પુરૂષ વિષયક 
સમાધિથી પુરૂષની પ્રામિ-પુરૂષતો સાક્ષાકાર-અવશ્ય થશે, એવી ખાત્રૉ માટે આ પ્રકરણુમાં 
વિભૂતિઓતું નિરૂપણુ કર્યું છે. [ સાધનપાદતા ૩૫ થી ૪૫ સુધીતા સૂત્રોમાં થોડી સિદ્ધિઓવું 
નિરૂપણુ થયું છે. ] 

સિદ્ધિઓ શું !--સામાન્ય બળથી અગર યાંત્રીક બળથી જે ન બતી શાકે, તે સિદ્ધિઓ. 

સિદ્ધિઓના પ્રકાર--સિદ્ધિઓ ધણા પ્રકારતી છે, તેમાંથી થોડી ગણાવું-- 

સાનસિદ્ધિ--સામાના મનુ જ્ઞાન, સર્વ પ્રાણીઓતી ભાષાતું સાન, જન્મ મરણુવુ' સાન, 
તારની ગતિતુ' નાન, સક્ષમ પદાર્થોતુ' નાત, હકાઇતે રહેલા પદાર્થોનું સાન, દૂર દેશની વાત 


૨૧૮ શ્રોપાત'જલચોગદર્શન. 


સાંભળવાું ડાન, દૂરદેશમાં રહેલા અગર મરણુ પામેલા સિહ્ધ પુરૂષોનાં દશીન, ભૂત ભવિષ્યનું 
જ્ઞાન, પૂર્વ જન્મતું સાન, પ્રતિભાનું સાત, વિગેરે. છેવટે પુરૂષ (આત્મા)તું જ્ઞાન. 

ક્રિયાસિદ્ધિઓઆ--અસિ જેવું તેજસ્વી શરીર કર્વાતી તિદ્ધિ, અતર્ધાત થવાની સિદ્ધિ, 
ભૂખ તરસ ન લાગે એવી સિહિ, મૈત્રીભળ કરૂણાળળ અતે યુઈિતાબળતી પ્રાતિરૂપ સિદ્ધિ, 
શરીર હલકુ' કરવાતી સિદ્ધિ, આકાશ્ગમન સિદ્ધિ, જળ ઉપર ચાલવાતી તિહિ, પરકાયા ધ્રવે- 
શની સિદ્ધિ, વિગેરે. 


નવી શેધખોળથી પ્રાતત થએલી સિદ્ધિઆન-વિચારસકરમણુ ( ઇદ્તાં1-1 ૯૪૦119 ) 
મેસમેરીઝમ, વાયર્લેસટેલિમ્રાદી, હીપતોટીઝમ, કલોરોફ્રર્મથી મુરચ્કા અવસ્થા, વિચાર્વાંચન 
( ધાબાામ-ત્લલતો॥ઇ ], સ'સ્કારસકંમણુ [ 25110106117 સાઈક્મેટ્રિ ] વિગેરે. 

સમયાનુસાર ઉપલી સિદ્ધિઓ સબ'ધી આગળ ખુલાસા યશે. 

સયમ--આ અધ્યાય શર્‌ કર્યા પહેલાં સચમ શબ્દ સ'બ'ધી થોડું જાણી લઇએ; કારણુકે 
સયમ સ'બંધી આ અધ્યાયમાં ધણી ચર્યા છે. આ અધ્યાયના પહેલા સત્રમાં 'ધારણુ? સબધી 
વિવેચત છે; બીજ સત્રમાં ધ્યાન? સ'બધી વિવેચન છે; ત્રીજ સૂત્રમાં “સમાધિ? સબંધી 
વિવેચન છે. ચોથા સત્રમાં ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ-તે ત્રશેનું એકત્ર તામ 'સ'યમઃ 
પાડયું છે-| વયમેવ્ર બચન: ] 

અષ્ટાંગ યોગ--યમ, તિયમ આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ, 
એમ આઠ અગ છે. તેમાંથી પ્રથમના પાંચ (યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, અને પ્રત્યાહાર)તું 
નિરૂપણુ સાધનપાદમાં કર્યું છે, અતે તે પાંચ બહિર'ગ સાધત ગણાય છે. ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એમ ત્રણુ અગતુ નિરૂપણુ આ વિભૂતિપાદમાં છે. આ ત્રર્‌, અતરંગ સાધન છે. 
* આ ત્રણે અતરગ સાધત છે,' એમ કહેવા સાથે, તે પણુ કહી દેવું જઇએ કે-આ ત્રણે 
સબીજ સમાધિના અ'તર્‌મ સાધન છે, અતે નિર્બીજ સમાધિના બહિરંગ સાધન છે. 
[આ અધ્યાયમાં જુઓ આગળ સૂત ૮ મું-સય્‌ષિ ષિસમં સિર્થીસ્તશ્વ 1૮॥] 

સમાધિપાદ--સમાધિના વિષયતુ' તિરૂપણુ કરવા માટે, સમાધિપાદ નામતો ખાસ અધ્યાય 
પાતજલિ ભગવાને લખ્યો છે. તે પાદના ૩૫ મા સૂત્રયી 7ત્તિતી એકાત્રતા સબધી સૂત્રો 
આપ્યાં છે; તોપણુ મધ્યમ અને મદ અધિકારીએ માટે તે વિષય તે પાદમાં અધૂરો રરા છે. 
એટલે-સમાધિતું સંપૂર્ણ વર્ણુત સમાધિપાદમાં આવી જતું નથો. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણા- 
યામ અતે પ્રસાહાર એમ પાંચ અગતું સ્પછિકરણુ સાધતપાદમાં કર્યું, અતે ધારણા, ધ્યાન, 
અતે સમાધિતુ' તિરૂપણુ આ વિભૂતિપાદમાં યશે. 

હવે આ વિભૂતિપાદ શરૂ કરીએ. પ્રથમ સૂત્ર ધારણા સબ'ધી છે. 


સૂત-સેશવંધશિસસ્ય પારના । ? ॥ 
પદચ્છેદ--થ્‌જઃ-તાભિચક્, હદય અગર નાકતી અણી અગર શ્વિવ, વિષ્ણુ વિગેરેની 
મૂતિઓ. થષ્ઃ-અન્વ વિષષોતેો ભાગ કરીતે એક વિષયમાં સ્થિર થવું તે-એકામ થવું તે. 
શ્ેશામંખઃ-સેફો ચિસલ્ય થંધઃ-તાભિચક, હદય અગર શિગવિષ્યુ નિગેરેની મૃતિમાં ચિત્તની 
એકામતા કરવી તેનું નામ, ધારળા-ધારણા.' 


વિભૂતિપાદ, ૨૧૯ 


અથ--ચિત્તને અ અસુક દેશમાં ( એટલે અચુક થ્પેયમાં )_ શ્થાપવું તે 
ક્રિયાનું નામ ધારણા, [ ૧ ]. 

1 1214111 ૦: €૦1૦111[24ધં01 15 1101તંપાંછુ 13૯ ત્રાાં॥રલં ૦0 1૦ ૬૦૧૫0૯ 
ત141001ત1₹ ૦૪)વ્ટ. 
૧ વિવેચત-- 

જ્ેશઃ-શેશ શુ'?- દેશ? એટલે ધ્યાનમાં લેવા લાયક પ્રાણીપદાર્ય. તેના ખે પ્રકાર છે. 
[૫] સબીજ સમાધિમાં પ્રકૃતિ પર્યતના સ્થૂલ સૂટ્મ તમામ પ્રાણી પદાર્થો. [૨] તિર્ખોજ 
સમાધિમાં પુરૃષતત્ત્વ, પ્રયમ પ્રકારના હજ બે પ્રકાર છે. [૧] આધ્યાત્મિક અતે [૨] ખાલ. 

આધ્યાત્મિક શુ' ₹-પૃથ્વી આદિ પાંચ તત્ત્વો, મતુષ્યના સ્યૂલ શરીરથી બાલ્મ તયા આંતર 
અવયવો-જેવા કે-હત્પદ્મસ, નાભિચક્ર, મણિપુર ચક, અનાહત ચક વિગેરે ચક્રો. મસ્તકમાં રહેલી 
જ્યોતિ, અતે શરીરતી બહારનાં-જેવાં કે-તાસિકાતી અણી, જમતી અણી, જમતો મધ્યભાગ, 
ભ્રકુટીતો મધ્ય ભાગ, તાળવું, માથા ઉપર બાર આંગળ વિગેરે. 

માથા ઉપર બાર આંગળના સ'બ'ધમાં શ્રીફૂર્મપુરાણુ કહે છે કે-' જિશાત્ે %ાય- 
શૂતયુટ્યે જુળ્વચિસ્વાડથ પંષસતત્‌ ॥ '-' માથા ઉપર બાર આંગળતી ઉંચાઇએ એક કમ- 
ળતી.ભોવના કરીને, તેમાં ચિત્તતી ધારણા કરવી. ' લિંગ શરીરમાં રહેલી ઉષ્યુતા માયા ઉપર 
બાર આંગળ ઉંચાઇ ઉપર્‌ અતુભવાય છે માટે તેને ધારષ્રાનો દેશ ગણ્યો છે. 

બાહ્ય શુ' ?--શિવવિષ્ણુ આદિ દેવોની મર્તિએ. શ્રી સદ્ગુરૂતું સ્યૂલ શરીર અમર 


તૈમતી છબી, સર્ય, ચદ, ધૃવ, નક્ષત્ર, દીવાતી શીખા, મણિ વિગેરે ચળકતા પદાથો, પર્વતનું 
શિખર, સમુદ્રની સપાટી, અગર આકાશનું પોલાણુ. 
'દશ'તા સભધમાં ગીતાજી કહે છે કે-- 


અર્થ--'હદયકમળમાં, તાભિમાં, માથામાં, અથવા પર્વતના શિખરમાં અતે એવાજ બીજા 
પ્રદેશમાં બહમભાવના પૂર્વક ચિત્તતે સ્થાપવું તે ધારણા કહેવાય છે. ' 
*દશ'ના સ'બધમાં મી વિષ્સુપુરાણુ કહે છે કે-- 
પ્રાળાયામેમ ૫૫મં, પ્રસ્યાસારેળ ચંત્રિયન |! 
થજ્ીજસ્થ ભસઃ છુચવચ-વિશર્થાસ શુખાખચે ॥ 
મૂર્થ મમયવસો ફં, અર્ષોપાખચસિઃ સ્વ | 
પષા વે ષારળા શેચા, ચષિસ સત્ર પાચેસે ॥ 
પ્રાણામામવડે પત્રતતે વશ કરવો, અતે પ્રત્માહારવડે ઈં દ્રિયોતે વહ કરવી, પછી પોતાને 
જે ગમે તે ધ્યેયમાં ચિત્તની ધારષા કરવી. સવ સ્યળમાં સ્પૃહા વિનાતું ભગવાનનું જે 
સાકારશૂપ છે, તેમાં ચિત્તતે ધારણુ કરવું, તે ધારણા કહેવાય છે. 
આ યુગમાં ડાકોરમાં યોક કાળ રહીને, શ્રી રણુજે[ડરાયતી મૃર્તિમાં ધાર્યા કરવા જેવું છે. 
ગરૂડપુરાગુમાં ધારણા માટે દસ આધ્યાત્મિક ધ્યેય બતાવ્યાં છે. 
જેષ:--રોકાણુ, એકામતા-એક સરખો પ્રવાહ-િશશ્ચ વંષઃ-ચિત્તતું અમુક ધ્યેયમાં 
શકાણુ, ચિત્તતો અમુક ધ્યેયમાં એક સરખો પ્રવાહ અગર ચિત્તતી અમુક ધ્યેયમાં એકામતા, 


૨૨૦ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


ધારણા--એકામ કરેલું અગર રૉકેલું ચિત્તતું બળ. વરાળય'ત્રામાં વરાળવું કડુ કરેલુ 
બળ વરાળપ'ત્ર ચલાવે છે. ખેટરીમાં વિઘૃત્નું એકદું કરેલું બળ સંદેશા વિગેરે અનેક ચમાર 
કરે છે; તેમ ધ્યેયમાં એકાગ્ર કરેલું ચિત્ત ધ્યેયના સૂદ્રમ રૂપે રહેલા અતેક ચમણારોતે સાક્ષા- 
હાર્‌ કરાવે છે. 

ધારણા કેટલા વખત માટે હોય ₹-“પારળા પંચનારિજા [સ ૬પૂરાણુ ] ધારણા 
પાંચ ધડી હોય છે. ' પાંચ ધડી એટલે બે કલાક થાય. તે સ'બધમાં ગરેડ પુરાણુ કહે છે કે- 
બાર પ્રાણાયામ કરતાં જેટલે સમય થાય, તેટલે! સમય સાધકે પોતાના મનને બ્રહ્મમાં ધારેણુ 
કરવું. ૨૪ અતે ૩૬ માત્રાતા સમયવાળો પ્રાણાયામ અનુક્રમે મષ્યમ અતે તીવ્ર ગણાય છેઃ 
તાતપય'-ધારણાતો સમય ધડી બે ધડી નથી પણુ તેથી વધારે છે. 

ધારણા કરવાતો અધિકાર કયારે પ્રાસ થાય ₹-યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અતે 
પ્રયાહાર આ પાંચ અ'ગો સિદ્ધ થયા પછી, સાધક ધારણાના વિષયમાં પેસી શકે. પૂર્વજન્મના 
ઉત્તમ સસ્કારોતે લીધે, ઉત્તમ અધિકારીઓતે યમાદિ અગે અનાયાસે સિદ થઇ જાય છે, 

હવે ધ્યાન સબધી સૂત્ર છે-- 


સૂત્ર-સત્ર પ્રત્યૈજતાતતા પ્યાનય ।1૨॥ 


પદમ્છેદ--સત્ર-ધાર્ણાના વિષયમાં એટલે ધ્યેયમાં. [ પ્રસ્ય1:-( સજાતીય ) શસિએ.] 
પ્રસ્ચચામાં વજસાનસા-સળાતીય ૬ત્તિઓઆતી એકામતા. પ્યાતમૂ-વે ખ્યાત. 


અર્થ--સજાતીય વૃત્તિઓની ધ્યેચમાં ( લાંબા વખત સુધી ) એકાશ્રતા 
કરવી તે ધ્યાન કહેવાય. અથવા ધ્ચેયમાં સજાતીય વૃત્તિઆની એકાગ્રતાનો 
પ્રવાહે ચાલે તે ધ્યાન, [૨] 

2 010101૬૯॥ 107 ર [100090૯તૈંટુટ 14 તદ [7૦01ત્ર" ૦૩]૦૯ 15 
10412 ૦! 5010601. 
૨ વિવેચત-- 

પ્યાન એટલે શું :-- 


સરૂપપસ્વશેજા#વ-વંસસિયામ્યસિઃ સ્વા ॥ 
સસચાનં પરસેસ્મેઃ, પસતિનિષ્વાપલે ગૃપ ॥ 
શ્રી વિષ્સુપુરાણુમાં કેશિધ્ત્ર# મુતિ જતકતે કહે છે કે-“ હે રાજન | અન્યતી સ્પૃઠા 
રહિત પરમાત્માતા સ્વરૂપમાં જે એકામતાતેો પ્રવાહ ચાલે, તે ધ્યાત કહેવાય છે, ધ્યાનતી 
સિદ્ધિ ખ્યાત પૂર્વેનાં યમાદિ છ અંગાથી થાય છે. 


“પ્રતતય' ગએટલે જત્તિ. 
કેટલા સમય સુધી ધ્યાન કરવું ? ગરૂડપુરાણુ કહે છે કે- 
સચ્મેમ પ્રજ્નળિ પોર, પ્યામ ૪1૧૬ પાતળા ॥ 


બાર્‌ પ્રાષ્ટઇ6ાયામતા સમય જેટલી એક ધારા, અતે બાર ધારષ્યા જેટલા સમયમાં એક 
ધ્યાન યાય, 


વિભૂતિપાદ. ૨૨૧ 


સ્કંદ પુરાણું કહે છે મુ-પ્યાન સ્વાસ પરિ સારિયં | ૬૦ ધડી (ર૪ કલાક) 
સ્થિર થાય તે ધ્યાત. 


હવે સુમાધિતું તિરૂપણુ કરે છે-- 

સષ-સશેવાડમસાત્રતિર્માસ સ્તશ્યશુન્યમિય સમાષિઃ ।૨। 

પદમ્છેદ--સત્‌ જ્યામત્‌ ઘષ-ને ધ્યાનજ, ણમા સ્રિઃ-સમાધિ છે અશેનાત્રઃ સિર્માશઃ 
(પ્રકાશ) ચસ્તિન વ્‌ અર્ષનાત્રસિર્માશં-જ્યારે તે ધ્યાનમાં ધ્યેય રવરૂપતે!જ પ્રકાશ 
હોય છે-ધ્યેયાકાર ૬ૃત્તિ થઇ ગઇ હોય છે ત્યારે તેમ થવાથી શ૬૧-#નણે સ્થજ્્ષેળ જન્ય 
સ્થફ્પજ્‌ન્યં-ધ્યાન લક્ષણુથી શ્ય. 

અર્થ--જે ધ્યાનમાં વૃત્તિ ધ્ચેચાકાર થઈ જાય છે, અને તેમ થવાથી 

વૃત્તિ જાણુ પોતાનું સ્વકૂપ ખોઇ નાંખે છે-ષ્યાન લક્ષણુથી રહિત થઈ જાય છે, 
ત્યારે તે ધ્યાનજ સમાધિ કહેવાય છે, [૩] 
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૨ વિવેચત-- 


૧િસ્ાસોયયૂસિર્છિસ્સ પાતળા | જષિચ્છિન્મ પ્યાનન્‌ । િ 1? 
ર્જૂિભત સત્‌ ચયા પ્ચેચનાત્રસ્જસિમમક્મવસિ સજા 

શમાખષિઃ ॥ પદબોધિની ટીકા કહે છે કે-વિજાતીય ૬ૃત્તિઓતે દબાવીતે સનનતીય પતિને 
એકજ ઠેકાણે સ્ષાપવી તે ધારણા, તે સ્થાપેલા વિષયમાં *%ત્તિતો પ્રવાહ ચાલવા દેવો તે ધ્યાન. 
ધ્યાનની ક્રિયામાં ધ્યેય ધ્યાત અતે ધાતૃ ત્રણે હાજર હોય છે. તેથી આગળ વધીતે-બીન્ન 
ખેતે તજતે-ધ્યેયાકાર ૬ત્તિ કરવી, તે સમાધિ. સમાધિ અવસ્થામાં ધ્યાતા અતે ધ્યાતથી રહિત 
ધ્યેયમાં શ્ત્તિ સ્થિર થાય છે. જેમ જળમાં પડેલી મીઠાની પુતળી જળાકાર્‌ થઇ #ળય છે, તેમ ધ્યેય 
વિષયક ધ્યાન પણુ પેય સ્વરૂપજ થઇ જય છે ત્યારે તે સમાધિ જણુવી, ષ્યાન તથા સમા" 
ધિમાં એટલે ભેદ છે કે-ધ્યાતમાં ધ્યાતા, ધ્યેય તથા ધ્યાન ત્રણે જણાય છે, અતે સમાધિમાં 
પ્યાતા અતે ધ્યાત ધ્યેપમાં તદ્ૂપ બતીતે રહે છે, સૂગમાં તત્ર શબ્દ સૂચવે છે, કે સમાધિમાં 
ઇચેચ સિવાય ખીજુ કાંઇ નથી. 

સમાધિતે! કાળઃ--બાર ધ્યાન કરતાં જેટલો સમય લાગે, તેટલે સમય સાધકે સમાધિમાં 
રહેવુ'' એટલે બાર દ્વિસ સમાધિમાં રહેવું. ગરૂડપુરાણુ અતે સ્ક'દ પુરાણુ આ મુદત 
માટે એકમત છે, 

હવે--ધ્યાનથીજ ધ્યેમનું ભાન થાય છે, ત્યારે ધ્યાતતે “ સ્વરૂપશૂત્ય ' કેમ કહેવાય ? 
તેના બચાવમાં ૬ શબ્દ મૂકયો છે-' કે ણે? તાતપર્ય-મીઠું' જળમાં ગળી ગયું, તેથી મીદાતે 
સર્વયા અભાવ થયે! નથી. મીઠું જળમાં છે, પણુ જળ રૂપે જણાય છે, તેમ ધ્યાતતો 
સર્વથા અભાવ થવો! નથી, પણુ ધ્યાત ધ્પેયમાં તડપ ખતી ગયું છે. ધ્યાત ધ્યેય રૂપે 
જષ્યાય છે. 


૧૨૨૨ શૌપાંત'જલચેગદશન. 


હે ધારણા, પાત ચમે મ શષ્ાધિ માટે મેક. શબ્દ વાપરે છે -- 


શૂત્ર-ત્રયમેજત્ર સચતઃ ॥ ૪ ॥ 

પદ્છેદ--વચતૂ-ધારણા, ધ્યાત અતે સમાષિ. ણ્જુજ-એકજ વિષયમાં કરવામાં ભવે 
, લારે સંચમઃ-તે સયમ કહેવાય છે. પી 

અથ --ધારણા, ધ્યાન, ભસે સમાધિ-એ ત્રણુ ( જયારે ) એકજ વિષયમાં 
કરવામાં આવે, વારે તે (કિયાનું નામ) સ્ર'યસ (કહેવાય છે). [ ૪ ] 

4 31૮11 (10૯ 201૯ 10૯61100166 37૯૯ ત [07૮5૯ ૬૦૪૦1૯1" 
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૪ વિત્રેયવ- 

શમા તાંત્રિકા પ્રરિભાષા “અથવા ચૌગીક ભાષા કહેવાય છે. 

ણય એટલે એકજ ધષ્યેયમાં ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિ ત્રણે કમવાર બતે, ત્યારે 
તે ત્રણેને બદલે “સયમ' શખ્દ ષાપર્વો એ ભાવ છે. 

હવે સયમતા જયતું ફળ બતાવે છે-- 


સૂર્ષ-સત્તવાત્‌ કાડડજોજઃ ॥ જ ॥ 

પદચ્છેદ--સલ્‌-સ'યમ, ભસ્ચ અયાત્‌ ભણયાવ્‌-સ'યમતો જય કમાગ મણા ધ્યાન 
અતે સમાધિ સિદ્ધ યયા પછી. [શજ્ઞા-કાતભરા પ્રતા. સજોજઃ-પ્રકાશ, ] પૃ્રજ્ઞાયાઃ 
આજોળઃ પ્રણાજોજ:-કતભરા પ્રતત પ્રકાશ થાય છે. 

અર્થ--સચમને જય થવાથી [એટલે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ શએકજ 
ધ્ચેયમાં ખરાખર સિદ્ધ થયા પછી] ક્તભરા પ્રજ્ઞાનો પ્રકાશ થાય છે. [૫] 

5, 11 5210)710ત 15 5૫૦૦૦૬૬1157 ૬૯૦૫1૯તં, 11 1૯૬૫1૫5 11 1પતંતાઇ)' 
બં પ૯ 11161૮1૬. 

પ વિવેચન-- 

ભ્‌ થશ્ચ જ્નચય(ભ-અભ્યાસતા બળથી સયમતે ૬& કરવો તે સયમતે જય. 

જ્રશ્ઞાચાઃ આજોષ્‌ઃ-વિજાતીય શત્તિઓતે દબાવી દતે સન્નતીય જ૬ૃત્તિઓ વડે ધ્યેયા- 
કાર્‌ દૃત્તિ કરવાથી, બુદ્ધિની તિર્મળતા વધેછે. ખુદ્ધિતી તિર્મળતા એજ સ'યમના જયતું દૂળ સમજવું. 

સયમતેો જય કેવી રીતે યાય તે વાત કહે છે - 

સૂત્ર-યલ્વ મૂમિષુ વિતિચોમ! ।૬॥ 

પદ્છેદ--મૂસિણુ-સમાધિપાદમાં ગણૂવેલી સવિર્તકાદિ આઠ ભૂમિકાઓમાં સસ્ય ચિસિ- 
શોમઃ-સયમતે વિનિયોગ કરવો. 

અર્થ--( સ'યમના જય માટે) સમાધિપાદમાં જણાવેલ્રી સવિતર્કાદિ 
શૂમિકાઓમાં સંયમનો વિનિચોગ કરવો. [ વિનિચોગ વિ-વિશેષ, નિયોગ એટલે 
નેડાવું. “ વિશેષ નેડાવું ' એટલે લાગ્યા રહેવું. ] [૬] 

6. 13૦0 ૬૦૦૫1૯ 8210072114, [214000૯ 3130૫1તે 0૯ ળાતવંટ 11 812૪63, 


૨૨૩ 


૬ વિવેચન-- 

સયમતી સિહ્ધિ માટે ઉતાવળા ચઇને દોડવું નહીં, પણુ આગળ સમાધિપાદમાં જણાવેલી 
સવિતર્કા સમાધિથી દરેક ભૂમિકાનો અનુક્રમે જય કરવે।. [તે વિષય લાંથી વાંચવો. ] 

સ'૫મી પુરૂષે દભ અને મોહથી રહિત રહેવું. એટલે-અમુક ભૂમિકા સિદ થયા પહેલાં 
દભથી આગળ વધવું નહિ', અતે સિદ્ધિઓ પ્રાતત થાય, તો તેમાં લોભાવું નહોં. 

ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિ સબીજ સમાધિના અ'તરંગ સાધન છે એમ હવે કહે છે-- 

યૂત્ર-ત્રચતન્સરમ પૂર્વેમ્યઃ ॥૭॥ 

પદચ્છેદ-- $-ધાર્ણાદિયો પૂર્વના યમાદિ પાંચ અગા છે તે અગાથી. "ચન 
ઝભ્સર્મં-ધારણાદિ ત્રણુ અતર'ગ છે. ( આ સત્રમાં “લયીસ્શ્ય” શબ્દતે અધ્યહાર સમજવો. 
કારણુકે આ સુત્ર સખીજ સમાધિને લાચુ પડૅ છે, આ વાત ૮ માસત્રમાં “ સ્રિર્યીસસ્ય ? 
શખ્દ મૂકીને સ્પણટ કરી છે. ) 

અર્થ--(સખીજ સમાષિમાં) ધાણણાકિથી પૂર્જના જે યમાદિ પાંચ અ'ગો 
છે તે અગોથી, ધારણાદિ ત્રણુ અંગ અ'તરગ છે, એટલૅ-સબીજ સમાધિમાં 
યમાઠિ પ્રથમ પાંચ અગ ખહિરગ છે, અને ધારણાહિ ત્રણુ અગ અંતરંગ છે. (૭) 
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1૯૦૯૯તં. 
છ વિવેચન-- 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રત્યાઠાર્થી આ ત્રણુ ( ધારણા, ધ્યાન અતે 
સમાધિ) અંશો શ્રેષ છે, સંપ્રતઞાત સમાધિતે નજીકનાં છે. એવો આ સત્રતે! ભાવ છે. ધારણા, 
ધ્યાન અને ( સ'પ્રતાત) સમાધિથી વિવેકખ્યાતિ અને પર્‌ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેથી 
અસપ્રનાત ( તિર્બીજ ) સમાધિમાં વિવેકખ્યાતિ અતે પર્‌ વૈરાગ્ય એ બેઉ અંતર્‌'ગ "સાધન, 
અને ધારણાદિ ત્રણુ બહિરંગ સાધત છે. આ વાત ૮ મા સત્રમાં કહેશે, એટલું યદ રાખતું 
ધટે છે કે-સર્વ અંગોતો વિષય એકજ હોવાથી, બહિરંગ અને અંતરંગ બેઉ જાતનાં 
અગો યોગમાં ઉપકારક છે-તજી દેવાં જેવાં નથી. યમાદિ પાંચ અંગો ઉપર ધારણાદિ ત્રણુ 
અગોતે આધાર છે. કુવાદિ ઉત્તમ અધિકારીઓતે બહિરગ સાધન સિદ્ધ કરવામાં બડુ વખત 
જતો નથી એ ભાવ છે. 

નિર્બીંજ સમાધિમાં ધારણાદિ ત્રયુ બહિર્ગ છે એમ. હવે કહે છે-- 


યૂષન-સજષિ મરમ મિર્ીનિસ્મ 1૮) 
પદચ્છેદ--સત્‌ અજિ-ધારણાદિ ત્રણુ અ'તરગ છે તોપણુ, સિર્ષીસ્સ્ય યજિસ્ન- 
તિર્ભીજ સમાધિનાં બહિર'ગ સાધન છે. 
અર્થ--પારણાદિ ત્રણુ સબીજ સમાધિના અંતરગ સાધન છે, તોપણુ તે 
ત્રણે નિર્બીજ સમાધિના બહિરગ સાધન છે. [ નિર્બીજ સમાધિતુ' અતરગ 
શ્રાધન પરવેરાગ્યજ છે. ] [૮) 


૨૨૪ શ્રોપાત'જલયોગદ્શ ન. 


8. 11 ૯ ૦5૯ ૦ ૬૦૯તૌ૯ડડ ૬ત0પ્રં (3૯૬૯ 111૯€ ત્વ1€ €0૯00 
€૩ાદાવાદાં. 
૮ વિવેચત-- 

આગલા મૂત્રમાં સબીજ સમાધિમાં ધારણાદિ ત્રણે અ'તરંગ કહ્યાં હતાં, આ સૂત્રમાં 
તિર્ભીજ સમાધિમાં તે ત્રણેને બહિર ગ કલાં છે. ૭ મા અતે ૮ મા સૂત્રેતે બરાબર સમજવા 
માટે, અતરગતો અર્થ “તીકટ' કરવો; અતે બહિરગતો અર્થ “દૂર' કરવો. 

નિર્બીજ સમાધિના અંતરંગ સાધન કોણુ?-“વિવેકખ્યાતિ અતે પરવૈરાગ્ય, ' વિવેક 
ખ્યાતિ પણુ ધીમે ધીમે પર્‌ વૈરાગ્યમાં સમાઇ જાય છે. એટલે પર્વૈરાગ્મજ નિર્બોજ સમા- 
ધિતું અ'તરંગ-નીકટનું-સાધન છે. 

ચિત્ત ત્રિચુષ્ટાત્મક છે ચુણુતે! સ્વભાવ ચંચળ છે, તેથી ચિત્ત એક સરખી સ્થિતિમાં 
રહી શકતું તથી. ત્યારે સાધક યોગીતું ચિત્ત સાધક ૬શામાં કેવું રહેતું હશે ? તેતો હવે 
ખુલાસે। કરે છે-- 


કાનમ ડમે 
તિરોપણળષપિત્તાન્નયો તિરોધયરિળામઃ ॥ ૨ ।। 

પદષ્છેદ--[બ્યુસ્થાસ-સપ્રસાત અમર સબીજ સમાધિ સુધીતી ચિત્તના તમામ ભૂમિકાઓ- 

ના સસકારો, સિસષ્ઃ-તિર્ભીજ સમાધિ અગર અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ સુધીતી ચિત્તતી એકામતાની 

પર'પરા. અસ્તિમષઃ -તિરોભાવ, નાશ, પ્રાછુર્માવઃ-આવિર્ભાવ અગર ઉદય અમ્યચઃ-સ'બધ. ] 

સત્તત ચૌ સંસ્જાસ લચોઃ અમિમષજાયુર્માવો-તીયલી 

ભૂમિકાએથી ઉત્પન્ન થયેલા સસ્કારતો જયારે અસ્ત યાય છે, અતે તેયી શ્રેઇ ભૂ(મકાઓથી ઉત્પન્ન 

થએલા સસ્કારતો જ્યારે ઉદય થાય છે, ત્યારે તે બન્તે સસ્કારોતી સાયે સિસોષષ્ળચિણ* 

સપ અન્વય:-તિરોધ કાળતા ચિત્તતો જે સંબધ છે, તે સબધતું તામ સિસષપરિ* 
ળામા*નિરોધપરિણામ છે. 

અર્થ--નીચલી ભૂમિકાએથી ઉત્પન્ન થએલા સસ્કારનો જ્યારે અસ્ત 
થાય છે, અને તેથી શ્રેષ્ઠ ભૂમિકાના સ'સ્કારને! ઉદય થાય છે, ત્યારે તે બન્ને 
સંસ્કારોની સાથે નિરોધકાળના ચિત્તતો જે સબધ છે, તે સંબધતુ' નામ 
નિરેધપરિણામ છે. [ ૯ ]) 

9. 1001૯531015 ૦ 521072૪1૮૬ કાતર] 0010૯1 તૉંડત[20૦ ત્રારત 
(1105૯ ૦ ૮૦1૦ ૪3૮1 ૮20621; 1106 ત11તં 001101 [0૯/૩ડાડ 110 દ્વા 
1001૯611 ૦ ૦૦110, 15 કાંત 1૦ દદ્વાં1 113૯ ૦૦11110111૪ 10040૦2૫015. 
૯ વિવેચન-- * 

વ્યુત્યાતની હદ--સપ્રસાત સમાધિ સુધી વ્યુત્ધાતતી હદ સમજવી, માત્ર અસ'પ્રજ્ઞાત 
(તિર્બા) સમાધિજ વ્યુત્યાનતી હદની બહાર્‌ સમજવી, 

ભાવ એ છે કે સાધકતા ચિત્તમાંથી ક્ષણે ક્ષણે વ્યુત્યાત મંસ્કારાતો! તાશ થાય છે, 
અતે નિરેધ સંસ્કારોતે! પ્રવેશ થાય છે. [ધડામાં જેટલું-પાણી ભરાય, તેટલી હવા ઓછી થાય.] 

(અપૃણું,) 


ધોગમો મૂ, નહ ૨ બક્ષપત્રિકાતો વધારે 
ગયા અકમાં ૨૨૪ મે પાતે « મા સૂત્રવું વિવેચન શર્‌ કર્યું છે. તે સંબધી આગળ સાંભળા- 


ક્યુસ્યામલંસ્જારાજિસષર્ભા ન તે પ્રત્યયાસ્મજા દસિ વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્મન 
કાર્‌ કહે છે કે-વ્યુત્થાતર્સસ્કાર એ ચિત્તતા ધર્મ છે ૬ૃત્તિતા ધર્મો નધી; માટે ૬ત્તિતા નાથ , 
થએ, વ્યુત્થાત સૈસ્કારોતો નાશ થાય નહિ'. વ્યુત્યાત સસ્કારોતે। નાશ નિરોધ સસ્કાર્થીજ યશે. 
એ ભાવ છે. વ્યુત્યાત સસ્કારોતું ઉપાદાન કઃરણુ ચિત્ત છે. ઇત્તિ તેનું ઉપાદાન કારણુ નથી. 

પરિણામ એટલે શું !--એક સ્થિતિ મુકીતે ખીજ સ્થિતિમાં આવવું તે પરિણામ, દુધનું 
દહીં થવું તે, દુધ ધર્મી અતે દહીં ધ્મેપરિણામ. 


યત્ર-તદ્ય ત્રજાંતવા ર્તા સંસ્જારાહ્‌ 1૨૦॥ 

પદચ્છેદ--લસ્જારાત્‌-નિરોધતા સસ્કારથી. તસ્ઝ-ચિત્તતો. પશ્ઞાંતવાજિતા-પ્રવાહ 
થપળ મટીને પ્રશાંત (સાત્તિક) થાય છે. 

અર્થ--નિરાધના સસ્કારથી તેનો (ચિત્તને) પ્રવાહું ચપળ મટીને પ્રશાંત 
(સાસ્વિક) થાય છે, અથવા નિરોધસ'સ્કારની પરપરાને! પ્રવાહ ચિત્તમાં વધતો 
જાય છે. [૧૦] 

10. 13) (16 11119૦55015 ૦ ૮૦1110, પ૯ 10 ૦ વાં1લે 6 
€૦10€5 1101 વૃપાં૯--11001૯ 5ત્વાક૦. 
૧૦ વિવેચનત-- 

પત્તાંતવાદિતા-પ્રકાંત વધત દિ પ્રજ્ઞાંતવાષિ સસ્ય માવઃ પ્રજ્ાંસથા* 
જિભા-શાંતિતું પાલન થાય તેવી ચિત્તતી સ્થિતિ. નિરાધતો અભ્યાસ વવે તો નિરોધનો 
સરકાર સુદઢ થાય, અને વ્યુત્યાત સસ્કારો ઢીલા પડીતે ચિત્તમાંથી ઉખડી જાય. વ્યુત્થાન 
સરકારો જેમ જેમ ઉખડવા લાગે, તેમ તેમ ચિત્તમાં ચપળતાતે નાશ યાય, અતે શ્ાંતિતા 
વધારો થાય. યાદ રાખવા જેવી વાત એ છે કે--વ્યુતયાત સસ્કાર્તો સમળા નાશ, અતે 
વિરેધ સસ્કારતો સપૂણું ઉદય, એકદમ થઇ શકતો નથી. પણુ ધીમે ધીમે અભ્યાસ દ્વારા થાય 
છે, તાત્પર્ય-ચિત્ત નિરોધ સર'કારતી પર્‌પરા ધારણુ કરે, તે દરમિયાન ચિત્ત અચળ થતું તથી, 
પૃણુ ચળ રહે છે. માત્ર ચિત્તતી પરિણામમાળા સ્થિર્‌ થાય છે. પાંચ પાંચ કરતાં' જેમ સોની 
રકમ એકઠી થાય, તેમ પર્ષણામમાળા ધીમે ધીમે ચિત્તતે સ્થિર કરી આપે છે;-જેમ જળનો 
સ્વભાવ તીચાણુમાં દોડવાતો છે, તેમ ચિત્તતો સ્વભાવ બ્યુસ્થાન (ખોટા) સ'સ્કાર તરદ દોડ- 
વાનો છે. પ્રમાદ કરનારના ચિત્તમાં વ્યુત્યાત સસ્કારતું બળ વધતું “નય છે, માટે સાધકે પ્રમાદ 
કરવો તહિ', વિદ્યાર્થીઓને વિઘા સ'પન્ન કરવામાં, વેપારીઓતે ધ'ધા રોજગારમાં, કારીમરોતે 
કારીમરીમાં, કવિઓતે કવિતા લખવામાં, લેખકોને મન્ય લખવામાં, રોગીઓને રોગ મટાડવામાં, 
સાનીએઓતે જ્ઞાન સંપાદન કરવામાં, ભક્તોતે ભગવાનતે રીજવવામાં, અતે ષોગીએઓતે યોમ 
સાધવામાં, ચિત્તની શ્રાંતિ ધણાજ લાભ કરી આવે છે. 

પ્રશ્નઞાત થએલા ચિત્તતે આગળ ડમાં લઈ જવું, તે વાત હવે સાંભળા-- 


છૂક-લર્ષામૈજાપ્રયયોઃ સયોદ્યો ચિસર્વ સમાપિવરિળામઃ ॥ ૨? ॥ 


૨૨૬ શ્રીપાતજલયેગદ્શાન. 

પદચ્છેદ--ચિજ્ઞહ્ય-ચિત્તની શ્માશેમાવાઃ જલાન્સવચતાવો ક્ષય એકલે. સોકર થવું 
તેતો નાશ, પજાત્રસાચઃ ૪૧્યઃ-અતે એકાત્રતાતા ઉદય થામ તે લમાષિપર્ળિનઃ- 
(ચિત્તતું ) સમાધિપર્ણ।મ છે. 

અયૈ-ચિત્તનુ સર્વાકાર થવું તે જ્યારે અટકે, એટલે ચિત્તની ચપળતાનો 
જ્યારે નાશ થાય, અને ચિત્તની એકાગ્રતાનો જ્યારે ઉદય થાય; ત્યારે સમાધિ- 
પરિણામ પ્રાપ્ત થયું, એમ કહેવાય છે. [૧૧] 

11. 4 ૯ 1001001 ૪/૦1 11% ૦૦૬૯૬ ૬૦ ૦ 1021) 
€૦]૯૦5, દં 9૯૦૦10૯૬ €૦1૫૧૦૯।॥/વ૯તં ૦1 ૦11) ૦1૯ ૦0]૦૮૬, 11€ ૯1ધ૬દ 
8૦1૬ 110 11૦0410001 ૦ત11૯તં 5&8118ત111. 

૧૧ વિવેચત-- 

ઉપલા સૃત્રમાં ચિત્તની પ્રશાંતવાહિતા સ્યિતિ કડી. અતેક મન ગમતા પદાર્થો મળે, તેથી 
પણુ ચિત્ત પ્રસન્ત અગર શાંત રહે. તેવી પ્રસત્રના અગર તેવી શાંતિ સાધકતે કામની નથી, 
એમ સ્પછ કરવા માટે આ સત્રમાં કહ્યુ કે-' ચિત્તમાંથી સર્વાધતાતે ત્યાગ કરવો, અતે ચિત્તને 
એકજ વિષયમાં જેડવું. ' સર્વાયતા અતે એકામ્રતા એ બે5 ચિત્તા ધર્મો છે. “ક્ષય” અથે 
નાશ ન કરતાં “ તિરોશ્રાવ કરવો, અતે 'ઉદય'તો અધ “ઉત્પત્તિ' ન કરતાં “આવિર્સવ' કરવો; 
કારણુકે વાસ્તવિક રીતે ચિત્ત વિક્ષેપરૂપી ધર્ષતે। ત્યાગ કરે છે, અતે એકામ્રત રૂપી ધર્મતો સ્વિકાર 
કરે છે. તે બન્ને ધર્મોમાં ચિત્ત પરોવાયેલું હોવાથી, સર્વાથતાતે તસામ અતે એકામતાના સ્વિકાર 
કરતી વખતે, ચિત્તની જે સ્થિતિ હોય છે, તે સ્થિતિતું તામ સમાધિપરિણા।મ કહેવાય છે. 


હવે એકામતા પરિણામની વાત કરે છે. 


ઘૂત્ર-સતઃ શુનઃ શાનો રિત તુર્યપત્યયો શિસરેશતળતાવરિળાવઃ ॥૨શા 

પદ્ચ્છેદ--8૯ઃ છુતઃ-સમાધિ પરિણામે પહોંચ્યા પછી જાસ્લઃ ૩ તુસ્યો 
જસ્મથૌ-જ્યારે ચિત્તતી શ્રાંત થઇ ગએલી ઉૃત્તિ, અતે ઉદય પામેલી દૃત્તિ સજાતીય રહે, એટલે 
ખેઉ ૬ૃત્તિઓઆ એક સરખી ( તિરેધલક્ષણુવાળી ) રહે, તયારે અિસસ્થ પ્જાત્રતાપર્ળિાનઃ- 
ચિસને એકામતાપરિણામ પ્રામ થયું, એમ કહેવાય છે. 

ભથે--સમાધિ પરિણામે પહોંચ્યા પછી, ચિત્તની શાંત થઇ ગએલી વૃત્તિ 
કને- ઉંઠય પાશેલી વૃત્તિ સમજાતીય રહે, એટલે બેઉ વૃત્તિઓ નિરાધલક્ષણુવાળી 
શહે, ત્યારે ચિત્તને એકાગ્રતાપરિણાસ પ્રાપ્ત થયું, એમ સમજવું. [૧૨] 

12. 4: 1૯તર્લાં1છુ £૦ પ૯ 000૯6 7૯૬૫1૬, 11૯1 1110 1100[2£6૬- 
કા૦ળ ત્દ 15 [51, દતે દંતદ ૪પ 15 [૩0/૯5૦1૧૬ 1૯ કાં111%, દ)ટ વંપ્રંધધલ 
ઇલા 106 1006ૉ1ત્તં૦1 ૦ત11૯તં (12 4૦&%₹4 01" €0૦11€૦11₹4601. 

૧૨ વિવેચત-- 

થિત્ત ધર્મી છે, અતે તિરોધપરિથામ છે. સમાધિપરિણામ તથા આ એકામતાપશ્ણિમ 
થિત્તતા ધર્મો છે. જેમ જળમાં તર'ગ ઉભા થાય, તેમ ચિત્તમાં રૃત્તિઓએ ઉભી થાય. ૬ત્તિએ 
ધણા પ્રકાસ્તી હોય છે. ધણુ પ્રશરતી મટીને એકજ પ્રકારતી ઘૃત્તિસ ચિત્તમાં આવે અતે 


વિભૂતિપાદ, 


જાય-ઉત્પન્ત થાય અતે લય પામે. એટલે જે %ત્તિ પૂર્વે હતી, તેના જેવીજ તેતી પાછળ 
પ્રગટ થાય, વચ્ચે કોઇ અત્ય પ્રકાર્તી જૃત્તિ પેસી ન જય. એવી ચિત્તતી સ્થિતિ પ્રાત થાય; 
ભારે તેતે એકામ્રતાપરિણામ કહેવામાં આવે. સજાતીય ૬ૃત્તિઓઆતો અવિચ્છિત્ન પ્રવાહ 
ચાલુ રહે, તે એકામ્રતાપરિણામ. સપ્રસઞાત સમાધિતે! પરિપાક એકાગ્રતાપરિણામથી યાય છે. 
નિશેધપરિણામ અને સમાધિપરિણામમાં ફેર શુ' ?--તોદાતે ચડેલા છોકરાતે 
તોષ્રાન કરતો અટકાવવો, તે નિરોધપર્થણિમ અતે પછી તેને ભશુવાને રસ્તે ચડાવવો, તે 
સમાધિપરિણામ. રજેતમોના રંગમાં રમતા ચિત્તતે સાત્તિકતા તરફ ખેચવું, એ તિરાધપરિ- 
ણામ. સાત્વિક થએલા ચિત્તને યોગદ્રારા સમાધિતે રસ્તે ચડાવવું, અમુક ધ્યેયમાં ન્નેડવું, તે 
સમાધિપર્ણિમ. તિરેધપરિણામમાં અને સમાધિપરિણામમાં ચિત્ત એકી વખતે વ્યુત્યાન 
 સસ્કારને તજે છે, બતે તિરોધ સસ્કારને પકડે છે. ચિત્તમાં એકી વખતે ખે વિજાતીય જત્તિ- 
આના છેડા મળે છે. 
સમાધિપરિણામ અતે એકામરતાપરિણામમાં ફેર શુ' ?--સમાધિ પરિણામમાં 
વ્યુત્યાન શત્તિતા તિરોભાવ સાથે નિરૉધરૃત્તિ ચિત્તમાં આવે છે. વ્યુત્યાત જત્તિના છેડો નિરોધ- 
વૃત્તિના છેડાને અડકે છે. એટલે વિશ્તતીય %ૃત્તિતી પછી સજાતીય ૬ૃત્તિ હોય છે. એકામતાપ- 
રિણામમાં નિરોધદ્ત્તિતી પાછળ નિરોધરત્તિ ચાલી આવે છે. એટલે સમજતીય જ૬ત્તિના 
અવિચ્ઝિન્ન પ્રવાહ ચાલ્યો આવે છે. તાત્પર્ય-સમાધિયરિણામ એ સંપ્રજ્ઞાત સમાધિનું આરભરૂપ 
છે, અતે એકામતાપરિણામ એ સપજ્ઞાતસમાધિતું પરિપાક રૂપ છે. પૂર્વે આપણે કહું 
છે કે, બારગણી એકામતાથી એક ધારણા; બારગણી ધારણાથી એક ધ્યાન; અતે બારગણા 
ધ્યાતમી એક સમાધિ. અઠીં ઉપર કહ્યું ક--એેકામતાપરિયામ સપ્રેસાત સમાધિતું પરિપાક 
રૂપ છે. તાતપર્ય-એકામતા અને એકામ્રતાપરિણામ એ ખે? શબ્દના ભાવ જુદા છે. એકાગ્રતા 
એટલે સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિની શરૂઆત. 
વિશેષ જણુવા જેવું એ છે દે-સમાધિ કાળમાં યોગી રહે, ત્યાં સુધીજ સજાતીય (તર્‌।ધ) 
શૃત્તિઓા રહે, અને સમાધિમાંથી ઉઠયા પછી પાછા વિજાતીય ૬ત્તિઓ ચિત્તમાં આવે. આથી 
ખાત્રી થાય છે કે-સપ્રનઞાત (સબીજ) સમાધિથી આગળ વધીતે, યોગીએ નિર્બીજ સમાધિના 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ.. 
સોળમા સત્રમાં ભૂતબ્રવિષ્યના જ્ઞાનની સિદ્ધિતી વાત છે. તે સત્ર બરાબર સમજાવવા 
માટે તે વિષય નીચેના મૃત્રથી શરૂ કરે છે- 
સૂક-ણ્ેન મૂવેદ્રિયેષુ ષ્ષેજશળાવસ્યાપરિળામા વ્યાશ્યાવા! ॥ ૨૨ ॥ 
પદ્છેદ--પતેન-આગળતા સત્રેમાં ચિત્તતા પરિણુઃમનું નિરૂપણુ કર્યું, તેથી સમજી 
લેવું કે મૂતેજુ પૂત્રિચેજુ ચ-પૃથ્વી આદિ પચભૂતોમાં અને ચક્ષુ આદિ ઇદ્વિમાં ધમેજક્ળઇ, 
છક્ળણજક્ષળા, સવય્થાજક્ળા વ શતિ પરિળાતાઃ લસ પતિ ષમેજક્ષળાડયસ્થાપરિ- 
ળામાઃ-ધર્મપારણામનું, લક્ષણુપરિણામતું અતે અવસ્થાપરિષણામતું ચ્યાજ્યાતાઃ-નિરૂપણુ 
થઇ ચૂડયું. 
ભર્થ--આગળના સૂત્રોમાં ચિત્તના પરિણામનું નિરૂપણુ કયુ, તેથી પૃથ્વી 
ભાહદિ પચ મહાભૂતોમાં અને ચક્ષુ આદિ ઇદ્રિયોમાં, ધર્મપરિણામ, લક્ષણુ- 
પરિણામ અને અવસ્થાપરિણામતું નિરૂપણુ થઇ ચૂકયું. [૧૩] 


ક, વ 


શ્રીપાત'જલચેગદર્શન 


13. 33) (1€ 800૯ ૯% ત્રાં1ત્ષધંબા, (1૯ 111₹૯૯-10110, ૬૦112101૯1 
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૧૭ વિવેચત-- 

ઉપલા સત્રોમાં તિરોધપર્ણિમ, સમાધિપરિણામ અતે એકામતાપરિણામ, જે ચિત્તા 
પરમો છે, તે સંબંધી વાત કરી. હવે પ'ચ મહાભૂતોમાં અતે અગ્યાર ઇદ્દિયોમાં ધર્મપર્ણામ, 
લક્ષણુપર્ણિમ બતે અવરથાપર્ણણામ થાય છે, તે સબધી નિરૂપણુ કરે છે. 

પરિણામ શુ' ?--વિકાર પામવો! અમર એકમાંથી બીજે રૂપે થવું, તે પરિણામ, દહીં 
એ દુધનું પરિણામ છે. દૂધતું વિકાર પામેલું રૂપ છે. 

પોગ સિદ્ધાંત પ્રમાણે પુરૂષ સિવાયના પ્રકૃતિ આદિ તમામ પદાર્થો ક્ષણુપરિણામી છે. તેથી 
પ'ચમહાભૂતો અને અગીયાર ઇતર! ઉપરાંત, પ્રકૃતિ, મહતત્ત્ત, અહકાર અને તન્માત્રાઓમાં 
ત્રણે-ધર્મપર્ણિમ, લક્ષણુપરિણામ અને અવસ્થાપરિણામ-રહેલાં છે. 

તત્ત્વાંતર્પરિણામ શુ' ?₹--ઝેમાં આગળ વિકાર થાય, તેમાં તત્તવાંતરપરિણામ થાય, 
ડુધમાં અતે દહીંમાં તત્ત્તાંતર પરિણામ છે. છાશમાં તે નથી. તે પ્રમાણે પ્રકૃતિ, મહતત્ત્વ, અહ" 
કાર્‌ અને તન્માત્રાઓમાં તત્તતાંતર પરિણામ છે, અતે પંચમહાભૂત તથા ઇદ્રયોમાં તત્ત્વાંતર 
પર્થમ નથી. ક 

પર્મપરિણામ શુ' ?--પર્મી પોતાના સ્વરૂપે હાજર રહે, અને તેમાં પૂર્વધર્મતો 
તિરેભાવ થાય, અતે અન્યધર્મતો પ્રાદર્ભાવ થાય, તે ધર્મીતો ધર્મપર્ણામ કહેવાય, દછાંત- 
માટી ધર્મી છે. પિડરૂપ ધર્મ છે. પિડરૂપ ધર્મ તજતે ધડારૂપ ધમ ધારષુ કરે, ત્યારે તે માટીનો 
ધમપર્ણિમ થયે, એમ કહેવાય. મારીરૂપી ધમીંતે પિંડરૂપ પૂર્વ ધર્મ સાધે, અને ધટરૂપ ઉત્તર 
ધર્મ સાગે સબધ છે. ધર્મીના એક ધ્મતે લોપ કરીતે, ખીશ્ન ધર્મને ધમટ કરવો, તે, ધર્મઃ 
પરિણામ કહેવાય, દુધમાં દ્રવત્ત ધર્મ છે, તેતે મેળવીતે તેમાં સ્થૂલત્વ કરવું, તે ધરપર્ણમ. 
એક લાલ ધડાતે ભકીમાં મૂકવાથી કાળા થાય. આમાં ધડો ધર્મી, લાલાશ અતે શ્યામતા-મેઉ 
તેના ધર્મો-લાલાશતો લોપ અતે સ્યામતાતે! ઉદય, તે ધડાતું ધ્મપરિણામ. 

લક્ષણુપરિણામ શુ ?--લક્ષણુતો અર્ય “અધ્વા' અગર 'કાળ' સમજવે(. કાળ ત્રણુ 
પ્રકારતો છે. ભવિષ્ય, વર્તમાન અને ભૂત. [ભવિષ્ય એટલે “અનાગત.'] અનાગતાધ્વા, વર્ત- 
માનાધ્વા અતે અતીતાધ્વા એ ત્રણુ અધ્વાનાં તામ છે. ત્રણુ પ્રકારતે। લક્ષણુપરિણામ છે. 

અષ્યન્‌ એટલે રસ્તો. જે રસ્તે આપણે ચાલીએ છીએ, તેતા ત્રણુ ભાગ હોય છે. (૧) 
ચાલવાનો બાકી તે-અતાગતાધ્વા, (ર) ચાલીએ છીએ તે-વર્તમાતાધ્વા. (૩) જે ભાગ ઉપ- 
રથી ચાલી ગયા છ૪એ તે ભાગ અતીતાધ્વા. 

ધર્મો પોતાને સ્વરપે વિઘમાન ર્હીતે, અનામત અવસ્ત્રામાંથી વતમાન અવસ્થાને પામે, 
તે ધર્મીતું લક્ષણુપર્ણરા।મ મણાય. દણંત-પોગી જ્યારે સમાધિ ૬શામાં હોય છે ત્યારે વ્યુ" 
ત્યાન સરકાર પોતાના વર્તમાન લક્ષણુતે છેડીતે અતીતલક્ષખુતે પામે છે; અતે તિરોધ સંસ્કાર 
પોતાના અનામત લક્ષણુતો ત્યાગ કરીને, પોતાના વલેમાત લક્ષણુતે પામે છે. તાત્પર્ય-જે વર્ત- 
માતઅધ્વામાં છે તે અતીત અધ્વામાં જાય છે. અને જે અતાગત અધ્વામાં છે, તે વર્તમાન 
ખષ્વામાં આવે છે. આ જે કાળતે ડ્રેરફાર તે લક્ષણુપરિણામ. 


વિભૂતિપાઇ. ૨૨૯ 


ભવસ્થાપક્ણરિમ શુ?--લક્ષષૂપરિણામે પહોંચ્યા પછી એકજ અધ્વામાં રહીને 
ખે અવસ્થાનો સ'બંધ રાખવો તે અવસ્થાપરિણામ. વર્તમાત અધ્વામાં રહેલો! ધડાતું ધીમે ધીમે 
નવા મટીતે જુતો;યવું, તે અવસ્યાપરિણામ. જુવાત થયા પછી ધીમે ધીમે ૨ થવું, તે 
અવસ્થા પરિણામ. 

ત્રણુ પરિણામમાં સુખ્ય કોણુ ₹--ધર્મપરિણામ મુખ્ય છે, બીન ખે પરિણામ ગોણુ છે. 
ધર્મ અતે ધર્મીમાં પણુ વાસ્તવિક ભેદ નથી, તાપણું ધર્મી ત્રણે કાળમાં એકતે એક રહે છે, 
અતે ધર્મ બદલાય છે. માટીનો પિડ-માટીતો ધડો અતે માટીના ઠીબકાં વિગેરે, 

એટલું યાદ રાખવું કે-માટી નિત્ય છે છતાં તે કૂટસ્ય નથી. કૂટસ્થ તો એક આત્માજ 
છે. જેમ માટી નિશ છે તેમ માટીતો ધડે પણુ નિત્ય છે. વર્તમાનકાળમાં તે દશ્ય હેય છે, 
અને ભૂત તથા ભવિષ્યકાળમાં તે સૂદ્દમ રૂપે માટીમાં રહેલો છે. ધડો પણુ ફૂટસ્ય નથી. સર્વદા 
વિઘ્મમાન રહેવું-સદ્ય નિત્ય રહેવું એટલેજ ફૂકસ્થતો અર્થ તથી, નિત્યતાતી સાથે સદ્દા એક 
રસ રહેવું, તે ફૂટસ્થ ગણાય છે. 

પચભૂત-વસ્તુમાત્ર ત્રિગુણાતમક છે, અને ચજ ચ સુળયુસન્‌ ॥ ગગ્રાતો સ્વભાવ 
ચંચળ છે, માટે-દરેક વસ્તુ પરિણામી છે. જેમ ચિત્તમાં ત્રણુ પ્રકારના પરિણામ છે તેમ પ'ચ 
મહાભૂત તથા ઇદ્યોમાં ત્રણુ પ્રકારતા પરિણામ છે. ભૂતતું જે કાર્ય હાય તે ભૌતિક કહેવાય 
છે. મવુષ્યાદિ પ્રાણીઓના શરીરો અતે ધટાદિ પદાર્થો ભૌતિક છે. તે પૃથ્વી આદિ ભૂતોરૂપ 
ધર્મીતા ધર્મપરિણામ છે. ભૃતોતાં પરમાણુએ જારે પોતાતું ર૫ તજીતે, મવૃષ્યાદિના શરીર 
રૂપે અથવા ધટાદિશ્ૂપે પરિણામ પામે છે, ત્યારે તે પગમહાભૃતોતો ધર્મપરિણામ થાય છે, 
મતુષ્યાદિનાં શરીર્‌ અમર્‌ ધટાદિ બન્યા પહેલાં, પર્માણુમાતા જે ધર્મો હતા, તે વર્તમાન 
અધ્વામાં હતા. મતુંષ્યાદિનાં શરીર અને ધટાદિ બન્યા પછી, પર્‌માણુખો અતીતાધ્વરા સાથે 
સબધ વાળાં થયાં. આ ધમપરિણામતે। લક્ષણુપરિણામ થયે. લક્ષણુપરિણામે પહોંચ્યા પછી 
મનુષ્યાદિમાં કૌમાર, વૌવત, ૨૮ વિગેરે અવસ્યાપરિણામ થયા. ધટાદિ પદાર્થો ઉત્પન્ન થયા 
પછી અન્યક્ષણુથીજ ક્રમે ક્રમે તેમાં નવાપણું મટવા માંડયું, અતે જુતાપણું વધવા માંડયું. એ 
તેના લક્ષણુપરિણામતો અવસ્યાપર્ણામ થયે. આ પ્રમાણે બીજ ચાર ભૂતોતું સમજવું. તે 
સંબધી થોડી વાત કરી લઇએ. 

જળ--તેતો ધર્મ રસ, રસતે લક્ષયુપરિણામ અતે અવસ્પ્રા પરિણામ ઉપર પ્રમાણે 
સમજ લેવો, 

તેજ--દાહક પ્રકાશરૂપ ધર્મ, તેતો લક્ષણુ પરિણામ અતે તેતે! અવસ્યાપર્ણામ. 

વાચુ--સ્પશ્ી ગતિરૂપ ધર્મ. તેતો લક્ષણુપરિણામ અતે તેતો અવસ્થાપરિણામ. 

ભાકાશ-શખબ્દરૂપ ધર્મ, તેતા લક્ષણુપરિણામ અતે તેતે! અવસ્થાપરિણામ, 

તન્માત્રાઆ, અહ'કાર, મહતત્વ અતે પ્રકૃતિમાં ધણુ એ ત્રિવિધ પરિણામે વિઘ્માન 
છે. પ્રકૃતિતો ધર્મપરિણામ મહતત્ત્વ. મહતત્ત્તતો ધર્મપરિણામ અહ'કાર. અહકારતો ધર્મપ* 
રિણામ તન્માત્રાએ અતે ઇંદ્રિયો, તત્માત્રાએતો ધર્મપરિણામ પાંચ મહાભૂતોના અણુએ. 
તેમતા લક્ષણુ પરિણામ અતે અવસ્ષા પરિણામ ઉપર્‌ પ્રમાણે સમજી લેવા. 

ચણાના ચ'ચળપણાને લીધે જે વસ્તુમાં એક વખત રાગ થાય, તે વસ્તુમાં કોઇ વખત 


૨૨૦ શ્રીપાત'જ્લચે।ગદર્શન. 


દેષ પણુ થાય, એટલે રાગ અને દ્રેષર્પી ધર્મા ચિત્તમાં રહેલા છે. કોઇ અમુક વખત વ્યક્ત 
હોય, તો કોઇ અમુક વખત અવ્યડત હોય છે. 

ઇદ્રિયાના ત્રણ ધમી--તિલાદિ વિષયોનું સાન તે ઈદ્યિતું ધર્મપરિણામ, તિલાદિ 
માનતું વતમાન લક્ષણુવાળુ' થઈ જવું તે લક્ષણુપરિણામ. અને વર્તમાન ૬શામાં રંગનું 
રજુટવ અગર ઝાંખુ પડત્રું તે લક્ષણુપર્ણામનું અવસ્થાપરિણામ સમજવું. 

ઉંપર્‌ પ્રમાણું અખિલ જગત ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારૂં છે, માટે વિવેકીએ તેમાં 
નિત્મતવની કલ્પના કરવી નહીં. 

હવે આ ત્રણે પરિષ્યામ ચિત્તને લાગુ પાડીએ-- 

ચિત્તતુ' ધમૅપરિણામ--ચિત્ત ધર્મી. વ્યુત્યાત અને નિરોધ એ ખે તેના ધર્મો છે. 
વ્યુ/્યાનને તિરેભાવ અને તિરોધને પ્રાદર્ભાવ થાય, બારે ચિત્તરૂપી ધર્મનું ધમપરિણામ 
થાય, આ બાબતને વિરેષ ખુલાસો ૯મા સૂત્રમાં છે. 

ચિત્તતુ' લક્ષણુપર્ણામ--ઉપર ધમાણે થિત્તનુ' ધર્મપર્ણિમ થયા પછી, વ્યુત્થાન 
સસ્કાર્‌ વર્તમાતાધ્વામાંથી અતીતાધ્ત્રામાં ગયા; અને નિરોધ સ'રકાર અનાગતાધ્વામાં હતા તે 
વર્તમાન અષ્તામાં આવ્યા. આ ચિત્તતું લક્ષણુપરિણામ. આ બાખતતે! ખુલાસો પણુ તવમાં 
સત્રમાં છે. 

ચિત્તતું અવસ્થાપરિણામ--ઉપર પ્રમાણે લક્ષણુ પરણામ થયા પછી નિરોધ સંસ્કાર 
ખળવાન દશામાં આવે-સમાધિપરિણ7ામ મટીતે એકામરતાપર્ણામતે પામે, અતે તેથી આગળ 
આગળ વધે, તે ચિત્તતું અવસ્યાપરિણામ સમજવું. અવસ્યાપરિણામમાં તે અવસ્યાઓના 
ભેદની ધારા દરેક ક્ષણે ચાલ્યા કરે છે, અને ધર્મી તો એતો એજ રહે છે. ધર્મીમાં ભેદ 
થતો નથી. 

કુલ પરિણામો-- 

& ૧ તિરેધપરિણામ (ર) સમાધિપરિયામ અને (૩) એકાગ્રનાપરિચ્રામ. 

3 ૧ ધર્મપરિયામ (ર) લક્ષણુપરિણામ અને (8) અવસ્થાપરિણામ. (૪) તત્તાં- 

તર્‌પરિણામ. 
હવે ધર્મોનું સ્વરૂપ બતાવે છે-- 
સૂત-શાતોરિતાડન્યપરેશ્વપર્ભાનુપાતી પર્મી ।૨૪॥ 

પદ્છેદ--શંભઃ-ભૂતકાળ ૪સિતિઃ -વર્તમાનકાળનું અય્યપયેફયઃ-મવિષ્યકાળ પૂસિ 
પર્થાઃ લેવાં અસુપાથો-એવા ધર્મોમાં જે હૈયાત રહે છે-વ્યાપીને રહે છે તે ષર્સ્ી-ધર્મી 
કડ્ડેવાય છે. [ સત્રની શરૂઆતમાં “ સષ્્ર ' અધ્યહાર્‌ લેવું. ] 

નોંધ-મૃતિકાદિ દ્રવ્ય ધર્મી છે, અતે પિંડ, ધટ વિગેરે તેના ધર્મ છે. 

અર્થ--ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે સ્થિતિમાં જે ઘટાદિ પર્મ છે 
તે પર્મામાં જે સર્વદા પરોવાઇને-વ્યાપીને-રહેલ છે, તે પર્મી છે. [૧૪] 

14. 110 કર્ણાંઝડઇતાપ1ળ 15 દત જાં 15 થકા 1210૯1૯૬ 
લાંપ1૦₹ બ 1231, [2૮5૯1૬ ૦ પપ્રિધપ₹૦. 


જ્ટ્ય 


શાંત અગર અતીત--જે ધર્મ પોતાતો વ્યાપાર કરી રભ્લા હોય તે. ભૂતકાળની સ્થિતિ. 

ઉઠ્તિ અગર વર્તમાન --જે ધર્મ પોતાતો વ્યાપાર કરતો હેય તે. વર્ત કાનકાળતી સ્મિત. 

અબ્યપદેશ્ય અગર અતામત--છે ધર્મ પોતાતા કારણુમાં શક્તિરૂપે વિઘમાન હોય તે. 
ભવિષ્યકાળની સ્થિતિ. 

શાંત, ઉદિત અતે અનાગત એ ત્રણે ધર્મોમાં જે પદાથ આશ્રયરૂપે સ'બધ રાખતો 
હાય, તે ધર્મી કહેવાય છે, દણાંત-[૧] માટી એ ધર્મી છે. માટીમાંથીજ ધડો થાય, અતે 
રેતીમાંથી ન થાય. સુવણુમાંથી દાગીતો! યાય, અતે માટીમાંથી દામીતો ત થાય, ચૂચુ, પિંડ 
અને ધટમાં માટી આશ્રયરૂપે વ્યાપીતે રહે છે. [૨] સુગણુ ધર્મા છે અતે કડુ' કડી વિગેરે 
ધાટ તેના ધર્મો છે. ધડામાં જળ ભરી લાવવું વિગેરે કાર્ય ધડાથી થાય છે. તે કાર્ય કરવાની 


શક્તિ ધડામાં છે-(ધર્મમાં) છે, ધર્મી (માટી)માં નથી. ધડાની અતાગત અવસ્થા અગર્‌ અતી 
તાવસ્થા, જળ ભરવું વિમેરે વ્યવહાર કરી શકતી નથી, 


અતીત અવસ્થા અને અનામત અવસ્થામાં ફેર શું ?-તે બેઇ અનકત છે-અદસ્ય છે. 
તો પણુ અતીત અવસ્થામાં ઉદિત થવાની શકિત નથી, અતે અતામત અવસ્થામાં ઉદિત 
થવાની શક્તિ છે, નૈયાયિકો અતીત અતે અનામત અવસ્થા માનતા નથી; પણુ આપણે તેમ 
કરવું નહીં, કારણુ કૈ-સાંખ્ય, યોમ અતે વેદાંત તે બેઉ અવસ્થાને! સ્વિકાર કરે છે. મહાભાર* 
તતા યુદ્ધમાં જે જે યોદ્દાએ મરી જવાના હતા, તે તમામતે શ્રીકૃષ્ણે [ગીતા અ. ૧૧ માં] 
મરી ગએલા બતાચ્યા, જેગીષસુનિએ પોતાતા દશ કલ્પના પાછલા જન્મ્યો જેયા. બીજમાં 
શૃક્ષ સમાઈ ને રહે છે-અતુકુળતા પ્રામ થતાં વ્યકત થાય છે. અતે જેમ ભક્નો બીજમાં અને 
પૃથ્વીમાં સતાઇને રહે છે. તેમ ફળકુલ શક્ષોમાં અત્યકન રહે છે. દેશકાળાદિકિતી અનુકુળતા 
પ્રાત થતાં, તેએ વ્યકત યાય છે, સ્યાવરોના પરિણામતી અસર જગમ ઉપર્‌ થાય છે અતે 
જ'ગના પરિણામની અસર સ્થાવર ઉપર્‌ થાય છે. 


ક પ્રમાણે ધર્મીંતું પ્રતીપાદન કરીતે, ધર્મીમાં અનેક પરિણામ હોવાનું શું કારૂણુ છે તે 
હવે કહે છે- 


યૂષ-જાડન્યસ્નં વરિળામાડન્યતે ફેતુઃ ॥૨૧॥ 

પદષ્છેદ-- પરિળામશ્ય અન્ચસ્જ તસ્સિન-(ધર્મોના) પરિણામના બેરોમાં. જસ 
અમ્યસ્લ-કમતા બેદ ફેણુઃ-કારણુરપ છે. 

ભર્થ--અમૈના પરિણામના ભેદોમાં કેમના લેદ કારણરૂપ છે. [૧૫). 

15, 1316 લદ્વાટ્ટટ બ ૦(વંલ! 1$ ₹11€ 6ત્રપડ૯ ર 102137 [૦ાતં ૯૪૦પપંબા, 
૧૫ વિવેચન-- 

%0:-પર્તાળાં ૧: %તઃ સિવ-વૃમેવસિસા પૌર્ષાવથ-પર્મોની યાલી આવતી 
પરપસ-માળા. સશય અન્યસ્કં-મેક્‌ઃ-વછુજિખસ્જં-તેમાં બેદ અમર બહુ પ્રકારપણું. 

કેટલાએક વિદાતોની એવી માન્યતા છે કે- “ એક ધર્મીનો ધર્મ, લક્ષણુ અતે અવસ્થા 
રૂપ એકજ પરિણામ છે. પણુ તેના ધર્મ, લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપ બહુ પરિણામો નથી. એક 
ધર્મીનાં બહુ પરિણામો માનવાથી આકસ્મિકપણાનો પ્રેસઃગ આવે છે.”' આ માન્યતાને તોડવા 
માટે સૃત્રકાર્‌ આ સૂત્રમાં કમ અને કમતા ભેદ બતાવે છે; તયા “કંમતા ભેદથી પરિષામે! 
બદામ છે, દણંત--માટી એક ધર્મી છે, પ્રથમ તેની મૂર્ણાવસ્થા-ભૂકો થાય છે, પછી 


૬૩૨ શ્રીપાતજલયોગદર્શ ન. 


તેમાં પાણી બેળવીને તેતે ખુ'તાં-કચરતાં, તેજ માટીની પિ'ડાવસ્થા યાષ છે, પછી 
કુ'ભારોએ ચાક ઉપર તે પિડાને ચડાવીને તેનો અમુક ધાટ બનાબ્યો, તેથી તેજ માટીની 
ધટાવર્થા થયણ. ધડો છુટી જતાં તેની ડીખો થઇ. પછી તેનો કીંકરીએ થઇ. છેવટે ભૂકો 
થઇને પૃથ્વીની માટીમાં તે ધડો મળી ગયો, આ સર્વ ફ્રેરફ્ારામાં-પરિણામોમાં-માટી ઠાજક 
હતી, માટે તે ધર્મી છે. આ બધા પરિણામ કમના બેદને લીધે યયા છે, એ વાત હવે કહેવી 
પડે એમ નથી-સમજાય એવી છે. 

આ ધર્મ પરિણામોમાં અનાગત, વર્તમાત અતે અતીત અધ્વાનો કરમ લગાડીએ, તો 
લક્ષણુ પરિણામના ભેદ માલુમ પડે છે, અતામત અને વર્તમાન એ ખે અધ્વા લક્ષણે!નો કમ 
છે, અતીત ભાવ ક્રમ નથી. કારણુ કે તેમાંથી અન'તર્‌ અન્ય ભાવ નથી, લક્ષણુ પરિણામો 
જાણ્યા પછી, ક્ષણની પર્‌પરાની કમે કમે, દરેક પદાર્થોમાં નવાપણાતું મટવું, અતે ક્રમે કમે 
જુતાપણાતું વધવુ', તેતો વિચાર કરીએ, તો ખાત્રી યાય છે કે-આ ધર્મીંએઓમાં અવસ્થા પરિ 
ણુમો પણુ છે. કેટલાએક પદાર્થો ધરુ કાળે નવા મટીને જુના થાય છે, અને કેટલાએક પઘ્ચર્થો 
થોડા સમયમાં નવા મટીને જુના યાય છે. ડાંમરાદિ અનાજને બહુ સ'ભાળથી કોઠીમાં રાખી 
હાય, તો પણુ ધણુ કાળે બહાર કાઢતાં, તેતો ભૂકો થઇ જાય છે. વસ્ેને બહુ સંભાળથી 
પેટીમાં મૂડયાં હાય, તો પણુ ધણે કાળે તે સઠી જય છે. આ ફ્રેરફાર પ્રેતિક્ષણે યતા પરિણા- 
મના ક્રમે કરીને થાય છે, આ રદ્રાર કમ વિના અકસ્માત થઇ પડતો નથી, જરા વિશેષ 
વિચાર્‌ કરીને જેધમે તો જણાય છે કે-આ સમમ જગત્‌ ધર્મીતાજ પરિણામો ૨પ છે. 

ધર્મતું વિશેષ સ્વરૂપ--વાસ્તવિક રોતે જેતાં પ્રકૃતિજ મુખ્ય ધર્મી છે, અતે તે સિવા- 
યતા તમામ પ્રકૃતિતા પરિણામ ધર્મા છે. 

ચિત્તતા ધર્મો--પચિસ્લ્ય દો ષર્મૌં' વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્પકાર કહે છે કે-ચિત્તતા બે 
પ્રકારેતા ધર્મો છે. ૧ પ્રયક્ષ રૂપ ધર્મો, અને બીશ્ન પરેક્ષરૂપ ધમો, પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, 
નિદ્રા, સ્મૃતિ, રામ, અને દષાદિ રત્તિઓએ પ્રત્યક્ષ ધર્મો છે; અને (૧) નિરોધ, (૨) કરય, 
(૩) સરકાર, (૪) પરિણામ, (૫) જીવન, (૬) ચેણ, ('9) શક્તિ એ સાત પરેક્ષધમ છે. 
નિરોધ એટલે નિર્બીજ સમાધિ, કર્મ એટલે પાપપુણ્ય રૂપી કર્મ. સ'સ્કારો સ્મૃતિ દારા વિદિત 
ચાય, જીત્રત શ્રાસોચ્છવાસથી વિદિત યાય. ચેછા એટલે ક્રિયા ઇંદ્ષિદ્રારા પ્રેમટે, ક્ષક્તિ સ્યૂ- 
ળરાગાદ્તિ જોઇને ચદ્મરાગાદ્તિં ભાન યાય. 

ખા ૫'દર સૂત્રોમાં ધારણા ધ્યાન અને સમાધિતે-એટલે સ'યમને સુદઢ કરવા માટે, 
જેટલી જઇએ તેટલી સયના આપી, હવે-સિદ્ધિરૂપી દ્ળતી વાત થર્‌ કરે છે. પ્રયમ ભૂત" 
ભવિષ્યના સતની વાત કરે છે. 

સત્ર-વરિળાવત્રચર્સચતાય્સીલાડનામત(નય ।₹૬॥ 
પદસ્છેદ--પર્ળામાનાં ષચં પર્ળાતત્રયં સસ્તન લચક: સસ્તાવ્‌ પત્તા 
શ્રચલયમાવ્‌-પર્પ, લક્ષણુ અને અવસ્થા તામતા ત્રણુ પરિણામોમાં, ( ધારણા પાત અતે 
સમાધિરૂપ) સ'મમ કરવાથી જાસીભાડભામસજ્ઞતનૂ-ભૃત અતે ભવિષ્યનું જાત. 
અયે--પમ લક્ષણુ અને અવસ્થા નામના ત્રણુ પરિણામોમાં, [ ધારણ, 
ધ્યાન અને સમાધિરૂપ] સ'યર્મ કરવાથી, ચોગીને ભૂત અને શવિષ્યનુ' જ્ઞાન 
પ્રાત થાય છે. [૧૬] અપૂણું. 


પામતો ફરમા ન. ૩% મ્રાક્ષપત્રિકાના વધારો. 


16. 310 1:003%1૯તંછુલ રબ [2251 દઉં પપતપદટ £૯૬ધડ 1૦010 3ત10- 
32100 ૦1 110€ 1 1185011002110115. 
૧૬ વિવેચન-- 
અગર ને કે આ સિહ્ધિયો ઇશ્વર પ્રાપતિમાં-કૈવલ્યમાં-વિધ્તરપ છે; તોપણુ તેથી ખાત્રી 
7 થાય છે કે-આ શરીરમાં ચિત્તતી શક્તિ કાંઇ અજબ છે. સિદ્ધિઆથી આગળ વધીને, ચિત્ત 
પરમાત્માના પ્રાસ કરી આપે છે. ચિત્ત સબધી ઘોડું વિચારીએ-- 
ચિત્ત અને ચિત્રાક્તિ--મતુષ્પના મગજમાં રહીતે ક્રિયા કરતી જે કોઈ શક્તિ છે, 
તે ઉષ્ણુતા, વરાળ, વિજળી વિગેરે તમામ જાતતી શક્તિએ કરતાં મહાન્‌ છે. વરાળ અને 
વિજળીના મોઢામાં મેટા યત્રોમાં, અને નાનામાં નાના યત્રોમાં, “ હું છઉં' એવા પ્રકારની 
સાનશકિતની પતીતિ નેવામાં આવતી નથી, તેમજ તે યત્રોતી રચનામાં જે કાંઇ સુધારો 
વધારો કરવો! ધટે છે, તે સુધારો વધારો માણુસોજ અલગ રહીતે કરે છે. વનસ્પતિ અને 
પ્રાણીઓનાં શરીરમાં સુધારો વધારો કોઇ જુરીજ રીને થાય છે. મતુષ્ય શરીરમાં “ હું ૭ઉં' 
એ પ્રકાણ્વું સાત, સામાન્ય દદિયા ત્તેતારને સામાન્ય જણાય છે, અતે સૃહ્મદછિથી જેનારતે- 
વિશેષદદાટટથી જેનારતે-મહાન્‌ જણાય છે. તાતર્ય-દુતિયાતે ડોલાવે, અતે અને આખા વિશ્રતે 
મોહ પમાડે, એવું સાન મનુષ્યના શરીરમાં રહેલું છે. સાનને વસવાતું મુખ્ય સ્થાન મતુષ્યનું. 
મગજ છે. મગજ એ ત્તાનશકિતતું કાર્યાલય છે. હારમેતીયમ, પીયાતો, વરાળ અતે વીજ- 
ળીનાં એનજીતો, એરૉપ્લેઇન, વિજળીના દીવા, ફ્રોતામ્રાફ, રેડીયો વિગેરે જે કાંઈ જનસમાજનતે 
છક કરી રલાં છે, તે તમામ પ્રથમ મતૃષ્યના મગજમાં સક્મરૂપે ધડાયાં. પછી સમાજે તેમતે 
દૃપ્યાં. આથી ખાત્રી થાય છે કે-જડયત્રોમાં રહેલી ગમે એવી મહાન્‌ શક્તિઓનું ખીજ, 
મગજમાં રહેલી કોઇ અજબ-કોઇ સૃદ્દમ-શક્તિમાં છે, આ સુદ્દમ અગર અજબ શકિતતું 
નામ “ચિત્શકિતિ” 
વરાળય'તમાં રહેલી ઉપ્ણુતાશક્તિ, વિઘત્શક્તિ અને ચિત્શક્તિ આ ત્રણુ શ્રક્તિઆ આ 
જગત્‌્માં મુપ્ય છે, આ ત્રણેમાં ચિત્તશકિત કયું સ્થાત ભોગવે છે, તેનો વિચાર કરીએ-- 
પ્રથમ તો ગમે તે શકિતના બે મુખ્ય ભાગ છે. 1 ક્િયામાણુશકિત એટલે પ્રસક્ષ ચાપલ્ય 
શકિત [ ક્રતપરઢાં ૯૧૯1૪૪ ૦ 1001101]. 11 સ'ચિતશક્તિ અથવા બીજરૂપ ક્રિયાશક્તિ- 
સ્થિરતા અયવા નિરૂહ્ધચાપલ્ય. [ 2૦%૯%ંત] ૯11૦૫૪ ૦1 1રેલડા ]. ગતિશ્રક્તિ અગર 
ક્રિયમાણુ શક્તિ પરિણામ પામીતે-આકર્ષણુ, પ્રસરણુ, ઉષ્યુતા, પ્રકાશ, લોહચુ'બક, વિદુત્‌ વિગેરે 
નામોથી એળખાતા અનેક રૂપે! ધારણુ કરે છે. પ્રયોગોદ્રારા ગતિમાંથી-ઉષ્ણુતા, ઉષ્ણુતામાંથી 
વિદ્દુત્‌, વિઘ્યત્માંથી પ્રકાશ, પ્રકાશમાંથી અગર વિવૃત્માંથી આકર્ષણુ વિગેરે ફેરફારો ચઇ શકે 
છે, આ ક્રિયમાણુશકિત જ્યારે નિરૂહ્દાવસ્થામાં આવે છે, ત્યારે તે સ'ચિતશકિત કહેવાય છે. 
સચિતશકિત ક્રિયમાણુશકિતતા સ્વરૂપમાં કેવી રીતે પરિણામ પામે છે, તે સાંભળા-- 
૧. કોયલાને સળગાવતાં કોયલાતા પરમાણુઓમાં એક્ડી થઇતે સ'તાઇ રહેલી શ્રક્તિમાં, રસાયન 
વ્યાપારની ક્રિયા ઉત્પન્ન થઇ. રસાયન વ્યાપાર્થી [ €૦તે ૦૦૧૬૫2૦15 13૯21 ૦%૩૯1॥0તંડ ] 
પર્માણુઓનો વિકાસ થયો-પરમાણુઓમાં ગતિ ઉત્પત્ન થઇ. આ ગતિથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થઇ, 


૨૩૪ શ્રોપાત'જલચેોગદ્શ'ન. 


ઉષ્ણુતાથી પાણી ગરમ બન્યું, અને પરિણામે પાણીતી વરાળ ઉત્પત્ન થઇ. આ વરાળતે વરા' 
ળની પેટીમાં એકડી કરવાથી-એકત્રીત કર્‌વાથી-વરાળતું બળ વધે છે. આ બળ એન્જીતના 
ચક્રેતે હડસેલે છે. એન્છન ગતિમાં આવતાં તેની પાછળ મોટી ટ્રેત ખેંચાય છે. આ પ્રમાણે 
કાયલામાં સચિત થએલી-એકત્રીત થએલી-દાહકશકિત ક્રિયામાણુશકિતમાં પરિણામ પામી. 

૨. ગધક, સુરોખાર અતે કોયલે અમુક પ્રમાણુમાં લઇતે તેતે! દારૂ બતાવાય છે. એટલે 
તે ત્રણમાં વહેંચાયલી શક્તિતે એકત્રીત કરવામાં આવે છે. ગાળાતી સાથે તે દારૂ એક તોપમાં 
ઠાંસી ઠાંસીતે ભરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સ'ચિત્ર ( એકત્રીત ) થએલી શ્રક્તિતે સળમાવતાં 
ભયકર ધડાકો થાય છે. 

આ પ્રમાણે વિજળીની બેટરીમાં એકઠી કરેલી શકિત, ક્િયમાણુશકિતમાં બદલાઈ જતાં, 
મોટાં કાર્ય કરી આપે છે. વરાળય'ત્રમાં તમામ ક્રિયા અગર ગતિનું પ્રેરક જેમ એન્જનજ છે, 
તેમ મનુષ્યના શરીરમાં મગજ છે. મગજતે શાંતિ મળે છે, લારે શક્તિ સ'ચિત થાય છે, અતે 
મગજ કામકાજ કરે છે તે ક્રિયમાણુશકિત-10૦0001-કહેવાય છે. 

હવે આપણે આપણા મૂળવિષય તરક આવે!. વરાળશક્તિ, વિઘ્ુતૂશકિત અતે ચિત્શકિત- 
આ ત્રણે શક્તિઓમાં ચિતૂશક્તિતું સ્થાન કયાં છે તે આપણે પ્રશ્ન હતો, 

વરાળશક્તિ અતે વિઘ્દતૂશક્તિ બેઉ ઉષ્ગુ છે, અતે બેઉ ધણી બળવાન્‌ શક્તિએ છે; 
તોપણુ સ'દેશા પહોંચાડવા વિગેરે જે નાજુક કામ, વિદ્યુત કરી શકે છે, તે કામ વરાળશક્તિ 
કરી ફ્રકતી નથી. વિઘુત્શકિત વરાળ શકિતનાં દરેક કામ કરી શકે છે; પણુ વરાળશકિત વિદયુતૂ 
શક્તિનાં દરેક કામ કરી શકતી નથી. એટલે વરાળશકિતતા કરતાં વિદ્યુત્શક્તિ વધારે બળવાન્‌ છે. 

વિઘુતુ અતે ચિત્શક્તિના સ્વરૂપતે સમજવા માટે, આપણે એક તારએ[રીસમાં જઇએ. 
તારએફરીસમાં એક ખેટરી હોય છે. તેમાં વિદ્યુત ઉત્પન્ન થાય છે. બેટરી, તારતું યત્ર અતે 
આશીસમાંથી બહાર નીકળતાં તારના દેરડાંએ-એમ ત્રણુ સાધતા, સ'દેશો મોકલવાનાં મૂખ્ય 
સાધતો છે. તારના ય'ત્રતી અતે બેટરીની વચ્ચે, તારના દોરડાનો એક કડકો જ્ેડેલેો હેમ છે, 
તે દારા ખેટરીમાં ઉત્પત્ર થએલી વિદ્યુતૂતી શકિત તારના ય'ત્રમાં આવે છે. આ સબધ તોડી 
નાંખીએ, તો તારતા યંત્રમાં વિઘ્ત્‌ શક્તિ આવી શકતી નથી, અતે પરિણામે સ દેશા મોકલવાનું કામ 
અટકી જાય છે. એ[ીસમાંથી જે દોરડાં બહાર તીકળે છે, તેમતે તારતા ય'ત્ર સાથે સ બંધ હોય 
છે. તે સ'બંધ જે તોડી નાંખીએ, તો સદેશા એ'ીસની બહાર જઇ શકે નહીં. હવે આપણે 
માપણા શરીરમાં આવો-ચિત્તશક્તિ, મગજ અતે સાનતતુએ, આ ત્રણુ સાધતા, શરીરમાં 
અતેક ક્રિયાઓ કર્યા કરે છે. જેમ બેટરીમાં વિદ્યુત ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જીવમાં-ચૈતન્યક્ાકિતમાં- 
ચિત્‌્શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. બેટરી હોય સાં સુધીજ વિઘુત્‌ હોય, તેમ જીવ હોય ત્માં સુધીજ ચિત્‌" 
શકિત હોય. મરણુની સાથેજ ચિત્શકિતનો પણુ તે શરિરમાંથી નાશ થઇ જાય છે. જેમ વિદુત્‌ 
તારના ય'ત્રતે પ્રેરણાશકિત અતે ક્રિયાશકિત આપે છે, તેમ ચિત્શકિત મગજને પ્રેરણાશકિત અતે 
ક્રિયાશક્તિ આપે છે. ચિત્શક્રિત અને મગજ વચ્ચેતો સબધ તૂટી જાય, તો પ્રેરણાશક્િતિ અતે 
ક્રિયાશકિતિનતો નાશ થાય. કલોરેડ્રોર્મથી બેશુદ્ધ કરેલા પ્રાણીઓના શરીરમાં, ચિત્શકિત અતે 
મગજતો સંબ'ધ તોડી નાંખવામાં આવે છે. આ સબધ પાછે જેડતાં ત આવડે, તો પ્રાણી 
મરી નય છે. મૂર્પ્કાવસ્થામાં પણુ આ સબધ તુટી જાય છે. તે સ'બધ પાછે ન નેડાય- 
એટલે જે મૂર્ચ્કા ત વળે, તો પ્રાણી મરી ન્ય છે. કલેરે[ફ્રોર્મની મેશુદ્ધિમાં અતે મૂર્ય્કાની 


* 
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મેશુહ્િમાં, શરીરમાં જવ છે, અતે જીવ છેતો ચિતૂશક્તિ પ પુ હૈ હૈયાત છે માત્ર મગજ સાથેથી 
તેતો સ'બધ તૂટી ગયો છે. મરણુ પછીની સ્થિતિમાં શ્રરીરમાં જીવ નથી, માટે ચિત્શકિતિ 
પણુ નથી; એટલે-ચિત્શક્તિતા અતે મગજતો સબધ સદાને માટે તૂટી ગયો છે. મરી ગએલા 
અને કલોરોફ્રોર્મમી, ખેશુદ્ધ કરેલા પ્રાણીઓના શરીરના અવયવોતી ક્રિયા, વિઘ્ુત્‌ મગજદારા 
કરી શકે છે, તેથી સિદ્ધ યાય છે કે-જીવતા શરીરમાં જેમ મગજ છે, તેમ મૃત શર્‌મમાં 
અગર ખેશુદ્ઠ થએલા શર્‌ોર્‌માં પણુ મગજ છે. ચિત્શક્તિ વિઘુત્તો કર્ટ-પ્રવાહ-છે, અતે 
મગજશકિતએ તારતું યત્ર છે. એટલે મગજમાં જે જે પ્રેરણાઓ અગર કિયા યાય છે, 
તે ચિતૃશક્તિતે લીધે જ થાય છે. આ પ્રમાણે ચિતૃશક્તિતો અતે મગજતો શો સંબધ છે, 
તે વાત આપણે કરી. 

[તોંધ--ચિતશકિતતું જેવું તેવું કામ, કોઇ વખત વિઘૃત્‌ ટુંક વખત માટે કરી શકે છે. ] 

હવે મગજને અતે જ્તાનતતુઓતે શે સ'બ'ધ છે તે વાત કરીએ-જેમ તારએ!'ીસમાંથી 
નીકળતા, અતે તારએીસમાં આવતા સ'દેશા, તારના દોરડાં ઉપર થઇતે જય છે અને આવે 
છે; તેમ મગજમાંથી નીકળતી અને મગજમાં લેવાતી સૂચનાએ, સાતત'તુએ કારા જાય છે, 
અને આવે છે. 

દવે વિઘુત્શકિત અને ચિત્શકિતતે। વિશેષ વિચાર કરીએ- વિઘૃત્શકિત અતે ચિત્શક્તિ-મેઉ 
એકજ પ્રકૃતિના અંશો છે, અતે એક બીજાનું કાર્ય અમુક અ'શમાં કરો આપે છે, તોપણુ 
તેમના સવેગમાં ભેદ હોવાથી, તે બેઉમાં કરોડેગણે ભેદ છે. સાદિ ઉષ્ણુતા કદિ પણુ વિઘુત્‌નાં 
કાર્યો કરી શકતી તથી. જ્યારે પોતે વિઘ્ુતૃતા સવોગદ્દારા વિદ્દતરપ થઇ જાય છે, ત્યારે તે 
વિઘતૃતાં કાર્યો કરી શકે છે. તે પ્રમાણેજ વિદ્યુત્‌ ચિત્શક્તનાં કાર્યો કરી શકતી નથી. અતે જે 
કાંછ તેવું દેખાય છે, તે મગજય'ત્રની મદદથીજ થાય છે. આથી એમ પણુ સિદ્ધ યાય છે કે- 
વસ્તુતઃ સર્વશકિત એકજ છે, અતે સર્વત્ર વ્યાપક છે. તેમતા ભિત્ત ભિન્ન વ્યાપાર્‌ ઉપરથીજ, 
તેમતે ઓળખવા માટે જુદાં જુદાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. ઉષ્ણુતામાં કાંઇ આકર્ષણુશકિત 
નથી, પણુ જ્યારે ઉષ્યુતા શકત આગળ વધીતે વિઘ્વૃશક્તિમાં પરિણામ પામે છે, ત્યારે તેનામાં 
વિદ્વતૃના તમામ ધર્મો પ્રગટ યાય છે; અને તેનું નામ “ ઉષ્ણુતા ' મટીતે “ વિઘ્ુત્‌' થાય છે. 
જ્યારે વિઘ્ુતૂનું બળ વધીતે ચિત્શકિતમાં રૂપાંતર પામે છે, ત્યારે વિઘ્વતૃમાં ચિતશ્ક્તિના ધર્મો 
પ્રગટ થાય છે. ઉષ્ણુતાતે વિદ્યુત્માં પરિણામ પામતાં જેટલો સમય લાગે છે, તેથી કરોડગણે 
સમય વિઘ્યુતૂતે ચિતૃશકિતમાં પર્ણિ।મ પામતાં લાગે છે. તાત્પ્ધ-ચિતૂશકિત સોથી શ્રેઇ છે. 
પશ્ચિમતા વિદ્દાતો શિત્શકિતતે, બ્હાઇટલ પાવર્‌, વ્હાઇટલ એતર્જ, વ્હાઇટલ ફોર્સ, લાઇક, 
કેન્સીઅસતેસ વિગેરે નામો આપે છે. 

ચિતૂશક્તિ એજ વિચારશક્તિ છે. ચિત્કશ્ક્તિ એ પૂર્વ અતે સૂક્મરૂપ છે. અને મન 
અગર વિચારશક્તિ એ ઉત્તર અતે રથુલરૂપ છે. વાણી અતે બાલ ક્યાઓ છે, તે તેના કરતાં 
વધારે ઉત્તર અને વધારે સ્મૂલરૂપ છે. તાત્પર્ય ચિત્તશક્તિ સૌથી સટ્દમ છે. 

શાંડેતએનોા વેગ અને તેતે રોકવાનુ' પરિણામ--[ પ્રસરણુ એટલે ફેલાવું અગર 
વેમ ]. દરેક પદ્દર્ય પ્રસરણુ ધર્મતે આધીન છે. પાણી તેલ વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થોમાં પ્રસરણુ 
શક્તિ વધારે છે. નકર પદાર્થો પણુ સહ્મ રીતે પ્રવાહી છે. બે ધાતુએ પાસે પાસે રાખવામ્‌' 
આવે, તો જેમ દુધની અંદર પાણી મળી #તય, તેમ તે ખે ધાતુઓતાં રજકો સહ્મ પ્રધા/ 


૨૩૬ શ્રીપાત'જલયેગદર્શાન. 


રપે પરરપરમાં મળી જાય છે. સુ પ્રયોગ ઉપરથી સિહ થઇ / શકે છે. પ્રવાહી અને : નકર 
પદાર્થોના કરતાં, પવતમાં પ્રસરણુશક્તિ વધારે છે. પવતતા કરતાં ઉષ્ણુતા અને વિઘૃત્‌માં પ્રસ" 
રણુશક્તિ વધારે છે. ઉષ્ણુતાના અતે વિઘૃત્તા કરતાં ચિતૃશક્તિમાં પ્રસરણુશક્તિ વધારે છે. 


ઉષ્ણુતા અગર્‌ પ્રકાશનો વેમ એક સેકડમાં ૧૮૦૦૦ માઇલ છે, વિઘૃતૂતો વેમ, 
૨,૮૮૦૦૦ માધલ છે; અતે ચિત્શક્તિ (4૯1૧૦15 (૦7૦૦) તો વેગ સેકંડમાં ૨૨,૬૫,૧૨૦ 
માધ્લ છે. આ તો બાલ વેગતી વાત કરી, મગજમાં અને મગજમાંજ વિચારોતા સ્કુરવાતો, 
શ્રમવાતો અતે બદલવાનો વેગ એથી પણુ વધારે હોવો! જેઇએ. આપણું મત એક ક્ષણુમાં 
આખા વિશ્વમાં ફરી આવે એવું બળવાન્‌ છે. તાત્પર્ય-વિશ્રવી તમામ શક્તિઓતા કરતાં 
ચિતૂશક્તિનો વેમ કલ્પનાથી પર છે. 


ચિતૃશક્તિમાં અગર્‌ વિચારશક્તિમાં સર્વથી અત્ય'ત પ્રસરણુશક્તિ છે. 

વેગતી નિરૂદ્ઘાવસ્થા--જેમ જેમ આ વેગતે રોકવા પ્રયત્ત થાય છે, તેમ તેમ આ વેગ 
બહાર નાસી જવા માટે બહુ જેર કરે છે. વરાળય'ત્રમાં બોઇલર મજખૂત ત હોય, તો ચારે 
તર્‌ષથી રોકેલી વરાળ, બાણલર તોડીતે નાસી જાય છે. બોઇલર મજખૂત હય, તો રોકેલી 
વરાળવું એકત્રીત થએલું-સચિતબળ (00૯1॥0તા 1161૪)0 ગમે ત્યાં કમે લમાડવાં 
કાર્ય કરી આપે છે. વિદૃતૂતા વેગતો તિરેધ કરવાધી, એકત્રૉત થએલું બળ પણુ મહાત' કાર્ય 
કરી આપે છે. યોગશાસ્્ર ચિતૂશક્તિનાં તિરોધતાં અતેક સાધને અતે અતેક યુક્તિઓ બતાવીને, 
સિદ્ધિશૂપી ફળતું હવે નિરૂપણુ કરે છે. દૃત્તિતું અગર વિચ!રતું જે બળ નકામુ ચાલ્યું જાય 
છે, તેતો નિરોધ કરવામાં આવે, તો તેનાથી વિક્ષમાં અસાધારણુ કાર્યો સાધી શકાય, જેમ 
વરાળ અમુક પ્રકારતું દય છે, અને અમુક રીતે તેતો! નિરોધ તથા ઉપયો કરતાં, અમુક 
લાભ પ્રાપ્ત થાય છે; તેમ ચિત્શક્તિ, મન અતે વિચાર ગયે પણુ અમૃક પ્રકારનું દરજ છે. 
અમુક રીતે તેતો નિરોધ અતે સદુપયોગ કરવામાં આવે, તે! વિઘાભ્યાસમાં, કળાએ ની શેધોમાં, 
નવા નવા મ્રન્યો લખવામાં, મોટા મોઢા તત્રો અગર કારભાર ચલાવવામાં ધણો લાભ થાય; 
અતે છેવટે ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિતો લાભ આપીતે પરમાત્માતાં દર્ર ન પણુ કરાવે છે. 

ઉષ્ણુતા સર્વ વ્યાપક છે, છતાં દીવાસળીમાં યોગ્ય યુક્તિથી તેતે એકત્રીત કરી રાખી છે, 
અતે જરૂર જણાય ત્યારે તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

ચિત્ત અતે સંયમ સંબધી આ પરમાણુ થોડી વાતે કરી હવે આગળ વધીએ. 

ભૂતભવિષ્યતું જાન--સ'યમ સંબધી આગળ ધણી વાત કરી છે, તે બરાબર યાદ 
રાખવી, જ્યારે મત વસ્તુતા બાલ ભાગતો પરિસામ કરીતે, કેવળ તેતા આભ્ય'તરિક ભાગમાં 
તન્મય થવાતી યોગ્યતા પ્રાત કરે છે, અતે દીર્ધ અભ્યાસ વડે જ્યારે ક્ષણુ માત્રમાંજ એકામ 
ખનીતે, તે સ્થિતિમાં સ્થિર રહી શકે છે. ત્યારેજ સયમ સંપૂણું રીતે સિદ્ધ થયે! ગણાય 
છે, આ અવસ્થા પ્રામ કરી લીધા પછી જે કોઇતે ભત, ભવિષ્ય જાણુવાની ઇચ્છા થાય. તો 
તેતે માત્ર સરકાર ઉપર સયમ કરવાની જ જરૂર રહ છે. કેટલાએક સંસ્કાર 
વર્તમાન સમયમાં કાર્ય કરી રહા હોય છે, કેટલાએક સસ્કારોતું કાથે પૂરૂં થઇ ચૂકેલું હોય છે; 
અતે કેટલાએક સસ્કાર્‌ ભવિષ્યમાં ફળ આપનારા હેય છે. જ્યેતિષ શ્ર્રથી ભૃત ભવિષ્યનું 
જ્ઞાત થાય 9, પણુ તે ગણીત શાઅતા નિયમ પ્રમાણે આંકડા પકીતે, અતે હસ્તરેખા વિગેરે 


વિભૂતિપાદ, ૨૩૭ 


જેઇતે થાય છે. ચિત્ત પોતે શુદ્ધ સત્ત્વગુણી હોવાને લીધે પ્રકાશરૂપ છે. તેથી તમામ પદ્દાથોને 
જાણી લેવાની શક્તિ ધરાવે છે. રજેગુણુ અતે તમોગુણુરૂપી આવરણુથી ચિત્તની શકિત ધટે 
છે, આવરણુતે ભગ સંયમથી થાય છે. 


આજકાલ ભૂત ભવિષ્યનું જ્ઞાન મેળવવા--કાજળી, ત્રિકાળદર્રી આયતો, અંજન, ક્ર્સ્ટ્લ 
ગેઝીંગ, ટેમલ ટીપીંમ, પ્લેચેટ, હજરત ખોલાવવા, પ્રેતતે ખોલાવવું, ત્રિકાળદર્શી વિટી વિગેરે 
સાધતા વપરાય છે; પણુ તેથી જે જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે તે “ખરજ છે.' એમ કહી શકાતું નથી. 
વિચાર શક્તિદ્દારા પણુ ત્રિકાળતું જાન પ્રાત છે. આ વિધાતે 159613010૮1 સાછકોમેટ્રો-કહે- 
વામાં આવે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા અખતરાઓ સંપૂર્ણ સતોષ આપી શકતા નથી, તોપણુ દરેકમાં 
મતતી એકામતાની બહુ જરૂર પડે છે. માટે આવા અખતરા કરવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યોએ 
પ્રથમ યોગાભ્યાસ કરવો ધટે છે. 


હતે સર્વ પ્રાણીએતી વાણીના જાનતી સિદ્ધિ સંબધી સૂત્ર છે. 


યત-શન્‍જાપેમત્વવાનામિતરેતરાપ્યાસાત્‌ સંજરતતતવિમામવમાત્‌ સર્વ 
મૂતશ્ત્ઞાનય ॥ ર૭ ॥ 

*પંદગ્છેદ-જક્યય અથેશ્ર પસ્ચચશ્ન (તાત ), તેવાં જજ્યાથેપ્રસ્ચચાસાં-થબ્દ, 
અર્થ અતે નાનું. ₹્તસ્લસ્વાં પ્યાસ: તશ્માત-અરસપરસ આરોપ કરવાથા. લણર:- 
અરસપરસના શેળભેળતી પ્રતીતિ થાય છે. પરતુ જે માણુસ તેવાં પરસિમામે સથમવ્‌- 
તે ત્રણેના જુદા જુદા ભાગમાં સ'યમ રે છે તેતે ણથમૂલાનાં હ્તય્ય જ્ઞાનમ્‌-સર્વ પ્રાણી 
એતી વાણીનું જ્ઞાન થાય છે. 


અર્થ--શખ્દ્, અર્થ અને જ્ઞાનના અરસપરસ આરેપ કરવાથી, એટલે 
ત્રણેમાં એકી વખતે સયમ કરવાથી, અરસપરસના શેળભેળની પ્રતીતિ થાય 
છે; પરતુ જે માણુસ તે ત્રણેને જુદા પાડીને, તે ત્રણેમાં જુદ્દો જુદ્દો સયમ 
કરી શકે છે, તે પુરૂષને સર્વ પ્રાણીઓની વાણીનું જ્ઞાન થાય છે. [૧૭). 

17, 133 108141 5210)/દ10ઢ ૦0 17074, 115 10081૫18 વતં 115 
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૧૭ વિવેચત-- 
સત્તર શમ્યાપેશ્ાનષિવરનેઃ લવીર્ળા સષિસયર્ત વમવિ: ॥૪૨॥ [સમાધિપાદ]. 
શબ્દ અર્ય અતે સાન સબધી સમાધિપાદમાં ૪૨મા સૂત્રે નિરૂપણ થયું છે. ક્રમપૂર્વક 
ઉચ્ચારેલા અથવા ગોઠવેલા યોગ્ય અક્ષરથી બતેલા ગાય આદિ પદો છે, તે પદો શબ્દ કહે- 
વાય છે. તેવા શબ્દો વડે જે વસ્તુતો બોધ થાય, તે વસ્તુ અશચ--કહેવાય છે; અને તે વસ્તુતે 
આકારે જે ચિત્તશૃત્તિ થાય, તે તાત કહેવાય છે. અન્વય વ્યતિરેક વડે તપાસ કરનારતી દદ્ટિએ 
શબ્દ, અથે અતે જ્ઞાન એ ત્રણેના ધર્મો જુદા જુદા જણાય છે. તે ત્રણે જુદા જુદા છે, 
ભક નથી, શ્રખ્દના ઉદાત્ત અતે અવુદ્ાત્તાદિ ધર્મો છે. અર્ષતા જડતા અતે મૂતતવાદિ ધમૉં છે. 


૨૩૮ શ્રોપાત'જલચોગદર્શન, 


અને સાનના પ્રકાશ અને અમૂ્તત્વાદિ ધર્મો છે. મિથ્યા જ્ઞાન વિકલ્પ કહેવાય છે. ગાય એવો 
માત્ર શબ્દ, ગાય એવો માત્ર અથે (શીંગડા પુ'છડાયાળ ચોપગુ' પ્રાણી), અને ગાય એવું માત્ર 
શાન (પ્રત્યય) વસ્તુતાએ ભિન્ન ભિન્ન છે. તો પણુ પરસ્પર અધ્યાસરૂપ ચિકલ્પથી, લોક વ્યવહારમાં 
તૈમતું શેળભેળ રૂપે, એટલે અવિભાગવડે મહણુ થાય છે. આવા સ્વિકારતું નામ સ'કર્‌ (અ- 
વિભાગ) કહેવાય છે. આ સ'કગતે તજને શખ્દ, અર્થ અને પ્રસયમાં જદો જુદો સ'યમ કરવાથી 
યોગીતે સર્વ પ્રાણીઓની વાણીનું સાન થાય છે. 

દષ્ાંત--મે' એક શખ્દ સાંભળ્યો. તે શબ્દે પ્રથમ તો બાલ્ર પ્રદેશમાં આંદોલન પ્રગટ કવી, 
તે આંદલતોએ કાનદારા ચિત્તમાં દૃત્તિ ઉતપન્ન કરી. તે વૃત્તિમાં શબ્દ, અથે અને જ્ઞાન ત્રણે 
શેળભેળરૂપે પ્રતીત થયાં. આ ત્રણેને શેળલેળ નહી કરતાં, તે ત્રણેતે યથાર્થ ઓળખીતે, ત્રણેમાં 
જુદ્દા જુદા સયમ કરવામાં આવે, તો પ્રાણી માત્રતી વાણુતું જ્ઞાન પ્રામ થાય, 

આથી સિહ થાય છે કે-પશુ પક્ષોએતે પણુ ભાષા હોય છે. 


હવે પૂર્વજન્મના સાનની વાત કરે છે-- 


યૂકં-સરજારસાત્ઞાત્જરળાત્‌ પૂ્વૈગ્રાતિજ્ઞાનય ।। (૮ |! 

પદચ્છેદ-સસ્જારળાં સાક્ષાત્‌ જરળં સસ્તાત્‌ લચ્જાર્ાણાસ્જરળાત- 
સરકાર સંબધી સયમ કરવાથી સ'સ્કારોતે સાક્ષાહાર યતાં. પૂષન્ઞાસે: જ્ઞાતમ્‌-પૂર્વજાતિનુ' 
સાન થાય છે. 

અર્થ--સસ્કારા સબંધી સ'યમ કરવાથી, સ'સ્કારોતે સાક્ષાત્કાર થતાં, 
ચોગીને પૂર્વ જાતિનું જ્ઞાન થાય છે. [૧૮). 

18, 33) 104180૪ 52100321100 ૦01 1111૯551015, (10 1:00171૯ંછુટ 
બં [451 11૯ 1૮૬૫5. 
૧૮ વિવેચત-- 

આ સુત્રતે પૂર્વજન્મ અતે સક્ષમ દેઠ અગર લિંગ શરીર સાથે સબધ છે-- 


શરીર ચય્યાણો સિ, ચથાત્યુરઇમસીમ્યરઃ || 
મષીસ્યસાતતિ સચાતિ, માચુમષાસિવારચાત્‌ 1૮1 [ ગીતા. અ. ૧૫]. 
અધ-વાયુ જેમ પુષ્પાદિકમાંથી ગ'ધતે લઇતે ચાલ્યો જાય છે, તેમ જીવાત્મા ન્યારે 
આ સ્મૂલ દેહમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે મત સહિત ઇંદ્રિયોને સાથે લધતે નીકળે છે, અતે 
ખી” રથુલદેહમાં પેસે છે, યારે મત સહિત ઇંદ્રિયોતે સાથે લઇતે પેસે છે. (૮). 
જીવ એટલે ઉપાધિ યુકત ચૈતન્ય, તેતુ' બીજુ' નામ 'લિ'ગશરીર'-“સૂટ્મશરીર્‌.' 
“લિગદેહ'-'સદ્ષમદેઠ'-'વાસતા શરીર' વિગેરે.--સ્રમધરા-- 
સાથાસિ વસ્થમાસ્તા, ઝન લન્ચે, મેથ ચાસ્યસજાજે | 
ચસ્ણોડશળ્રોડસ્સિ શમ, મસ 1 ષિજ્ઞસિ, પત્ઝસ્યૂપ્થેન્ર્યાજ ॥ 
સર્જાય સજ્જા થા, સ મનસિ વણુવ:, જિતુ લલ્જાસ્ઝઞાેઃ | 
સેળોમાત્રા મૂષીસ્થા, ત્રસસિ પુતર્મિ-ચાતસિ સેસ્મેઃ સકેય ॥ ર૮॥ 
1 વેદ્ાંતકેસરી, ) 


વિભૂતિષાદ. ૨૩૯ 


કહે છે કે-“ અતરાત્મા કયાંધ જતો આવતો નથી. પણુ અત'કરણુયુકત જીવાત્મા- 
એક દેહમાંથી નીકળે છે, અને ખીનન દેહમાં અ'તઃકરણુને સાથે લઇને પેસે છે.' વિગેરે. 


સાર્‌ એ છે કૈ-જવાત્મા નવા નવા દેહ ધારણુ કરે, પણુ તેતો લિ ગદેહ-તેતુ' અતઃકરણુ- 
તો એનુ' એજ હોય છે, અતઃકરણુ એનું એ છે, તેથી અ'તઃકરણુમાં એક ખૂચે પૂર્વ જન્મના 
સંસ્કારો પણુ પડયા હોય છે. પૂર્વ જન્મતા સસ્કારેતો સ'યમ કરવાથી, પુર્વ જન્મતુ' તતા 
પ્રાત થાય છે, એવો આ સૂત્રતો ભાવ છે. 


લિ'ગદદેહની અને સંસ્કારોની થોરડી વાત કરીએ-- 


લિંગદેઠ--શુદ્ધ ચેતન અતે માયાના તાદાત્મ્ય સંબંધથી, જે એક તવું વિલક્ષણુ સ્વરૂપ 
થાય છે, તે જીવ કહેવાય છે. લિ'ગદેઠમાં માયા એટલે-અ'તઃકરણુ, સાને દ્યો, કર્મેદ્ષિ, પ્રાણુ 
અતે સ્મ ભૂતો. માયાના બે પ્રકાર-અવિધા અતે વિદ્યા. અવિદ્યાના ભોગસસ્કારોતો અત 
આવે છે, યારે તેમાંથી રજે તમોચુણુ નિબેળ ય જઇતે સત્ત્વગુણુતી પ્રબળતા પ્રગટે છે, અતે 
વિદ્યાના ભોમસસ્કારાતો અ'ત આવે છે, ત્યારે તેમાં રજો તમોગુષુની પ્રબળતા વધે છે. 
જેમ માયા ત્રિગુણાત્મક છે તેમ અ'તઃકરણુ પણુ ત્રિયુણાત્મક છે. અતઃકરણુના કાર્યો 
અતે સરકારો પણુ ત્રિગુણાત્મક છે. અતઃકરણુની નિર્મળતા એજ યેગશાસ્રતો પાયે. એજ 
સાનનુ' અતે મોક્ષનું દાર. પરકાયાપ્રવેશમાં પણુ, આ લિ'ગદેઠ લઇતે જીવાત્મા પરકાયામાં 
પ્રવેશ કરે છે. 


સ'સ્કારો--આ જગતૃમાં માયાના કાયરૂપ, અથવા પ્રકૃતિજત્ય, અયવા આપણા 
અતુભવમાં આવતાં કે!ઇ પણુ પ્રાણી પદાર્થ વસ્તુતઃ સ્થિર નથી. માત્ર ઇશ્વરતત્ત્વ ( બહમ ) 
જે સર્વ પ્રાકૃત પ્રાણી પદદાર્યોમાં પશેવાઇતે રહેલું છે, તેજ સ્થિર અથવા સ્થિતિમાં છે. 
જેવી રીતે લોહુચુ'બક સ્થિર રહીતે સમીપમાં રહેલા લોહાને ક્રિયાયુકત કરે છે, તેમ 
પરમતત્ત્વ સર્વમાં રહીને, સર્વતે ગતિમાત રાખે છે. પ્રકૃતિતી મર્યાદામાં જેમ દ્રવ્ય સર્વત્ર 
વ્યાપક છે, તેમ વિચાર અમર્‌ મત પણુ સર્વત્ર વ્યાપક છે. તાત્પર્ય-જગતૂમાં કોઇ પદાર્થ 
સ્થિર નથી. સમમ્ર પદાર્થો ગતિમાત છે. આ ગતિ આદેોલન [ 1/0તત001 ] રૂપ છે. 
આ વિશ્વમાં જે જે ફેરફાર થાય છે, તે આંદોલન મુલક છે. મૂલ દ્રવ્ય એક છતાં અતેક 
રૂપે જણાય છે, તે પણુ આંદોલતતે લીધે છે. ચામડાથી મહેલા નગારાતે ડક મારવાથી, 
જે અવાજ યાય છે, તે અવાજ ઠવામાં મોજ પેદા કરે છે. હવાનાં મોક ઉપર ચઇને, 
તે અવાજ આપણા કાનના સાનતતુએ સાથે અફળાય છે. પાણીથી ભરેલા તપેલાતે ઠોકર 
મારવાથી, જેમ પાણીમાં મોશન ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ હવામાં કોઇપણુ અવાજ પડવાથી હવામાં 
મોળન' ઉપન્‍્ન થાય છે. જરા આગળ વધીતે જેઇએ તો-આ મોજા'ઓમાં રહેલા અણુઓ 
ગતિમાન થાય છે. નકર્‌ પદાર્થોને ધકકો વાગવાથી તેના અભુએ પણુ ગતિમાન્‌ યાય છે, પણુ 
તે ગતિ ખુલ્લી આંખે દેખી શકાતી તથી-યત્રહ્દારા જઇ શકાય છે. કપુરાદિ પદાર્યોનાં અણુઓ, 
હવાના મોક ઉપર થઇતે તાકતા સ્તાતત'તુએતે મળે છે. તાકતા સાનત'તુએ આ સમાચાર 
મગજમાં પહોંચાડે છે. દરેક પદાર્થો દ્રબ્યા કરે છે-ગતિમાં છે. એ નિયમતે આધારે જે જે 
પદાર્થો નજરે પડે છે, તેનાં અહુએ આંખના સાતતતુતે મળે છે. આંખતા સઞાતતતુએ આ 
સમાચાર્‌ મગજને પહોંચાડે ઝે. 


શ્રીપાતજલચે।ગદર્શન. 


આ પ્રમાણે બાલ પદ્યર્થોતા આધાતો (પડછદા). જ્ાતતતુખા માંદતે વહી જષઠતે, મગ- 
જમાં અમુક સ્થળે અથડાય છે, અતે ત્યાં અમુક પ્રકારતી સૂક્મ રસાયનક્રિયા કરે છે. તે 
રસાયન ક્રિયાથી ત્યાંતા પરમાણુઓ અમુક આકાર્વાળા થઇતે રહે છે. આ છાપો લાંબા કાળ 
સુધી જુંસાતી તથી. આધાતનું જેટલું અને જેવું બળ હોય છે, તેના પ્રમાણુમાં મગજમાં 
છાપ પડે છે. આ સસ્કારા મગજના એક ખુણામાં પઘ્યા રહે છે. શેઠતી તેજુર્‌માં 
પડેલા દાગીના શેઠ માગે ત્યારે, જેમ ડાડી સ્ત્રી હાજર કરે છે; તેમ મગજરૂપી તેજુરીમાં પડેલા 
સંસ્કાર, જીવાત્મા માગે, ત્યારે સ્મૃતિરૂપી સરો હાજર કરે છે. આ બાળ]માં વિશેષ નનણુવા 
જેવી વાત એ છે કે-દેહના નાશતી સાથે, કિગગદેહતો નાશ થતો તથી. સૂક્મ ઇંદ્રિયો સહિત 
ભનતેો પણુ નાશ થતો નથી; તેથી મગજરૂપી પેટીમાં આ જન્મતા તેમજ પૂર્વજન્મના સસ્કારા 
ભરેલા હોય છે. યોગવિધાદારા તીત કરેલી દછિયી-બુદ્ધિથી-યોગીએ। પૂર્વજન્મતા સસ્કારોતે 
ઓળખી શ્રકે છે. પૂર્વજન્મના સસ્કારોતો સયમ કરવાથી, યોગીને પૂર્વજન્મતું સાત થાય છે, 
એવે આ સૂત્રતો ભાવ છે. 

વર્તમાન સસ્કારો ઉપરથી ભવિષ્યતા જન્મતુ' સાત, યોગીએ સ'યમદારા સિદ્ધ કરી શકે 
છે. સયમ કરવાથી જે જ્ઞાન પ્રાત થાય છે, તે ત!ત સામાન્ય જ્ઞાનથી વિશેષ હોય છે. એટલે 
સસ્કારોતો સયમ કરવાથી, સસ્કારો સાથે સંબધ રાખનારા દેશકાળાદિકતં સાત પણુ યોગીતે 
પ્રાત યાય છે. જ 

આ સિહિતા કોતે અનુભવ થયે ! તેના જવાબમાં ભાષ્યકાર, કહં છે કે-- 


* ભગવાન્‌ જૈગીષવ્યને દસ મહાકલપ પર્વતતા પોતાના પૂર્વ જન્મોતું સાત હતું. તે 
લિ'ગદેઠ વડે વિહાર કરતા હતા, તે વખતે તેમતે ભમવાન્‌ આવટઢચતેો સમામમ થયે. વિગેરે. 


હવે પર્ચિત્તતા જ્ઞાત સબ'ધી બે સત્રો કહે છે - 


સૂત્ર-તરત્યયસ્ય ૫રિત્તજ્ઞાનય | ?૨ ॥ 

પદચ્છેદ-[પલ્યચ-એકલે “પરચિત્ત,'] પસ્યચસ્ય (લયનાત્‌)-પર્ચિત્તતો સયમ કર" 
વાથી. વસ્ચિશજ્ઞાન-પારકાના ચિત્તતું ત્તાત પ્રાપ્ત થાય છે. 

અર્થ--પરચિત્તનો સ'યમ કરવાથી પરનાચિત્તનું' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. [૧૯]. 

19. 13) 10841108 52103/4110દ ૦1 ૦1116” 40વં, પ5 1200191૯તં૬૯ 
6૦10૯૬ ૦૫1. 

સત્ર-ન ચ તત્સાજમનં તસ્વાડવિયથીમૂતતાર્‌ | ૨૦ ।। 

પદ્્છેદ--થ-પણુ તય્ય આજવનય્ય -અજિષચીમૂસલ્યાટ-પરચિત્તતા વિષયો સયમ 
કરવામાં આવતો નથી તેથી, [ આંવતેન (વિષયથી) તજિ સાજયસમ્‌-વિષષ સહિત 
[ચિત્ત] સત્‌ શાજવને સ મષત્તિ-વિષયસહિત પર્‌ ચિત્તતું તાન ચનું નથીઃ 

અર્થ--પરચિત્તના વિષયનો સયમ કરવામાં આવે, તોજ પરચિત્તનું 
વિષય સહિત જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. [૨૦]. 

20. 110 ૦]૯€૮ ર ટ ત્રાં1તં, 9ેલા1ટઠ 10 ૯ ૦0]૯૮૬ 110૯ 
૬8101921102, 10 ૦9૯૯ રબ દદ ઘાંાલ 15 પ0 1100011. 


યાગનો ફરમા નક ૪. માક્ષપત્રિકાતા વધારે 
૧૯-૨૦ વિવેચન-- 


યોગવાતિંકકાર “પ્રતય'તો અર્થ 'પોતાતા ચિત્તની જૃત્તિ' કરે છે, પણુ તેમ કરવાથી 
સમતા મૂખ્ય તિયમ તૃટે. સયમતે મૂખ્ય તિયમ એવે! છે કે-જે વિષયતે સ'યમ કરવામાં 
આવે, તે વિષયતું સંપૂર્ણ જ્ઞાત પ્રામ થાય, એટલે પોતાતા ચિત્તતો સંયમ કરવાથી, પરતા 
થિત્તતું જ્ઞાન પ્રાસ ન થાય. 

પૂર્વજન્મના સ'સ્કારોતો સ'યમ કરવાથી પૂર્વજત્મના દેશકાળાદિ જ્ઞાન પણુ પ્રાત થાય છે, 
તે પ્રમાણે ચિત્તતો સ'યમ કરવાથી ચિત્તના વિષયોનું સાત પ્રાસ થાય કે કેમ? તે શકાતા 
નિવારણુ માટે ૨૦મુ' સત્ર છે. 

સ ચ શાહવત સય્ચાષિષચીમૂમત્યાત્‌ ।૨૦॥ એવો પાઠ પણુ છે. યોમવાતિકકાર 
આ સુત્રતે ભાષ્યની પ'કિતિમાં લે છે, અતે વાચસ્પતિમિશ્ર, ભેોજ%ત્તિકાર, યોગમણિપ્રભાકર 
વિગેરે ટીકાકારો આતે સૂત્રરૂપે સ્વિકારે છે. 

વિચારવાંચત-13100૬ા10 #લતતાળછુ, થોટરીડીંગ-સામાના વિચાર જાણી લેત્રા, તે 
વિધ્યા. સામાના મુખ ઉપર્‌ હર્ષતાં ચિહ્ન દેખીને, હર્ષ સાથે તેતા ચિત્તતો સયમ કરવામાં આવે, 
તો હર્ષયું કારણુ યોગીતા જણુવામાં આવે છે. સામાતા મુખ ઉપર ગ્લાતી ન્નેઇતે, ગ્લાની 
સાથે ચિત્તતાો સયમ કરવામાં આવે, તે ગ્લાતીતું કારણુ યોગીના જાણુવામાં આવે, 
યુરોપ અમેરિકાના તત્ત્ઝત્તાસુ લોક્રેએ આ હિદ્ધિ માટે ધણો વિચાર ક્ષ જણાય છે. 
પણુ તેઓ દ્રશ્યના ઉપર ધણાજ આધાર રાખે પડે છે; તેથી તેમતો આ મહાન્‌ પ્રયત્ન 
મોમવિધા જેટલો સકળ થયે! નથી. [ભરતખડ જેવા દેશમાં અવતરીને, માત્ર પેટ 
ભરવા જેટલું, ને દુતિયામાં “ મારી વાહ વાહ કહેવાય ' એટલુંજ જેણે જાણ્યું-અનુભવ્યું, 
અને તે માટેજ જેણું આ માનવદેહ તોડી કોડી નાંખ્યો, તેમના કરતાં યુરોપના તત્ત્વજાસુ 
લોકો ધણુ ભાગ્યશ્ચાળી છે. 

આ પાદના ૩૪મા સત્ર ૪થ્‌ચે સિત્લિકૂ ॥ માં કહે છે કે-હદ્યમાં સંયમ કરવાથી 
ચિત્તતું જ્ઞાત થાય છે. તાત્પર્ય-હુદય અતે ચિત્ત એ બેઉ કોઈ જુદાં તત્ત્ત નથી, ચિત્તતું સાન, 
એટલે ચિત્તમાં શા વિચારે છે? તેતું જાત. 

વિચારો સ'બધી પશ્ચિમતો એક વિદ્દાન્‌ લખે છે કે-11310૫૫1ડ, 11:€ ૦111: (૦11115 
બ પ્રંઝ#0010, 8૦૦10૯ 11021૯11ત1182£0115, [2૦68૯551૪ 1001૯1ધંદ્વાં ૯1૯૫૪)/, 
6 41005૯ 111૯ પ181દ10105 11 ૦110€1' 1101106ંડ, 11૯ ઇુદટતદ 11011 પળતંટા1)/1૪ 
ઉપ્ંક 7૦, 15 ]૫૬૬ તૈત્રપળાં1છુ ૦0 દલ 1011200 0૦ 110૯11 કવાંટ, 
પદ ધટ વંત 15 00૬ તૉંડાત01, ૫711 1૬ 11 ૯ 117 ₹૮૦૦૪૫#લ્તં તળતે 
8૦૦૬૯તં, દડ 11€ ૦%[ઝત12101 1૦1 111)/ ૦૦૦૫7૦૯૬ પહત 11 10)/31- 
૦01%, 11121૯ 15 11 1261 110 [2090 [01 ૪૦૦ ૦% ૦૫11, ૬૦ છુ₹ટદ ત્રક 
€૦૩૦૯૧૫તદ૯વં ૬130૦૫૬૫.' 

ભાવાર્થ--વિચાર એ એક પ્રકારની મગજમાં થતી આંદાલન ક્રિયા છે. આંલલનના 
ખીજ પ્રકારોની પેઠે, આ વિચાર્રૂપ ક્રિયા પ ગુ યોગ્ય યુક્તિથી, જડપદાર્થના આમ્રયથી એકત્રીત 
થા છે, એકત્રીત થથા પછી તેમનામાં એક પ્રકારતી બળ પ્રગટ કર્વાતી અદ્ભૂત શ્રક્તિ 


૨૪૨ શ્રીપાત'જલચેગદર્શન. 


મૂધામ છે. આ શક્તિ બીન માણુસોના મગજમાં તેવાજ પ્રકારતી આંદોલનક્રિયારૂપ વિચારે 
પ્રગટ કરવા સમર્ય થાય છે. આ બાબતમાં જે સત્ય સમાએલું છે, તે હાલતા વિદ્દાતોના 
જાણુવામાં હજુ હમણાંજ આવ્યું છે. પરતુ ધણા બનાવોનાં કારણો જે હાલ અજ્તાનથી સમ- 
જાતાં તથી, તેવા બનાવોતું મૂળ કારણુ આ વિચારોના એકત્રીત થએલા બળમાં છે, એમ સિહ 
કરી આપવાતે! સમય અતે સ્વિકારવાતો સમય હવે બહુ દૂર નથી. ડુંકામાં સંયમથી એકામ 
થએધી વિચારશક્તિ જેવું, લાભ અગર હાતિનું મોડું સાધન બીજાં કાંઇજ નથી. 

જેમ દીવામાંથી પ્રકાશ્રનાં કિરણ! નીકળ્યા કરે છે, તેમ મતમાંથી અમુક પ્રકારનાં સામ" 
થ્વવાળાં વિજળી જેવાં કિરણ! નિકળ્યા કરૈ છે. મતના સામર્થ્યને સર્વ મતુષ્યાો ઉપયોગ કરે 
છે; પણુ તે ઉપયોમ મનના સામર્થ્યતા યથાર્ય જ્ઞાન વિના અજણુપણે થાય છે. અન્નણુપણે 
થએલો ઉપયોગ, જેઇએ તેવા લાભતે, કવચિતૂજ પ્રગટાવે છે. મતમાંથી નીકળતા અત્યત 
સુદ્દમ સામર્થ્યના તઞાનવાળા પુરૂષો, પ્રત્યેક જમાનામાં થઇ ગયા છે, અતે હજી થયા કરે છે. 
એમ છતાં મતુષ્યોતો મોટો ભાગ, મનમાંથી વહેતા મતના સામર્થ્યતા સ્વરૂપથી, અજણ્યો 
છે, હાલમાં પશ્ચિમની પ્રનાઓનું લક્ષ્ય આ વિષય ઉપર્‌ બહુ લાગ્યું છે, અતે તેમના અતુભવથી 
લખાએલા ગ્રન્થો, આ દેશમાં ધણે ઠેકાણે વચાય છે. મનનો અભ્યાસ કરવાતો વેગ ધણામાં 
પ્રમઢ્યો છે. માનસીક અતે આધ્યાત્મિક પ્રદેશો મતુષ્યો માટેજ છે. જે મતુપ્યો આ બે પ્રદેશો 
ઉપર્‌ ગમન કરે છે તે મતુષ્યો માનવજીવન સયળ કરે છે. 

મન મૃતુષ્પના આખા શરીરમાં વ્પાપીતે રહ્યું છે, અતે તેથી કરીને આખા શરીરમાંથી 
મતના સામર્થ્યતાં કિરણો ન્યૂતાધિક પ્રમાણુમાં તીકળ્યા કરે છે, તોપણુ મનતા વ્યાપારોતુ* 
મૂખ્ય મથક મગજ છે, તેથી મગજમાંથી મનનાં બળવાન્‌ કિરણો નિકળતા, આપણે અતુભ* 
વીએ છઈ એ. વિજળીતો અભ્યાસ કરનારા સારી રીતે જાણે છે કે-જે ય'ત્રમાં વિજળી 
ઉત્પન્ન થામ છે, તે યત્રમાંથી પુષ્કળ વિજળી નકામી ચાલી “ય છે. તેમ મમજમાં ઉત્પન્ન 
થતી માનસીક શક્તિ [ ચિત્શ્રક્તિ ] મગજમાંથી પુષ્કળ નકામી ચાલી જાય છે. આ ખેઉ 
શ્રકિતિતા નકામો બ્યય અટકાવવા પ્રાશ્રાલ વિદ્ઠાતા મથે છે. ચિત્શક્તિતા [ અગર મનના 
સામર્થ્યતો] નકામો બ્યય અટકાવવા માટે, હિંદના પ્રાચીન ત્રકપિઓએ, બહુ વિચાર કર્યો જણાય 
છે. તે વિયારના ફળરૂપે આ [ પાતજલયોગદશીત ] શાસ છે, એક રથળેથી બીજે સ્થળે 
વિજળીતો પ્રવાહ મોકલાય છે, ત્યારે પણુ તે પ્રવાહનું સામર્થ્ય અમુક પ્રમાણુમાં હવામાં ઉડી 
જાય છે. ચો.માસાની કતુમાં તારના સદેક્ષા ઉપર બહારતા વાતાવરણુની અસર પ્રગટ રીતે 
અતુભવાય છે. તે પ્રમાણેજ રજેતમો ગુણુના વાતાવરણુમાં મનનું ધણું સામર્થ્ય ઉડી જતું 
અનુભવાય છે. એક ડાશ્વો પુરૂષ અગર ડાહી સર, રજેતમોથી ₹ગાયેલાં હોય, ત્યારે તેમનું 
ધણું ડહાપણુ-તેમના મનતું ધણું સામર્થ્ય-ધણા પ્રમાણુમાં નકામું વડી નય છે. પરિણામે 
જુવાનીતું સુખ બરાબર ભોગન્યા પહેલાં, તે આપુરૂષો ખુઠ્દાં બની જાય છે, અતે મરણાધીત 
થષ્ઠ જય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ અજુંનતે વારવાર કહે છે કે-“શસ્સાલ્‌ ચોમી મથાશુસઃ 1' 
હૈ અર્જીન | તેથી તું યોગી થા મનતા સામર્થ્થથી આલોક અતે પરલોક ખેઉ સાધી શકાય છે. 

આપણુતે અતુભવ છે કે-કેટલાએક મતુષ્યોતું વાતાવર્ણુ બહુજ ચમહારી હોય 
છે. તેમના વાતાવર્ષુમાં જ્યારે આપણે પ્રવેશ્ષ કરીએ છઈ એ, ત્યારે આપણા અતકરણુમાં 
વિલક્ષણુ શ્રાંતિ, આનદ અતે ઉમ્ય ભાવે પ્રગટે છે, શા વાતાવરણુ તે બીજાં કાંઇ નહીં, 


વિભૂતિપાઇ, ૨૪૩ 


પણુ તેમણે સાચવી રાખેલાં (મનનાં) વિવ્યુન્મમ સામર્યનાં કિરણો છે. યાદ રાખવા જેવી 
બાબત એ છે કે-મતુષ્પની આસપાસતું વાતાવરણુ તેના મનના સામર્થ્યના કિરણો ઉપર આધાર 
રાખે છે. જેમ બતે તેમ રજેતમાથી મનને નિત્ત કરવું, પછી મનમાંથી સ્્રવી જતું વિઘન્મય 
સામર્થી અટકાવવું. આ પ્રમાણે આપણી આજુબાજુ ખળવાન્‌, શ્ચાંત અતે ચમહારિક વાતા- 
વર્ણુ ઉત્પન્ન કરી શકાય. આ કળા સિદ્ધ કરવા પ્રત્યેક ડાલા મનુષ્યે પ્રયતન કરવો જોઇએ. . 
આ પ્રષત્નની સફળતા આલેોકની અતે પરલેકતી ઉન્નતિનાં દર્શન કરાવે છે. 

ઝીણે! ઝાંખો દીવો આપણુતે કદિ ગમતો નથી, કારણુ કે તેમાંથી પ્રકાશનાં ધણાંજ 
તિબળ કિરણે વહે છે. કેટલાંએક મતુષ્યો પ્રતિ મતુષ્યોતું અતે પશુપક્ષીઓનું બહુ આકપેણુ 
થાય છે; અતે કેટલાંએક મનુષ્યોથી, મતુષ્યો અતે પશુપક્ષીઆ વેગળાં રહે છે. તેતું કારણુ 
મનના સામર્થયનાં કિરણો છે. મતના સામર્થતે જેમ જેમ એકત્રીત કરવામાં આવે, [એટલે 
જેમ જેમ મનતો સયમ કરવામાં આવે ] તેમ તેમ મનનું સામર્થ્ય વધે છે. તેમ તેમ મનના 
કિરણોના પ્રકાશ અને કિરણોની ગતિ પણુ વધે છે. 

મનના આ કિરણોની અસર પશુ પક્ષી ઉપર થાય છે, અને ૨ક્ષો ઉપર પણુ થાય છે. 
કેટલાએકની દેખરેખ નીચે થોડે ખર્ચે અને થોડી તકલીફે પશુ પક્ષી ફછપુટ થાય છે, અતે 
શહ્ષો ખીલે છે; ત્યારે કેટલાએકતી દેખરેખ નીચે, ધણે ખર્ચે અતે ધણી તકર્લફે, પશુ પક્ષી 
તથા, શૃહ્દો સૂકાય છે. સ'વર્ધનકરનાર સમભાવ અથવા પ્રેમ, પુષ્કળ પ્રમાણમાં દર્શાવવાથી પશુ 
પક્ષી રૂજ્પુછ્ટ યાય છે, અને છેડવા ખીલે છે. આ વાત પ્રયોગ વડે સિદ્ધ થએલી છે. આવાં 


શ્ાંતિવાળાં અતે પ્રેમભર્યા અતઃકરણુ, કટ્ટા વેરીનાં અ'તઃકરણુતે પણુ બદલી થકે છે. આવાં 
અ'તઃકરણુતો જઞાતપૂર્વવ ઉપયોમ થાય, તો ધણો લાભ થાય. 

આથી એમ પણુ સમજ શકાય છે કે-મનુષ્પના મતમાં ઉત્પાદક અને સ'વધર્ક સાન 
મર્થ્ય રહેલું છે; અતે આ સામર્થ્ય ગમે ત્માં વિજળીતી પેકે પ્રેરી શકાય છે. નિરેગ્ર મનુષ્યના 
વિચારના આંદોલતે માંદાના રોગતે મટાડી શકે છે. માદાની સારવારમાં કકાસી, કોધી, અને 
ધોખા કરતારતે કદિ રાખવા નહીં. જે ધરમાં કલડ અતે ક'કાસ ચાલ્યા કરતો હેય, તે ધરતાં 
પશુ,પક્ષી અતે છેડ નિસ્તેજ રહે છે; જે ધરમાં સદા આન'દ હોય છે ત્યાંતાં પશુ પક્ષી અતે 
છેડ આનંદમય જણાય છે. જળ ભરવા માટે જતી મ'ડત પડિતતી દાસી ખોને, શ્રીશ્વ'કરા- 
ચાર્યે પૂછ્યું કે-“મ'ડન પ'ડિતતું ધર કયું ! તેના જવાબમાં કહ્યું કે-- 

શ્ય: ત્રમાળ પરત: પ્રમ્ાળ, વસમસા ચન સિર શિસસિ ॥ 

મ્ાર્લ્થમોરાંતર્શસ્તિરસ્, સાતીણિ સન્મરતપરિસય્‌ઃ | ૬ 1 

શપ્રય જમે જ્ઝપ્રયોડઝઃ, વરેસમના ચત ગિર મિસ્સિ ॥ 

નાસ્ર્ચસોરાસસ્લન્તિયસ, ઝાની જિ સન્મરતપરિસૌષ: ॥ ૭ ॥ 

સમકૂછુય સ્ચાશમયય ચ્ચાત્‌ , જીસંમના ચતર શિર શિસ્સિ ॥ 

માર્શ્યનીરાંસસ્લસ્તિરસત, ઝાની સન્મર્મપરિસોવઃ 1 ૮ ॥ 

1 શ્રીશ્કરૃદિગ્તિજય ] 

'વેદતું વચન પોતાથીજ પ્રમાણુ છે ? કે બીન્ન' શાસ્ત્રોના વચનોથી પ્રમાણુ છે ₹ એવા 
પ્રકારતો સ'વાદ જે ધરતા દ્રારમાં બાંધેલા પાંજરામાં ખેડેલી પોપટીઓ કડે છે, તે દાર મંડન 
પડિતતું જાષ્યુવું. વિગેરે-' રમતા નિવાસથી દડકારરય ખીલી નીકળ્યું, અને શ્રીકૃષ્યુતા નિવાસથી 
*ૃંદાવત રમણીય બન્યું. 


શ્રીપાત'જલયોગદર્શ ન. 


મનમાંથી વહેતા [વઘુન્મય કિરણોના સ્વરૂપતે, જ્યારે આપણે યથાર્થ સમજએ, સારે 
મતદારા દૂરના દેશોમાં સદેશા પહોંચાડવાની વિઘામાં આપણુતે શ'શય રહેતો તથી. 

સઞાનપૂર્વક, જેમ વિચારનાં આંદોલતે પ્રેરી શકાય છે, તેમ અન્નણુતાં પણુ અન્ય 
મનુષ્યોના મગજમાં વિચારતાં આંદોલતો આપણે તિય પ્રેરીએ છઇએ, અને અત્ય મતૃષ્પનાં 
વિચારતાં આંદોલતો આપણા મગજમાં જમા પણુ થાય છે. જે મતુષ્યોતી સાથે ધણા પ્રમાઃ 
ણુમાં આપણું મત મળેલું હોય છે, તેમના વિયારા આપગા મતમાં પ્રવેશે છે. તેમતા 
વિચારાજ પ્રવેશે છે એટલુંજ નહીં, પણુ તેમતી સ્થિતિતી અસર્‌ આપણુ મત ઉપર્‌ થાય છે. 
આવા કારણુથીજ આપણા સ્તેહીતે, દૂરદેશમાં, કાંઇ આપત્તિ આવી પડે છે, તેના ભણુકારા 
અનાયાસે, પત્ર આવ્યા પહેલાં; આપણા મનમાં સ્જુરે છે. કોઇ કોઇ વખત સ્તપ્તદ્દારા તે 
સમાચાર મળે છે. 

દૃણંત-અભીમન્યુના મોતના સમાચાર કોઇદ્ારા મળ્યા પહેલાં, અરજી તતે હદયમાં સ્જુર્યા 
હતા, ૧૮૫૭ ના બળવાના સમાચાર તાર ટપાલ વિના, કલકત્તામાં પહોંચ્યા હતા. તે વખતે 
જા વિષયથી અજ્ઞાન લોકો આ વાતતે હસી કાઢતા હતા. હવે તો વિજળીતી મદદથી, તારતાં 
દર્ડાં વિના સદેશા ચાલે છે. આ શોધ સીનેર્મારકોનીકે નામતા શોધકે, પ્રથમ ઈટાલીમાં 
કરી, ત્રીશ્ ત્રીક્ષ માઇલતે અંતરે વિજળીતી ખેટરીઓ રાખીને, તેગ્રે ખાલી આકાશદ્દારા સ'દેશા 
મોકલ્યા. તેણે સિદ્ધ કરી આપ્યું કે, આકાશતા ઇથર નામના સૂષ્મ પદાર્ય ઉપર, વિદ્યુતતા 
આંદોલતો-સ દેશા-પસાર થઇ શકે છે. મતુષ્યતું મમજ પણુ વિજળીતી બેટરી જેવું છે, એક 
ખેટરી ખીજ ખેટરીમાં પોતાતું આંદોલન પ્રેરી શકે છે, એ નિયમતે આધારે એક મમજ 
પોતાના વિચારરૂપી આંદોલન બીજાના મગજમાં ફરેલાલી શકે છે, આ વિઘાતું નામ વિચાર 
સ'%મણુ-3િઃતાંળ 101૦૪121, અથવા મેન્ટલ ટેલીપથી ]/૯111 ૬૯1૦[2211/. આ 
વિદ્યાતી ખીલવણી માટે અમેરિકામાં અતે યુરોપમાં કેલેન્ને સ્થપાણી છે, અતે સારી રીતે 
કળવાએલાં મગજ, ધણે દૂર છતાં, ઇ૪થરદ્રારા સદેશા મોકલે છે અને લે છે. 

આજ કાલ સુધરેલા દેશોમાં સ્પીરીગ્યુએલીઝમ, મેસ્મેરીઝમ, હિપનોટીઝમ વિગેરે યોગ - 
વિદ્યાને લમતા અખત્રા કરવામાં આવે છે, સ્પીરીચ્યુએલીઝમતી વિદ્યાથી મુવેલા માણુસના 
આત્મા સાથે વાતચીત કરી શકાય છે. સ્વીટઝર્લૅંડમાં જીતોવા શહેરમાં મેસ્મર નમતો 
વિદ્દાન્‌ થયો. તેના નામ ઉપરથી મેસ્મેરીઝમ શબ્દ ઉત્પન્ત થયે।. ખા વાતા ભળથી માખુસતે 
ઉંધાડી દેવામાં આવે છે. આ વિદ્યાની મદદથી ધણાતા રોગ મટાદી શકાય છે. આ પ્રમાગરે 
ઉંધા ગયેલા મતુષ્યના મનતે પ્રેરવાથી, પેટી, પટારા વિગેરે સ્થળે મૂકેલી ગુમ વસ્તુનું તેતે 
સાન થાય છે. હિપ્તોટીઝમ, પસતલ મેગતેટીઝમ, ગ્ેનિમલમેગતેટીઝમ, છલેકટ્રિકલબાયોકેજી, 
ધશેકટ્રિકલસાઇકોલે!છી, અતકોન્સીયસ સીરીબ્રેશન વિગેરે અનેક અખત્રાએ મેસ્મેરીઝમતે મળતા 
છે. આ તમામ અખતરાએ પોગ વિદ્યાના આમ્રાસો છે, તે મતતી એકામતા વિતા સંભવતા 
નથી, માટે આવા અખત્રા કરતારાતે, એકામ્રતાતો-સ'વમતે, યથાર્થ રીતે અભ્યાસ કરવો! પડે છે. 

હવે અંતર્ધ્યાતસિદ્ધિતી વાત કરે છે- 

યૂકે--શાયભ્યસયમાત્‌ તરૂપ્રાધશસ્િસ્યમ્મે 
ચજુ'ત્રજાશાડસસ્વયોમેડન્સ્ટનથ ।૨?॥ 
પદચ્છેદ--જાયફ્યલચનસાલ્‌-પોતાના શરીરના રૂપતે સયમ કરવાથી. ભ્ય પ્રાણશજેઃ 


વિભૂતિપાઇ. ૨૪૫ 


_ચઇઈટિકનઇર૦૧૪-૪૦૨૦#૨૫૮-૫.૨૪૫૮-૨.૦-૨૦૧%૦૨૨૮૦નન૨,ન્‍ન્‍ 
સ્મ: સસ્તન સમ્ત્ાણ-કસિશ્સમે-તે સ્વરૂપતી મ્રાલશકિતતું રોકાણુ થવાથી. ચજણુ: 
પ્રજાશય્ય અલપ્રયોમે-મી#નની આંખના પ્રકાશ સાથે યોમીતા શરીરતો સ'બંધ તુટવાથી 
અન્સર્સ્નનમનૂ--યોગીતું શરીર અંતર્ધ્યાત યાય છે. 

અર્થ--પાતાના શરીરના રૂપમાં સંયમ કરવાથી, શરીરના રૂપની ગ્રાહ્ય- 
શક્તિનું રોકાણુ થતાં, બીજાની આંખના પ્રકાશ સાથે પોતાના શરીરનો સબધ 
તુઢે છે; તેથી ચોગીનું' શરીર અતર્ધ્યાન ( અદશ્ય ) થાય છે. [૨૧) 

21. 3) 510094101૮ ૦1 11૯ 101108 0 116 1906, 3૯ [0૦૪૯1 ૦ 
€૦૧01276116183101 ઇલાં1ટ્ઠુ 505[2૦06ંલતં, દ્રણરતં (1૯ ૦૦11૯૯1101 19€10/6€1 (1૯ 
છ દ્વ ટ ૯૯ લાંઇછ ૬૦૪૯1૯તે, ધટ ૪૦૬'& ૦ ૯૦૦10૯5 ૫108૯૯10. 
૨૧ વિવેચન-- 

પૃથ્વી આદિ પચ મહાભૃતથી બનેલા શરીરતે અમુક પ્રકારતું ર3૫ હોય છે. આંખતો 
વિષય રૂપ છે. શરીરમાંથી રૂપ ખે'ચી લેવામાં અવે, તો શરીર અદસ્ય થઈ જય, યોગી 
રૂપતો સયમ કરીને, શરીરમાંથી રૂપતે ખે'ચી લેછે; તેથી તેતે કેઈઇ જોઇ શકતું તથી. 

ભાષ્યકારે છેવટમાં જણાવ્યું છે કે- વસે જથ્યાચન્સર્ષાનસુ વેશિસય્યનૂ ॥ ' 
રૂપના સયમ પ્રમાણે શખ્દ્ાદિ વિષયોતે! સયમ કરવાથી શબ્દાદિતું અ'તર્ધ્યાન સમછી લેવું. 
ઉપર્તા' ભ્રાષ્યમાં “ પતત જાક્યાશન્તર્ષાતસુજ ' વાળુ' જે વાકય છે, તેતે બોજશત્તિકારે 
સુત્ર રૂપે લીધું છે. 

આ પ્રમાણે કોઈ પણુ પ્રાણી પદાર્થના શખ્દ, સ્પર્શે, રસ અતે ગધતે! સયમ કર* 
વાથી, તે તે વિષષ સાથે સંબધ રાખનારી ઇંદ્રિયોથ', તે તે વિષયો! અ'તર્ધ્યાત થટ જય 
છે,આ સિદ્ધિ જેમ જેમ પરિપકવ થાય છે, તેમ તેમ યોગી માત્ર સકલ્પ બળથી, 
શખ્દ, સ્પર્શે, 3પ, ર્સ અને ગધમાંથી ગમે તે વિષયને તેને અનુકુળ રહેનારી ઈ દ્રિયની 
સત્તામાંથી ખેચી લે છે. ત!(પર્ય-શખબ્દતો સ'યમ કરવાથી તેતે! અવાજ કઇ સાંભળી શકતું 
નથી, વિગેરે, દેવદાતવોતા યુદ્ધમાં દાનવો અદશ્ય થદતે લડતા હતા. 

હવે મર્‌ણુતા જ્ઞાતતી સિદ્ધિ સ'ભધી મૃત્ર છે. 


મૂ્ષ્ર--વોપન્રમ સિસ્વત્રમ ચ જ્મ તસ્લવમાટવરાન્યાનમરિજ્ટમ્યો વા ॥૨૨॥ 

પદગ્છેદ--[ ઝપળ્મઃ -પ્રાસભ ] શોપ સિર્વશમ ચ થમૈ-સોપકમ અતે નિરૂ- 
કમ એમ બે પ્રકારનું કર્મ છે. તસ્ય લચન્ાત્‌-તે કર્મતો સયમ કરવાથી થા-અથવા જર 
ઘ્રેસ્ચઃ-ત્રણુ પ્રકારતા અરિપ્ટોના જાતથા અપરાન્સલ્ય શાત અપરા*ભજ્ષામ-શરીર 
વિયોગતું ગાત [ એટલે મર'ગુતું જ્ઞાત ] પ્રાતત યાય છે. 

અર્થ--સોપકરમ અને નિરૂપકેમ એટલે ફલ આપવાને! જેથું આરભ 
કર્ચ છે એવું, અને ફળ આપવાને આરભ કર્ચ નથી એવું, એમ ખે પ્રકારતુ' 
કમ છે. તે કમમાં સ'ચમ કરવાથી અથવા અપિષ્ટોના જ્ઞાનથી, ચોગીને મરણુવું 
જ્ઞાન પ્રાતત યાય છે. [૨૨]. 

22. ઉતા 15 બ ૬170 [4 1તંડ-ત૦6ં%૯ ત્વળતં તં0100ત0૬. 3) 50100- 
તદ ૦1 ટાળ ૦૪ 99 [0૦૦005, 1:001૯તંછુટ  તૈટત1 15 ૦ઝદાળલ્તે. 


૨૪૬ શ્રીપાત'જલયોગદશન. 


૨૨ વિવેચત-- 

શોપજનં અતે તિરપત્રતમં નામના ખે પ્રકારનાં કર્મ છે. સોપ -'ઉપકમ' એટલે 
ફળદાન રૂપ વ્યાપાર, અતે “ સોપક્રમ'' એટલે ફૂળદાનરૂપ વ્યાપારથી યુકત. જે કર્ષ 
પોતાનું ફળ આપવા લાગી ગયું છે, અને હજી થોડાં ફળ દેવાં જેતાં બા છે, તે કર્મતું 
નામ સોપકમ. 

સિસ્પજમ--[ ઉપક્રમતો અથે ઉપર કજ્ધા છે તે ધ્યાતમાં રાખવો. ] જે કર્મ વર્તન 
માનકાળમાં કૂળદાન રૂપ વ્યાપાર્થી રહિત છે, અતે કાળાંતરે પૂળ દેવાત્‌' છે, તે નિરૂપક્રમ કર્મ 
કહેવાય છે. 

ડુંકામાં-સોપક્રમ એટલે જેનાં ફળ અનુભવાય છે તે; અતે નિરૂપકમ' એટલે જેમાં 
ફૂળ હવે પાકવાનાં છે, અતુભવવાનાં છે તે. 

આ ખેઉ પ્રકારતાં કર્મોમાં સ'યમ કરવાથી, યોગીને પોનાતા મરણુતું સાન થાય છે; 
એટલે-' અમુક વખતે અતે અમુક ઠેકાણે આ શરીરતો વિયોગ થશે ' એવું યોગી નણી 
શક છે. 

થા--અથવા. એટલે બીજી રીતે પથુ મરણુનું જ્ઞાન થાય છે. 

અસ્૪િ-'અરિ* એટલે દુશ્મન, અતે ' ઇટ ' એટલે વ્હાલું. દુસ્મતતે જે વ્હાલું, એટલે 
'ુઃખ.' આ સુત્રમાં અરિષ્ટિ એટલે-'દુઃખતું ચિત્ઠ', ગએટલે-“મરણુ યૂચક ચિન્હ'. શાસ્ત્રોમાં 
જણાવેલાં મરણુ સૂચક ચિન્હાથી પણુ મરણુતું જ્ઞાન થાય છે. ચિન્હાથી મરણુતું જ્ઞાન 
થાય, તે કોઈ પણુ પ્રકારે સિદ્ધિ ગણાય નહી; તોપણુ સત્રકારે આ સત્રમાં “અરિછ' શબ્દ 
મૃકયો છે, માટે તેતું' તિરૂપણુ કરીએ. મુપ્યત્વે કરીતે અરિછ ત્રણુ પ્રકારનાં છે-આધ્યાત્મિક, 
આધિભૌતિક, અતે આધિદૈવિક. 

આધ્યાત્મિક અરિષે--મે હાથની આંગળીઓથી, કાતના બેઉ તર્નાં હિદ્દો બરાબર 
બ'ધ કરીને, પ્રાણુવાયુતા અવાજ સાંભળવો. જે તે અવાજ ન ર્સંભળાય તો મર્‌ણુ નજદીક 
છે એમ જાણુવું. આંખતે બંધ કરવાથી અમિતા કણુ જેવો પ્રકાશ ન દેખાય, તાસિકાતો 
અગ્રભાગ ન દેખાય, અને જીમતો અમમાગ ન દેખાય, ભારે મરણુ નજદીક છે એમ *ણુવું. 

આધિભૌતિક અરિછે--મરણુ પામેલાં મતુષ્યનાં દર્શન થાય, સ્મશાન અતે આભડેલાં 
આરી પુર્ષોનાં દર્શન થાય. રોકકળ સ'ભળાય, વિગેરે. 

આધિદૈવિક અરિષ્ટો--વિષ્યુ અમર વિષ્લુના પાર્ષદોતાં દર્શન થાય. યમદૂતનાં દર્શન થાય, 
વિષ્સુ ચરણુની લાલચવાળા સંતનાં દર્શત થાય. સ્વર્ગલોક અગર વૈકુઠેલેકતાં દરીન થાય વિગેરે. 

સિષરીસં વ સર્થ વિગેરે વચતોથી ભાષ્યકાર સચવે છે કે-૪ તે નથી છતાં તે 
તે જણાય, અસલ સભ જણાય, અતે સત્મ અસત્ય જણાય, તે પણુ મર્‌ગુ સૂચક ચિન્હ છે, 

સદ પુરાણુ કહે છે કે-- 
શવળોડષિ થય્‌ાન્યઃ રચાષ્‌, યયાન્ય: જવળો ચિ ॥ 
મજલેબિજસિશ્ેત ય્યાત્‌-સય્‌ા પચસ્વસૃષ્છસિ ॥ 

કૃપણુનું ઉદાહરણુ આપીને ખુદ્ધિના ફેરફ્ારતું' સૂચત કરે છે, તે પણુ મરણુસૂચક ચિહ્ન છે. 

“પર! એટલે હિરણ્યગભ. તેતો અંત એટલે પરાંત, પરાંત એટલે મહાપ્રલય. હિરષ્યગર્ભષી 
ભિન્ન અત્ય પ્રાણીઓને! અ'ત તે અપરાંત. અપરાંત એટલે જીવોનું મરણુ. મરણુ જેવો એફે 


ક વિભ્રતિપાદ,_ ૨૪૭ 


ભ્ય | નથી, સરુતું સ જ્ઞાન જાશુવાની સૌને. ૪ન્ઞાસા હામ મે પણુ લેવ વાત ત પ્રશ્રુએ અજીતી” 
આથી ગુપ્ત રાખી છે, અતે જ્ઞાતીઓતે માટે ખુલ્લી રાખી છે. ઝાતીઓને અતે યોગીઓને 
મર્ણુ એ કોઇપણુ પ્રકારે ભયતો વિષય હોતો નથી. પ્રાણી માત્રતે મરણુ એ ચોકસ 
પ્રકારની આધ્ત છે, છતાં જે આ પુરૂષો મરણુતા ભયથી તિર્ભય થવા પ્રયત્ત કરતા નથી- 
સ'તશ્રાસ્રાતે સેવતા તથી, યમનિયમે। પાળતા તથી-મર્‌ણુ પછી મારં શું થશે ! તેતે! વિચાર 
કદિ કરતા નથી-તે વિચાર જ્યાં થતો હોય, ભાં ( સમાગમમાં-સત્સ'ગમાં ) કદિ જતા નથી, 
કદિ જય છે તે। દિત બતીતે કાંઇ સાંભળતા નથી, તેએ ખરેખર ઠંપકાતે પાત્ર છે. 

મુંબઇથી કરાંચી જતી સ્ટીમરો જ્યાં જ્યાં સ્ટેશન આવે છે, ત્યાં ત્યાં દિશા બદલે છે, 
તેમ મુમુક્ષુઆએ પોતાતી દિશા બદલવી જેઇએ. સાઠવરસ લગભગ પહોંચે, તેમણે તો કોઇ 
કાઇ વખત મતનુષ્યત્વતે વટીતે દેવત્વ અતુભવવું ન્નેઇએ. લીલાં તોરણુ આંગણે બાંધીને, સ્થિતિ 
અનુસાર ધામધૂમ કરીને, પ્રયાણાત્સવ [મરણે((સવ] ઉજવવો જેઇએ. વ્યવહાર્‌ તીપટાવવા માટે 
જેમ જીવીતક્રિયા કરવામાં આવે છે; તેમ વામતાએ નિપટાવવા-સ'કેલી લેવા-પ્રયાણાત્સવ 
કરવો જોઇએ, આવા વિચારો કે!ઇ વખત થાય, તે અમતે રૂબરૂ મળજે-ખુલાસો કરીશું. 
અમારૂં શરીર ન હોય, ત્યારે ખંતથી અમારી પ્રત્રિકાએ। વાંચજે. તે કહેશે. ] 

નિદ્રા; મૂર્ચ્છા, મરણ; અને સમાધિ--આ ચારે સંબધી થોડા વિચાર કરીએ. 
આ ચારેતે મનની સાથે તીકટનો સબધ છે, અતે મતતે મગજની સાથે નીકટને સ'બંધ છે. 
તેથી આ ખુલાસો મગજથો શરૂ કરીએ. 

મગજ--માથાની ખોપરીમાં બે મગજ રહેલાં છે. એક “આગલું મગજ', અતે બીજુ' 
“પાછલું મગજ', આગલું મગજ બે ગોલાર્ધવાળુ' અને છ પાંખડીઓવાળુ' છે; તે ખોપરીના 
આગલા ભ્રાગ ઉપર પથરાએલું છે. અને પાછલું મમજ માથાતી ખોપરીતા પાછલ આવેલા 
નીચલા ભાગમાં પથરાશ્ેલું છે. આ બન્તે મગજમાંથો સ્ઞાન૨જ્જુ (સુષુમ્ણાતાડી) નીકળીને, 
બરડાની કરોડના મષખુકાએમાં યઇતે, છેક ગુદ્દા સુધી પહોંચેલ છે. તે ત્તાનરજ્જુમાંથી 
સાતત'તુએતી અતે ગતિત'તુઝાની ૩૧ જેડ બહાર નીકળે છે; અને તેની હજારે! શાખા 
પ્રતિશ્ાખાએ। બહાર તીકળીને, ઉપરના બન્તે મમજમાંથી વહેતી-પ્રાસ યતી-શક્તિને _શરીરતા 
દરેક આંતર બાભ્મ વિભાગા ઉપર પહોંચાડે છે. 

મનતું સ્થાન--મનતો ભાસ આખા શરીરમાં-ખુણે ખાંચરે-તમામ ઠેકાણે છે, તો 
પણુ તેનં મુખ્ય સ્યાત આ ખે મગજ વચ્ચે છે-બે મગજના સાંધારૂપ મન છે. 

ખે પ્રકારના જઞાતતતુએ--(૧) ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલનારા સાતતતુખ।, અતે (૨) ઇચ્છા 
ન હેય તો પણુ તે પોતાનું કામકાજ કર્યાજ કરે, એવા સાનતતુએ, પ્રથમતા “ એચ્છિક 
નસાનતત'તુએ? કહેવાય છે, અતે બીજ તંબરના-'અનૈચ્કિક જ્ાનતતુએ! કહેવાય છે. એચ્છિક 
સાનત'તુએ આગલા મગજમાંથી નીકળે છે, અને અનૈચ્૭િક જાનત'તુએ પાછાલા મગજમાંથી 
નીકળે છે. બન્તે મગજમાંથી નીકળતા આ-મે પ્રકારના-સઞાતતતુએ સુષુમ્યા નાડીમાં એકત્રીત 
થાય છે; અને શરીરતા છેક છેલ્લામાં છેલ્લા વિભાગો સુધી તેએ પોતપોતાનું કામકાજ કરે છે. 

ભાગલુ' મગજ--એચ્છિકસાનત'તુઓને,, અને પ્રબલ વિઘુતૂસ્ઞાનરસતે તે મહાન ત્ર'ડાર 
છે. મતતે જે જે ઇચ્છા થાય છે, તે એચ્છિકસાતતતુએ માત ચાલુ રહે છે. આપણી ઇચ્છા 
પ્રમાણે હાથ લાવવો, સ'કોચવો, ઉમાથનું, સુઇજવુ, અથવા તો જેવુ', સાંમળવુ', વિચાર્‌ 


૨૪૮ શ્રીપાત'જલચેગદર્શન. 


એસચ્કિક જ્તાતતતુએદ્ારા કરામ છે. 

પાછલુ' મગજ--અનૈચ્છિક જ્ઞાનતતુઓઆતે અતે નિબળ વિઘુત્સાનરસતો તે મહાન્‌ 
ભડાર છે. હદ્યતું ધડકવું, ફ્ેક્સાનું ઉંચુ' તીચુ' યવું, મુખમાં મુકેલા જળ અમર્‌ અન્નને યોગ્ય 
માર્ગે થઇને હોજરીમાં લઈ જવા, લાં તેમાંથી રસ ખેચી લેવો, અને મળમૂત્રને જુદા પાઠીતે 
શરીરમાંથી બહાર કાઢવા, વિગેરે શારીરિક ક્રિયાઓ, આપણે ઇચ્છીએ કે ન ઇચ્છીએ, પણુ 
થયાજ કરે છે; માટે તે ક્રિયાઓનું નામ અનૈચ્કિક ક્રિયાઓ કહેવાય છે. આ તમામ 
ક્રિયાઓ અનૈચ્છિકસઞાનત'તુએઃ દારા થયા કરે છે. 

નિદ્રા-હજ આગળ વધીએ તો જણાય છે કે-આપણી એશ્છિકશક્તિએ આપણી 
જામતૂ અવસ્યામાં પ્રભળ રિથતિમાં હોય છે. આ શક્તિઓ યાકા જાય છે, ત્યારે માણુસને 
નિદ્રાની જરૂર પડે છે. નિદ્રારૂપી વિશ્રાંતિદ્રારા આ શ્ાક્તિએ તાજી યાય છે. 

મરણુ--્રાસ લેવો, હદયતું ધડકવું, અન્ન પચાવું, અન્નતો રસ કરવો, મળમુત્ર રૂપી 
કચરાને! ત્યાગ કરવો, વિગેરે કિયાએ કરતારી અનેચ્છિક શક્તિખાતી વાત, એચ્છિક શક્તિ- 
એના વ્યવહારથી જુદી છે. એટલે પ્રાણી માત્રતા જન્મથી અનેચ્છિક ક્રિયા શરૂ થાય છે, અને 
પ્રાણીતા મરણુ પર્યત તે ક્રિયાએ અટકતી તથી. જ્યારે અટકે છે ત્યારે પ્રાણીનું મરણુ થયું, 
એમ કહેવાય છે. હે 

નિદ્રા અને મરણુ--તિદ્રા અતે મરણુમાં મઠાન્‌ અતર્‌ છે. મરણુ રૂપ શાંત સ્થાને 
પહોંચવાની મુસાફરીના માર્ગમાં, ધડી બે ધડી આરામ લેવાની તિદ્રા રૂપી ધમશાળા છે. જે 
મુસાધ્ર વચ્ચે મુકામ કરતે! નથી, તે ધારેલે મુકામે ત્વરાથી પહોંચે છે, તેમ જે મનુષ્ય ઉંધતો 
નથી, તે (વરાથી મરણાધીન થાય છે. તાત્પર્ય-જીવતરાતી આશાવાળાએ-આરેગ્યની પર્વાવાળાએ- 
દિવસમાં પાંચ છ કલાક ઉંધવું જોઇએ. પૂર્વે કોઈ કોઇ દેશમાં ગન્હેમારોાતે ઉધવા દેવામાં 
આવતા નહીં, અતે આ પ્રમાણે તેમનું જવન ડુંકાવવામાં આવતું હતું. 

અનૈચ્છિક શક્તિઓ ઉપર એચ્છિક શક્તિઆની અસર-એચ્કિક શક્તિઓના કરતાં 
અનૈચ્છિક શક્તિઓ નિબળ છે, તેષો અચ્છિક શક્તિએતી અસર અનૈચ્છિક શક્તિઓ ઉપર્‌ 
તરથી થાય છે. એક માણુસ આખો દિવસ એચ્કિક શકિતએ। દારા બહુ કામકાજ કરે છે 
«યારે તેની અનૈચ્છિક શક્તિએ ઢીલી પડે છે; એટલે તેતી આરેગ્યતાને ધકકે। લાગે છે. 

આખે દિવચ્ન કામકાજ કરવાથી અચિકક શક્તિએ થા#ી નય છે. રાત્રે ઉબર લઇએ 
છઇએ, ત્યારે તે શક્તિઓ પાછી તાજી થાય છે, એટલે બીજ્ત ભારે કામ કર્તરાતી શક્તિ પ્રામ 
કરે છે, બચ્છિક શક્તિઓની સાથે ઇત્વિ।તે, મનતે અતે મમજતે પણુ આરામ મળે છે. 
આરામ સાથે આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે-આરેગ્યતી સમતોલતા પ્રાપ્ત યાય છે. સવારમાં 
આપણી નાડીના ટકોરા સમતોલ હોય છે. સાંજે તે ટકોર બહુ ઉતાવળા હોય છે. રાત્રે ઉધ 
રૂપી વિશ્રાંતિ લીધા પછી સવારમાં આરોગ્ય સમતોલ થાય છે. આરોગ્ય સમતોલ કરવામાં ન 
આવે,તો ધીમે ધીમે ધમકારા ઉતાવળા ચાલે છે, અતે ત્રગુ ચાર દિવસે એક મીડીટમાં ૧૨૦ સુધી 
ટકોરા વધીને, તીવ્ર તાવ જેવી ઉષ્ણુતા શરીરમાં વ્યાપી નય છે, અતે માણુસ મરણુ પામે છે. 

મૃચ્કો--મચ્છોવસ્યામાં ચિત્‌ શક્તિતા સંબધ મમજથી તૂરી જય છે. કલોરેફ્ીમ સુંધા- 
ડયા પછી, પણુ-આવી સ્થિતિ હેય છે. આ અનસ્થામાં ચિત્તતે આંતર બાલ કોઈ પણુ 
પ્રકારતું જાત હોતું તથો. જો આ સબધ પાછે ત નેડાય, તો પ્રાણી મરણુ પામે છે, 


યોગને ફરમા! નં, પ, શ્ઞાક્ષપત્રિકાનો વધારે. 


એગ્૭િક શક્તિઓ નિદ્રાદારા નવું બળ પ્રાતત કરે છે, અતે અનૈચ્છિક શક્તિએ મરણુ- 
દ્રારા, નવું શરીર-નવું ચેતન-તવા શારીરિક સંચા પ્રામ કરે છે. 

સમાધિ--અથવા યોમનિદ્રા“ અનૈષ્કિક શક્તિઓને શ્રમ ઉતારવા માટે, એક મરણુજ 
ઉપાય છે.' એમ આગળ આપણે કશું, પણુ તે સામાન્ય વાત છે. તેમાં વિશેષ વાત એ છે 
%-પોગીએ યોગનિદ્રા અથવા સમાધિદ્ારા અનૈચ્કિક શકિતએને અટકાવી દે છે-વિરામ દે છે; 
અતે તે વિરામ દારા તે શકિતઓવું બળ વધારે છે. સમાધિમાં યોગીએ ખાધા પીધા વિના, 
લોહીના હરવાફરવા વિના, હદયના ધડકવા વિના, અતે શ્રાસોશ્રાસ લીધા વિતા લાંબા કાળ સુધી 
જવી શકે છે. કેવળકુભકપ્રાણાયામતી સ્થિતિમાં અનૈચ્છિક શકિતએતે વિરામ મળે છે. યાદ 
રાખવું કે-તે વખતે હદ્યકોશમાંતું પ્રાણુરધ્ર બંધ યએલું હોતું તથી; તેથી અનૈચ્છિક સાત- 
ત'તુએ વ્યાપારશન્ય થયા હોય છે, તોપણુ હરે વરસ જીવી શકાય છે. હિ'દના શાસ્તરોતે 
અતે સ'તોતે આ વાત તવી નથી, હિરણ્યકશીપુ, રાવણુ, કર્દમ, ધવ, ચ્યવન, કૃષ્ણુમળદેતર 
વિગેરે અતેક યોગીએ વોમતિદ્રાતા (સમાધિતા) ચમત્કાર બતાવ્યા છે; અતે શાઅકારોએ તે 
નોંધી લીધા છે. મૂસલમાતી રાજની અશાંતિમાં યોમવિધાવે કાટ ચડી ગયે।. મુસલમાતોએ કિ'દુ 
ધર્મ શ્વિકાર્યો નહીં, પણુ યોગવિધા તે! સ્વિકારી, 

* પિકચર્‌ મૅગેઝાઈતે ' નામના અગ્રેજી માસીકમાં થોડા વરસ ઉપર્‌ એવી વાત આવી 
હતી કે-- 

પન્નબતા શીખ સરદાર રષુજતસિહના વખતમાં [ ૪. સ. ૧૮૩૮ માં] એક ફકીરે 
ષોગવિધાના અખતરા કર્યા હતા. તેતી ખાત્રો કરવા રણુજતમિ'હે તેતે પોતાતી પાસે બોલાબ્પે. 
તે ફકીર બહ્માનદમાં મસ્ત રહેતો હતો. તે ફકીર દરબારમાં આવીતે રાજતે સલામ કરી, 
સામે ઉભો રા. 

રયૃજીતસીંહુ--તમારી સમાધિતો દેખાવ મારે નજરે જેવો! છે, તે તમે મતે બતાવશે! ? 

મૂકીર--આપતે અતે આપતા અમીરોતે-સૈતે-બતાવીશ, તે માટે જેઇએ તેવી તૈયારી 
કરો, પછી મતે બોલાવન્ે. 

ર્ણૃજીતસાંહ--કેવા પ્રકારતી તૈયારી જઇએ ? 

કૂકીર-“ત્રણુ હાય લાંબી છેભ'બ ચુદ્દા કરાવો. તે ગુદ્દા ખે ત્રગુ માથોડા ઉંડી હેવી 
નેધ્રએ., સમાધિ કરવા વખતે એક મીશુતો। ગેળે, શણુતો મજખૂત કોથળે, અને તાળા કુચીવાળી 
મજખૂત પેટી તૈયાર રાખવાં. સમાધિ થયા પછી કેથળાતે અતે પેટીતે સીલ કરવા માટે લાખ, 
સીકકે। વિગેરે તૈયાર્‌ રાખવાં. વિશેષ હકીકત પછી કહીશ, ' એમ કહીતે પરકીર્‌ રજા લઇને વિદ્દાય 
થયો, થોડા દિવસમાં રણુજતસિ'હે ઉપર પ્રમાણે તૈયારી કરી, અતે તે દેખાવ નનેવા માટે 
પોતાના અમીરેતે અતે સ્તેહીઓને તોતર્યા, જનરલ બ્હેંચુરા અતે કેપટત વેદ નામના ખે 
યુરાપિયત ઓ!ીસરો પણુ તે વખતે «યાં હાજર્‌ હતા. સધળી તૈયારીઓ થયા પછી ફકીરને 
ખોલાબ્યો. ફકીરે યાં આવીને સૌતે સલામ કરીને કહ્યું કે-૧ આ મીણુથી હું મારાં કાન તથા 
નાકનાં (૪) છિદ્ધો પ્રથમ બંધ કરીશ. પછી મારી જીભને બેવડી વાળી દઇતે ક'ઠતું દ્રાર 
બધ કરીશ, પછી કોથળામાં બેસીતે સમાધિ કરીશ, સમાધિ થયા પછી તમારે આ કોથળામાં 


૨૫૦ શ્રીપાતજલચેગદર્શન, 


મતે પૂરીતે સીવી લેવ. તે ઉપર તમારી સીલ કરવી. પછી આ સીલબ'ધ કોથળે (આ) પેટીમાં 
મૂકીને, પેટીને તાળું વાસીને, પેટીને સીલ કરવી. પછી તે પેટી આ ગુદ્દામાં પધરાવીને, ચુદ્દા 
ઉપર્‌ કચરી કરીને માટી ભરવી, અને ઉપર કાંઇ વાવેતર પણુ કરવું. તે વાવેતર પાકયા પછી 
લણી લેજે, એટલે લગભગ આઠ દસ માસે મને બહાર્‌ કાઢે. મતે બહાર કાઢયા પછી મારા 
તાળવા ઉપર્‌ ઠંડુ જળ રૅડજો, એટલે હું મત થઇ જઇશ.?' આ પ્રમાણે કહીતે, ફકીરે એક 
લગોટ સિવાય બાકીનાં તમામ કપડાં કાઢી નાંપ્યાં. પ્રેક્ષકોતે સલામ કરીતે, નાક તયા કાનનાં 
છિહ્ો મીણુથી ખંધ કર્યા. જીભને બેવડી વાળીને કડતું દ્રાર બધ કર્યું. પછી કોથળામાં બેસીને 
સમાધિ કરી. નાઠીનો ધબકારો તથા હદયતે! ધબકારો બ'ધ પડી ગયે. સૌ ન્નેઇતે ચકિત થઇ 
ગયા. પછી સૌના દેખતાં કોથળામાં ફૂકીરતે પૂરીતે, કોથળા સીવી લઇતે સીલ કરી. તે કોથળા 
પેટીમાં મૂીને પેટીતે તાળુ દીધું. સાં પણુ સીલ કરી. તે પેરી ચુદ્દામાં મૂકીતે ચુદ્દાતે માટીથી 
પુરી દીધી. તે ઉપર અનાજ વાવ્યું. અનાજ લણી લીધા પછી-લગભગ દસેક માસે-મુષ્દા 
ખોલવાતો દ્વિસ મુકરર થયે. પ્રેક્ષકાતે આમત્રણુ મળતાં, સૈ હાજર થયા, ઉપર જણાવેલા 
અ'ગ્રેજ અમલદારો સિવાય બીન અગ્રેળે પણુ ત્યાં આવી પહેંચ્યા હતા. સાતી સમક્ષ જમીન 
ખોદી નાંખી. તેમાંથી પેટી કાઢીને પેટીમાંથી કોથળે કાઢયો. કોથળાતે સીલ તોડી કૂકીરતે 
બહાર કાઢયો. તે વખત શરીર્‌ હંડુમાર હતું, નાડી હતીજ નહીં. ઠંડુ જળ તાળવા ઉપર્‌ 
રડતાં, માથામાં ગરમી આવી. જીમ ખેવડી વળી ગઈ હતી, તે એકવડી થઇ ગઇ. કાનમાંથી 
અતે નાકમાંથી મીણુ લઇ લેવામાં આવ્યું. શ્વાસોશ્વાસ ચાલવા લાગ્યા. હાય પમ હાલવા 
લાગ્યા. આંખો પણુ ઉધડી. આશરે ખે ત્રણુ કલાક પછી ફકીર ખુશમી'ળજમાં આવી ગયે, 
અતે હતો તેતા કરતાં વધારે તેજથી-તવીનતાથી-વાતચીત કરવા લાગ્યો. તાત્પર્ય -થાકતું એક 
પણુ ચિન્હ તેનામાં હતું તહીં, અગ્રેજ અમલદારોએ તે કૂકીરતું ચિત્ર પડાવી લીધું, અતે તે 
સ'બ'ધી સપૂણું હેવાલ, વિલાયતમાં પ્રસિદ્ધ થના માટે, વિલાયતતા છાપાવાળા ઉપર મોકલ્યો, 

જ્ઞાનેશ્વરમહારાજ--નાનેશ્વરી ગીતાના લેખક જ્ઞાનેશ્વર મહારાજે દક્ષીણુમાં આણુદી 
ગામમાં, સ'ત મહાત્માઓતો મોટે મેળાવડો કરીતે, સૌના સમક્ષ [તા. ૨૫-૧૦-૧૨૯૬ ઇં.સ.] 
સમાધિ લીધી હતી. તે પછી ત્રણુસે વરસે એકનાથ નામતા સંતતે સાતેશ્રર મહારાજે 
ર્વમક્રારા સૂચવ્યું કે-ડું જે ચુદ્દામાં છઉં, ત્યાં એક શક્ષનું મૂળ બહુ વધી પડવાથી, તે મારા 
શરીરતે પીડે છે, માટે તે મૂળી કપાવી નાંખે..' આ આજ્ઞાથી એકનાથ મહાત્માએ, આણુ'દીમાં 
આવીને, ઝાતેશ્વર મહારાજતું સમાધિ સ્થાન ખોદાવ્યું. ભોંયરામાં ત્રયુસે વરસ પછી પણુ 
સાનતેશ્વર મહારાજનું શરીર્‌ પ્રથમતી સ્થિતિમાં હતું. પાસે પીતળતી દીવીમાં દીવો બળતો 
હતો, અતે પાસે સાતેશ્વરી ગીતાના પાનાં મૂકેલાં હતાં. 

સે'ટઝેવિયર્‌-પોર્ટુંગીજ ગોવામાં સેઢઝેવિયર નામના એક સ'તે લગભગ ત્રણુસે વરસ 
પહેલાં જીવતાં સમાધિ લીધી હતી. તેમના શ્િષ્યોના આમહથી તે સતે રજા આપી છે કે, 
“દર્‌ ત્રીશ વરસે મારા શરીરને ગુદ્દામાંથી ભહાર લાવજે. તેનાં દર્શન કરી, તેતે નવરાવી પછી 
ગુપ્રામાં પાછું સુકી દેજો, આ ક્રિયા દર ત્રોશ વરસે થાય છે, અને ઠરે! લેકે! દરતે આવે 
છે, સે'ટઝેવિયર્તું શરીર્‌ જીવતા મતુષ્યના શરીર જેવુંજ રહી શકયું છે. 

આ પ્રમાણે નિદ્રા, મૂર્છ, મરણુ અતે સમાધિ સંબધી વાતો કરી. આ દેહના ઉપર 
મોગીઓતી કેટલી સત્તા છે, તેતો ખ્યાલ કાંઇક આવ્યો દશે. 


વિભૂતિપાદ. 
હવે માનસીક બળ પ્રાતતિની સિદ્ધિનું સત્ર છે-- 


યૂત્ર-મૈત્ર્યાર્યિ થછાસિ*॥ ૨૨ ॥ 

પદ્મ્છેદ-મૈક્યાસિતુ-મૈત્રી, કરૂણા, મુદ્ત એ ત્રણુ ભાવતામાં સયમ કરવાથી થછાતસિ- 
મૈત્રાદિ બળ પ્રાત થાય છે. 

અરથ--મૈત્રી, કરૂણા અને સુદતતા એ ત્રણું ભાવનામાં સ'ચમ કરવાથી, 
મૈત્રાદ્િ ખળ પ્રાતત થાય છે. (૨૩). 

23. 13) 10141૪ 52100721 ૦1 1તંટ॥ાતંડા1[ &૦, (1૦ )/08ાં ૦01115 
8૪૯ 10 1૯૭૪૦૦૦૫૫૯ વૃપત્ાપંલડ. 
૨ વિવેચન-- 

સમાધિપાદતા ૩ઢ મા સુત્રમાં મૈત્રી, કરૂણા, મુદ્તા, અતે ઉપેક્ષા સ'બંધી નિરૂપણુ 
થઇ ચૂકેલું છે. મૈત્રી, કરૂણા, અને મુદિતા એ ભાવનામુલક છે, તેથી તેમાં સયમ થઇ શકે 
છે. ઉપેક્ષા ભાવનાથી રહિત છે-યાગ સ્ત્રૂપ છે. તે અહીં લેવાની નથી. જે મનુષ્યતે મૈત્રી 
કરૂણા અતે મુદ્તાનું બળ વધારવું હોય, તેમણે તે ત્રણેમાં સયમ કરવો. તેમ કરવાથી યોગી 
સર્વતો મિત્ર થધ્તતે રહે છે, અને કરૂણા અતે મુદિતાતી મૂતિરૂપ પોતે બતે છે. 

દવે શારીરિક બળ પ્રાપતિતી સિહ્ધિતું પત્ર છે- 


યૂર્્ર-પછેશુ દર્તિયજારીતિ ॥ ૨૪ ॥। 

પદ્શ્છેદ-થજેષુ-સ્તિ વિગેરેના બળમાં સ'યમ કરવાથી. ક્સ્સિયજાયીસિ-હસ્તિ 
વિગેરેતું બળ પ્રામ થાય છે. 

અર્થ--હક્તિ વિગેરેના બળમાં સયમ કરવાથી, હુસ્તિ વિગેરેનતુ' બળ 
પ્રાતત થાય છે. [૨૪). 

24, 38) 104141૪ 541109ત10ત ૦01 ટ ડ1૯લાકુપ બ 010130૫5 
દ્રણલૈ ૦11615, (1૯ 0૬૪ ૦115 517૯181 ૦ 111€ 1૯3[9૦€0૯€ 41110215. 
ર૪ વિવેચન-- 

વનમાં વિચરતા યોગીએ સિંહતે કાન થોભીતે ઉભો રાખે છે, હાથીતે પુછડું પકડીને 
ઉભો! રાખે છે. ઘ્ક્ષીષુમાં ચાંગદેવ વાધ ઉપર ખેસીને ફરતા હતા, શ્રીકૃષ્ણે સાત બળદતે 
એકી વખતે નાથી દીધા હતા, વિગેરે યોગની સિદ્ધિએ છે. 

જ્ઞાસ્”-શખ્દ સૂચવે છે કે-ઠાથી અને એવાં બીજ્ન' બળવાન પ્રાણીયે।. 

પૃથ્વી વિગેરૅથી હકાખેલા અતે ન્યાં દછિ ત પહોંચી શકે ત્યાં દૂર રહેલા પદાર્થોનું સાત 
ષોગીઓતે કેવી રીતે થાય છે ? તે સિદ્ધિતું હવે તિરૂપણુ કરે છે-- 


સૂત્ર-વજૃષ્યાડડજોજન્યાલાત્‌ સક્મવ્યવપ્તિતિવિમરણશાનય ॥ ૨૧ ॥ 

પદમ્છેદ--પ્રયુશિ:-જ્યોતિષ્મતી પ્રશત્તિ. ભસ્યઃ આજોજઃ-તે પ્રકૃત્તિતા સાત્વિક 
પ્રકાશ. ભસ્તિન્‌ સ્યાલાત્‌-મસ્તિન્‌ બચસાત્‌-તે પ્રકાશને સંકલ્પના બળથી ન્ેડવાયી 
સૂમમમ મ્વમત્િસશ્ર ષિત્રજટશ્વ લેવાં જ્ઞામ-પરમાણ આદિ સૂષ્મ, પૃથ્વી આદ્દથી 
હકાએલા, અને અત્યંત દૂર રહેલા પદાર્થોનું સાત પ્રાસ યાય છે, 


૨૫૨ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


અર્થ--જ્યોતિષ્મતિ પ્રવૃત્તિના સાત્ત્વિક પ્રકાશમાં સયમ કરવાથી, પર- 
માણુ આદિ સૂક્મ, પૃથ્વી આદિથી હકાએલા, અને અત્ય'ત દ્ર રહેલા પદાર્થોવુ' 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. [૨૫]. 

25. 33) 4ાદદાટ 5410211 ૦1 11૯ લંછુલાદ 1૬1, ધીર બાં 
૦005 [1001૯વૈંદટ ૦ 11૯ 116, 130 ૦51101૯6 ત્વ0તં (11€ 1૯1૩01૦. 
૨૫ વિવેચન-- 

આજોજઃ એટલે સાત્વિક પ્રકાશ, અત્યારનું વિજ્ઞાનશાસ્્ર સચેલાઇટ સુધી શેધધ કરો 
શકયું છે. સચૈલાઇટથી જે દેખાય તે પણુ આંખતોજ વિષય. આંખતા વિષયથી જે પર- 
બહાર-પેલી મેર-તે આલોક, અ'ધારી રાત્રીમાં સચીલાઇટ ચતા જેતે પ્રકાશ આપે છે. 

પ્રયૃસ્તિઃ-સ્યોસિષ્તસી પ્રયુસ્િઃ-સમાધિપાદના 2૬ મા સૂત્રમાં જ્યોતિષ્મતી પ્રશત્તિ 
સ'બંધી નિરૂપણુ થયું છે. જ્યોતિષ્મતી પ્રભત્તિના અભ્યાસથી મનતી સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્થિરતા પ્રાત થઇ, એટલે મતમાં સાત્વિક પ્રકાશતો અવભવ થાય છે. આ સાત્તિક પ્રકાશતે 
પરમાણુ આદિ સક્મ પદાર્થોમાં, અમર ભૂમિ આદિધી હંકાએલા પદાર્થોમાં, અગર અસત 
દરના સુમેશ આદિ પર્વત ઉપર્‌ રહેલી ઔષધી આદિ પદાર્થોમાં, સ'કલ્પ વડે જેડવાથા, યોગીને 
તે તે વસ્તુનું યથાર્થ સાન પ્રામ થાય છે. તાતપર્ય-બાભેદ્રિયોથી જેતું જ્ઞાત થતું નથી, તેતું જાન 
સાત્વિક પ્રકાશતે સ'કલ્પ વડે જેડવાથી અનાયાસે થાય છે. 

નવી શેધ--હાલમાં એકસ કિરણાતી શોધ થઇ છે. તે કિર્ણોદ્રારા પોસ્ટમાં અને 
જકાતખાતામાં જતાં આવતાં પારમલે(માં શું છે તે તપાસી શકાય છે. શરીર્તી અદરતા ભાગ 
તપાસવા માટે ડૉકટરો! એકસ કિરણોના ઉપયોગ કરે છે. 

લોક ચોદ છે, આલેકનતા પદાર્થોતા ઉપરાંત ચૌદે લોકતું જ્ઞાત કેવી રીતે થાય ? તે સિહિતું 
હવે તિજૂપણુ કરે છે-- 


યૂશ્ર-સુવનન્ઞાને સર્ચ સયમાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

પદશ્છેદ-સૂર્વે લચમાત-સર્યમાં સયમ કરવાથી, ઝુયસજ્ઞાસ-ચોાદલેકતું સાત થાય છે. 

અર્થ--સૂથેમાં સયમ કરવાથી, ચૌદલોકનું જાન પ્રાસ થાય છે. [૨૬] 

26. 32) 10441૪ 5410)11 ૦1 1૯ 501, 1૦ )૦૪ઠાં ૦9118 
1110301૯તંદુટ બ (1૯ 1૪011તંડ. 

સૂર્ય--જેમ અતેક બહ્માડે છે, તેમ અતેક સર્યો છે. દરેક બહ્માંડતું કેદ્ર-મધ્યબિ'દ-સર્ય 
ગણાય છે. દરેક સકતી આસપાસ ફરતા મહેનતે ઉપમહે! કહેવામાં આવે છે, આપણી ગહ- 
માળાતો મુખ્ય પ્રેરક આપણે સર્ય છે. આપણી ગ્રકમાળામાં કેટલાએક મ્રહાતું સાન ખગોળ 
વેત્તાઓએ મેળવ્યું છે, અતે કેટલાક ગ્રડ્ો હજી અ'ધારામાં છે-ખસાતમાં છે, જે પૃથ્વી ઉપર્‌ 
આપણે વસીએે છઇએ તે પણુ ગૃહમાળાતે એક ગૃહ છે. 

સૂર્યમાં આટલી બધી ગરમી શાથી ?-- કાઇ વિજ્ઞાનશાસ્રી કડે છે કે-' અવય'ત વિશાળ 
બળતા પદ્દાથોતો સૂર્યમાં સમુહ છે.' કોઇ કહે છે કે “ સૂર્ય તે એક બળતી ભડ્ડી છે. ' કોઇ 
કહું છે કે-“ એમળેલા સીસાનતો અગર લોખ'ડતો રસ તેમાં ભર્યો છે. ' કોઇ કહે છે કે- 


વિભૂતિપાઇ. ૨૫૩ 


યં “રેડિયમ પધર્મેને મ મળતાં દરતે તે બતેલો છે. ' શાસ કહે. છે કે- ષિં મેક રેવ છે. 
સૂર્ય જેવું જે કાંઇ દેખાય છે, તે પણુ દૈવી છે. ' પૃથ્વીથી અહદર્‌ ચાલવું, આકાશ્માં મરજમાં 
આવે ત્યાં ધરવું, દેખાવું અતે અતર્ધ્યાત થવું, વિગેરે જેમ દૈવીશકિતએ। છે, મતુષ્ય કલ્પતાની 
પેલીમેરતી વસ્તુ છે; તેમ સર્ય રૂપી દશ્ય પદાયૈ પણુ મતુષ્ય કલ્પતાની પેલીમેરતી વસ્તુ છે. 

બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અતે વૈશ્ય જેએ! દ્િજ છે, જેએા મજ્રોપવિતતા અધિકારી છે. જેએ * 
હમેશાં સપ્યાવદનાદિ તિત્મ કર્મ કરે છે, તેમતે સર્ય-લિણુ ઉપાસ્ય દેત છે. વેદમાં સર્યતો 
ધણે મહિમા બતાવ્યો છે. 18 વિવસ્થસે ચોમં, પોળવાતરય્યયપ્ૂ॥ ગીતા અ. ૪-૧ 
વિગેરે વચતે ચૂર્યતે મહાન્‌ યોગી કહે છે. યાસુવલ્કય સૂર્ય પાસેથી બ્રહમાવિધા શીખ્યા હતા. 
કુતાજીતા ઉદરથી ઉત્પન્ન થએલે। કરણુ સૂર્યપૃત્ર કહેવાય છે. મતુ, ઇદ્વવાકુ, રામચંદ્ર વિગેરે 
સર્યવશી રાજા કહેવાય છે, ગોક્યું સર્યતે અટકાવીને, ધુંધુકારીના ઉદ્દારતી વાત પૂછી હતી. 
પાર્સીએ પણુ સર્યને પૂજે છે. મુસલમાનો પણુ સર્યતે અતુસરીતે નિમાજ પઢે છે. તાત્પર્ય- 
સૂર્ય કાઇ બળતો પહાડ અગર પદાર્થ નથી. તેમાં કાંઈક વિશેષ છે. 

સાર્‌ લેવા જેવી વાત એ છે કે-સૂર્યમાંથી કાંઈ અજબ થકિત પ્રવાહરપે-કિરણુરૂપે-વલ્મા 
કરે છે. તે મડાતે જતત આપે છે. સૂર્યતા કિર્ણુ વિતા પૃથ્વી ઉપર જીવત હે।!ઇ શકેજ નહીં. 
આ જૂવતતે યોગી લોકે પ્રાણુ કહે છે. વિઘુત્‌ શક્તિ સર્વવ્યાપક છે, તોપણુ તેતો સમહ 
કરીતે ધતીભૂત સ્થિતિમાં, તેતે! પ્રવાહ ઉત્પ્ન કરવા માટે, ડાઈનેમે! જેવા ય'ત્રતી જરૂર પડે 
છે; તેમ પ્રાણ પણુ સર્વવ્યાપક છે, તોપણુ ચર્ય તેતું શોષણુ કરીતે, તેતો ધતીભૂત સ્થિતિમાં 
કિરણુરૂપે પ્રવાહ ઉતપન્ન કરે છે, આ પ્રવાહ (જીવન) આસપાસ ફરતા મહેનતે મળ્ધાજ કરે છે. 
તાતપર્ય-સર્ય પ્રાણુતા મૂળ ભડાર છે; અને પ્રાણી માત્રના જીવનતે આધાર છે. સવારમાં ત્રણુ 
ચાર્‌ કલાકસુધી સૂર્યનાં કિરણો જીવનશકિતથી ભરપૂર હેય છે. સૂર્યાસ્ત પહેલાં ખે ત્રણુ કલાક 
સૂર્યનાં કિરૂણા "દુ હોય છે, પણુ સવારના કિરણે! જેટલાં તે જીવનદાતા હોતાં નથી, બપોર થતાં 
તેમાંથી જીવનશક્તિ ધટતી જય છે, આરૉગ્યતી પરવા વાળાએ પ્રકાશ અતે હવાની બડ પરવા 
રાખવી, પ્રકાશ અતે હવા આશ્ચર્યકારક વૈદિક પદાર્થો છે. બતે તેમણે સર્યતા ષદુ કિરણુમાં સતાન 
કરવું. એટલે ખુલ્લા મેદાનમાં અગર અગાશીમાં અગર જ્યાં સૂર્યનાં ષૃદુ કિરણો છૂટથી મળતાં 
હાય સાં-ખુલ્લે શરીરે હરવું ફરવું. ક્ષયરાગવાળાને તથા નબળા બાંધાના ઔપુરૂષોતે આ ક્રિયા 
ધણી ઉપયોગી છે. તેઓએ પ્રાણુથી ભરપૂર હવાનો પૂષુ શ્વાસ લેવો. પહેરવાનાં કપડાંતે 
અતે પાથરવાનાં ગોદડાં તળાઇએ વિગેરેતે, અવાર્‌ નવાર સૂર્યના તડકામાં સૂકવવા. 

આ સુત્રમાં “સૂર્ય” એટલે “સર્યદ્રાર' એટલે સણુમ્ણા નાડી સમજવી. તેમાં સ'યમ કરવો. 

ભુવન--શ્ુવન ચે! છે. તેમાં (૭) લેક, અતે (૭) પાતાળ, 

૭ લેક--ભૂર્લેક, ભુવર્લાક, સ્વર્લેક, મહર્લોક, જતલેક, તપલેક અતે સત્યલોક, [ આ 
સાતે એક એકથી ઉપર્‌ છે. ] 

૭ પાતાળ--મહાતલ, ર્સાતલ, અતલ, સુતલ, વિતલ, તલાતલ અને પાતાળ. [ આ સાતે 
એક એકથી તીચે છે. ] 


ભુવનની રચતા સ'ભધી ધણા મતમતાંર છે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત છેલ્લો મન્થ છે. તેમાં 
પાંચમાં સકે શુવતોતું' વ્ષુન છે. ભુવતો સભ'ધી વિશેષ ન્ણુવાતી ઇચ્છા થાય, તો 
તેમાંથી વાંચવું. 


૨૫૪ શ્રીપાત'જલયોગદર્શન. 
હવે તારામ'ડળ સબધી ચત્રો વાંચીએ-- 


હૂત્ર-ચંદ્રે તારાવ્યૂદાનમ ॥ ૨૭ ॥ 
પદચ્છેદ-શજે-ચદ્રમાં સંયમ કરવાથી સારતય્યૂમસ્ય જ્ઞાસસૂ-તારામડળતું સાન પ્રામ 
થાય છે. 
પા અયૈ--ચ4્રમાં સચમ કરવાથી તારામ'ડળવું સ્ાન પ્રાતત થાય છે. (૨૭) 
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સૂર્ક-ઝુજે તજ્‌મસિશ્ાનય ॥ ૨૮ ॥ 
પદસ્છેદ--ણુથે-ધૂવમાં સમમ કરવાથી, સાણાં સારજાળા મત્િજ્ઞાનમ્‌-તારાઓતી 
ગતિનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 


અર્ય--ખુવમાં સયમ કરવાથી તારાઓની ગતિનું જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. (૨૮) 
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૨૭-૨૮ વિવેચત-- 

ચ% અને ધુવ ખેઉ સ'યમના પદાર્થો છે. ચ'4 ગતિમાન્‌ છે અતે ધુવ સ્થિર છે. ચ'% 
કે જે અસ્થિર છે, તેતો સ'યમ કરવાથી તારાઓના સ્થાનનું જ્ઞાન થાય છે, અને પ્રવ કે જે 
સ્થિર છે, તેમાં સમમ કરવાથી તારાઓતી ગતિનું ત્તાન થાય છે. અમૃક તારો અમુક રાશ્ચિમાં 
અમુક સમયમાં રી રહેશે એવું ભાન થાય છે. સર્યાદિકના રધોમાં સ'યમ કરવાથી ચર્ષાદિકના 
રથોતી ગતિનું જ્ઞાન થાય છે. 

વિજ્ઞાનશાસ્રીઓએ દુબિંનતી મદલ્થી ખગેળશ્ચાઅનું ધણું જ્ઞાન પ્રાપત કર્યું છે, તાપણું તે 
આંખને વિષમ છે. યોમીએ જે સાત પ્રામ કરે છે, તે આંખથી પર વિષય છે. 

સૂર્યની હૈયાતીમાં તારાએ દેખાતા નથી, માટે ચદ્ર અને છુવતે સયમતા વિષયે લીધા 
જણાય છે. 

હવે શ્રરીરની રચતા નનેવા સંબધી સિદ્ધિ છે. 


શૂર્ત્ર-તામિચજે જાયવ્યૂણનમ ॥ ૨૨ ॥ 
પદચ્છેદ--સાસિશજ્-શરીરમાં રહેલા નાભિયક્રમાં સયમ કરવાથી. જાયય્યૂષક્ષાસં- 
શરીરરચનાતું સાન થાય છે. 
અર્ચ--શરીરમાં રહેલા નાભચકેમાં સયમ કરવાથી, શરીરરચનાતુ' 
સાન પ્રાસ્ત થાય છે. (૨૯) 
29. 389 114144૪ 52100)/200 ૦1 10 તપ બંત્તંટ, ધટ )બ્ટ્ઠા 
દુલ$ (3€ 11109૯તંછુદ રબ દ ૦૦૧૬૫૫૫૫101 રબ ધટ 004). 


વિભૂતિપાદ, * ૨૫૫ 


૨૯ વિવેચન-- 

શ્રરીર ર્ચતા--' કાયગ્યૂઠુ ' એટલે “શરીરરચના.' શરીરમાં કયે કેકાણે કફ, વાત, પીત, 
વર્ય, ક્ષેહી વિગેરે છે, તેનુ' ભાન થાય છે. અમુક નાડી કયે ઠેકાણે છે ? કયાંથી કયાં સુધી તેતે 
સબધ છે ! વિગેરે વિગેરે યોગી જેઇ શકે છે. એકસ કિરણોની મદદથી, ડૉક્ટરો આવી કાંઇક 
તપાસ કરી શકે છે, પણુ તે આંખનો વિષય છે. યોગીએ દિત્યદદ્ટિથી તે નનેઇ શકે છે. ર 

નાભિ--નાભિ શરીરતું કેંદ્ર છે. યાં મણિપુર ચક્ર છે. તે નાડીઓવું મોડું જ'કશન 
સ્ટેશન છે. ગર્ભમાં આવેલા ભાળકતું નાભિયક્ર પ્રથમ ઉત્પન્ન યાય છે, તાત્પર્ય-નાત્તિચક્ 
દેહનું મૂળ છે. 


ભૂખ અતે તૃષાથી કેવી રીતે નિરૃત્તિ થાય, તે સિદ્ધિતું હવે નિરૂપણુ કરે છે-- 


સૂત્ર-જ્ઝનૂને છુસ્વિયાલાસિકૃરિ ॥૨૦॥ 


પદગ્છેદ-જાળ્ટજૂપે-કડના ખાડામાં સ'યમ કરવાથી. છુસ્વિષાણાસિયુણિઃ-મૂખ 


અને તરસની નિજૃત્તિ થાય છે. 


'અયૈ--ક'ઠના ખાડા જેવા ભાગમાં સ'યમ કરવાથી, ભૂખ અને તરસની 
નિવૃત્તિ થાય છે. (૩૦) 


30. 534103410૮ ૦0 11 [છ ૦ દ૦ 11010, (૯૬ 17 1110 €૦૬૬ત- 
ધં૦ળ રબ 100૪૯ ત્ઞાળતં દડ. 
ઢ૦ વિવેચન-- 

કં'ઠફપ--ગળાના આગલા ભાગ ઉપર્‌ ખાડાની આકૃતિવાળા જે ભામ છે, તે કદેફૂપ 
કહેવાય છે. ક'ઠકૂપમાં પ્રાણાદિકતો સ્પર્શે થાય યારે મતુષ્યતે ભૂખ અતે તૃષા પીડે છે. ક'ઠ- 
રૂપમાં સ'યમ કરવાથી પ્રાણાદિકતા સ્પર્શતી નિરૃત્તિ થાય છે. તેતે પરિણમે ભૂખ અતે તૃષાની 
પણુ નિરત્તિ થાય છે. આ સિદ્ધિ ખેચરીમુદ્રાધી સિદ્ધ થાય છે. 

ચિત્તની સ્થિરતા સંબધી હવે કહે છે. 


યૂક-શૂમૈત્તારયાં સ્મૈવૈજ ॥૨2॥ 

પદચ્છેદ--જૂિસાજયા-કાચબાના આકારની તાડોમાં સયમ કરવાથી, સ્ચેચેનૂ-સ્થિરતા 
પ્રામ થાય છે. 

અર્થ--કાચખાના આકારની નાડીમાં સ'યમ કરવાથી, સ્થિરતા પ્રાત 
થાય છે. (૩૧) 

31. 532103/118 11 1401012-1તતૉં 1૯૬0 11 કાલા ૯૬૭ ૦: 1ઝાંઇ)/ 
ર્ણ ॥10€ 90). 
૨૧ વિવેચત-- 


ફૂર્મતાડી--કંઠકૂપની નીચેના ભાગમાં ફૂર્મનાડી છે, તે ધુંચળું' વળાતે સર્પાકારે રહે છે. 
તેતે કુ'ડલિની પણુ કહે છે. 


૨૫૬ શ્રીપાતજલયોગદરીન, 


હવે સિદ્ધ પુરૂષતાં દ્શીન સ'બધી કહે છે-- 
સૂત્ર-સૂપેડ્યોસિષિ સિટ્ટશનમ । ર૨ ॥ 
* પદગ્છેદ-સૂષેસિ ચલ્‌ સ્થોસિઃ-માથામાં જે સાત પ્રકાશ છે. ભસ્તિત્‌-તેમાં સયમ 

કરવાથી સિજતયશેતસભૂ-દિન્ય પુરષોનાં દર્શન યાય છે.” 

અર્થ---માથામાં રહેલા પ્રકાશમાં સયમ કરવાથી, સિદ્ધ પુરૃષાનાં દશષન 
થાય છે. (૩૨),' 

32. 500701 ૦1 દ€ 1) ર પટ 1લદ્વતં, ₹૯૬1ધડ 11 1106 કાંટા॥ 
૦ 11૯6 ડાંત1ડ- 
૩૨ વિવેચન-- 

સૂરસ્યોત્િઃ--માથામાં રહેલો પ્રકાશ. કપાળના મધ્યમાં બહ્મર્ધ નામનું એક છિદ્ર છે. 
તે છિદ્રની મધ્યે જે જ્યોતિ-પ્રકાશ-છે, તે શૂસતજ્ચસિઃ કહેવાય છે. 

હવે સર્વતતતાનો ઉપાય બતાવે છે-- 


સૂર્ક-માતિમાટ્ા સર્ષજ ॥ રર ॥ 

પદ્ચ્છેદ--પ્રાસિર્સ-વિવેક ખ્યાતિશૂપ જ્તાનતું આર'ભસ્વરૂપ. થા-ખથવા શતિષાસ્‌- 
પ્રાતિશજઞાનથી. શર્ષજ્ન સર્વ પદાર્થોનું તાન યાય છે. 

અર્થ--અથવા અતીત, અનાગત, સૂક્મ અને વ્યવહિત પદાર્થોના જ્તા- 
નતુ' સ્વાભાવિક સામર્થ્ય, જે મનમાં સંતાઈ રહેલુ' હેય છે, તે વિવેકસાન 
માટે કરેલા સંયમના દૃઢ અભ્યાસથી, જે પ્રાતિભજ્ઞાન પ્રાતત થાય છે, તે 
પ્રાતિભસ્ઞાનથી સર્વ, પદાર્થાતુ' જ્ઞાન થાય છે. (૩૩). 
ર ધણ ૯1101૯5 11૯ 7૦8 1૦ 111037 ૦૯૪૦૪૫1૪. 
૨૩ વિવેચત-- ' 

છથા-આમ ગર આમ. એટલે ઉપર જણાવેલા સયમો ત ફાવે તો પ્રાતિભતાતથી 
પણુ આ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઇ શ્રકે છે. 

પ્તાસિમજ્ઞાન-અગર પ્રતિભાનું જ્ઞાત-કોઇતા ઉપદેશ વિતા, કોઇ પણુ પ્રકારતી અપેક્ષા 
વિના, વિજળીના જબકારાની માફક, અતાયાસે મનમાંથો જે જ્ઞાન પ્રમટે, તે પ્રાતિભન્ઞાન 
કહેવાય છે. તે બુદ્ધિની એક પ્રકારની વિશેષ શ્રકિત-115[21#ત21101-છે. જ્યારે યોગી ખુદ્ધિ 
સત્ત્વ ઉપર સંયમ કરીને તેનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, યારે તેને પ્રાતિભન્ઞાન પ્રાત થાય છે. પ્રાતિ- 
ભજ્ઞાન પછી વિવેકખ્યાતિ પ્રગટે છે. પ્રાતિભનાનતે ભરાષ્યકાર સ સારતારક જ્ઞાન કહે છે. 

શર્ષ્ન-સર્વતું સાત થઇ શકે છે. 

હવે ચિત્તના જ્ઞાનની વાત કરે છે-- 

સરત્ર-સટ્મે ચિસથવિટ્‌ ।૨'૪।। 

પદ્ષ્છેદ--દૃષ્ચે-હંદયમાં સયમ કરવાથી. ચિશલંસિયૂ-ચિત્તતું તાન પ્રાત થાય છે. 

અર્થ--હૂંદયમાં સંચમ કરવાથી ( વૃત્તિસહિત ) ચિત્તનુ' જ્ઞાન પ્રાત 
થાય છે, (૩૪) 

34. 32103002 ૦1 11૯તરાન 1૯ડાાદક 10 1₹00016તંટુટ રબ (13૯ તાત. 


ચોગતો ફરમા ન', ૬. માક્ષપત્રિકાના વધારે. 


૩૪ વિવેચન-- 
હદયમાં તાતું કમળ છે તેમાં ચિત્તતો વાસ છે. પરના હદયમાં સયમ કરવાથી જત્તિ 
સહિત પરના ચિત્તતું જાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
સ્ચિસ નજ, તમા પમામપોણુથતૂ | 
ષ્મનાજસપોચિઝુ, સસ્ય મષ્યે સ્થિસ મનઃ ॥ 
[ યોગશ્ચિખા ઉપનિષત્‌ ] 
કહે છે કે--ભહ્મપુરરૂપ હદ્યપ્રદેશમાં તીચે મુખ કરીતે રહેલું એક નાતકડું કમળ 
છે. તે ચિત્તના નિવાસતું સ્યાન છે. પાતાના હદય કમળમાં સયમ કરવાથી યેગીતે પોતાતા 
ચિત્તમાં રહેલી વાસતાઓવું ઝાત થાય છે, અતે પરતા હદય કમળમાં સ'યમ કરવાથી ત્યાં 
રહેલા રાગાલ્તિં સાન થાય છે. 

[આગળ ૧૯ અતે ૨૦ સૂત્રા પર્ચિત્ત સ'બધીજ છે, ] 

ફય્ચે--સત્રમાં આવેલા 'હદય' શબ્દથી 'હદયકમળ' સમજું. 

હવે પુરૂષજ્ાનની સિદ્ધિનું નિરૂપણુ કરે છે. 

સૂર્ક-સસ્વયુસ્યયોરત્યન્તાડ્સજીળૈયોઃ પસ્વયાડવિજ્ઞેષો મોતઃ 

વરામેત્વાત્‌ સામે લથમાત્‌ શુ₹૧૬ન% । ર૧ ।। 

પદમ્છેદ--[ બ્સ્વ-બુહતિત્તત, પુર્વઃ-ચિદાતમા ] અક્યંસ અલજીમચોઃ અરવ 
શુશ્્ષચોઃ-અતત ભિત્ત જણાતા બુહતત્ત્વતું અને પુરૂષતું પસ્યચસ્વ અષિજ્ઞવ:-પ્રસ્યચાડ 
શિકષઃ-અભેદતાત, એક બીન્તના ધર્મતી શેળભેળતા મોમઃ-સોગ કહેવાય છે. પરાધસ્યાત્‌ 
ભોગરૂપી જ્ઞાત જે કે ખુહ્િતો ધર્મ છે, તોપણુ ખુદ્ધિ પુર્ષતે અર્થે હોવાથી, એ ભોગ 
રૂપ ખુદ્ધિતા ધર્મ પણુ પુરૂષતે અર્થે છે, તેથી [ સ્જાર્થત્રહ્યયઃ-પુરૂષતેજ આલબત કરવા 
વાળી જૃત્તિ] સ્થાષ અંચનાલ-પુર્ષતે આલબત કરવા વાળી શૃત્તિમાં સયમ કરવાથી ઘુર્ષ- 
શાનમૂ-ચિદાભાસતું જ્ઞાન યાય છે. 

અર્થ--અત્યંત ભિન્ન જણાતા ખુદ્ધિતત્ત અતે ચિદાભાસનું અભેદ 
સાન ભોગ કહેવાય છે. ચિત્તની બે વૃત્તિ-પ્રેયસ્‌ અને શ્રેયસ. પ્રેયસ એટલે 
ભોગવૃત્તિ, તે પરાર્યવૃત્તિ છે; અને શ્રેયસ તે ભોગનો ત્યાગ કરનારી અને 
પરમાત્માને વિષય કરનારી વૃત્તિ છે. તે ૬ૃત્તિતુ' ખીજુ' નામ સ્વાર્યવૃત્તિ છે. 
સ્વારથવૃત્તિ ( અગર સ્વારયૈપ્રત્યય ) ચિદાભાસને આલબન કરવાવાળી વૃત્તિ છે, 
સ્વાયપ્રત્યયમાં સયમ કરવાથી ચિદાભાસતું જ્ઞાન થાય છે-ચિદ્દાભાસના સા- 
ક્ષાત્કાર થાય છે. [૩૫] 
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૨૫૮ શ્રોપાતજલયેગદર્શન. 
કબ ર 

ઢ૫ વિવેચત-- 

શસ્મ--બુદ્િ. “બુદ્ધિ અને “બુદ્ધિસત્તત' માં ફેર શું ₹-બુહ્ધિ ત્રિચુણાત્મક પ્રધાનનું 
કાર્ય છે; તો પણુ બુદ્ધિના ઉપાદાન કારણુમાં સત્તચુણુતું પ્રાધાન્મ હોય છે, તેથી “બુદ્ધિ તે 
બદલે “બુદ્ધિસત્ત્વ' પણુ કહેવાય છે. 

પસ્તશલ્વાલ--બુદ્ધિ પુરૂષતે માટે હોવાથી. “પર? એટલે પુરૂષ. 

પુશ્ષઃ--ચિદાત્મા. 

બુદ્ધિ અને પુરૂષમાં ફેર શુ' ?--રજેતમોથી મેલી થએલી ખુદ્ધિ પુરૂષથી નિત્ન 
રહેજ; પણુ સત્તઃગુણુ વાળી અયત તિર્મળ બુદ્ધિ પણુ પુરૂષથી મિત્ન છે, કારણુ કે ખુદ્ધિ 
જડ અતે પરિણામી છે, અતે પુરૂષ ચેતન અતે અપરિષામી છે. બુદ્ધિ ભોગ્પ અને પુરષ 
ભોકતા છે. બુદ્ધિ પુરૂષના પ્રતિબિબતું પાત્ર છે. 

શોગ--બુહ્થી પુરૂષમાં દેખાતો ફરફર. એટલે સુખ, દુઃખ, મોહ વિગેરે બુદ્ધિતી 
શૃત્તિઓ છે. તે શૃત્તિઓ શુદ્ધ ચૈતન્યમાં પ્રતિબિબીત ચતાં પુરૂષમાં સુખ દુઃખાદિતિ આરોપ 
ચાય છે. આરોપ થતાં પુરૂષ કહે છે કે- હું સુખી છઉ-હું દુઃખી છ” વિગેરે. આ પ્રમાણે 
પુરૂષતું બુદ્ધિ સાથે શેળભેળ થતું તેતું નામ ભોગ, આ ભેગ બુદ્ધિમાં રહેલો હોવાથી 
દક્ષ છે, અને ભોકતા પુરૂષતો ઉપકારક છે. આ ભોગતે માટે અગર આ ભોગનો સમ" 
યમાં, ખુદ્ધિની જે જૃત્તિ ચૈતન્યતે વિષય કરે છે, તે ત્તિતું તામ પશરાથપ્રત્યય કહેવાય છે. 
[ પ્રતમય એટલે ઉત્તિ, ) 

પરાર્થ પ્રસમમાં સંયમ કરવાથી *ૃત્તિ પુરૂષતે વિષય કરી શકે છે ખરી, પણુ આ 
પુશ્ષ દસ્ય છે તેથી તે શુદ્ધ પુરૂષ નથી. આ વિષયતે વધારે સહેલાઇથી સમજવા મારે 
સાંમળા-જત્તિના ખે પ્રકાર છે. એક પ્રકાર પરતમ-સુખ દુઃખાદિતા આકાર ધારણુ કરે છે, અતે 
બીજે પ્રકાર સ્લાથૅ-ચૈતન્યતો આકાર ધારણુ કરે છે. વિષય તૃષ્યાતે જ્યાં સુધી સારી રીતે 
તિશ્ત્ત કરી ન હોય, ત્માં સુધી ભત્તિમાં શુદ્ધ ચૈતન્ય આવી શકતું નથી, 

ચિજ્ઞાતાસ્મ અરે જેન વિત્તાનોયાત્‌ ॥શ્રુતિ॥ યાતવધય મૈત્રેવિતીતે કહે છે કે- 
“હે સિ! જે આત્મા દણ છે-દશ્ય નથી, તેતે પુરૂષ કેવી રીતે જાણે ?' તાત્પર્ય-સ્વાર્ષમાં 
સયમ કર્વાથીજ શુદ્ધ ચૅતન્યનું જ્ઞાન થાય છે. 

શુદ્ધ આતમાતે પુરૂષ જણે છે? કે બુદ્ધિ જાણે છે?-પુરૂષ રા છે; અને બુદ્ધિ જડ છે, 
જ્ઞ અને જ્ઞાતા એ ખે કર્તવ્ય પ્રદેશ છે. તે પુરૂષમાં કેમ સ ભવે છે ? તેથી આગળ વધીને 
જેઇએ અતે તકે કરીએ તે વેદ પણુ આત્માતે માટે “ નેતિ-તેતિ' કહે છે, ચતો વાચો 
સિયશલે; અપ્ાવ્ય મના શ#॥ તે વાણી અતે મતને! વિષય નથી. ત્ત'ભરા પ્રજ્ઞા પણુ 
ખત્માતે સવીશે ચહણુ કરી શકતી નથી. ત્યારે-- 


ઝસસ્કાલ્તનાડડસ્તાસ, તાલ્માનમવલાય્ચેત્‌ ॥ 
આસ્મવ છાલ્મનો વંછુ-રાસ્મેય સ્પિતતસ્તનઃ 15 [ ગીતા અ. ૬] 
વિગેરે સચવે છે કે--જેમ આંખતો સર્ય આકાશતા સર્યતે દેખાડી શકે છે, તેમ 
“અંતરાત્મા આત્માને ઓળખાવે છે. પ્રથમ તો મુમુક્રુએ આત્માને જાશુવા માટે પોતાના મનથી 
સતત પ્રયતન કરતાં રહેવું. જે તાન મળે તે પ્રાપ્ત કરતા રહેવું. 


વિભૂતિપાદ. 


પાકાંતશની તાંધ-- 
ભોજ*ત્તિ અને યોગચદ્કા પ્રમાણૂ-- 


યોગવાર્તિક પ્રમાણૂ-- 

“લસ્વુસ્વયોસ્સ્યસાસવોળેયોઃ વસ્યચાવિજ્ષષો મોમઃ પરાર્માવ્‌ સ્થાન 
શચનાત પુર્ષજ્ઞાનમ્‌ | ” 

ભાષ્યકાર વેદબ્યાસ, શ્રી વાચસ્પતિમિશ્ર, અતે યોગમણિપ્રભાકારે સ્તિકારેલે પાઠ આપણે 
સૂત્રમાં લીધો છે. 

[ બુદ્ધિ અતે પુરૂષ સંબંધી આગળ ૪૯ મું સત્ર છે. ૫૦ મા અતે પપ મા સૂત્રમાં 
આતમસાક્ષાતકારતી વાતો છે. આતમસાક્ષાહારનું નામ “ મહાસિદ્ધ' છે. ] 

ઉપર્‌ જણાવેલા પુરૂષન્તાન રૂપી મૃખ્ય ॥ળ પ્રાપ્ત થયાં પહેલાં, વચ્ચે કયો લાભ થાય 
છે ? તેનું હાલ નિરૂપણુ કરે છે. 


યૂત્ર-તતઃ વાતિમશ્રાવળવેટનાડડરર્શાશ્વારયાર્તા તાયન્સે ॥ ર૬ | 

પદગ્છેદ--સસઃ-સ્વાર્ચસ'યમથી ચિદાભાસતું જાત થાય અતે પ્રાતિમિ-અન્ય સહાય 
વિના યોગથી ઉપજેલા જ્તાતથી સહ્મ, હકાએલા, ધણા દૂરના અતીત અને અનાગત પદા્યોનું 
સાત થાય તે. ન્ાથળ-દિવ્ય શબ્દો સાંભળવાની શક્તિ. વેષ્મં-દિવ્ય સ્પરી ગહણુ કરવાતી 
શક્તિ, આ્શ-દિ રૂપતે ગ્રહણુ કરવાતી શકિત, ઝાલ્યાષ:-દિવ્ય રસતે ગ્રહણુ કરેવાતું 
જભતું સામર્ય્ય તે. થાર્સા-દિબ્ય ગ'ધતે મહષુ કરવાતી નાસિકાતી શક્તિ તે. 

અર્થ--તેથી એટલે ચિદ્દાભાસને વિષય કરનારી ખુદ્ધિની વૃત્તિમાં સ'યમ 
કરવાથી-પ્રાતિભ, શ્રાવણુ, વેદન, આદર્શ, આસ્વાદ અને વાર્તા એ છ એશ્વ- 
યને! લાભ થાય છે. [૩૬] 
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૩૬ વિવેચન-- 

કત:--સ્વાર્થેસ'યમ કરવાથી. એટલે સ્વાર્થ સ'યમ કર્યા પછી, અતે આત્મસાક્ષાહાર 
કર્યા પહેલાં, પ્રાતિભ્ઞાન પ્રામ યાય છે. 

પ્રાતિભસ્ાન શું કહેવાય ?--( આગળ રટ મા સત્રમાં પ્રાતિભન્ઞાનનું વધુન છે.) અન્પ 
સહાય વિના યોગતા બળથી શુદ્ધ ચએલા મતમાં પરમાણુ જેવા સદ્મ, વ્યવહિત ( પૃથ્વી 
આદ્થિ ઢકાએલા ), વિપ્રકૂછ ( દૂર દેશમાં રહેલા ), અતીત (ભૂતકાળમાં યટ ગએલા), અતે 
અતાગત ( ભવિષ્ય કાળમાં થવાના ) પ્રાણી પદાર્યોતે' તથા બતાવોનતે યથાર્થ ન્ષુવાતું જે 
બળ, તે પ્રાતિભસ્ઞાન કહેવાય છે. 

' શાથળં--“શ્રવણુ' (સાંભળવું), તે ઉપરથી શ્રાવષુ શબ્દ થયો છે. અહીં દિબ્ય શ્રખ્શ્ે 
સાંભળવાનું સામર્થ્ય અગર દૂરના શખ્દો સાંભળવાતું જે બળ, તે જ્ઞાયળ કહેવાય છે. 


૨૬૦ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન, 


ચથ્‌સ--દિવ્ય સ્પશેતે અગર ટરના સ્પરીતે ગ્રહણુ કરવાનું ] જેન્ળ તે સ્થ 
કહેવાય છે. જસર--દિવ્પરૂપતે અગર દૂરના શપતે મહણુ કરવાનું આંખતું જે બળ તે 
આવ્‌ કહેવાય છે. આસ્યાય્‌--દિગ્ય રસતે અગર દૂરતા રસતે મ્રહણું કરવાનું જમતું જે બળ 
તે ઝાશ્થાજ્‌ કહેવાય છે. જાર્સા--દિવ્મગધતે અગર દૂરતા ગંધતે મહણુ કરવાનું તાસિકાતું 
જે ખળ તે જાર્સા કહેવાય છે. 


પ્રાતિપ્નાનથી સક્ષ્મ, વ્યવહિત વિગેરે પદાર્થોનું સાત થાય છે, તે હવે કહેવાતી જરૂર 
નથી, આ તમામ સ્વાર્થસયમના ગૌણુ લાબ છે, મુખ્ય લાભ તો આત્મસાક્ષાત્કાર છે; 
તે પણુ હવે કહેવાતી જરૂર નથી. 


પ્રાણુવિનિમય--આ સિહ્ધિતે પ્રાણુવિનિમય નામતી વિદ્યા સાથે નિકટતે! સંભધ છે. 
તે સંબધી થોડી વાત કરી દઉં, પ્રાણુવિનિમયના પ્રવોગા યુરોપમાં, અમેરિકામાં અતે આ 
દશ્ાની કેળવાએલી પ્રજામાં સુવિદિત છે, મી. મણિભાઇ તબુભાઇએ “પ્રાણુવિતિમય ' નામતો 
એક ગ્રન્થ બહાર પાડયા હતે. પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગો સિદ્ધ કરે છે કે-અમુક સ'સકાર્‌ પામેલી 
મતુષ્યખુદ્ધિ સર્વજ્ઞતાના પ્રદેશમાં જઇ શકે છે. રથૂળ ઇદ્યિથી જે સાન પ્રામ થતું તથી, 
તે જ્ઞાન આ પ્રયોગોદારા પ્રાપ્ થઇ શકે છે. 


પ્રાણુવિતિમયતો પ્રયોગ કરતાર વિધાયક કહેવાય છે; અને જેતા ઉપર તે પક કર્‌ 
વામાં આવે છે તે વિધેય કહેવામાં આવે છે. વિધાયકતા મતોબળતી અસર્‌ વિધેયના મત 
ઉપર્‌ થાય છે. એટલે વિધેયતુ' મત વિધાયકના મનતે અતુસરે છે જેમતુ' મન ધણું બળ* 
વાન્‌ હોમ, તે પુરૂષ વિધાયક થઇ શકે છે. મત બળવાન્‌ એટલે ધડી ધડીમાં કજીયા કરે-હ& 
કરે-જેતે તેતે ડરાવે, તે મત નહી; પણુ ગમે એવી આપત્તિમાં જે ગમરાય નહોં, મીજાજ 
ખુએ નહીં; કામ, કોધ અતે લોભના પુરમાં તણાય નહીં, તેતું મત બળવાન્‌ ગણાય છે. જે 
પુરૂષ પોતાના મત ઉપર કાબુ રાખી શકતો નથી, તે વિધાયક થવાતે મૈગ્ય તથી. દુતિયામાંતી 
અમૂલ્યમાં અમૃલ્ય વસ્તુઆ કરતાં પણુ આ શક્તિ અમૂલ્ય છે. જીવનના દરેક માર્ગમાં આ 
શક્તિ ઉપયોગી છે. મહાત્મા માંધીએ આપણુતે આવું કાંછક બતાવ્યું. 


પ્રયોગની શરૂઆતમાં વિધેષતે તદ્રા આવે છે-વિધેય બગાસાં ખાય છે. પછી ધીમે ધીમે 
તેતી આંખો વીંચાતી જય છે. પછી તે ઉ'ધીં જાય છે. અમેરિકામાં સજેસ્ટીવ ફોન અગર 
ચકર ॥રતા દર્પણ (રીવોલ્વીંગ મીરર) નામના ય'ત્રતી મદદથી વિધેયતે ઉ'ધાડી દેવામાં આવે છે. 


આ ઉ'ધ મૂર્છોતે મળતી આવે છે, તે ગાઢ સુષ્ુમિતા જેવી હોય છે. કલોરેફેમ 
સુંધાડયા પછી મતુષ્યતી જે સ્થિતિ યાય છે, તે સ્થિતિતે આ સ્થિતિ મળતી આવે છે, 
તાભર્ય-વિધેયતું' શરીર જડ યત્ર જેવું બતી ન્નય છે. આ સ્થિતિમાં વિધાયકના મતોબળતે 
વિધેયતું મનોબળ તદ્ન આધીન થઇ જાય છે. આ સ્થિતિમાં વિધાયકતી મરજી પ્રમાણે પદા- 
થતા સ્વાદ વિધેપ અતુભવે છે. જળના પ્યાલાને “થો આ દુધ છે પી નાએ, એમ કહીતે 
વિધાયક આપે, તો વિધેષતે તે જળ દુધ નેવું લાગે છે. કાગળતા ટુકડાઓતે “ લ્યો આ 
પુષ્પ છે, સુંધે' એમ કહીતે વિધાયક વિધેષતે આપે, તે! તે કકડા પુષ્પા હોય, એમ તેતે 
જણાય છે, વિગેરે. આ સ્થિતિમાં વિધાયકતા શ્રખ્ઠ સિવાય બીજો કોઇ પણુ હાબ્દ અમર 
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અવાજ તે સાંભળતો નથી. જેમ સ્વપ્નનો અનુભવ મતુષ્ય 'તમ્રતમાં કહી શકે છે; તેમ પ્રાણુ- 
વિતિમયની ક્રિયાઓ, વિધેય જામત થયા પછી કહી શકતો નથી. પ્રયોગતા સમયમાં “ અમુક 
વાત યાદ રાખજે' એમ વિધાયક વિધેયતે કહે, તે! તેટલીજ વાત વિધેય જમ્રતમાં કહી શકે 
છે. વિધાયકતા મનમાં ભૂત અને વતેમાતકાળની જે જે વાતો હોય તે પ્રયોગના સમયમાં 
પૂછતાં વિધેય કહી દે છે. વિધાયક ભૂતકાળની કોઇ વાત ભૂલી ગયો હોય. તે તે વાત પણુ 
વિધેય પ્રયોગના સમયમાં કહી શકે છે, 

વિશ્વદ્ટિ અગર પરાગ્દછિ-તેથી આગળ વધીતે ધીમે ધીમે વિધેયતે વિશ્વદછિ પ્રામ થાય 
છે, આ સ્થિતિમાં જ્લિંગદેહની એચ્છિક અતે અનૈચ્૭િક શક્તિઓ પૂરેપૂરી આવિર્ભાવ પામે છે. 
એટલે સર્વ ઇઠ્દિવોનું દિવ્ય સામર્થ્ય પ્રગટે છે. આ શકિતતે વધારે સપણ રીતે કહીએ તો ' કહેવાય 
કે-વિધેયતુ પ્રાણુતત્ત્ત, સ્યુલ ઉપાધિનો પ્રતિખ'ધ દૂર કરીતે, વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલા સદ્મ 
પ્રાણુતત્તતતી સાથે મળી જાય છે. તે દ્રારા તેતે સધળી વસ્તુએ। દછિગાચર થાય છે, વિશ્વટણિતે 
દૃશકાળાલ્નતિ પ્રતિબંધ નડતો નથી. ભૂત ભવિષ્યતી વાત તે કહી શકે છે. યુરોપાદિ દૂર દેશોમાં 
બતેલી વાત પણુ તે કડી શકે છે. માતસીક ગતિથી ગમે તે દેશામાં તે જઇ શકે છે. 
ભારે ત્યાંતા ચોકસ ટાઇમતી અતે ત્યાં બનતા પ્રસગાતી સાચી માહીતિ આપી શકે છે, 
મુવેલાં માણુસોતે પણુ તે જોઇ શકે છે. કોઇ સ્થળતી વાત પૂછીખે, ત્યારે તે કહે છે કે 
“હવે હૈં ત્યાં પહોંચ્યો ? અમર હવે હું ત્યાં જાઉ' છઉં”, આ શબ્દો સાંભળાતે આપણુતે એવો 
પ્યાલ આવે છે કે-તે હવામાં તરતો હશે. 

આ પ્રયોગ વખતે વિધેયનાં ઇંદ્રિયોનાં સ્થાત બદલાઇ જાય છે, કારણુ કે કાતમાં કોઇ 
વાત કહે, તો તે સાંભળી શકતો નથી. હાથતી આંમળીઓનાં ટેરવાં પાસે અમર પેટ પાસે 
જે વાત કહેવામાં આવે, તે વાત તે સાંભળી શકે છે. ચક્ષુ ઇદ્દિતુ' સ્થાન પણુ બદલાઇ 
જાય છે; કારણુ કે પ્રયોગના સમયમાં વિધેયની આંખે મીંચેલી હોય છે, તોપણુ તે દૂર દેશના 
પદાર્થોતુ' વધુત કરી શકે છે, સ'તાડેલા પદાર્થો કયાં છે ? તે પણુ તે કહી શકે છે. 


પ્રત્યગ્દણટિ--વિશ્રદછિથી આગળ વધતાં, વિધેય પ્રત્યગ્ટદિતી આન'દમય ભૂમિકામાં આવે 
છે. એટલે અત્યાર સુધી વિધેયની બાલદષ્ટિ હતી, હવે તેતે આંતર્દષ્ટિ થાય છે. એટલે 
વિશ્વદષ્ટિમાં વિધેય બહારના પદાર્થો જોઇ શક્તો હતો, અતે પ્રત્યગ્ટષ્ટિમાં વિધેય પોતાના અ'તરતા 
પદાર્થો જોઇ શકે છે. આ સ્થિતિતે ખીજ રીતે કહીએ તો વિશ્રદષ્ટિમાં વિધેયતો વિજ્ઞાનમય 
કશ જામત રહે છે, પ્રત્યગ્દષ્ટિમાં સર્વતો કારણુ દેહમાં લલ યઇ જાય છે, અતે આન'દમય 
કાશમાં પ્રાણુસહિત અ'તઃકરણુની સ્થિતિ થાય છે. આ સ્થિતિતી પરિપાકદશાનુ' નામ સમાત્રિ 
અગર તુર્યાવસ્થા. આ સ્થિતિમાં વિધેય વિધાયકતી આના માનતો નધી. 


આઢલું સાંભળ્યા પછી આપ સહેલાઇથી સમજી શકશે કે-પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગો બહુ 
ચમહારી છે; પણુ તે તમામં પરતત્ર છે, વિધેય વિધાયકતે સ્વાધીન રહીતે ક્રિયા શ્ર કરે છે. 
વિધેયતું પોતાનુ” માતસીક બળ ધણું ઓછું હોય છે. યોગચાસ્ાતુસાર ક્રિયા કરનાર યોગી 
જાઇતે આધીન રહીને ક્રિયા શરૂ કરતો નથી, 


આવી અતેક સિદ્ધિઓ મુખ્ય ફળરૂપે નથી, યોગીએ તેથી આગળ વધવાની જરૂર છે. 
કાયા યોગી સિહ્ધિઓમાં લપટાય છે. તેથી સિદ્ધિઓને હવે વિધ્તરૂપ કહે છે- 


૨૬૨. શ્રીપાતજલચોગદર્શન. 


પદ્ચ્છેદ--સે-ઉપર્‌ જણાવ્યા તે છ એશર્ય. ભમાષૌો ઝવશર્માઃ-સમાધિમાં વિબો છે. 
અને ચ્ચુસ્થાને સ્િસચઃ-ગુત્યાતમાં સિદ્ધિયો છે, [ ૩૭ ] 

ભર્થ--ઉપર જણાવ્યા તે એશ્વર્યો, સમાધિમાં વિધ્નરૂપ છે, અને વ્યુ- 
ત્થાનમાં સિદ્ધિયા છે. [ ૩૭ ] અથવા-ઉપર જણાવેલી સિદ્ધિઓ વ્યવહાર૬* 
શામાં એશ્ચર્યરૂપ છે, તોપણુ સમાધિમાં-આત્મસાક્ષાત્કારમાં-વિલ્લરૂપ છે. 
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૩૭ વિવેચન-- 

તે-પ્રાતિભનઞાનથી પ્રામ થતી સિદ્ધિઓ. 

ભસ્ાષૌ--સાક્ષાત્કારજનક સમાધિમાં; અગર આત્મસાક્ષાહારતી બાબતમાંઃ 

જઝવશર્માઃ--ઉપદ્રવો, વિધ. સામાન્ય રીતે સિદ્ધિઓ રાજસ દ્રવ્યતી 9૬ કરનારી છે, 
માટે તેને વિધ્વરૂપ ગણી છે. સમાહિત ચિત્તવાળો સિદ્ધિઆથી ઠંમાતો નથી. આત્મસાક્ષા(કાર 
પાસે આ, સિદ્ધિઓ અસત તુચ્છ છે. 

છ સિસ્તથઃ--ગવહારદશામાં અગર સમાધિ સિવાયના સમયમાં આ સિદ્ધિઓ 
એશ્વર્યરૂપે છે. 

ર્ડસ્મ ગ્રન્થામાંજ સિદ્ધિઆતો અનાદર છે. રહસ્ય ન્નણુનારા સતોજ સિદ્ધિઓનો 
અનાદર કરે છે, અતે ' સિદ્ધિઓઆમાં ત લલચાવું, ' એવો ઉપદેશ કરે છે-માકી તમામ સતતા 
અને થાસ્રો, સિદ્ધિઓની પાછળ મચી રહલા છે. સ'સારીઓને અતે ત્યાગીઓતે-સૌતે-સિદ્ધિઓ 
% ગમે છે. 

દૃણંત--કાંકશીએ એક સત પધાર્મા હતા. સંત ચમહારી હતા. એક વણીક બહુ ખ'તથી 
સ'તની સેવા કરતો હતે. “પરમાત્માતે પામવાતી આ વણીકતે બહુ જીત્તાસા છે' એમ જણીતે 
સ'તે એકવાર પૂછ્યું“ કેમ બચ્ચા | તારે કાંઇ ઇચ્છા છે ? ? 

વણીક--ઇચ્છા તો ધણી છે. 

તેતે પરમાત્માતો પરમ ભક્ત નણીતે સતે કહ્યું- મામ | માગ !' 

વણીક---પૈસાની જરૂર છે. પૈસા હોય તો સ'સાર સુખરૂપ થાય. 

એટલું સાંભળીને સ'તે પોતાના આસનતે। એક છેડો ઉંચો કરીને કહ્યું-' લૈ લે ત્યારે. ' 
નશી સોનામહોરો દેખીતે, વણીકે ખભે નાંખવાતી પછેડી પાથરી. લેવાય તેટલી સોનામહોરો! 
લઇતે પોટલી ખાંધી. કુમેરને પ્રસભ કરીતે ફેોતરાંતી માગણી કરે, ગઞેવી વણીકતી સમજથુ 
નેઇતે સતતે બહુ ખેદ થયે. વણીક પોટલી ઉપાડીતે સ'તતે “સીતારામ' કહીતે ચાલતો થયો, 
તારે સ'તે કહ્યું-' લદ્મીતે જેઇતે રાજી થયે, તેથી હવે તતે પ્રભુ નહીં મળે. ' 


વશીક--“ કાંઈ રીકર નહીં-માપજ | પ્રભુને પહોંચી વળશું; અતે નહીં મળે, તે! તેના 
વિના ચલાવી લેશું.' એમ કહી તે વગીક થયો, તે ફ્રી દેખાયો નહોં. 


વિભૂતિપાઇ. ૨૬૩ 


કહ----- 


વિગેરે-અતેક ઠેકાણુ જે કાંઇ રડું (સહર્મ) થાય છે; તેમાંથી પચાણું ટકા સિદ્ધિયા માટે- 
એશ્વય માટે-૪ીતિં માટે-બાળગાપાળ માટે-ધધારોજગાર માટે-અગર સામાતું નખોદ કાઢીને, 
પોતાનાં મૂળ ઉંડાં ધાલવા માટે ચાય છે. શ્રીઠાક્ોરજ માટે થતું નથી. પોતાના વાસ્તવ કલ્યાણુ 
માટે થતું તથી. સમજુ હો-તો ચેતી જનને. 


હવે પર્કાયામાં પ્રવેશરૂપ સિદ્ધિનું નિરૂપણુ કરે છે-- 


યર-મંઘરાર્ળશેચિસ્યાત્‌ પગારસવેલ્નાથ ચિત્તસ્ય વરશરીરવેશ ॥ ર૮ 

પદચ્છેદ--મંષજાર્ળસ્ય શેચિલ્યાત્‌-બંધતતા કારણુરૂપ ધર્મ અતે અધર્મતે શિથિલ 
કરવાથી ચ-ખને પ્રચા₹ઃ-તાડીનો સમુહ. પ્રચાસ્નવય્‌નાત્‌ થ-ચિત્તતા આવવા %વાના 
માર્ગરૂપ નાડીઓતા યથાર્ય જાનથી. શિસસ્ય પરશરીરાવેશાઃ-ચિત્તતો પરથરીરમાં પ્રવેશ 
થાય છે. 

અર્થ--(એક શરીરમાં) ચિત્તના બંધનના કારણુરૂપ ધર્મ અને અધર્મને 

શિથિલ કરવાથી, અને ચિત્તના ગમનાગમનના ( આવવા જવાના ) માર્ગરૂપ 
નાડીઓના ચથાર્થજ્ઞાનથી, ચિત્તનો પરશરીરમાં પ્રવેશ થઈ શકે છે. [ ૩૮ ] 
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૩૮ વિવેચન-- 

થંષજાસ્ળ--બધતતું કારણુ. પાપ અતે પુણ્ય અગર ધર્ષ અને અધર્મ, જીવના બ'ધ- 
નનું કારૂણુ છે. મત ચ'ચળ છે, અને આત્મા સર્વશ્યાપક છે, તોપણુ તેઓ એક દેહમાં બ'ધત 
મોગવીતે, પાપ-પુણ્યનાં ફળ ભોમવે છે. જાન અતે યોગદારા યોમી જ્યારે ધર્માધર્મતા સસ્કા- 
રતે શીથીલ કરી નાંખે છે, ત્યારે તેતું ચિત્ત અતે તેતો આત્મા સર્વ શરીરમાં આવ'ન 
કરી શકે છે. 

શ--તો અર્થ, “અતે' કરવો. “અથવા' ન કરવો. તે સૂચવે છે કે-પરકાયા પ્રવેશ માટે- 
“બધનકાર્ણુ'તે શિથિલ કરવું, એટલોજ ઉપાય નથી, પણુ તે સાથે “ પ્રચારસવેદન' પણુ 
કરવું, પ્રચારસ વેદન સ'બ'ધી નીચે તેટ છે. 

પ્રચાસ્સંતેક્સ--ચિત્તતા આવવા જવાતા માર્ગ ર૫ નાડીઓ છે. તે પ્રચાર 
કહેવાય છે. આ નાડીઓનું નામ ચિત્તવહા પણુ કહેવાય છે, જે નાડીયોમાં લોડી વહે છે, 
તે ર્કતવહા કહેવાય છે. જે નાડીયોમાં પ્રાણુ વહે છે તે પ્રાષુવહા નાડીએ કહેવાય છે, અને 
જે નાડીષોમાં ચિત્ત વહે છે-આવ %ન કરે છે-ને ચિત્તવઠા નાડીષે! કહેવાય છે. પ્રચારમાં 
સ'યમ કરવાથી જે જ્તાત પ્રા થાય, તે “ પ્રચારમ'વેદત ' કહેવાય છે. 

“ચથા મધુવન તસ્તિજા રસ્પસન્સસગત્યસસિ' વિગેરે શબ્દોથી ભાષ્યકાર 
કહે છે કે-જેમ મધમાખોતી રાણી, એક પુષ્પમાંથી ઉડે છે; અતે ખીન્ન પુષ્પ પર ખેસે છે, 
ભારે તેતી સાથેતી તમામ મધમાખીઓ ષયમ પુષ્પમાંથી ઉડે છે અતે ખીન્ત પ્રુષ્પમાં ખેસે 
છે, તે પ્રમાણે ચિત્ત એક દેદમાંથી બહાર તીકળે છે, સારે તેની સાથે તમામ ઇંદ્રિયો! બહાર 


૨૬૪ શ્રીપાતજલચેગદર્શન, 


નીકળી “તય છે; અતે ચિત્ત જ્યારે ખી? શરીરમાં પેસે છે, સારે તમામ ઈ દ્વિ સહીત 
બીજા શરીરમાં પેસે છે. આ પ્રવેશ મૃતદેઠમાં તેમ જવતા દેઠમાં પણુ થધ્ઠ શકે છે. જીવતા 
દેહમાં આ પ્રવેશ થાય છે, લારે જીવતા દેહના ચિત્ત અતે ઈદ્રિનો કબજે રાખીને 
પોતે કામ કરે છે. 
શરીસ ચયયાતોસિ, ચશાવ્યુસાસસીત્યરઃ | 
શષીસ્લેસાતિ લયાસિ, થાચુમખાસિયારયાત ॥ ૮ ॥ 
[ગીતા અ. ૧૫] 
અર્થ--વાયુ જેમ ગધતે પુષ્પાદિકોમાંથી બીજના સ્થાને લઇ “નય છે, તેમ મત તયા 
ઇદ્દિનો સ્થામી જીવાત્મા, મત તષા ઇદ્ષિતે એક શરીરમાંથી તીકળીતે બીજા શરીરમાં 
જતી વખતે સાથે લઇ જય છે. 
તાત્પયે--મરણુ વખતે જેમ થાય છે, તેમ એક દેહમાંથી ખીન દેઠમાં યોગી પ્રવેશ 
કરે છે, ત્યારે થાય છે. 
યુશાજ્યષિર્ટ્તાવકાંસે, સ્થજાગ્યાસયુસ્તિતિ: | 
માળે ચિર સ્થિસિ નીતે, પષિવાત્યવતં પુરી% ॥ [યોગવાસિઇ] 
પરકાયા પ્રવેશના સભ'ધમાં યોમવાસિષ્ઠ કહે કે-' રેચકતો! મુખથી બહાર બાર 'ાંમળ 
ઉપર્‌ ચિરકાલ પ્રાણુને! કુ'ભક કરવાથી યે(ગીતે પરકાયા પ્રવેશ કરવાનું સામર્થ્ય આવે છે. ' 
ચ'ડીપાઠ--ચ'હીપાઠ બેસાડવાથી, અગર લુવાના ડાકલાં વાગે છે ત્યારે, જવતા શરીરમાં 
ભૂત પ્રવેશ કરીને, તે શરીરની ઈ દ્યો! સહીત મતતે કબજે કરીતે, તે શરીરથી પોતે ભોગ 
ભોગવે છે. 
દસિ જ્િપ્વમમમમન્તાય્ય થતિપ્રષસ ચિણઇજરળોડપિયુદ । 
મજિવય્ય થથ્મ મુર્યોમવણોડષિનાયાસિયાજિયરરીસ્યુસઃ ॥ ૨૦૪ ॥ 
અંશુઇશાર્મ્ય શમોસ્ળ નયન, વસત્રમાર્માઈ વષિરિસ્થ ચોમજષિત્‌ | 
થાસંપ્રમાર્મેળ જાને: પ્રષિણયાત, મૃસસ્ય ચાવચ્ચરળાત્રતેજુષીઃ ॥ ૬૦% ॥ 
[ થીશકરદિગ્વિજય સર્ગ ૯ મો ] 
અર્થ--સન્યાસિઓમાં ઉત્તમ અતે મહાયોગી શ્રીશકરાચાર્યે પોતાના દેઠતે સાચવવાની 
શ્િષ્યોતે ભલામણુ કરીતે, ચુષ્ઞાતી અંદર પોતાના સ્યૂળ દેહતો લામ કરીતે, પાંચ ઝાને'દ્રિયો 
પાંચ પ્રાણુ, પાંચ કમેંદિયો, મત અને બુદ્ધિ એ સત્તર તત્ત્વો વાળુ' લિંગ શરીર લઇતે અમરક 
રનના શરીરમાં પ્રવેશ્વ કર્યો, [૧૦૪] યોગતે જાણુનારા અતે એકામ ખુદ્ધિ વાળા શ'કરાચાર્ય, 
પ્રાતાના પમના અંમુઠાથી માંડીને અનકમે ખ્માર પર્યત પ્રાણુવાયુતે લઇ જઇતે, ધહાર ધરના 
માર્ગથી પોતાનાં શરીરમાંથી બહાર નીકળ્યા-પછી મરી ગએલા અમરક રા'ના શરીરન બ્રહ્ા- 
કના માર્ગથી, ધીરે ધીરે તેતા પગના અગ્ર સુધી પેઠા. ૧૦૫ 


થૂત્ર-રહાનગયાન્નજપરકંટજારિષ્સન સતસથ ॥ ર૨ ॥ 
પદચ્છેદ--ઝયાજયાક્‌-ઉદાત વાયુતો જય કરવાથી. સજવરૂજગજા સિજ અરમઃ- 
જળ, કાદવ અને કાંટામાં યોગી ચાલી શકે છે. યોમીની ગતીતે તે અકાવી શકતાં તંથી, ચ 
અને ઝરકાંસિઃ-પોતાતી મરજી પ્રમાણે દેહત્યામ કરે. છે, 


' શાગનો ફરમા ને. ૪ શ્રાક્ષપત્રિકાના વધારો, 


અથે--ઉદાનવાયુને જય કરવાથી, જળમાં, કાદવમાં અને કાંટામાં, ચોગી 
વિના હરકતે ચાલી શકે છે; અને ચોગી પોતાની મરજી પ્રમાણે દેહત્યાગ 
પણુ કરી શકે છે. [૩૯] 
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પ્રાણુવાચુ--પ્રાણુવાયુ ઈ લ્ષિના કરતાં ઉત્તમપદ ભોગવે છે, કારણુકે પ્રાણુ હોય ત્યાં 
સુધીજ ઈક્વિયો દેહમાં ક્રિયા કરતી જણાય છે. પ્રાણુવાયુ તીકળી ગયા પછી કોઇ પણુ ઉંદ્રિય 
ક્રિયા કરી શક્તી નથી. તેથી પ્રાથુવાયુતું બીજાં નામ જીવન છે. [ સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપ 
૫-૧-૧]). ક્રિયાના ભેદથી અતે સ્થાનના બેદથી પ્રાથુ વાયુતા પાંચ પ્રકાર છે. (૧) પ્રાયુ 
(૨) અપાન (ટ) વ્યાત (૪) ઉદાન અતે (૫) સમાત, આમળ સાધન પાદમાં ૬૬-૬૭ મે 
પાતે પ'ચપ્રાણુતું વિવેચન થયું છે. 

ઉદદાનવાયુ -તાસિકાના અમથી બ્રહ્મરધ પર્યત ઉદ્ાનવાયુ છે. ઉદાતવાયુ ક'ઠમાં રહીતે 
અત્નઃઅતે જળતે જુદા પાડે છે. જ્યારે ઉદાતવાયુ સાવધાન નથી હોતે, સારે અ'તર્વાશ જાય 
છે-અન્ત અતે જળ પોતાના યોગ્ય માગને ચૂકી જાય છે; ત્યારે આપણે ગભરાઇ %૪એ 
છઇએ. તે ભૂલ સુધારવા માટે છીંક આવે છે-મૉભાર્ડમેન્ટ યાય છે. ઉદાન વાયુ બગડે છે 
તયારે હેડકી, ભકારી-ઓડકાર વિગેરે શેગ થાય છે. કઠ રથાતમાં ઇડા નામતી નાડીમાં ઉદાન* 
વાયુ સ્તષ્તાવસ્થાતો અતુભવ કરે છે. 

ઉદાન વાયુમાં સ'યમ કરવાથી અત્ય પ્રાણાતે। વ્યાપાર બ'ધ થઇ જય છે, અતે ઉદાતતે 
જય થાય છે. જય એટલે ઉદાનની પ્રબળતા વધે છે, તેને પરિણામે યોગીતું શરીર્‌ અત્ય'ત 
હુલકુ' થઇ જાય છે. તેથી યોગી નદીના અમર સમુદ્રતા અગાધ જળ ઉપર, પૃથ્વી ઉપર્‌ ચાલે 
છે તેવી રીતેજ, ચાલી શકે છે. કાદવ અતે કાંટા ઉપર પણુ ચાલી શકે છે. તલવારની ધાર્‌ 
ઉપ્ર્‌ પણુ ચાલી શકે છે. 

આવ્ય શંકરાચાર્ય છી અતે એવા બીજ યોગીએએ આવા અખતરા ધણીવાર્‌ કર્યા છે. 
પ્રાચીન ગ્રન્થ પ્રકાશક શે ગોવર્ધનદાસ લદ્દમીદાસના “ શ્રીમદ્‌ વલ્લભાચાર્ય જત્મયરિત્ર નામના 
સવત ૧૪૫૪ ની સાલના મ્રન્યમાં લખે છે કે-“ દેઠત્યાગ વખતે શ્રો આચાર્ય મહાપ્રભુજીએ 
ગ'ગાજીના પ્રવાહ ઉપર થોડીવાર ચાલીને, મધ્ય ભાગમાં પદ્માસન કરી પોતાના દેહતે અ'ત* 
ધ્યાન કર્યો.” 

ઝસાસ્સિઃ-તેષાં મસળ અતિ સ્થેચ્છયા મયસિ ॥ [પદ્બોધિતી ટીકા] તે 
ષોગીનું મરણુ મરજી પ્રમાણે થાય છે. રામાયણુમાં શર્ભ'ગ અતે મહાભારતમાં ભ્રીષ્મ વિગેરે 
મહાત્માએ આ સિહ્ધિતી સત્યતા સૂચવે છે. 

હવે સમાન વાયુના જયથી થતા લાભતી વાત કરે છે-- 

સૂત્ર--તમાનતયાગ્ઝ્મજે | ૪૦ ॥ 

પદચ્છેદ--ણમાનજ્ઞયાત્‌-સમાન વાયુતો જય કરવાથી. સ્યજસ-યોગી પોતાતા શરી- 

રમાંથી અમિ પ્રમટ કરી શકે છે. 


૨૬૬ શ્રીપાત'જલયેગદર્શન. 


અયૈ--સ'યમદ્રારા સમાનવાયુનેો જય કરવાથી, ચે!ગી પોતાના શરીરમાંથી 
અન્નિ પ્રગટ કરી શકે છે. (૪૦) 
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૪૦ વિવેચન-- 

સમાનવાયુ--આ વાયુ હદયથી નાભી સુધી રહે છે. ખેતર વચ્ચે આવેલો કુવા, જેમ 
પોતાના ધોરીયાદ્ારા, કયારાઓમાં જળ પહોંચાડીતે આખા ખેતરતે લીલુંછમ રાખે છે, તેમ 
ખાધેલા અન્નજળના રસને શરીરતી રગેરગમાં ફેલાવીને, શરીરતે લીલુંછમ રાખવાંતું કામકાજ 
સમાન વાયુ કરે છે. સમાનવાયુ જઠરામિતે ચારે તરફથી વીંટીતે રહે છે. યોમી જયારે 
સમાનમાં સયમ કરીને, સમાન વાયુને પ્રભળ કરે છે, ત્યારે જઠરામિ ઉત્તેજીત થાય છે; તેથી 
મોગીતું શરીર અમિતા જેવું ચળકે છે. સમાતતા જયથી ઉત્તેજીત થએલા અમિવડે સતીઓ 
તથા યોગીઓ પોતાના દેઠતે બાળીને ભસ્મ કરે છે. દક્ષના યસમાં સતી પાર્વતીએ સમાતના 
જયથી, અગ્નિ ષગટાવી પોતાના દેઠતે ભસ્મ કર્યો હતો. 

તાંધ--ઉપલા સત્રતે બદલે યોગચ'કામાં ॥ શસ્ાતતઝચાત્‌ કરવ ॥ એવો પાઠ 
છે. તેના અર્થમાં ફેરફાર તથી. 

હવે દિવ્ય શ્રોત્રની પ્રાપ્િર્‌પ સિદ્ધિની વાત કરે છે-- 


યૂત્ર-શ્રોત્રાડ્ડજાશયોઃ સવંધસથકાર્ટય શ્રોત્ર્‌ ।। ૪૨ ।। 
પદચ્છેદ-ન્રોતાડડજાયાચોઃ લંયંધે સંચનાતૂ-કાતતા અતે આકાશના સ'બધમાં 
સયમ કરવાથી, જ્દિયં શ્ૉજં-દિવ્ય બ્રોત્ર પ્રાત કરી શકે છે. 


અર્થ--કાનના અને આકાશના સબંધમાં સયમ કરવાથી, ચે।ગીને દિબ્ય 
શ્રોત્રના લાભ થાય છે, (૪૧) 
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૪૧ વિવેચન-- 

આકાશને વિષય “ શબ્દ '-* અવાજ ' છે. તેની ઇંદ્રિય શ્રોત્ર (કાન ) છે. આકાશ 
શ્રેત્રતા આધારરૂપ છે. શ્રોત્ર આધેય છં. તેથી આકાશતો અતે શ્રોત્રતા આધારઆધેય રૂપ 
સબ'ધ કહેવાય છે. તે સબંધમાં સયમ કરવાથી તે સબધતે। સાક્ષાહાર થતાં, યોગીને દિબ્ય 
શ્રોત્રતી પ્રાપ્તિ યાય છે. દિવ્ય શ્રોત્ર એટલે કોઇ સામાન્ય મતુષ્ય ત સાંભળી શકે એવા અવાજ 
અગર એવા શખ્દો, 

ત્વચા; ચક્ષુ, રસના અને નાસિકા--જેમ આકાશતે શ્રોત્ર (કાન) સાથે આધાર 
આધેયશાવ સંબધ છે, તેમ વાયુતે ત્યા સાથે સ'બંધ છે, તેજતે ચક્ષુ સાથે સબ'બ છે, 
જળતે જભના સાથે સ'બધ છે અતે પેથ્યીને નાસિકા સાથે સબ'ધ છે. તે દરેકના સબ'ધમાં 
સયમ કરવાથી-દિન્ય વેદન, દિવ્ય આર્દ્શ, દિવ્ય સ્વાદ અને દિવ્ય ગધતે! લાભ થાય છે. 
[આ તિરૂપણુ આગળ ૩૬ મા સૂત્રમાં છે. ] 


વિભૂતિપાદ. ૨૬૭ 


હવે આકાશગમનશૃપ સિહ્ધિતું તિરૂપણુ કરે છે-- 


જૂત્ર-જાયાડડ્જાશયોઃ સવંધરસયતઞાજપુતૂજલમાપસેશ્રાજ1શમમતય ।૪૨॥ 

પદચ્છેદ--જાચાડડજાયયોઃ સવેએે લયતાત-શરીર અતે આકાશના સબ'ધમાં 
સ'યમ કરવાથી. શ-અથવા જછુતૂછણસાવસઃ-ર જેવા હલકા પદાર્થોમાં સયમ કરવાથી 
જ્ઞાજાશમમન્તમૂ-પે!ગી આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. ી 


અયૈ--શરીર અને આકાશના સબધમાં સયમ કરવાથી, અથવા રૂ જેવા 
હલકા પદાર્થોમાં સ'યમ કરવાથી, ચોગી આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. (૪૨) 
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૪ર વિવેચન-- 

જ-સત્રમાં આવેલા શતો અર્થ “અથવા' કરવો. 

કાયાકાશનો સબ'ધ-કોધપણુ પદાધેતે અવકાશ આપવો એ આકાશ તત્તતતો ધર્મ છે, તેથી 
શરીર ,બ્યાપ્ય છે અતે આકાશ વ્યાપક છે. આકાશ અને શરીર વચ્ચે વ્યાષ્પ વ્યાપક ભાવ 
સંબધ છે. તે વ્યાપ્ય વ્યાપક ભાવ સ'બધમાં સ'યમ કરવાથી યોગી તે સબધને વશ કરે છે. 
તેના પરિણામે શરીર હલકુ' થાય છે. [ ઉદ્દાનના જયથી યોગીતું શરીર હલકુ થાય છે, તે 
કરતાં, આ સત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણુ સ“યમ કરવાથી, યોગીતું શરીર વિશેષ હલકુ' થાય છે. ] 

બીજે ઉપાય--૨ વિગેરે હલકા પદાર્થોમાં સ'યમ કરવાથી પણુ, યેગીતું શરીર્‌ હલકુ 
થઇ જય છે. 

ચિત્તતી તિમળતા સબધી હવે કહે છે--- 


સૂત્ર-૫૪્‌રજર્વિતા ર સિમર્‌ નિશે, તતઃ ૨1શાવરળકય! ।1૪ ર।। 

પદમ્છેદ--થજ્તિઃ અજસ્વિસા યુત્તિઃ-શરીરતી બહાર શરીર સિવાયતા પદાર્થોમાં 
કલ્પાએલી ઉૃત્તિ, મળા જિજ્દે-મહાવિદેઠા નામતી છે, લભઃ-તે શત્તિમાં સયમ કરવાથી, 
પ્રજાજાલ્ય આ સ્ળલ્ય જ્ય: -ચિત્તતા પ્રકાશના આવરણુતો (કલેશતો-મળતે) નાશ યાય છે. 

અર્ય--શરીરની ખહાર શરીર સિવાયના પદાર્થોમાં, કલ્પાએલી વૃત્તિ- 
ધારણા કરેલી વૃત્તિ-તુ' નામ મહાવિદેહા છે. તે વૃત્તિમાં સંયમ કરવાથી, 
ચિત્તના પ્રકાશના આવરણુને! નાશ થાય છે. (૪૩) 
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જઢ વિવેચન-- 

થસ્િઃ થૃસ્તિઃ-શરીરથી બહારના પદ્યર્થો ઉપર સયમ કરેલી ૬ૃત્તિ. 

. મળ્ાચિય્‌્ા-શરીરતી બહાર કે!ઇ પણુ વિષયમાં મનની ૬ત્તિતા પ્રચાર કરવો, તે 
વિદેહા તામૃતી ધારણા, વિદેહા ખે પ્રકારની છે-કલ્પિતા અતે અકલ્પિતા. 


૨૯૮ શ્રીપાતજલચોગદર્શન. 


જાસ્પિસા અને અજર્પિસા વૃત્તિ શુ' ?--શરીરતી મમતારૂપ કલ્પનાથી સહિત શૃત્તિ 
તે કલ્પિતા, અતે શરીરની મમતાથી જે રહિત *ૃત્તિ, તે “અકહિપતાઃ શૃત્તિ. કલ્પિતા જત્તિતું 
બીજાં નામ “ વિદેઠા ૬ૃત્તિ % અકલ્પિતા વત્તિતું બીજુ' તામ “ મહાવિદેઠા ૬ત્તિ.' મન એ કોઇ 
એવું તત્ત્વ છે કે-જને તે મમતાથી રહિત થાય, તે! સર્વ વ્યાપક થઇ શકે, સાતક્રારા એક 

* શરીરમાંથી તેની મમતા તોડાવીને, તેતે સર્વ વ્યાપક કરી, મહાવિદેઠા નામની જૃત્તિ ઉતપન્ન કરવી. 
કલ્પિતા-વિદેઠા-ધારણા એ સાધન છે, અતે અકલ્પિતા-મહાવિદેઠા-ધારણા સાધ્ય છે. કાર્ણુકે 
કલ્પિતા-વિદેઠા ધારણાના અભ્યાસથી, અકલ્પિતા-મહાવિદેઠા ધારણા સિહ થાય છે. 

(કલ્પિતાશૃત્તિ સંબધી વિશેષ જાણુવા જેવું એ છે કે-સામાન્ય મતુષ્યોતું ચિત્ત, ઇદ્રિ- 
પાના સ'નિકર્ષદ્રારાજ; બાલ પદાર્થોમાં ગમન કરીતે સ્થિર થઇ શકે છે; સ્વતંત્ર રીતે 
ગમત કરીને, સ્થિર થઇ શકતું નથી; અને કલ્પિતા નામની ધારણા કરનાર યોગીવું ચિત્ત, ઇદ્રિ- 
મોતા સમુહને ખે'્યા વિના; ભત્તિદ્રારા બાભ્મ પદાર્થોમાં જઇતે સ્થિર્‌ થઈ શકે છે. ) 

લકયઃ--મહાવિદેહા ધારણા સિદ્ધ યયા પછી. 

પ્રજાજસ્ય આયરન તસ્ય જ્ય: --જે મતુષ્યના શરીરમાં યોગીતું ચિત્ત પેસે, તે 
મનુષ્યના સાત્તિક પ્રકાશતે આવરણુ કરતાર્‌ રજેતમોુગુથી ઉત્પન્ત થતારા-કેશ, કર્મ અને 
વિપાક-તો! નાશ થાય છે, ન 

આગળ ૩૮ મા સત્રમાં પ્રાણુવિતિમમ સબધી જે વાત કરી છે, તેતો આ સુત્ર સાથે 
સ'બ'ધ છે. પ્રાણુવિતિમયતા પ્રયોગમાં જેતા પર તે પ્રયાગ થાય છે, તે માણુસ બેશુદ્ધ હેય 
છે, યોગમાં તેમ થતું નથી, કોઇ કોઇ ટીકાકારતી એવી માન્યતા છે કે-૬ આ સૂગતો લાલ 
પોગીતે પોતાનેજ મળે છે. પરતા ચિત્તના પ્રકાશ સાથે સંબધ નથી. ' 

હવે ભૃતજયતું સાધન બતાવે છે. જેતે પરિણામે અણિમાદિ સિદ્ધિઓ પ્રા થાય છે-- 

સૂતર-સ્યૂજ-સ્વસ્વ-હૂદ્માડન્વયાડર્યતશ્રલયાજ્‌મૂતત્રવઃ ॥ ૪૪ ॥ 

૪૪ પદગ્છેદ--સ્થૂક, સ્વરૂપે, સૂદ, અન્‍્વચઃ , અથેવરયે સેણુ અંચમાત્‌-સ્ધૂલ, 
સ્તરરુપ, સૃદ્દમ, અન્વય અતે અર્થવત્ત્ત-આ પાંચ આકાશાદિ વંચભૂતોના અવસ્થા-વિશેષ છે. 
તેમાં સયમ કરવાથી. મૂલઝથઃ-મૂતજય નામતી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અર્ય--સ્મૂલ, સ્વરૂપ, સૂક્મ, અન્વય અને અર્થવત્વમાં સયમ કરવાથી, 
ભૂતજય નામની સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. (૪૪) 
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૪૪ વિવેચત-- 

પંચમહાભૂત--પૃથ્વી, જળ તેજ, વાયુ અતે આકાથ, ગ'ધ, રસ, રૂપ, સ્પશ્ને અતે 
શ્રખ્દ એ પાંચ પ'ચમહાભૂતતા મુખ્ય વિશેષરૂપ છે. 

ભૂતાનાં સ્થૂલ વિશેષરૂપે-- 
૧ આકાશન-ષડજ અતે ગાંધારાદિ શબ્દ, 
૨ વાયુ--શીત તથા ઉષ્યાદિ સ્પર્શી, 


ક વિભૂતિપાઇ, 


૩ તેજ--લીલું, પીળુ રાતું વિગેરે રૂપ. 

૪ જળ--કડવું, તીખું, મીદું વિગેરે રસ. 

પ પૃથ્વી--દુડીધ, સુગ'ધ, ગધ. 

ઉપર્‌ જણાવેલા સ્થલ રૂપો-તામ, રૂપ અતે પ્રયોજન વડે પરસ્પરથી બેદ પામે છે, 
માટે તેઓ આકાશાદિ ભૂતોતા વિશેષો છે. 

આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી તેજ, તેજમાંથી જળ, અતે જળમાંથી પૃથ્વી, એ પ્રકારે 
જગતની ઉત્પત્તિ છે; માટે પૃથ્વીમાં ગધ ઉપરાંત રસ, રૂપ, સ્પર્શે અતે શબ્દતો સમાસ થાય 
છે. જળમાં રસ ઉપરાંત રૂપ, સ્પર્શ અતે શબ્દ્તા સમાસ છે. તેજમાં રૂપ ઉપરાંત સ્પશ્ર 
અતે શખ્દ છે. વાયુમાં સ્પર્શ ઉપરાંત શબ્દતો સમાસ છે. અતે આકાશમાં શબ્દનો સમાસ છે. 

આ વિશેષો ઉપરાંત-- 


૧ આજા મૌત સૌજ વિગેરે શબ્દોથી શાસ્રકાર કહે છે કે-આકાર, ભારેપણું, 
રૂક્ષતા, આચ્છાદન, સ્થિર્પણું, સર્વભૂતોતું આધારપણું, વિદારણુ, સહનશીલતા, કૃશતા, કઠિનતા, 
અને સર્વભેગ્યતા-આ ૧૧ ધર્મો પૃથ્તરીના છે. 

૨ સતેજ: શૌદ્દન્ય પરમા વિગેરે શબ્દોથી કહે છે કે-સ્તેહ, સહમત, પ્રભા, શ્વેતપણું, 
મૃદુતા; ગૌરવ, શીતપણુ', આવરણાદિવડે રક્ષકપણુ', પવિત્રપણું અતે સ'મલેન આ દશ ધર્મો 
જળના છે. 

૩ જીષ્યેમાજ્‌ પાવજ થ્‌મ્ણુ વિગેરે શખ્દોથી કહે છે કે--ઉંચે જવાપણું, પવિત્રતા, 
દહશીલતા, પાચકતા, લવુપણું; પ્રકાશ, નાશ, અતે બળશીલતા આ આઠ ધર્મ અગ્નિના છે, 

૪ સિચેન્યાત પચિષત્વનાક્ષેપો વિગેરે વચતોથી કહે છે કે--પંખીની માફક જવું 
આવવું, પવિત્રતા, ઉડાડી દેવું, કપૉવવું, બળ, ચચળતા, ઢાંકી ન શ્રકાય એવું, અતે ફક્ષતા આ 
આઠ પ્રકારતા ધર્મો વાચુના છે. 

પ શયતો મત્તિસ્ક્યૂટો વિગેરે શખ્દોથી કહે છે કે--ન્યાપકતા, સધ પદાર્થોના વિભાગ 
કરવા, અને સવતે અવકાશ આપવે। એ ત્રણુ ધમો આકાશતા છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા પંચમહાભૃતતા સ્મૂલ રૂપો છે. 


1 સ્વરૂપ-પૃથ્યી, જળ વિગેરે વ્યવહારમાં જે પદાર્થોના ઉપયોગ થાય છે, તે 
તેમનાં સ્વરૂપ છે, કઠિતતાદિ તેમના સામાન્ય ધર્મો છે, અતે ગ'ધાદિ તેમતા વિશેષ ધર્મો છે. 

111 સૂક્ષ્મરૂપ --પાંચ ભૂતોની શખ્દાદિ પાંચ તન્માત્રાએ!. 

10 અન્વયરૂપ--સત્ત્ રજ અતે તમ નામના ત્રણુ ગુણે! દરેક કાયેમાં કારણુરૂપે છે 
તે પ'ચમહાભૂતના અન્વયતું રૂપ છે. 

₹7 અથેવત્ત્વરૂપ--પુરૂષોતે ભોમ અતે મોક્ષ સંપાદન કરવાનું ચુણામાં જે સામર્થ્ય 
રહેલું છે, તે પચમહાભૂતોનું અથેવત્ત્વ રૂ૫ છે. 

પચમહાભૂતોના આ પાંચ રૂપોમાં સથમ કરવાથી યોગીતે ભૂતોના સમ સ્વરૂપોતું 
યૂથાથે જ્ઞાત પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે ભૂતાનાં પાંચે રૂપા યોગીતે સ્વાધીન થાય છે. પછી ' આ 
મષોગીતે ભૂતજય થયો, ' એમ કેહવાય છે. પછી વાછરડાં જેમ ગાયોતે અનુસરે તેમ ભૂતોના 
સમમ સ્વભ્નાવો યોગીના સંકલ્પને અનુસરે છે. 


૨૭૦ શ્રીપાતજલયે।ગદર્શન, 


ભૂતતો જય થયા પછી યોગીતે કયો લાભ થાય છે, તે સાંભળો. 


સૂકે-તતોડળિમાહિમાટુર્માવઃ જાયસપત્‌ તટ્ર્માનમિઘાતથ 1૪% 
પદચ્છેદ--સઃ-ભૂતજય થયા પછી. અળિનાયીનાં પારુર્માવઃ-અણિમાદિ સિદ્ધિઓતો 
લાભ થાય છે. શ-અને. જાચલંપત્‌-શરીરસંપત્તિ પણુ પ્રાસ યાય છે. જાયય્ય ચે ધર્મા: 
' સેષાં અતતિયાસશ-પંચમહાભૂતોતા ધર્મો યોગીના શરીરતા ધમોતો બાધ કરી શકતા નથી. 
અર્થ--ભૂતજય થયા પછી તે ભૂતોના ધર્મો યોગીના શરીરના ધમૌને 
ખાધ કરી શક્તા નથી; પરિણામે ચોગીને અણિમાદિક સિદ્ધિઓનો અને શરીર 
સ'પત્તિના લાભ થાય છે. (૪૫) 
45, 1306 ૯ દ01110€11 ૦ ' 11811પત ' દલ ૦11001 ]9૦07€1'5, 815૦ 
૦ (1૯ [0૯1462૮૫04 ૦ 11૯ 100037, દ્વા1વૈં ૦૦//૦૬૪૦॥તૉં1છુ 001 095૫૮1૫101 
૦ (10 101૫015 ૦ 1116 06]/. 
૪૫ વિવેચત-- 
ભક્ઃ--પાંચ ભૂતોતો જય કર્યા પછી. 
સિદ્ધિષા--૧ અણિમા, ર લધિમા, ૩ મહિમા, ૪ પ્રાપ્તિ, ૫ પ્રાકામ્ય, ૬ વજ્ઞિતત, 
છ ઇંશિતૃત્ત, અને ૮ યત્રકામાવસાયિત્વ-કુલ આઠ થઇ. કોઇ કેઇઇ મત્થમાં ૮ મી સિદ્ધિતો પ 
મી સિદ્ધિમાં સમાસ કરીતે-અણિમા, મહિમા, લધિમા, ગરિમા, પ્રાપ્તિ, પ્રકામ્ય, વશિત્વ અતે 
ઇશિતા-એમ ગણુત્રી કરી છે. સાં “ ગરિમા ' તો અથ “ પોતાતા શરીરતે મે(ટા પહાડ જેવું 
કરી દેવાનું સામર્થ્ય. ' આ સિહ્ધિતો લાભ શ્રીયૃષ્ગે ધણીવાર લીધો છે 
ભૂતાનાં રઘૂલ રૂપોમાં સયમ કર્વાથી--અણિમા, લધિમા, મહિમા અને પ્રાપ્તિ થાર 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભૂતોતાં સ્વરૂપોમાં સ'યમ કરવાથી પ્રાકામ્ય સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. 
ભૂતોનાં સૂક્મ રૂપોમાં સ'મમ કરવાથી-વશિત્વ નામતી સિદ્ધિ પ્રાતત યાય છે. 
ભૂતોના અન્વયરૂપમાં સ'યમ કરવાથી-ઇશિતૃત્તર નામતી મિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. 
ભૂતોતા અ્થવત્વમાં સયમ કરવાથી-યોગીતે યત્રકાયાવસાયિત્વ તામતી મિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. 
આઠે સિદ્ધિઓઆના લાભ સાંભળા-- 
૧ અણિમા--અણુરૂપે થવાની શક્તિ તે અણિમા. આ સિદ્ધિના લાભ્રથી, યોમીઓ 
અતે દેવો, જ્યાં ઇચ્છા હોય ત્યાં, કોઇ દેખી ત શકે એવા સદ્મરૂપે, ફરી શકે છે. 
૨ લધિમા--અત્યત હલકુ' થઇ જવાતું સામર્થ્ય તે લધિમા, આ સિદ્ધિથી યોગી આકાશ 
ગમન કરી શકે છે. 
૩ મહિમા--નાના મટીને એકદમ મોટા પહાડ જેવા મોડું યવું, તે આ મહિમા. 
જ પ્રાપ્તિ-દૂરના પદાથો ઇચ્છા યાય ત્યારે પાસે આરી જાય, તે પ્રાપ્તિ નામતી સિદ્ધિ. 
આ સિદ્ધિના બળથી યોગી આંગળીના ટેરવાથી વાદળાંતે અમર ચ'તે સ્પરી કરી શકે છે, 
પ પ્રાકામ્મ--આ સિહ્ધિથી યોગીની પચ્છાતો ભંગ થતો તથી. આ સિદ્ધિથી યોગી 
ભૂમિમાં ડુબકી મારી શ્રકે છે, અતે ભૂમિમાંથી પાછે! નીકળી શ્રકે છે. 


વિભૂતિપાદ. ૨૭૧ 


૬ વશિત્વસિદ્િ-પૃથ્ની આદિ ભૂતો અતે તમામ ભૌતિક પ્રાણીપદ્દાર્થી, યોગીની ઇચ્છા 
પ્રમાણે પોતાતા ધર્મતો પણ યાગ કરે છે. યોગીતી ઇચ્છાથી ગોળ કડવો! લાગે છે. સાકર્‌ 
ફીક્રી લાગે છે અતે ફટકર્ડી ગળી લાગે ઝે. જ્ાનદેવછએ પાડા પાસે વેદ ખોલાવ્યા. ગોવર્ધ તે 
હાથ લાંબા કરીતે, નદીએ આપેલી સામમિ લીધી. 

૭ ધ્રશિતૃત્ત--ભૂત ભૌતિકોતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે નાશ કરવાનું બળ. 

૮ યત્રકામાવસાયિત્વ--તેતે! બીજે અર્થ “ સત્યસ'કલ્પતા ' આ સિદ્ધિથી યોગીતી ઇચ્છા 
પ્રમાણે ભૂતોના સ્વભાવોની સ્થિતિ બદલાય છે. “ સ્વભાવોતી સ્થિતિ ' એટલે ભૂતોતી શક્તિ. 
કેરમાં પ્રાણુ ત્યાગ કર્વાતી શક્તિ છે, તોપણુ ઝેર પાછ્તે યોગી મુવેલાતે જીવતે! કરે છે. 
યોગો પદાર્થોના ફેરફાર કરતો તથી, પણુ તેની શક્તિને ફ્રેરદ્રાર કરે છે. 

જાયલંપત્‌-શરીરસ'પત્તિ-તે સંબંધી આમળ ૪૬ મા સૂત્રમાં ખુલાસો છે. 

જાચસ્ય ચે પર્ભાઃ તસ્રર્માઃ--દેઠતા રૂપાદિ ધર્મો. લેષાં અસ મિષાસઃ-તે ધર્મોનો 
અનાશ-રક્ષણુ. તાત્પર્ય-ઉષ્ણુ ધમેવાળા અગ્તિ યોગીના દેઠતે બાળી શકતો નથી. પાષાણાદિ 
કઠીન પદાર્થો યોગીતે માગ આપે છે. આ વાત આગળ આવી ગઇ છે, તોપણુ ફરી કહીતે 
વિષયતે સુદદ કરે છે. 

હવે કાયર્સપતૃતો અથે સૂચવે છે-- 


સૂત્ર-₹૫૧-છાવળ્વ-વજ-વગ્રલદ્નનત્વાનિ જાયલપત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

પદચ્છેદ--₹ૂપં-સુંદરતા. જાયળય-કાન્તિ, થછ-બળ. શંજ્તત-ગાત્ર; અવયવ, સંજ્સ- 
સલ્થ-ગાત્રેતો જથ્થો, વગ્રનસ્ય ૬ સંજ્ઞતતસ્વ થગ્નલંકતતસ્ક સાતિ-વજતા જેવા દહ 
અવયવોથી યુક્ત-તે તમામ, જાયંપત્‌-શરીરસ'પત્તિ કહેવાય છે. 

અર્થ--રૂપ, લાવણ્ય, બળ, અને વજના જેવા દૃઢ અવચવો-તે તમામ 
શરીરસ'પત્તિ કહેવાય છે, (૪૬) 

46. 3116 10614૯૮101 ૦ 0) 15 (1૯ ૦2013/, ટુ(લર્લ11005$, ૬110" 
ટ, 26102111130 1110૯55. 
૪૬ વિવેચન-- 

*રૂ૫પ, લાવણ્ય, બળ અતે વજતા જેવા મજખૂન અવયવો. આ ચાર શરીરસંપત્તિના 
ધર્મા છે. રૂપ એટલે સુંદરતા અતે લાવણ્ય એટલે મતોહરતા, ભૂતજયથી આ લાભ યાય છે. 
વેદમાં લખ્યું છે કે “ યોગીતે રોગ મૃત્યુ કે કલેશ સ'ભવેજ નહીં, ' 

હવે ઇંદ્રિયજય સંબંધી સત્ર છે-- 
સત્ર-પ્રરળસ્વસ્પાડસ્તિતાડન્વયાવ્યૈવત્તલંયકા ટિંદ્રિયગયઃ ॥ ૪૭ ॥ 
પદચ્છેદ--જ્રજળ-વિષખકાર ૬ત્તિ. હ્વજ્્વ-સાસ્વિક અહ'કારના પ્રકાશનું સ્વરૂપ, ઝસ્તિ- 
સા-અહકાર. અન્વયઃ-ત્રણુ ગુણો. ઝથવર-ભોગાપવર્ગ સામર્ય્ય. લેષ લંચનાત્‌-તે પાંચેમાં 
સંયમ કરવાથી. ₹ૂંદ્રિચઝથઃ-ઇદ્િતે! જય થાય છે. 
અર્થ--ગ્રહણુ, સ્વરૂપ, અસ્મિતા, અન્વય, અથૈવત્ત્વ-એ પાંચેમાં સ'યમ 
કરવાથી, ઇંદ્રિયજય નામની સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. (૪૭) 

47. ]1ત11૪ુ 5210941102 ૦1 11€ [૦૫7૯ બ ૦૦૬૧1૫૦1, ૦0 ધટ 
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૨૪૨ શ્રીપાત'જલયોગદર્શન. 


ર પ૯ ઉપ॥લડ, 10 11૯10, વવ ૦0 ઇંદાંદ ૮૦10૫1૪ £૦ પ૯ ૯૩»૩૯%- 
૯10૯ ૦ 4૯ ૬૦૫, ડં)€ 0 ઇુદાંડ 14481૯1797 ૦/૯ (1૯ ૦15415 ૦ ૬૬1180. 
૪૭ વિવેચન-- 

ઇદ્યિના ધર્મો--મ્રહણુ, સ્વરૂપ, અસ્મિતા, અન્વય અને અયવત્ત્વ. 

મહણુ--ઇદ્ષિતે વિષયોમાં દત્તિ થાય તે ગ્રહણુ. શબ્દાદિ વિષયે ગ્રાલ છે, અતે ત્રોત્રાદિ 
ધ્રદ્િની રૃત્તિઆ ગ્રહણુ છે. 

સ્ત્રૂૂપ--સાત્િક અદકારતું કાર્ય જે પ્રકાશસ્વરૂપ દ્રવ્ય, તે ઇદ્વિ છે, આ ઇંદ્યિતું 
સ્વરૂપ નામતું રૂપ છે. 

અસ્મિતા--રાજસ અને તામસ અઠકાર, તે ઇંદ્યોતું કારયુ છે. 

અત્વય--સત્ત્વ, રજ અતે તમ નામતા ત્રણુ ગુણો ઇદ્ષિના અત્વયનું રૂપ છે. 

અર્યવત્તત--પુરૂષોના ભોગ અતે અપવર્ગતા સંપાદનતું સામર્થ્ય, તે ઇંદ્િયોતું અર્થવત્વ 
નામતું રૂપ છે. 

આ પાંચ રૂપમાં સયમ કરવાથી ઇંદ્રિયો યોગીતે આધોત વર્તે છે. 


ઇદ્યિતા જયથી કયો લાભ થાય છે તે હવે કહે છે-- 


થૂત્ર-તતો મનોન્વિત્વં વિજ્રળમાવઃ પથાનતયથ | ૪૮ ॥ 


પદચ્છેદ--ત્ઃ-ઇદ્દિયિ જય થયા પછી. ભનણઃ ઝ્તવઃ (વેગ) રષ ત્તષઃ અલય 
સનોન્વો કસ્ય માવઃ મનોત્તષિત્ય-મતતા જેવા વેગથી ચાલવાનું શરીરમાં બળ પ્રાત 
યાય તે. ષિજતળમાવઃ-ચિન્નેજેળ જરળાતાં માવઃ-ઇદ્વોની વિશેષ શક્તિ. દેશકાળના 
બાધ સિવાય યોગી ઇંદ્રિય સુખ ભોગવી શકે તે, કષ/નઝયઃ-કારણુ તયા કાર્યતે વશ કરી લેવાં તે. 

અથ--ઇંદ્રિય જયની સિદ્ધિ પ્રાસ થયા પછી, ચોગીને-મતો જવિત્વ, 
વિકરણુભાવ અને પ્રધાનજય નામની ત્રણુ સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે, (૪૮) 
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૪૮ વિવેચન-- 

લક્ઃ-ઇદ્યિતો જય થયા પછી. 

મનોસજષિત્યૅ-મનોયલ્‌ જાચસ્યાસુસમમસિકામઃ | મતના વેગતી માફક શરીરમાં 
વેગ આવે તે. ધડીમાં જેમ મન મુંબઈ પહોંચે છે, તેમ શરીર પણુ ધડીમાં મુંબઈ પહોંચે તે 
શક્તિનું નામ મનોગ્ઞષિસ્જ. 

ચિજર્ળન્ાષઃ-ગમે તે દેશમાં, ગમે તે કાળમાં અતે ગમે તે વિષયમાં જ્યાં યોમાતે 
ઇચ્છા થાય, ત્યાં શરીરતી અપેક્ષા વિતા ઇદ! પોતાતું કામ કરી શકે, તે શક્તિતું નામ 
વિવ્ળમાષઃ. પોતાના જન્મ પહેલાં અમુક કાળમાં રું થયું હતું, અમર પે!તે મુવા પછી 
અમુક કાળમાં શું થશે તે કહી શકે, તે વિકરણુભાવની સિહ્ધિ, અહીં બેઠાં લ'ડતતી પાર્લામેત્ટના 
વિચાર સાંભળી શકે, અગર પાર્લામેન્ટમાં અમુક માણુસ છે કે નહોં ? તે કહી શકે, આ સિદ્ધિને 
લગતી વાત આગળ આવી ગઇ છે. 


ચાગનોા મરમાં નં, ૮ શાક્ષપત્રિકાના વધારો, 


પ્રષાનઝયઃ-પ્રરૃતિ આદિ સમમ કારણુ, તથા તેમનાં કાર્યોને વશ કરવાતું જે સામર્થ્ય, 
તે પ્રધાનજય નામની સિદ્ધિ છે. ઇદ્િજયતે મહિમા ધગોજ છે, એમ પ્રધાનજયથી સિદ્ધ 
થાય છે. ઇદ્યિજય કરવો એ સાધારણુ વાત નથી. 

આ ત્રણુ સિદ્ધિઓ યોગમત પ્રમાણે “ મધુપ્રતીકા ' કહેવાય છે. 

સિદ્ધિઆના લાભ બતાવીતે, પત'જલિ ભગવાન્‌ પાછા વિવેકખ્યાતિ પાસે આવે છે-- 


યૂત્ર-સત્તણુસ્વાન્યતાલ્યાતિાત્રશ્ય સર્વમાવાપિણાણલ્ સર્વજ્ઞતૃસ્વ ર ॥૪૨॥ 
પદચ્છેદ--લર વ પુર્વ લરવવુરવો ચો: અમ્યસા (મેદ) સસ્થા: ૬યાસિઃ 
(ઞાન) વષ અસ્સિ અશ્વ, સદ્ય લરથવુરવામ્યકાજ્યાસિતાત્રસ્ય-પ્રૃતિ અતે પુર્ષતા 
વિવેકયુક્ત સઞાનવાળા યોગીતે. લમમાવાનાં અષિષ્છાસા (સ્વામી), સસ્થ માળ: ઘષ 
ુટ્બ-સર્વ પદાર્થોના સ્વામીપણાતો લાભ થાય તે, જ-અતે શર્ષેવાં જ્ઞાથા 
સજય માથઃ સર્ષજ્ઞાણસ્થ-સધળા પદાર્થોતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તે. 


* અર્થ--જે ચેગીને પુરૃષપ્રકૃતિતું વિવેકયુક્ત જ્ઞાન પ્રાતત થયું હોય છે, 
તેનેં સર્જ પદાર્થોના સ્વામીપણાના લાભ થાય છે, અને સઘળા પદાર્થોતું સાત 
પ્રાપ્ત થાય છે. (૪૯) 
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૪૯ વિવેચત-- 

આ સૂત્રતે પાછળ ૩૫ મા સૂત્ર સાથે સંબંધ છે. ર્જેતમોથી ર'માએલું ચિત્ત સાધાતે 
આધીન નથી. તે ખેઉથી મુક્ત થએલું ચિત્ત, સ્ત્રચ્ઠ એકામતાના પ્રવાહમાં રહી શ્રકે છે. 
તે વખતે વશીકાર નામતે। વૈરાગ્ય પ્રમટે છે. 

સત્તત એટલે ખુદ્ધિ. પુરૂષ એટલે આત્મા, અન્યતા એટલે બેદ, ખ્યાતિ એટલે સાન. 

શષેમાથાષિષ્ટાણસ્થ--ગુદ્ધિ અને આત્મા પરસ્પર અત્યત બિત્ત છે. તે બન્નેના 
શેદના યથાથ સાક્ષાહારને ભેદજ્ઞાન કહે છે. [ બેદણાન તૈજ વિવેકખ્યાતિ અગર્‌ અત્યતાખ્માતિ.] 
આ ભેદતઞાતમાં તિછાવાળા યોગીપાસે, સર્વ ભૌતિક પદાર્થો, સેવકની માયૂક ઈચ્છાતુસાર્‌ ક્રિયા 
કરે છે, તેથી આ યોગી સમમ પ્રપચતે। સ્વામી કહેવાય છે. 

ણષૈજ્તાસુસ્ય--ભૂત, વર્તમાત અતે ભવિષ્ય વસ્તુરૂપે પરિણામ પામેલા, જે ત્રણે ચુશ્નો 
છે, તે ત્રણાતો એકજ કાળમાં યથાર્થ સાક્ષાકાર થવાથી, યોગી સર્વ કહેવાય છે. 

શિજ્ઞોજા--આ સૂત્રમાં એશ્રય અતે સાત-એમ ખે સિદ્ધિતું વધુત છે. એશ્વર્ય અતે 
ગાત ખેતું યોગમત પ્રમાણે “ વિશેકા' એવું એક નામ છે. વિશેકા કહેવામાં એ ભાવ છે કે- 
આ સિદ્ધિઓથી યોગી શેકરહિત, સર્વજ્ઞ, સર્વતો સ્વામી, અતે અવિધાદિ કલેશથી અતયત 
મુક્ત હોય છે. 


૨૭૪ શ્રીપાતજલચેોગદરીન. 


સિદ્ધિઓ મોમવું સુખ્ય ફળ નથી; પણુ વિતેકખ્માતિ એજ મુખ્ય પુરૂષાથ છે, માગુ. 
અ'તિમ ફળ શું છે ? તે હવે કહે છે-- 


સૂત્ર-રણૂમૈરા્યાટષિ ટોપવીશવે જૈતરવવ ॥ ૧૦ ॥ 

પદચ્છેદ--સય્યાં ષિવેજજ્યાતો ચલ્‌ વૈરાન્યં સસ્નાવ્‌-તે વિવેકખ્યાતિમાં વેરાગ્ય 
થવાથી, થોષયીઝજ્ઞચે-રામાદિ દોષતા ખીજભૂત જે અવિઘા તેતે ક્ષય થવાથી, જૈવલ્ય 
અષિ-કૈવલ્યની પ્રાપત પણુ થાય છે. 

અર્થ--રાગાદિ દોષાોના બીજભૂત જે અવિદ્યા, તેનો ક્ષય થવાથી, અને 
વિવેકખ્યાતિ તથા વિવેકખ્યાતિથી પ્રાપ્ત થએલી સિદ્ધિઓમાં પણુ વૈરાગ્ય 
થવાથી, કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. (૫૦) 
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૫૦ વિવેચત-- 

૪૯ મા સુત્ર સધી સિદ્ધિઓતું અતે સિદ્ધિઆથી પ્રામ થતા લાભ સંબંધી વણુંન કર્યું. 
સિદ્ધિઓથી અતે સિદ્ધિઓથી પ્રામ યતા લાભથી, ચેતતા રહેવા સ'બધી આ સુત્ર છે. 

થોવયીસન્યે-- 

છોવઃ--અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, દેષ, અતે અભિતિવેશ નામના પાંચ કલેશે. [જુએ 
સાધનપાદ સૂત્ર 3 જાં. ] શુભ, અશુભ અતે શુભાશુભ (મિશ્ર) એમ ત્રણુ પ્રકારતાં કર્મો પણુ 
રાષમાં સમાય છે. “ બીજ ' એટલે ' મૂળ? “ દોષબીજક્ષય ' એટલે દોષોતો મૂળ સહિત 
ક્ષય. ॥્રરીથી ઉત્પન્ન ન થાય તેવો ક્ષય. સાતમી વિભક્તિ વાપરીતે સચન્યુ' કે-- આમ થાય 
ભારે'-“ આમ થયા પહેલાં નહીં, ' અસ'પ્રતઞાત અગર નિર્બીજ સમાધિતા અતુછાતયી, આ 
રાષોતી શક્તિ શેકેલાં ખીજ જેવી થઇ જય છે. કલેશ, કર્મ અને વિપાકરૂપે ચિત્તમાં રહેલા 
ગુણુતતો ચિત્તતી સાથે, પાતાતા કારણુમાં આત્ય'તિક લય થઇ જાય ત્યારે, 

સરેસમ્યાત-તાથાં સિરુ ચત મેરાન્ય તલ્તાત્‌-તે સિહિઓમાં જે વૈરાગ્ય 
પ્રાત થાય તે વૈરાગ્યથી, તે સિદ્ધિઓઆમાં મોદ ત થાય તેથી. 

અત્તિ તો અર્થ ' અને તેમાં પણુ ' કરવો, 

જેસ્ય--મુક્તિ. 

પવા નાણ સ્થિતિ: પાથ, સેના પાવ્ય વિસુઘ્વતિ ॥ 
અશ્થિસ્વાડય્યામંલજજેડતિ, ત્રણ સિર્લાળકૃશ્છસિ ॥ ૭ર ॥ [ગીતા અ. ૨] 
કકેશાદિતિ તદન નાશ થાય, અતે સિદ્ધિઓમાં પણુ વૈરાગ્ય થાય, એવી જે સ્થિતિ, 
તે સ્થિતિતું નામ બ્ાહ્મી સ્થિતિ, તે સ્થિતિને પામેલો મતુષ્ય, કશામાં મોહ નહીં પામતાં, 
અંતકાળે પણુ એજ નિધામાં ર્હીતે, ભહ્મનિર્વાણુ પદને-કૈવલ્યપદને પામે છે. 
જમતો ન્રજ્ત્તિર્થાળ-જૃથચ: હ્તીળજસ્મવાઃ ॥ 
જિન્નમ્ેષા ચલાસ્માનઃ, લમેમૂસ રિતે સતા: ॥ ૨% ॥ [ગીતા અ. ૫] 
જેતા કલ્ેશા શમી ગયા હોય છે, રાગદ્ેપાદિ ૬ છેદાઇ ગયા હોય છે, જેએ! ઇદ 


વિભૂતિપા8, શહય 


સૂક્ત ન્ન્ન્ઝ્---5ક-ૂૂ.ૂ-કૂ--ત- 


યોને વશ રાખનારા છે, સર્વ ભૂતોના હિત પાછળ જેએ મચ્યા રહે છે, તે ત્રષિએ બહ્મતિ- 
વૌણુ-મોક્ષતે-કૈવહતે-પામે છે. 
સિદ્ધિઓથી સાવધાન રહેવા માટે હછ આગળ કહે છે કે-- 


યૂત્ર-સ્તાન્યુવસિમૈત્રળે સમસ્તયાડજરળ વુતસનિઇમર્સમાત્‌ ॥ ૧? 

પદચ્છેદ--[ સ્થાીઃ-સ્વર્માદિ સ્થાનના સ્વામી.] સ્થાત્તિસિઃ રપત્તિમષ્રનેનસ્વર્ગાદિ 
દૃવોથી મોગીની પ્રાર્યતા થાય ત્યારે. લમથ સતયશ લયો: અજુસ્ળ-સંગ અને ગર્વ ન 
કરવો, તેમાં અનાસક્ત રહેવું અતે તેથી વિસ્મય પામવું તહીં, બુતતઃ અસ્તિણપ્રલમાત્‌ કારણુકે 
એમ કરવાથી ફરી જન્મ મરણુ રૂપ દુઃખ ઉત્પન્ન યાય છે. 

અર્થ--સ્વર્ગાદિ દેવા જ્યારે ગૈશ્ચર્ય ભોગવવાની [યોગીને પ્રાર્થના કરે, 
ત્યાર ચોગીએ તેમાં અનાસક્ત રહેવું, અને તેથી અભિમાન કરવું નહીં; 
કારણુકે તેમ કરવાથી, ફરી જન્મ અને મરણુરૂપ $ુઃખ પ્રાત થાય છે. [૫૧]. 
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૫૧ વિવેચત-- 

સ્થાતીજ૩પન્િમવળે-'સ્થાતિ' એટલે સ્વર્માદિ સ્થાનમાં રહેનારા. તેમનાથી આમ- 
ત્રણુ થતાં-એટલે તેએ। લલચાવે ત્યારે. [ ભોજભત્તિમાં હાસ તે બદલે સ્થાની' શખ્દ છે. 
તે ખેઉતો એકજ અર્થ છે. ] સ્વર્ગાદિ સ્થાનમાં રહેનારા દેવો, યોગીઓને કેવી રીને લલચાવે 
છેન્તે સાંભળા-- 

* સો (જાલ્યતાત્‌, ૬% સન્‍યસાત્‌, ૧મનીચોડ્યં મોળઃ, જમનસોચેથ જુસ્યા, 
સ્લાયતતિય્‌ ઝરામૃલ્યુ થાપસે; વૈક્વાચશસ્િકં યાનમ, અમી ૨૦૫૪માઃ, પુળ્યા 
મન્યાજિની, સિર, મપ્ર્ષયઃ, ઝરતા અનુજૂજા અવ્લસ્લઃ, સિવે શત્રચણુપી, 
થન્નોપતઃ જાય: વ્વગુળેઃ શમેનિક્સુપાઝિલનાયુપ્મસા, પસિષચસાસિક્મજયત્- 
₹મરં સ્થાન જે્‌થાતાં ત્તિયકૂ ॥ ” 

અર્થ--“ હે યોગિન્‌| આપ અહિ (સ્વર્માદિ લોકોમાં) સ્થિતિ કરો, અહિ' મોજ ઉડાવે; 
આ ભેગ સેંદર છે; આ કન્યા સુદર છે; જરા મૃત્યુતે દૂર કરે એવું આ રસાયન લ્યે; આ 
વૈમાન આકાશમાં વિચરતારૂં છે; મતકામતા પુધુ કરે એવાં આ કલ્પડુમા છે; આ પવિત્ર 
સ્વર્ગ ગગા નદી છે; સિદ્ધે અતે મહર્ષિઓઆ આ રહા; ઉત્તમ અતે અતુકુળ અપ્સરાએ 
આપતી સેવામાં ઉભી છે; અહીં આપતે દિવિ શ્રાત્ર અતે દિવ્ય તેત્રતા લાશ યશે; અહીં 
આપતું શરીર વજ નેવું દઢ થશે; આ સર્વ આપે આપતા યોગાભ્યાસથી પ્રાપત કર્યું છે; તેથી 
દૃવોતે પ્રિય એવા જે આ સ્વર્ગાદિ સ્થાન છે. તેતે આપ પ્રાપ્ત કરો. ” 

સિદ્ધિઓથી સાચવીતે રહેવા માટે, દરેક સત્યાસ્રોમાં મુમુક્ષુઓને ઇસારા કર્યા છે-- 

થાનમાં પુષ્પિયાં વાચ, પ્રવય્સ્યિષજ્િસઃ ॥ 
ેણ્વાય્રલાઃ પામે, માન્યય્લ્તોસિ વાજિતિ: ૪૨ ॥ 


૨૭૬ શ્રીપાત'જલચેગદર્શન, 


જાનાસ્માસઃ સ્‍્થમપરા, જચ્મજસજજપયાનૂ ॥ 

જિતા ચિશેવયઇુછાં, મોશેત્યરયેસતલિ પ્રસિ ॥ ૪ર ॥ [ગીતા અ. ૨. ] 

શવિ નાં શોનપાઃ પૂભપાપા, ચશેરિણુા શ્વમેલિ માથેચસે | 

લે પુળ્વમાણાવ સુસ્ત્રજોજ-સમલિ વિચ્યાત સિતિ શેવમોમાન 1૨૦ ॥ 

તે સ મુજસ્વા સ્વમેછોજ ચિર, સીળે તુળ્યે મસ્મેછોજં વિજઞસિ ॥ 

શષ જચીષમસનુપ્રપન્સા, મસામત જામજામાં જમેલે ॥ ૨૬ ॥ 

[ગીતા અ. €.] 
વિશ્વામિત્ર, પુરૂરવા, નહુષ, સૌભરિ વિગેરેના દરરાંતા આપીતે, સિદ્ધિઓથી ચેતતા રહેવા 

શલામણુ શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં કરી છે; તે ઉપરાંત--એકાદશ ર#ધતા ૧૫ મા અધ્યાયમાં સિ" 
દ્વિઓતું વર્ષુન કરીતે, તેથી ખાસ ચેતી જવા ભલામણુ કરી છે. 

તુલસીદાસજીએ કહ્યું છે કે-- 

ચોપાઇ-'હ તતુ કર ફૂલ વિષય ન ભાઇ, સ્વર્ગહુ રવ૯૫ અંત દુઃખદાઇ.' 
(મેક્ષવાણી પાતુ ૬૮ /. ) 
અપ્સોસતી વાત-સનતાતન ધર્મે સાચા ત્યાગ માટે આટલી બધી ચોકસી કરી છે, તો પણુ 

સોએ એક ખે ટકા બાદ કરતાં-સાધુ, સન્‍્યાસીઓ, ભકતો, કથાકારો, પડિતો અતે મોટા મોટા 
આચાર્યો, સિદ્ધિઓ માટે ષ્રાંદ્રાં મારે છે. સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઇ હાય તે! તેમાંજ લલગાઈ તે- તેમાંજ 
લાચાર્‌ બતીતે પડયા રહે છે. સાધુ સન્યાસીઓતે સેવતારા સેવકોમાંતા નવાણું ટકા સિદ્ધિઓ 
માટેજ તેમને સેવે છે. ભગવાન મળશે કે નહીં ? તેતી તેમતે જરાએ ફીકર હોતી નથી. 
“તેમતું એશ્વર્ય વધે, અતે છે તે એશ્વર્ય કાઈ રીતે નાશ ન પામે, ' એજ ધનવાન્‌ સેવકોતી 
ધ્ર્છા હય છે. 

કયા ધાોગીએઓ સિદ્ધિઓમાં ફેસાય છે ?-તે સાંભળા--વોમીઓતા ચાર પ્રકાર છે. 
પ્રયમકલ્પિક, મધુભૂમિક, પ્રજ્ઞાજ્યાતિ, અતે અતિકાન્તભાવતીય. 

પ્રયમકલ્પિક યોગીનાં લક્ષણુ--જે યોગી માત્ર સયમમાંજ પ્રભ્ત્ત થયો હોય, અતે જેતે 
પર્ચિત્તતાતાદિ સિદ્ધિઓ પ્રાત થઇ ન હોય, તે યોગો પ્રથમકલ્પિક યોગો કહેવાય છે. 

મધુભૂમિક યોગીનાં લક્ષણુ--જે યોગીએ સંપ્રજઞાત સમાધિદ્દારા ત્રત'ભરા પ્રત્ઞાતી પ્રાપિ 
કરી હય, ભૂતજય અતે ઈંદ્રિયજયદ્દારા પ્રામ થતી સિદ્ધિઓ મેળવવા જેતી ઇચ્છા હોય, તે 
યોગી મધુભૂમિક યોગી કહેવાય છે. 

પ્રજ્ઞાજ્યાતિ યોગીનાં લક્ષણા--જે યોગીએ ભૂતજય અને ઈ હ્િયજય કર્યો હોમ, અતે 
જેતે મધુપ્રતીકા સિદ્ધિ પ્રાદ્ધ પ્રાસ થઇ હોય, તથા વિશોકા સિદ્ધિ માટે જેનો પ્રયત્ત હોય, તે 
મોગી પ્રજ્ઞાજ્યાતિ કહેવાય છે. 

અતિત્રાંતભાવનીય યોગીનાં લક્ષણુ--તિર્બીજ સમાધિદ્દારા માત્ર ચિત્તતા વિલયફૂપ 
કર્મ, જે યોગીતે બાકી રહયું હોય, અતે તેથી સમાધિપાદતા ર૩ મા સત્રમાં કહેલી સાત 
પ્રકારતી પ્રાંતભૂમિ પ્રજ્ઞાવાળા જે યોગી હોય, તે અતિક્ાંતભાવતીય યોગી કહેવાય છે. 

આ ચાર પ્રેકારતા યોગીઓમાં, પ્રથમ પ્રકારના યોગીએથી ઇંદ્ાદિદેવોતે' ભય નથી. ત્રીન્ન 
પ્રકારતા ષોગીતે અતે ચોથા પ્રકારના યોગીતે જે જેઇએ તે મળી ચૂેલું હોવાથી, ઈદ્દાદિ 
રૃવો તેમતે લલચાવતા નથી. માત્ર બીન પ્રકારનો યોમી, જે સિદ્ધિઓ પ્રાત કરવાતી ઇચ્છા 
વાળા છે, તેતેજ ઈદ્રાદિદેવ લલયાવે છે. 


વિભૂતિપાદ, 


મોગવાસિષ્ઠતા ઉપશમ પ્રકરણુમાં ઉદ્દાલક સુનિતે દેવો લલચાવે છે કે--- 
' સાજં વિસાત, ત્યતેજિ બેષિદષ પુસ્ત 
સ્થમે પય સિ સૌનાન્નો, ઝમ લમોમયપય્‌ાન ॥ 


હૈ શગવન્‌| આ દિબ્યિ વિમાનમાં આપ ખેસો. સ્વગૈમાં ચાલે. કારણુ કે સ્વર્ગ સર્વ 
જગતૂતી સ'પત્તિતા અવધિ છે, માટે કલ્પ પર્યત મર્‌જીમાં આવે એવા ઉત્તમ ભોમ ભોગવો, 
ર્વર્ગાદિ સુખ માટેજ સધળા જપ તપાદિતું અતુષ્ઠાત છે, જેમ હાયણીએઓ 'હાથીતી ઉપાસના 
કરે, તેમ હાર્‌ અતે ચામરતે ધારણુ કરનારી વિદ્યાધરોતી સુંદર્‌ સ્ત્રીએ પે!તાના પતિની સાથે 
જે સુખ ભોગવી રહી છે તે સ્રોઓતે તમે જાએ, ' 

મુમુક્રુઓતે સાવધાન રહેવા માટે શ્રીઆઘ શકરાચાર્ય કહે છે કે-- 

રમ-વ'શસ્થ. 
છઘ્યચ્યુલ વેપષિ ચિશનોપષ-યસિસુળ થસ્તિપસેમ સસશસસઃ | 
પ્રમાય્લઃ પ્રચયુતજેિવ:સ્રુજઃ, શૉપાનપંકસો પસિક્ો યયા સથા | ૨ર ॥ 
( વિવેકચૂડામણિ. ) 

નિસરણીનાં પગથીયાં ઉપર્‌ ભૂલથી પડેલો! દડો, ત્વરાથી નીચે તીચે ચાલ્યો *4ય છે; 
તેમ ચિત્ત જો લદ્્મતે જરા ચૂકી જાય, તો ધીમે ધીમે બહિર્ષુ ખ થઇ જાય છે. સાર- 
થોડું સરખું' કેર કરોડા દેતાં ન મળે, એવા જવનું જેખમ કરે; તેમ થોડો સરખો રોષ 
ષોગીતા અમૂલ્ય તપતો નાશ કરે. 

દૃણાંત--એક યોગી પૂરતો ફરતો કાશીમાં આવ્યો. તે સવારમાં વિશ્વતાયનાં દશન કરવા 
શહેરમાં આવતો, બારી શહેર બહાર ધણે દૂર ગંગા તટે, તે પડયો રહેતો હતો. કોઇ ભિક્ષા 
લાવે તો ખાઇ લેતો, તહિ' તો ગંગાછતા જળથી તેતે ચાલતું દતું. 'તેતા દેખાવ ભીખારી 
જેવો હતો, તોપણુ તેતું તેજ ધણું હું. સેવા કરનારતી સેવાથી તે જ્યારે પ્રસભ થતો, ભારે - 
તે નિર્ધતતે ધત આપતો, અતે વાંજીમાતે પુત્ર પણુ આપતો હતે. કાશીમાં ધણા સમયથી 
રહેતા એક ધતાઢયતે આ સમાચાર મળ્યા. તેને બે પુત્રી હતી પણુ પુત્ર નહોતો. પુત્રતી 
કામનાથી તે ધનાઢય આ સતને સેવવા લાગ્યો. તેણે બહુ સેવા કરીતે સ'તતે પ્રસન્ન કર્યા.. 
સ'તે રાજી થઇતે તેને પુત્ર આપ્યો. પુત્ર જન્મ પછી, તે ધતાઢયતે આ યોગીમાં બહુ-આસ્થા 
થઇ. સત ગગાતટે શહેરથી દૂર પડયા રહેતાં હતા, તે તેને ગમ્યું નહીં. તેયે ધણો આમહ 
કરીને સ'તતે પોતાના ખગલામાં પધરાભ્યા. એક સુંદર અલમ ભાગ તેમતે રહેવા માટે આપ્યો. 
તે ભાગમાં જેઇતું ફરતીચર પણુ ગોઠવી દીધું. તે ધનાઢયતી આરી અતે ધતાઢયની મોટી પુત્રી 
(રભાલષ્રમી), જે પ'દર્‌ વરસની કુમારીકા હતી, તે ખેઉ સંતની સારી રીતે સેવા કરવા લાગ્યાં, 
સતતા અહાર વિઠાર બદલાયા, થોડા દિવસમાં સ'ત પરુ નદલાયા. સ'ત અસત થયા. તેમતે 
ગૃહસ્યાશ્રમના સુખે લલચાગ્યા. ધનાઢયની કુમાફ્કાને (ર્‌'ભાલદ્દમીને) પોતાની સ્રી બનાવવાતેો 
સ'તતે વિચાર થયે. આ હેતુતે પાર્‌ પાડવા માટે, ધતાહય-કે જે બહુજ સહાળુ હતો- 


૨૭૮ શ્રીપાત'જલયે[ગદર્શન, 


સ'તતે કાશીવિશ્વનાથર્પે ભજતો હતો-તેતે સંતે સમજાવ્યું કે “તતે પુત્ર પ્રાસ થયો, પણુ 
આ રમાને હાથે પુત્રતું મોત છે, માટે તું ર'ભાતે દૂર કર.” 

શે--યારે એમ હોય, તો હું રભાને જલદીથી પરણાવીતે, સાસરે મોકલી દઉં. 

સત--તેમ કરવાથી ભયતો નાશ થશે નહીં. 

શૈઠ-ત્યારે આપ કહો તેમ કરૂં. 

સ'ત-તે જીવે ત્યાં સુધી પુત્રતે ભય છે; વળી તેતે મારતાં સ્રી હમા લાગે; માટે તેતે 
એક પેટીમાં પૂરીને, તે પેટી ગ'ગાજમાં તરતી મૂકી દે; ગમે ભાં અકળાઇ કુટાઇતે મરી જશે. 

“જેવી આજ્તા' એમ કહીતે શેકે પોતાના મોટા મુનિમતે બોલાવ્યો, અતે તમામ વાતથી 
વાકે॥્‌ કર્યો, મોટો મુતીમ ધણેજ ઠૅરેલો માણુસ હતે. સ'તતા મનતી સ્થિતિ તે તુરત સમજી 
ગયો; પણુ શેઠતે સંતમાં ધણીજ શ્રહ્દા હતી, તેથી શેઠ પાસે સંતતું કાંઇ વાંકુ' બોલવું, તે 
તેતે નકામું લાગ્યું. શેઠતી હાએ હા કહીતે, તે તુરત ઉઠયે,, સુતારતે ખોલાવીતે એક મજખૂત 
પેટી કરાવીને તેણે શેઠતે કહ્યું કે “હવે બાકીતું કામ હું કરીશ; કારણુકે બ્હેનતે પેટીમાં પુર્વાનું 
કામ, આપનાથી બની શકશે નહીં. કાંઇ તીમિત્ત કાઢીને બ્હેનતે મારે ધેર મોકલજે. આ કામ 
કયારે કરવું છે ( તે વાત પણુ મને કહે. 

શેઠ--સ'તે મતે કહ્યું છે કે-ભે દિવિસ પછી-સેમમવારે-સવારમાં ર્‌ભાતે પેટીમાં ,પૂરીતે 
આઠ વાગે તે પેટીતે ગગાજમાં તરતી મુકજે. ' મુતીમજ 'ીક' કહીતે ત્યાથી વિદાય થધા, 

જભા ખચે, શેઠતા મતતું સમાધાત થાય, અતે પાતક સાધુતે! નાશ થાય,' એમ ત્રણુ 
કામ મુનીમછતે એક સાથે કરવાનાં હતાં. તે સબ'ધી મુતીમજએ પોતાતે ધેર આવીતે ધણો 
વિચાર કર્યો. વિચાર કરતાં શ્રીકૃષ્ણે તેના હદયમાં એમ સ્૪ુરાવ્યું કે-હિ'સક મતુષ્યોદ્દારા એક 
વાધતે વગડામાંથી પકડાવીને, રભાતે બદ્ક્ષે પેટીમાં પુરી દેવો; પછો તે પેટી જળમાં તરતી 
મુકવી, આ પેટી લેવા માટે સાધુ અગાઉથી નદીતા જ્હેણુ તરદ ધણે દૂર જઇને બેસશે. પેટીતે 
દેખતાં સાધુ નદીમાં ઉતરી પડીતે, પેટીતે ખેચી લેશે, પેટી ઉધાડતાં વાધ સાધુતે ફાડી ખાશે. 
સાધુતા નિકાલ થશે, અતે ર'ભા બચી જરે. આ યોજતાથી ખે કામ પતી જશે. ત્રીજાં-શેઠતા 
મનનું સમાધાન કેવી રીતે કરવું ? તે કામ બાકી રહેશે. જેવો સમય તેવી વાત કરીતે, શેઠતા 
મતતું સમાધાન કરવામાં આવશે.' આ પ્રમાણે વિચાર કરીને એક વાધતે ખાતમીમાં મ'ગાવીને, 
મુતીમજીઞ તે વાધતે, શ્રતીવારની મધ્યરાત્રે પેટીમાં પુરાવ્યો. રવિવારના દસબાર વાગતાં સુધી, 
પેટીમાં વાધે ધણા પછાડા માર્યા, પછો તે ચાંત થઇતે પેટીમાં પડયે રલે, ( હવા જવા 
ભાવવા માટે પેટીમાં છિદ્ઠો હતાં. ) 

રવિવારે બપોર્‌ પછી, શેકે મીઠાઇ આપવા માટે, રભાતે મુનિમજતે ઘેર મોકલી, ર'ભાને 
ર્વાતા કરતાં પિતાતી આંખો જળથી ભરાઈ ગઇ. જ્યાં સુધી નજર પહોંચી, સાં સુધી તે 
ર્‌ભાતે જતી ન્નેઇ ર. વાંજયામેણું ટાળનારા પુત્રતા સુખમાં અજાધતે, શેઠે રભાતે જવા 
દીધી, ર્‌ભાને પાછી વાળી શકયા નહીં. શેઠે આરતનાદથી થ્રીકૃષ્યુનું સ્મરણુ કર્યું. 

છૂતસિ મમજ નાસ, ચય્ય વાચિ પ્રષમતે । 
છામસ્સેષાં ઝયસ્લેષાં, ઝુસસ્સેવાં ૫રાઝયઃ ॥ 

[ અધે--મંગળકારી શ્રીૃષ્ણુતું નામ જેમતી વાણીમાં હોય, તે પુરૂષતે લાભજ હે।૫- 

તે પુરૂષતે જયજ હેય, તે પુક્ષતો પરાજય કેવી રીતે થાય | ]; 


વિભૂતિપાદ. 


ર્‌ભા મુનિમજતે ઘેર્‌ આવી. સુતીમે રભાતે શૈઠતો વિચાર જણાબ્યો. સાષે સાથે એમ 
પણુ કહી દીધું કે-'શેમવારે સવારે સાધુ અગાઉથી ગગાના વ્હેથુ તરફ જઇતે, પેટીતી રાહ 
નેશે, પેટી આવતાં, તે તતે પેટીમાંથી કાઢીને ગમે યાં લઇ જશે, તારી સાથે ન કરવાનું 
કર્ય કરશે; વિગેરે, વિગેરે, * અ સમાચાર સાંભળી રભા ઠરી ગઇ. ગભરાઇ ગઇ, કઇ પણુ 
મોલી શકી નહિ'. મુનીમે રભાતે ધીરજ આપીને કહયું કે-“બેટા | ગભરાઇશ નહીં.” 

ર્ભા--પણુ આ સાધુ કેવા | આ મહારાજ કેવા ? આ સંપ્રદાય કેવો! ? 

મુતીમજ%--આ સ્વશ્છદી સાધુ, આ મોજીલા મહારાજ, આ સયાતાસી સ'પ્રદાય. બધા 
સાધુ કાંઇ એવા નથી, માત્ર કહેવાતું એટલુંજ કે-ધઉ' કરતાં કાંકરા વધારે છે, બાદલે ધશે। છે. 

રભા-રું આપણા ધર્મશાસ્રામાં આવું લખ્યું હશે ? 

મુતીમજી-ધર્મશાસ્રામાં તો ચોખ્ખું લખ્યું છે કે-“ ચીંથરાની ઢીંગલીતે પણુ સાધુએ 
જેવી નહીં, અતે તેતો રપશી પણુ કરવો નહીં. સાધુઓએ સ્્રીઓ સામે જેવુ* નહીં, સ્રીઓઆ 
સાથે વસવું નહીં, આ્રીઓતી સાષે વાતચીત કરવી નહીં, તેમતે સ્પરશ્ઞી પણુ કરવો નહીં. ' 


શ્રીઆઘશ્ષ'કરાચાર્મે આજ્ઞા કરી છે કે-' સ'ન્યાસીઓએ કથા વાર્તા પણુ કરવી નહીં-છાના 
માના*શ્રેવણુ કરવું; જેથી તેમને કોઇ ઠેકાણે રાગદદેષ થાય નહીં, ર'ભાબ્ડેન ! આ આજ્ઞા* 
ઓને અતાદર કરનારા સાધુ સત્યાસીઓતો, આપણે કેમ આદર કરવો ? 

ર્ભા-ત્યારે શાસ્રોતા અનાદર કરતારા-શાસ્રાનાં વચતો ઉપર પગ મૂકનારા, શ્રીશકકર્‌।- 
ચાર્યનાં વચનતે ફે'ફી દેનારા-આવા સાધુઓતો આપણે કેમ સાદર કરીએ છઇએ ? 

મુનીમજ--જર કર્ડાકીમાં બોલ્યા-તે વાત શેઠજી જણે-તે વાત તારા પિતા જણે. 

ર્‌ભા--શેઠછી શું જાણે | શેઠજી જણે, તો મારી આ દશા થાય | શેડછ ખાપડા 
ભેળા રાજ છે. 

મુતીમજ--ભેોળારાજા હોય, તે પુરા અજ્ઞાની ગણાય, એવા ભોળા રાજા યવાથી, ભમન 
વાન્‌ ન મળે, પણુ ખળ મળે. સાધુઓતે પોતાના ધરમાં ઉતારવા, અતે સ્રીઓતે તેમતી 
સેવામાં મૂકવી, એ સનાતન ધર્મ નથી, એ સ્વચ્છંદ ધર્મ છે. પામર સાધુઓ આ ભૂલ 
સમજી શકતા નથી, માટે આપણેજ પામર સાધુઓને તેમતો ધર્મ સમજાવવો જોઇએ. 

રભા--આવુ' અંધેર સનાતન ધર્મના કેદસ્થાન-કાશી-માં છે, સારે બીજે કેમ તહીં હોય ? 

મુતીમછ--કોઈ કોઇ સ્થળ બાદ કરતાં, ચારે તરફ સાધુઓનું આવુ' અધેર્‌ છે, પામર 
સાધુઓ આપણી અજ્ઞાતતાતે લાભ લે છે. 

રભા--હવે અમે સમજ્યાં. મુતીમજ-પણુ બહુ મોડું સમજમાં. 

મુનીમજ--સાધુએતી પામરતા, તેમતા દુરાચાર, તેમતે! કનક અતે કાંતામાં રાગ, તેમના 
નિર્વાહ અને માજશેખતો આપણા ઉપર થતો ખાજે, તેમતી ફજેતી સાથે આપણા ધર્મતી 
કફજેતી-તે તમામતો વિચાર કરૂં છઉં-ત્યારે મારૂં મત ખીન્ત યટ જય છે. આ બાબતમાં 
મુખ્ય દોષ બાહમણોતો છે. તેઓ પોતાતો ધમે ચૂડયા. અતે કુસં પથી અદર અંદર ધસાઇ ગયા. 
પોતાવુ' ધર્મક્ેત્ર રહું મૂકીતે, કેટલાએક બ્રાહ્મણો વેપાર રોજગારમાં નેડાયા. બીજે દોષ 


૨૮૦ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શન, 


ઝડ અડ્ડા 
વૈસ્પોતો છે;કારણુકે વૈશ્યાએ મંદિરોની માલીકી ત્યાગીઓને સૉંપીતે, તેમતે રાગી બનાવ્યા. 
બાવાજી ધીમે ધીમે કતક કાંતાના સ'ગમાં આવ્યા, પોતે ફસાયા અતે ધમૈતે વગોબ્યો, હવે 
ભમે તો વહ થયા, 'તમે જુવાનીયા સમજે તો ઘણું છે. 


હવે આ બાખતમાં શું કર્‌વુ' તે સાંભળ-“આ સામે પેટી પડી છે, તેમાં એક વાધતે 
પકડીને પૂર્યો છે. તે પેટી આવતી કાલે ૮ વાગે ગંગામાં તરતી મૂકાવીશ્, સાધુતી બદદાનત 
હશે, તો તે દૂર જઇતે ગગાતટે ઉભેરહીને પેટી ખેચી લેશે; અતે પોતાતે હાથે ઉભા 
કરેલા પ્રપંચમાં, પોતે ક્રસાઇ જશે. પછો તારા પિતા તેમની શોધ કરશે. તે શોધમાં હું 
તેમના મનતું સમાધાન કરી શકુ','ત્યાં સુષ્રી તારે ગુ્ઠ રીતે અડોં મારા ધરમાં રહેવુ' પડશે, 
ખેટા | તારે જરાએ ગભરાવું નહી. હવે તું નાહી ધોઇતે, સફેદ વસ્ત્ર ધારણુ કરીતે, અને 
ધીંતો દીવો કરીને, શ્રીઠરિતું સ્મરણુ કર. તે મતે, તતે અતે તારા પિતાતે, આ ભયમાંથી 
બચાવે.' એમ કહીતે મુતીમજ શેઠતે ધેર ગયા. [૯જી રવિવાર છે.] 


ભડીઅવળી વાતો કર્યા પછી, શેઠે કહ્યું કે-' કાલ સવારે પેલું કામ કરી શકશેતે ? 
તેના જવાબમ! મુનીમે કહ્યું કે-' બરાબર કરીશ. તે પણુ આઠ વાગે-ટાઇમમાં ડ્રેરદ્દાર તહોં 
કફૂં,' આ પ્રમાણે કહીતે મુતીમ પોતાતે ઘેર આશ્યા, અતે શેઠજીએ જઇતે યોગીરાજને 
તમામ સમાચાર આપ્યા. “ હવે મારે સમાધિમાં ખેસવુ' છે, એમ કહીને યોગીરાજે શેઠતે 
ર્‌વાતા કર્યા, [ શેઠ અતે યોગીરાજ જુદ્દા પડયા, તે હવે ફરી મળવાતા તથી-પ્રભુ-પ્રજ્નુ. ] 
શેઠછતા ગયા પછી ગૃહસ્થાશ્રમના સુખના અતેક તર'ગામાં યોગીરાજ તરવા લાગ્યા. પોતે જાણે 
સ્વર્ગમાં હોય, એમ તેમને લાગ્યું. લગભગ ખે કલાકે યોગીરાજતે ભાત આવ્યુ કે-રભા 
મળશે, પણુ લદ્દમી વિના ગૃહસ્થાશ્રમ શોભશે નહીં. પોતા પાસે દ્રચ હતું, અને બીજાં લેવાય 
તૈઢલું ત્યાંથી લઇતે, એક પોટલીમાં બાંધી દીધું. યોગીરાજતી તે રાત્રી તેમજ ગઇ. ખે-ત્રણુ અતે 
યાર્‌ વાગ્યા, ચાર્‌ વાગે-લેવાય તેટલું દ્રથ લઇતે “જ'ગલ જાઉં છઉં, એમ કહીતે યોગીરાજ 
રવાના થયા, કાશીથી લગભગ ખે માઇલ દૂર ગગાતટે, યોગીરાજ પેટીની વાટ નેતા ઉમા 
રઊા. યોગીરાજે રમાતું ચિ'તવન શરૂ કર્યું. યોગીરાજતા રૂંવાડે રંવાડામાં ર'ભાતી પ્રાપ્તિતા રસ 
રેલાયો. થોડીવાર પછી યોગીરાજને પેટીનાં દડ્ીત થયાં. પેટીતે નજદીક આવતી નેઇતે, યોગી 
રજ ગ'ગાજમાં કૂદી પડયા, પેટીતે ખેંચીતે કાંડે લાબ્યા. આતુરતાપૂર્વક પ્યારીનાં દરીત કરવા, 
ષોગીરાજે પેટી ઉધાડી-પેટીમાંથી પ્યારીતે બદલે પ્યારા ઉછળ્યો. બહુ વ્હાલથી-અરે ખહુ 
કધથી-ભૃખ્યો પ્યારો-રગીલે! પ્યારો-યોગીરાજતે ભેટી પડયે।. યોગીરાજતી ગરદત ચુશી લઇતે 
-પાવાય તેટલુંલાહી પી લઇતે, પ્યારો જગલમાં ચાલ્યો ગયે. 

સવારમાં નિત્યથી પરવારી શેઠ શેઠાણી સ'તતાં દરીન કરવા આવ્યાં, પણુ દશેત થયાં નહીં. 
“જગલ ગયા છે,' એમ સમાચાર સાંભળીને ખે કલાક રાહ જેઇ; પણુ સંત જગલથી પાછા 
ફર્મા તહીં, મુતીમજ ત્યાં આવી પહેંચ્યા. રોઠે યુતીમજતે પૂછ્યું-'કેમ, કામ બરાખર કર્યું તે ? * 

મુતીમજ--હાજી. [પછી કાંઇ વિશેષ જણુવાની ઇચ્છાથી સુતીમ બોલ્યા ] હવે યાલો 
માપશે સ'તનાં દ્શીન કરીએ. 

શેઠ--સત જગલ ગયા છે, અમે તેમની વાટ જોઇએ છીએ. 

મુનીમૂજ--કયારૈ ગયા છે ? 


થાગતોા કૂરમો ને ૯. મ્રાક્ષપત્રિકાતા વધારે. 


શેઠં--'વહેલા ચાર વાગે ગયા છે.' એમ બંગલાને પગી કહે છે. [ આ સમાચાર 
સાંભળાને યોગીરાજતી બદઘાનત સ'બંધી, મુતીમજને કાંધકે ખાત્રી થઇ; તોપણુ તેએ ગ'ભી- 
રતાથી બોલ્યા. ] 

મુતીમજ--સારે ચાલેતે આપણે સતતી તપાસ કરીએ. દસ વાગવા આવ્યા છે. 
સ'તપુરૂષો ધણે ભાગે ગ'ગાતટ ઉપર હોય છે, માટે આપણે ભાં તપાસ કરીએ. 

આ પ્રમાણે કહીને શેઠ તથા મુનીમછ ગગાના પૂર્વ, ભાગ તરફ [વ્હેણુ તરફ] ચાલ્યા, 
અને બીન તોકરોતે બીજ દિશાઓમાં દોડાવ્યા. બપોરના બે વાગે શેઠ તયા મુતીમજ 
ફરતા ફરતા, ન્યાં યોગીરાજ પડયા હતા, લાં આવી પહોંચ્યા. યોગીરાજતે મરી ગયેલા 
નેઇંને શેઠ રોઈ પડયા. મુતીમે ધીરજ આપીને પૃઠ્યું-' પણુ આ પેટી અહીં કયાંથી ? 
[પેટી શેઠને ઘેર શેઠની રૂબરૂ ધકાઈ હતી. ] 

શેઠ--આ પેટી તો બહેનને માટે કરાવી હતી, તેજ જણાય છે-ડ્ા, તેજ છે. તે પેટી 
અહીં કયાંથી ? 

મુતીમછ--પ્રભુ જણે-પણુ યોગીરાજતે પેટીનું શું કામ હશે ? આ પેટી તેમણેજ 
કાંડે બચા લીધી જણાય છે. શેઠ--હા, એમજ જણાય છે. ત્યારે ર'ભા કયાં ગઇ ? 

મુતીમછ--ગ'ભારતાથી-કાંઇ સમજણુ પડતી નથી. આટલા વહેલા અહીં આવીને 
મોગીરાજે પેટી કેમ ખે'ચી લીધી હશે ? યોગીરાજને પેટીનું શું કામ હશે ? “ પેટીમાં રંભા 
છે!' તે વાત તો યોગીરાજ જાણતા હતા. શું યોગીરાજને ર'ભાનું કાંઇ કામ હશે ? 

શેદ--લાંબા નિસાસા મૂકીને ખે!લ્યા- પ્રભુ જાણે.' 

મૃતીમજ--પ્રબુ તો બધુએ નણે છે; પણુ આપ ધરમાં રહો છે, તે કાંધ્ત ન્તણુતા 
હશે તે? જુએ આ દવ્યતી પોટલી પણ ૪ટી ગઇ જણાય છે. તેમતે દવ્યનું શું કામ હશે ? 

શૈઠ--શિવ ! શિવ ! શિવ !' કહીને લાંબો તિસાસો નાંખીને બોલ્યા-મને હવે એમ 
જણાય છે કે, યોગીરાજનું મત રભામાં લલચાયું હશે. 

મૃતીમજ--ઠાવકુ' માં રાખીને બોલ્યા-“આવા મોટા મહારાજ એવું ન કરે, ' 

શેઠ-- પ્રબળ ઇદ્યિ। યોગીએને પણુ ઉથલાવીને ફ્રેકી દે 'છે,' એવું મે ધણીવાર 
શ્રવણુ કર્યું છે. મુતીમજ--આવું શ્રવણ શા કામનું ! 

શેઠજ--અરૅ શાસ્રા તો દીવા છે. વિશ્વામિત્ર અને પરાશર જેવા સુકાં પાંદડાં ખાનારા 
સેડષિ આોળુશપજઝં સુજિત મૂરેવવ મોઇ મસા: તપસ્વિએ પણુ સતા મુખક- 
મળરપી કાલ્વમાં ખતી ગયા, ત્યારે આ અમારા ગુરૂ બાપડા કેણુ માત્ર ! 
મુતીમછ--'સાંભળ્યું તો ધણુ પણુ--.' 

મેઠ--૩ા, એજ વાંધો છે. સાંભળ્યું પણુ કાંઇ પાળ્યું નહીં. શાસ્્રાનાં વચનોનો અના- 
દર કરીને, સંતને હું ધરમાં લાવ્યો. સ્રીઓને સંતની સેવામાં મૂકી. પણુ હાય! [ રંભા 
યાદ આવતાં ] હવે મને ર'ભા કયાં મળશે ? સંત તો એમને પાપે મુવા, પણુ બાપડી 
ગરીખ ગૉધૅતું અહીં શું થયું હશે : 


શ્રીપાત'જલચોગદશેન. 


આ શખ્દો બોલીને' શેટજી સ્રોટેથી રહી પડયા. થોડીવારે વળી. માલા” ધરને' લાગ 
કર્યો, પણુ કનક કાંતાનો યાગ ન કર્યો, વસ્ત્ર બદલ્યાં પણુ વાસના બદલી નહીં. વાણીયા- 
થાહાણુ, કોળી, કુભાર, દરજી, રજપુત એવી સ્તાતીઓ તજને, સાધુની સાતીમાં ભળ્યા-ત્યાં 
લૌકીક વ્યવહાર ન્તેડયે. ધરની મમતા મૂકીને મઠતી મમતા બાંધી-પુત્ર પરિવાર તજને 
શિષ્યોમાં સપડાયા. આવા ત્યાગીઓતે મુવા પછી કાગડા કુતરા હોલે, તેમાં કાંઈ નવાઇ જેવું 
નથી. પણુ હાય! મારી સુકૃમાર બાળાના અહીં શા હાલ થયા હશે? તે વાત અરે ! 
મને હવે કેણણુ કહે?' એમ કહીને શેદછ ડુચકા ખાવા લાગ્યા. 

શેઠનો સાચા પશ્ચાતાપ નેધતે મુતીમજએ ખુલાસો કયો. તે સાંભળીને શેઠના ચહેરા 
ઉપર શાંતિ અને શરમ બેઉ ઉભરાયાં. ત્વરાથી બેઉ મુનીમજને ધેર આવ્યા. ધરના એક 
ભાગની ઓરડી ઉધાડીને જુએ છે તાં-ધોળાં વસ્ત્ર પહેરીને, ઘીના દીવા પાસે, એકતાનથી 
શ્રીહરિતું સ્મરણ કરતી ૨₹ભાને દેખી. ર'ભા પ્રત્યેની પોતાતી કૂરતાનું સ્મરણણુ આવતાં, શેઠ 
શરમાઇ ગયા. પોતાના બે હાથે પોતાનું માં સ'તાડીને શેદછ ખોલ્યા “હેત ! આ કૂર 
પિતાનું માં' જેવા જેવું નથી. આ ધમાધ પિતાનું માં સતાડવા જેવું છે.' એમ કહીને 
શેઠંજ રહી પડયા. મુતીમે તથા રભાએ ઘણી ધીરજ આપ્યા પછી શેદજ સ્વસ્થ થયા. 

સાર--જેમ થોડી સરખી રજ આંખમાં પડતાં અંધાપો આવે; તેમ યોગીઓને થોડા 
સરખે! દોષ યોગથી બ્રષ્ટ કરે. જંગલનો વાસ તજને સતત શેઠના બંગલામાં પધાર્યા, તેજ 
નાતો-પણુ ભયકર દોષ. જેમ દુગેધ દેખીને મનૃષ્ય નાક બધ કરે છેં, અને તે 
સ્થળને જેમ બને તેમ ત્યાગ કરે છે; તેમ વોગી-ઉત્તમ કેરીનો સાતી-અને સાચા ભક્ત- 
વિષયી વાતાવરણવાળા સ્થળતે જેમ બને તેમ ત્યાગ કરે છે. સનાતન ધર્મતી જરા જેટલી 
પૃણુ લાગણી હોય, તો કતક કાંતાતા સગ કરનાર સાધુ સન્યાસીતો, ત્વરાથી ત્યાગ કરજ્તે. 
શરમ રાખશે નહીં. 

સમય્મચાજરળ-લનમસ્તયોઃ અજરળં-સગ અને સ્મય (ગવ) કરવો નહીં. સંગ 
એટલે-“આસક્તિ'. એટલે-છ્દાદિ દેવોએ 'કરૅલા આમત્રણુતો સત્કાર કરવાથી, પાછું 
વિષયભે।ગની ગટરમાં ઉતરવું પડે તે. સ્મય (અભિમાન) કરવાથી, યોગાભ્યાસમાં આગળ 
વધી શકાય નહીં. આગળ વધવાને ઉત્સાહ શિથિલ થઈ જ્ય. કાંડે આવેલું ગ્હાણુ કાંડા 
માંજ ખુટી જય. 

સિદ્ધિઓનો અનાદર' કરવામાં સભળ સાધન કોણ ?-વિવેકજન્ય સાન. તે જ્ઞાન જે 
રીતે પ્રાપ્ત થાય, તેની બીજ રીત બતાવે છે-- 

યૂક-સળતત્મયોઃ સવમાર્‌ વિવેજે રનવ ।૧૨॥ 
પદચ્છેદ--ક્ષળસલ્જમયોઃ લંવમાત્‌-ક્ષણુ અને ક્ષણના કમમાં સયમ કરવાથી. 
શસવેવઝં કામ્‌ યોગીને વિવેકજન્ય જ્ઞાન પ્રામ થાય છે. 

અર્થ--ક્ષણુ અને ક્ષણુના કમમાં સયમ કરવાથી, ચેગીને વિવેકજન્ય 
સ્ઞાન પ્રાત. યાય છે. [પર] 
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પર્‌ વિવેચન-- પ 

ક્ષણ અને કમ-જેમ નકકર પદાર્થનું નાનામાં નાનું જે દ્રવ્ય, તે “પરમાણ્‌' કહેવાય 
છે; તેમ કાળનું નાનામાં નાનું માપ તે “ક્ષણ' કહેવાય છે. અતારે કાળનું નાનામાં નાંનું 
માપ 'સેકડ' છે. આ ક્ષણોને ઉત્તરોત્તર ભાવરૂપે જે અવિચ્છેદ પ્રવાહ ચાલે, તે પ્રવાહનું 
નામ ક્રમ કહેવાય છે. વિપલ, પલ, ધટી, મુઠ્ત', પ્રહર, અહેરાત્ર, પક્ષ, માસ, શતુ, * 
વિગેરે કાળનાં નાનાં મોટાં માપ છે. ૨ 

ક્રમનું વાસ્તવ સ્વરૂપ--યે!ગીઓની દષ્ટિએ અને મોટા પુરૂષોની દષ્ટિએ-ક્રમ યાનિ નથી, 
પણુ કાલ્પનિક છે. કારણુ કે દરેક ક્ષણને સમય જુદ્દો -જુદદો હોય છે. તમામ ક્ષણો “એકજ કાળમાં 
એકત્રીત થઇ શકતી નથી. એટલે ક્ષણોની એકત્રતા અસ'ભવીત છે. પૃવ' ક્ષણુ અને ઉત્તર 
ક્ષણુ કાળમાં પરોવાધ્નને રહેલી છે. તોપણ યોગીએ પૃર્વક્ષણુતે અને ઉત્તરક્ષણુતે તથા 
તેના કમતે માનતા નથી. ક્ષણુના સમાહાર [જુથ] રૂપ-વિપલ, પલ, ધટી, કલાક, આજ, 
કાલ, દ્વિસ, માસ, વષ" એવે! કાંઈ બેદ “છે જ નહીં. ક્ષણ, કલાક, “દ્વિસ્‌, માસ, વર્ષ" 
વિગેરે-કાળના તમામ માપો-એક અખડ વર્તમાન .કાળનાજ બેદ છે. એટલે .વત'માનકાળ 
સિવાય બાજું કાંઈ છેજ નહીં. આ વાતતે વિશેષ સ્પણ્ટ સમજવી હોય, તો વહેતી .નદીને 
કાંઠે આવો. નદીનો પ્રવાહ ચાલ્યો જાય છે, અને આપણે સૌ કાંડે બેઠા :૭ઇએ. જે જળ 
આપણી સામે છે, તે જળજ આપણે કામનું છે. જે જળ ચાલ્યું ગયું, તે લેવા દોડવું 
પાલવે તેમ નથી. તેમ જે જળ ,હવે આવશે, તેને માટે રાહ કેઈ ને બેસી 'રહેવું, પણુ 
પાલવે તેમ નથી. વહેતી ગ'ગાનો અને વર્તમાન કાળતો ઉપયોગ કરી :લેવો, એ વિઠ્દાનની 
ફરજ છે. વર્તમાનકાળ સંબંધી વિશેષ વાત કરીએ. 

વર્તમાનકાળ--વત'માતકાળ 'શું છે ? તે ધણા માણસો સમજતા નથી. અહીં કહ્યું 
ક-તે સંબંધા યોગીઓ સમજે છે. ' યામીએ તે સંબંધી શું સમજે છેં, તે વાત આપને કહું- 

' સમષને। સદુપયોગ કરવો, ' એમ ધણા માણસો કહે છે, અને આપણે “તે સાંભ 
ળાએ છએ; પણુ તે કથા સમય 'સંબંધી બેલે છે, તેની ધણાં મવૃષ્યોને ખબર નથી. જે 
સમય સંધી તેએ બેલે છે, તે વતમાનકાળ છે. વત'માનકાળ એવો તો ચપળ છે 'કે- 
તેને એળખવા જતાં, ન્નેતન્નેતામાં તે ભૂતકાળમાં પેસા જય છે. જે વત'માનકાળ હતો, તેં 
ભૂતકાળ રૂપે દશન આપે છે-તે ભૂતકાળરૂપે એળખાય “છે. ભવિષ્યકાળને। સદુપયોગ 'કરવા 
આપણે ધારીએ છએ; પણ ભવિષ્યકાળ અલ્પ સમયમાં વર્તમાનકાળ બને છે. વતમાન 
કાળતે ઓળખવાને અને તેનો સદુપયોગ કરવાને જેએ ટેવાએલાં નથી: તેમની પાસે આવેલે 
વર્તમાનકાળ, નેત જેતામાં ભૂતકાળમાં પેસી જય 'છે. આવતી કાલ નેત નેતામાં આજે 
ખની; અને આજ હતી તે નેત ન્ેતામાં ગર્ડ કાલ બતી ગઈ. ભવિષ્યકાળ* 
મતૃષ્યના પુરૂષાર્થતી-કત'વ્યતી-હ૬ બહારનો સમય 'છે. જે વતતમાન સમય ભૂતકાળમાં” 
પેસી ગયો, તે સમય પણ્‌ મનુષ્યના કત'વ્યની બહાર નીકળી ગયે. એટલે વતષ્માનકાળજ# 
મનુષ્યના કત વ્યની-ઉદ્ઘાગની ભૂમિકા છે. વત'માનકાળજ મનુષ્યે :ઉદ્દાર “કરનાર છે; મોરે? 
વત'માનકાળને જે ગુમાવે છે, તે પોતાનું સધઈ ગુમાવે છે. -વતમાનકાળજ મતુષ્યતું ખરૂં 
આયુષ્ય છે. ભૂતકાળમાં જીવવું અગર :ભવિષ્યકાળમાં જીવવું નકામું છે. કારણુકે ભૂતઅતે- 
ભવિષ્ય, કાળમાં માત્ર વિચારજ હોય છે; અને વર્તમાનકાળમાં :;ગત્યત્ન :અગર પુરષાય્‌,* 


૨૮૪ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન. 


હોય છે. લાડુનો માત્ર વિચાર કરવાથી લાડુ ન મળે. લાડુ માટે પ્રયત્ન કરવાથી લાડુ મળે. 

નિંધ--આયુષ્યતો કાળ સાથે સંબંધ-જે કાળ સાથે આપણી વૃત્તિ જેડાણી હોય, તે 
કાળમાં આપણે જીવીએ ૭એ, એમ તત્ત્વદષ્ટિથી આપણે માનવું પડે છે. ] 

ભૂતકાળ નકામે। કેમ ?₹--ભૂતકાળમાં બનેલી કોઈ પણુ બાબતમાં સાર હોય, તો સુખેથી 
તે સાર લેવો; પણુ ભૂતકાળમાં બનેલી મોટી મોટી વાતોને સંભારીને માત્ર %લાવું, અગર 
ભૂતકાળનાં દુઃખો સંભારીને માત્ર રોદડાં રોવાં; ન હોય તાંથી આંખોમાં આંસુ ખે'ચી લાવવાં, 
તે વત'માનકાળતે ભય'કર દુરૂપયોગ છે. કેઈઇએ કહેલાં કઠણ વચનોને યાદ કરીને, લગ્ન 
જેવા પ્રસંગમાં પણુ રડવું. આવા આવા વિચાર કરવામાં વતઃમાનકાળનો એકાદ કલાક 
જાય, તો તેટલો વખત આપણે ભૂતકાળમાં જવ્યા; અને વત'માનકાળતે તેટલે વખત 
આપણે આપણા કત'વ્યમાંથી ખોયે. 

ભ્રવિષ્યકાળ નકામે। કેમ ₹--આવતી સાલમાં દં બેરોનેટ થઇશ. લાખ બે લાખતી 
મુડી થશે. આ પરણીશ, બબલે। મને જમવા તેડવા આવશે. હૈં મલકાતો અતે છલકાતો 
જમવા જઈશ. અગર જરા સરખી ઉપાધિ દેખીને દુઃખના મોટા મોટા વિચાર કરવા. આવા આવા 
વિચાર કરવામાં વત'માનકાળનેો એકાદ કલાક પસાર થમે। હોય, તો તેટલો વખત આપગે 
ભવિષ્યકાળમાં જીવ્યા-અકત'ભ્ય ભૂમિમાં જવ્યા; અને વત'માનકાળને। તેટલે! સમય સમાપણે 
આપણા કત'વ્યમાંથી ખોયો. “ ભવિષ્યને માટે સારા વિચારો ન કરવા-ઉચ્ચ અભિલાધા ત 
કરવી ' એવો અહીં કહેવાના આશમ નથી. ઉચ્ચ અભિલાષ ઉન્નતિની સહાયક છે. કહેવાતો 
ભ્રાવ એ છે કે-ઉચ્ચ અભિલાષોના લાંબા લાંબા તરગોમાં, વર્તમાનકાળ રૂપી ઉધડેલાં 
અવુકૂળ કમળેોને તણાઈ જવા દેવાં, એ ગાંડપણ છે. તે કમળાની સુગ'ધ અવશ્ય લેવી. વત- 
માનકાળમાં પ્રાસ થએલી સગવડતે। લાભ અવશ્ય લેવે।. 

વત'માનકાળમાંથી ભૂતકાળમાં અગર ભવિષ્યકાળમાં જઇને, મનુષ્ય જ્યારે ખેસે છે- 
[એટલે-મતુષ્ય ન્યારે પોતાની %ત્તિને વત'માનકાળમાંથી ઉપાડીને, ભૂતકાળ સાથે, અગર 
ભવિષ્યકાળ સાથે જડે છે,] લારે તેના ચાલતા પ્રયત્નને રથ અટકી પડે છે, ન્યાં સુધી 
તે મતુષ્ય વત'માનકાળમાં રહે છે, ત્યાં સુધીજ તેના પ્રયત્નના રથ ચાલુ રહે છે. દષ્ટાત-- 
દીવાલ ચણુનારા કડીયો, વર્તમાનકાળમાં હોય, લાં સુધીજ તેતું ચણુતર બરાબર હોય, 
વત'માનકાળમાંથી તીકળીને ભૂતકાળમાં અગર ભવિષ્યકાળમાં [એટલે ભૂતકાળના તયા 
ભવિષ્યકાળના વિચારોમાં] ન્યારે તે ચુ'ચવાય છે, ત્યારે તેતું ચણુતર બગડે છે. તે પાછે! જ્યારે 
વર્તમાનકાળમાં આવે છે, ત્યારેજ તેતે પોતાની ભૂલનું ભાન થાય છે. દરજી, સુતાર, વેપારી, 
વિદ્યાર્થી વિગેરે તમામ ધધાદારી પુરૂષાતી આ સ્થિતિ છે. વત'માનકાળમાં જવવું, તેતો અથ* 
એવો છે કે-વતમાનકાળમાં જે કામ હાથમાં લીધું હોય, તે કાળમાં મતને સ'પૂ્ણુ' એકગ્ર- 
તાપૂવષક જેડી રાખવું-ફાંફાં મારવાં નહીં. જે પુરૂષા આ ટેવને સુદઢ કરે છે, તેમનું કાર્ય 
સારૂ' થાય છે; અતે તેમના ચિત્તની જૃત્તિ ધીમે ધીમે વધારે એકામ્ર બતે છે. ઉભ્નતિતું દર 
ખોલી આપનાર, અને પ્રાપ્ત થએલા દુઃખને નાશ કરનાર વત'માનકાળ છે. 

આપણો ધધો આવો મદ કેમ ?-તેતો વિચાર કરો, તો ખાત્રી થશે કે-જે 
સમય ધંધામાં નય છે, તે કરતાં દ્સગણે! સમય, ભૂત ભવિષ્યના વિચારૉમાં ચાલ્યો! જાય છે. 
નકામા ગપાટા સપાટા વધારે વખત ખેંચી જાય છે, આર્‌ માસની તે।કરીમાં દસ માસતી રન, 
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આજ--ધણા માણસોને “ આજ 'તી કીંમત જ નથી. જે તેમને કાંઈ કરવાનું કહો, 

ક તુરત તેએ કહે છે કે-“ કાલે કરીશ.' નવરા બેસીને તડાકા મારતા હોય, તોપણુ તેઓ 
કાલજ બતાવે છે. “કાલ-કાલ'-કરતાં તેમને કાળ ચાલ્યો નય છે, તેતી તેમને જરાએ 
'ખબર પડતી નથી. કાલ ન્યારે તેમતી પાસે આવે છે, ત્યારે તે વતમાનકાળના રૂપમાં આવે 
છે. તેને તેઆ એળખતા નથી. આજે જે કરવાનું હોય છે, તેતે તેઓ આવતી કાલના તળીયા 
વિનાના કુવામાં ધકેલી દે છે. આજનાં કામે! કાલ કરવાથી, કાલનાં કામો વધી પડે છે. કદાચ 
તે બધાં કાયો કાલે પૃરાં થાય, તો સ'પૃર્ણા રીતે સંતોષકારક તે થઈ શકતાં નથી. કાલ 
કાલનાં કામ લેતી આવે છે. મતૃષ્યના આયુષ્યતી એક એક ક્ષણ કામને માટેજ હાય છે. ચોવીસ 
કલાકનો દ્વિસ છે, પણ અડતાળીસ કલાકનું મનૃખ્યતે કામ હોય છે. આવતી કાલે જે કામ 
કરવાનુ' હોય, તેને માટે યોજના ન ધડવી, એવા અહીં ભાવ નથી. કહેવાનો ભાવાથ એ છે 
, કૅ-કાલના વિચારોમાં ડુબ્યા રહીતે, વત'માનકાળતે વ્યર્થ" જવા દેવે નહીં. પ્રયોજન જેટલા 
ભૃતકાળના અને ભવિષ્યકાળના વિચાર કરીતે, તત્કાળ વત'માનકાળને પુરૂષાર્થ" વડે દીપાવવે।. 
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પ્રાપ્ત સુખતે। અનાદર--ભૂતકાળતેો અને ભવિષ્યકાળને વિચાર કરનારાં મતુખ્યો, પ્રા 
(વર્તમાન ) સુખથી સતોધ પામતાં નથી. તેએ પોતાની દષ્િને ભૂતકાળના અગર્‌ ભવિ- 
ખ્યકાળથા સુખા પ્રતિ રાખ છે; અને વર્તમાતસુખને અનાદર કરે છે. વત'માતકાળમાં ગ્રામ 
થએલા સુખર્‌પ દીપકને, અપ્રાત્ત સુખરપ અસંતોષના પવન વડે એલવી નાંખવો, એ 
અન્તાન સિવાય બીજાં કાંઈ નથી. સૌ રૈયા મળે છે, ત્યારે તેઓ પાનસો। માટે બળાપો કરે છે; 
અને ૫૦૦ મળે છે, તારે હનર માટે બળાપો કરે છે. છે તેના કરતા વધારે સારૂ' મેળવવાના 
સંતાપને તેએ સદા આગળ રાખે છે. રાજને! મહેલ જઇને પોતાની ઝુંપડી તોડી પાડવી, કોઈની 
સુંદર સ્ત્રી જોઇને, પોતાની સ્ત્રીને તેણીને પિયર વળાવી દેવી, વિગ્રેરે કૃત્યો અનાનનાં પરિણામ 
છે, વર્તમાનકાળમાં પાતાની પાસે જે હોય, તેતે અધીક સુખમય કરવું, તે ઉત્તમ કોટીના 
%વનું ખાસ લક્ષણ 'છે. દ્રવ્યાદ્તી બાલ્ય સંપત્તિમાં સુખ સંતાયું નથી, પણુ મનની અમુક 
સ્થિતિમાં સુખ સતાયું છે. તે સ્થિતિને કેળવવી, એજ કતવ્ય છે. કેટલાએક ભૂતકાળના 
સુખોનુ સ્મરણ કરીને, અસંતોષના તાપમાં તવાય છેં. કેટલાએક ભવિષ્યકાળની રાહ જઇને 
પ્રાપ્ત સુખના અસતોષમાં શેકાય છે. આ પ્રમાણે ધણાં મનુષ્ય વત'માનકાળને દુઃખમય કરી મૂકે 
છે. જેમ પ્રયત્નની બાબતમાં, ભૂતકાળને અને ભવિષ્યકાળને વિસરી જવાના છે, અને વતષમાન 
કાળનેજ લક્ષમાં રાખવાને છે; તેમ સુખાપબોગની બાબતમાં પણ્‌, ભૂતકાળને અતે ભવિ- 
ષ્યૂકાળને વિસરી જવો, અતે વત'માનકાળનેજ લક્ષમાં રાખવે।. ભવિષ્યમાં છત્રીપલ'ગ મળે, 
તો તેમાં સુજે; પણ ઢાલ મળેલી ગોદડીનો અનાદર કરીને, શા માટે સુખેથી સુતા નથી ? 
વતષમાતકાળને સારો કરશે, તોજ ભવિષ્યનું સુખ તમને બેટશે. જે બાળક્રે વતમાનને 
સુધારે છે-ભણે છે, તે બાળકે।જ ભવિષ્યમાં સુખી થાય છે. જેએનાં ચિત્ત રખડતાં હોય છે, 
તેઓ ન્યારે કોઇ કામ હાથમાં લે છે, યારે ભૂતકાળની અગર ભવિષ્યકાળની અનેક વાતો, 
તેમના ચિત્તમાં દોડાદોડ કરી મૃકે છે. આથી તેમનુ મત કયાંનુ' કયાં ઉડે છે, અને 
કરવાનુ કામ પડયું રહે છે. જેમાં કોડીની કમાણી નહીં, અને જેમાં ભારે ખોટ છે, એવો 
જે કોઇ ધધો હોય, તો તે એ છે કે-વત'માનકાળનતો અનાદર કરવો, અને ભૂતકાળમાં 
અને ભવિષ્યકાળમાં જવવું તે. એટલે ભૂતકાળના અને ભવિષ્યકાળના વિચાર કર્યાં કરવા તે. 
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વર્તમાનકાળમાં કોણુ જીવે છે ₹--માળકે, અને મોટા પુરૂષ વત'માનકાળમાંજ 
જ જવે છે. ભૂતકાળના અતે ભવિષ્યકાળના સુખ દુઃખતી વાતને તેએ યાદ કરતા નથી. 
તેઓના જવનનો અભ્યાસ કરી જુએ. શોકના અંધારાથી તેએ અજાણ્યા રહે છે. તમારે 
પણુ એમ કરવું હોય, તો ગ્રાતઃકાળમાં જગો, ત્યારે ભૂતભવિષ્યના અનેક વિચાર કરતા, 
પથારીમાં પડયાં રહેશો નહીં. જાગ્યા પછી આળસ કરીને પથારીમાં પડયા રહેવું, એ વત- 
માનકાળને। દુરૂપયોગ છે. પ્રત્યેક ક્ષણનો સદુપ વોગ કરવાનો ૬ઢ નિશ્રય કરીને ઉદજે. જે 
કાંઇ પ્રાપ્ત કર્તવ્ય હોય, તેમાં મતતે એકાગ્ર કરજે. કામ કરતાં કરતાં ભૃતકાળમાં અતે 
ભ્રવિષ્યકાળમાં છલ'ગો મારવાની, મનને ટેવ પટી છે; માટે બને તેમ મનને પ્રામ 
કરત'વ્યમાંથી બહાર જવા દેશે નહીં. આ ઉન્નતિના પાષેો છે. મોટા પુરૂષાતી આ જીવન 
શ્રેણી છે. યોગીએનેો આ અભ્યાસક્રમ છે, [આ વિષય પરો થયે[.] 

પાઠફ્રેર--નોજરત્તિના આ ગૃત્રમાં “ ચિયેજઝં જ્ઞાન તે બદલે વિવેજસાન છે. 

વિવેકજન્ય ત્તાનથી વિશેષ લાભ શું છે, તે સાંભળા-- 


સૂે-ગાતિસણળલેશેરન્યતાડનવચ્છેટાત્‌ તુરવયોસ્તતઃ પતિઃ ।૧૨॥ 
પદચ્છેદ--સુજ્યયોઃ પ્રલિષસ્િઃ-બે સમાન પદાથોના બેદવું ગાન. ગ્ાતિજક્ળવેશૈઃ- 
જતિ, લક્ષણુ અને દેશ વડે. જ્ન્યતાચાઃ અનયવચ્છેક: તસ્તાત્‌-બેદનો અનિશ્ય ઈ;વાથી 
થતું નથી તોપણ્‌. ભહઃ -ઉપલા સૃત્રમાં બતાવ્યું તે વિવેકજન્ય તતાતથી થાય છે. 
અર્ચ--જાતિ, લક્ષણુ અને દેશની અભિન્નતાને લીધે, બે સમાન પદા- 
થના ભેદવું જ્તાન નિશ્ચયપૂર્વક થઇ શકે નહીં. તોપણુ-તે સતાન ઉપલા સૂત્રમાં 
જણાવેલા વિવેકજન્ય જ્ઞાનથી, પ્રાસ થાય છે. [૫૩] 
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૫૩ વિવેચન-- 

વિવેક-સર્વ સુખનુ' મૂળ વિવેક છે; અને સર્વ દુઃખતું કૂળ અવિવેક છે. અવિવેકતી 
ઉત્પત્તિ અવિદ્યામાંથી છે. વિવેકતો ઉદય વિવરામાંથી છે. જેમ જેમ વિવેકનું બળ વધે તેમ 
જવનમાં અદ્ભુત બળ ચમકે છે-પ્રકામે છે. વિવેકના બળદારાજ આપણે લૌકીક, સ્વર્ગીય 
અને દૈવી બ્રમમૂલક કલ્પનાઓને વરીને-શેદીને-પ્યેયને સીધે રસ્તે ચાલી શકીએ ૭ એ. 
ન્યાં વિવેક નથી, ત્યાં દેહ, મત અને લૌકિક સુખથી આગળ કાંઇ જણાતું નથી. 

પદાથાના પરસ્પરના બેદતું સાન, જતિ-લક્ષણુ અન દેશ-એમ ત્રણ પ્રકારે થાય છે. 
એટલે-સમાન પદાથોનું સાન કોઇ સમય જતિથી થાય છે-કાઈ સમય લક્ષણુથી થાય છે, 
અતે કોઈ સમય દેશથી થાય છે. 

જાતિ--અનેક વ્યક્તિઓમાં પરોવાઇને રહેલા સામાન્ય ધમાથી ન્નતિ બને છે. 

લક્ષણ--ખાડું, મીડ વિગેરે અસાધારણુ ધર્મા, તથા રક્તાદિ અસાધારણ ધમો-તે 
લક્ષણુ કહેવામ્ર છે. 


_વિભૂતિપાઇ, ન ફટ૪ 


રશ--પવપણારૂપ અગર  ઉત્તરપણારૂપ જે અધિકરણું ગ્રદેશ, તે ક્ેશ- કહેવાય યી 

કાળી અને ધોળી એમ ખે રગની ગાયને બેદ તુરત સમજ શકાય; પણુ ન્યાં એકજ 
રગતી, સરખા આંખવાળી, સરખા ઉંચાણવાળા અને શીંગડા વિગેરે તમામ સરખાં ચિન્હો 
વાળી ગાયે! હોય, ત્યાં નરી આંખથી તે બેતો બેદ સમજાય નહીં-યાં જેને વિવેકજન્ય 
સાન હોય, તે પૃશ્પજ તુરત બેદ સમજી શકે. 

મે આમળા સરખા રંગનાં હેય, ગોળાકારમાં પણુ સરખાં હોયઃ તે સિવાય ખીર્ના 
લક્ષણ પણ સરખાં હોય, તો તેનો બેદ નરી આંખે અને સામાન્ય બુદ્ધિથી ન સમન્તય; 
વિવેકજન્ય જાનથી તેતો બદ સમજાય. દરેક પ્રાણી પદાથો ઉપર ક્ષણોનો. વહિવટ જુદો 
જુદો હેય છે. તેથી હ્ાણામાં અને ક્ષણોના ત્રામમાં સંયમ કરનાર યોગીને, આવા અસા- 
ધારણ ભેદનુ' સાન થાય છે. 

પ્રધાન-પ્રકૃતિ-શ્રીવાર્ષષગણ્ય-આચાય' કહે છે કે-' મૂસિવ્યવષિગ્ઞાતસિમેયામાથા- 
શ્ઞાસ્તિ મૂણઠજુથવસ્વન્ન ॥' મર્તિ, વ્યવધાન (દાંકણ) અને જતિ આદિ બેદના કારણુનો 
પ્રધાનમાં અભાવ હોવાથી, જગતના મૂલરપઃ પ્રધાનને! બેદ જાણી શકાતો નથી. 

ત્યારે પ્રધાનમાં કાંઇ ભદ નથી ?-સાધનપાદતા બાવીશમાં સત્રમાં બેદ બતાવ્યો છે કે- 
“જ્ઞાનાર્તે મત પ્રધાન નણ છે,' પણ અન્ઞાનીને હિસાબે “પ્રધાન છે છે તે છેજ.' આ 


ભેદ જતિ, લહ્મણાદ્થી જણી શકતો નથી, પણ શાસ્ત્રીય વિવેકથી જણાય છે. 


હ વિવેકજન્ય સાનનતું વણત છે-- 

મૃત્ર-તાર્જં સવેવિષમં તવેથા વિષને નેતિ વિવેજસ જાન ॥૦૪॥ 

પદચ્છેદ--સાસ્જં-સ'સાર સાગરમાંથી તારતારં. શષૅચિષય-પદાથ' માત્રને વિષય કર- 
નાડું એટલે-એવે! કાધધ પણ વિષય નથી ક જેતે! તે વિષય ન કરી શકે. શજથા સિષચ- 
સર્વા પ્રકારે એટલે દૅશકાળતા બાદરહિત. થ-અતે અજમમૂ-જેમાં કમની જરૂર નહિં એવું- 
એટલે એકી વખતે, ૬તિ-એવું જે છે તે. સિતેજઝં જ્નનૂ-તે વિવેકજન્ય તાન છે. 

અર્થ--જે વિવેકજન્ય જ્ઞાન છે, તે સંસાર સાગરમાંથી, તારનાર છે. 

સર્વને સર્વ પ્રકારે વિષય કરી શકે છે, અતે તે કમ વગર એટલે એકી વખતે 
થઇ શકે એવુ છે. [૫૪] 
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૫૪ વિવેચન-- 

સારજ--સ'સાર સાગરથી તારનાર. કારણકે વિવેકજન્ય સાનથી ખુદ્ધિના અને પુરૂ- 
ષતા બેદનું યથાથ સાન થાય છે. ક્ષણ અને તેના કમનો પણુ તેથી સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
સંપ્રસાત યોગ જે થોગપ્રદીપ કહેવાય છે. તે સાન પણુ આ તારક જ્ઞાનના એક અંશ 
જેટલું છે. ત્ઠત'ભરા પ્રજ્ઞાજ મોલના કારણુપણાથા મધુ છે. મધુવાળી ચિત્તભૂમિ તે મઠુ- 
મતી કહેવાય છે. મધુમતી ભૂમિથી આ તારક સાતને પ્રારંભ થાય છે. સાત પ્રકારની 
પ્રજ્ઞા થવાથી તે સમાષ્ઠ થાય છે. [જુએ સાધનપાદ ૨૭ મું સુત્ર] 


૨૮૮ શ્રીપાત જલયેોગદર્શન. 


સયેથાષિવમં--પ્રાણી પદાથૌમાં અંતગ'ત થએલા વિશેષ ધર્મૌસહિત, ભૂત-વર્તમાન- 
અને ભાવિ, સૂક્ષ્મ, અગર પૃથ્વી આદિથી €કાએલા, અને નજર ન પહોંચે એટલે દૂર 
દેશ રહેલા સર્યાદિ સર્વ પદાર્થોને તે સાન વિષય કરે છે. 

અજમ--કમ વિના એકજ કાળમાં જાણી લે-એવું જે સાન તે. હથેળીમાં રહેલું 
જળ અગર આમળુ જેમ એકજ કાળમાં જણાઇ આવે, તેમ સમત્ર વિશ્ષ એકજ કાળમાં 
જણાઈ આવે, એવું જે સાન તે. 

વિવેકજન્ય સાનનું અંતિમ ફળ શું છે? તે હવે કહે છે-- 


યૂત્ર-સપવપુદ્યયોઃ શુર્દિતાન્યે જૈવર્યામિતિ [!%૯॥ 

૫૫ પદચ્છેદ--સરવજુફ્વયોઃ-બુદ્દિ અતે પુશ્પતી. શુજિલાન્યે-શુદ્ધિતી સમાનતા 
પ્રાપ્ત થાય યારે. જૈથણ્ય-મોક્ષ પ્રાપ્ત ચાય છે. ફસતિ-આ પ્રમાણે વિભૂતિપાદ સંપણ 
થાય છે. પતિ શબ્દ વિભૃતિપાદની સમાપ્તિ સચવે છે. 

અયૈ-ખુદ્ધિ અને પુરૂષની શુદ્ધિની સમાનતા પ્રાતત થાય, ત્યારે મોક્ષ 
પ્રાપ્ત થાય છે. [૫૫] 
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પ૫ વિવેચન-- 

શરવશુરિઃ--સસ્થ એટલે ખુદ્દિ. બુદ્ધિ દવ્યતી %ત્તિશન્યતા તે બુદ્ધિની શુદ્ધિ.ખુદ્િ 
દ્રવ્ય «યારે આત્માના જેવું શુદ્ધ અને જૃત્તિરહિત બને; ત્યારે તે આત્મા સાથે મેળ "ખાઈ શકે. 

શુફ્વણુરિઃ--અવિવેક દશામાં પુરૂષમાં કલ્પેલા બુદ્ધિના ધ્માને અભાવ થવે। તે. 

મેઉનુ' એકસરખું શુદ્ધ થવું તે “શુદ્ધિસામ્ય' કહેવાય છે. વિવેકખ્યાતિની પ્રાપિ 
પછી, ગુણોનો અધિકાર સમાપ્ત થાય છે. ગુણોના અધિકારની સમાપ્તિ એજ કૈવલ્ય. 
શતિ આપાસગઇચોમજડતે ઝુતીચો વિમૂતિવાયઃ સમાન: ॥ 

આ પાદમાં--ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિતુ', સ'યમના લક્ષણાદ્તિ, ધમ -લક્ષણુ 
અને અવસ્થાના ત્રણ પ્રકારના પરિણામનુ, નાના પ્રકારના સંયમે। વડે પ્રાપ્ત થતી અનેક 
સિદ્ધિઓનું, વિવેકપ્યાતિતૃ' અતે તેના અંતિમ ફળરૂપ કૈવલ્યતુ' તિરૂપણ કરવામાં આવ્યું 
છે, કાઈ ભૂલચૂક રહી ગઇ હય, તો ઉદાર દિલથી હ્ઞમા કરશોજી. કાંઈ લખવા જેવું હોય, 


તો રાગદ્રેષની ક્ષુ્ના તજને સુખેથી લખશે।જઃ ન્યાં આ ત્રથ વાંચો, ત્યાં અમારા 
જમશ્રીકૃપ્સ વાંચશેજ. 


અમદાવાદ મેક્ષમ દિરે, ॥ લી. રામશ'કર્‌ માનજી ભટ્ટ* 


સંવત ૧૯૮૫ કારતક શુદિ ૧. ટીકાકાર અને પ્રકાશક. 


છામદદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ ન્ત્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવોદોસ છ”તલાલે છાંપ્યું, ર 


* ચાગતો। ફૂરમોા ને ૨. શરાક્ષપત્રિકાના વધારે. 
રિલ્જાંડધ્ટ'લ્ત [૫0. 8. 1434. 


શ્રીપાતંજલયોગદર્શન. 


ગ્રકરણુ ચોરયું. કેવલ્યપાદ. 


ટીકાકાર અને પ્રેકાશક--રામશકર મોનછી ૨ ભટ, મોક્ષમ દિર-અમદાવાદ* 
-મામંદલાદેનનમી ડાયમ'ડ ેડ ન્યુબિલિ, કિન્ટીમ ઝેસમાં, મા, સમદાસ તામ છપ્યું. 


વ્હાલાં હરિજનો ! 

પ્રભુકૃપાથી અને સદ્દગરૂતી દયાથી, પાત'જલયે।ગદ્શનનાં સાધનપાદ, સમાધિપાદ અને 
વિભૂતિપાદ એમ ત્રણુ પ્રકરણો પૃરાં થયાં. હવે આ ચાથુ' અને છેલ્લું પ્રકરણુ છે. તે શરૂ 
કરતાં પહેલાં આપને સૌને ધણાજ હેતથી જયશ્રીકૃષ્ણુ કહીએ. 

ફેવલ્યપાદ--વિભૂતિપાદ્ના છેલ્લા સૂત્રમાં કૈવલ્ય શબ્દ મૂકીને કૈવલ્યતો જરા ઈસરો, 
કયે. માત્ર ઇસારાથી મુમુક્ષુઓને સંતોષ ન થાય, એવા હેતુથી પત'જલિ ભગવાન્‌ કૈવ- 
વ્ય સંબંધી, આખુ પ્રકરણ આપવા તેયાર થયા. પાછલા ત્રણ પાદોમાં-સાધત, સમાધિ અને 
સમાધિથી પ્રાપ્ત થતી વિભૂતિઓ (સિહિએ)-એ સર્વનું વિસ્તારથી નિસ્પપણુ કર્યું. હવે માત્ર 
સમાધિજન્ય કૈવલ્યનું નિરૂપણ કરવાનું બાકી છે. આ પ્રકરણમાં પ્રધાનપણે કૈવલ્યનું નિરૂ- 
પણુ કરવાનું છે, તેથા આ પાદતું નામ કૈવલ્યપાદ રાખવામાં આવ્યું છે. વિવેકજન્ય સાન 
દ્દારા સમાધિતો લાભ થાય, એ યોગનું મુખ્ય ફળ છે. ન્યાં સુધી-કૈવલ્યની યોગ્યતાવાળુ 
ચિત્ત, પરલોકમાં ગમન કરનારો અને ક્ષણિક વિજ્ઞાનથી ભિન્ન સ્થાયી આત્મા, અતે વિવે- 
કનાનની પરાકાક।-વિગેરે વિષયોનું પ્રદિપાદન કરવામાં ન આવે, ત્યાંસુધી કેવલ્તા સ્વસ્પનું 
યથાથ" નિરૂપણ થઈ શકે નહિ. તેથી તે સર્વેનું નિસ્પણુ આ પ્રકરણુમાં છે. તે સાથે પૃર્વ- 
જન્મને. સદ્ભાવ, ચિત્તપરીક્ષા, અને પ્રકૃતિતા અનુપ્રવેશ વિગેરે વિષયોનું સપણ પણુ 
આ પ્રકરણમાં છે. 

જે સ્થિતિને કેવલ્યપદ અગર સર્વાતીતપણું, ૬'ઠ્દાતીતપણું, અગર નિર્વિશેષ પરબ્રહ્મ 
કહેવામાં આવે છે, તે સ્થિતિને આપણે પ્રથમ સમજવી ન્ેઇએ. કૅટલાએકતે કૈવલ્ય- 
પ૬ પાષાણુ જેવું જડ લાગે છે. તેમના મત ગ્રમાણે-પાષાણુ જેવા જડ પદાર્થો, અને વિચાર- 
શક્તિવાળા જીવો, એમ બે પ્રકારના પ્રાણી પદાર્થૌજ આ જગત્‌માં હૈયાતી ભોગવે છે. 
વિચારશક્તિથી આગળ કાઈ ભૃમિકા છે કે કેમ ! તેનો જવાબ તેમની પાસે હોતો નથી. 
તે સંબધમાં આપણે કાંઈક વાત કરીએ. 

પ્રકાશનાં કિરણો ન્યારે ધણાંજ મદ હોય છે, ત્યારે આપણે તેને દેખી શકતાં નથી, 
અને સધળુ' અંધકારમયજ લાગે છે. ન્યારે એ "દુ કિરણે! તેજસ્વી થાય છે, ત્યારેજ તે 
કિરણોને આપણે દેખી શકીએ છએ. વળી એજ કિરણે જ્યારે અનીશય ઉગ્રના ધારણ 
કરે છે, ત્યારે પાઠઠાં આપણે તેમને જેઈ શકતાં નથી; અને આપણુતે સધળુ' અંધકારમય 


૨૯૦ શ્રીપાત'જલચોગદરીન. 


લાગે છે. તાત્પર્ય-આપણે તેજમાં અંનનઇ જઇએ છએ. આ દષ્રાંતતી આપણને ખાત્રી 
થાય છે કે-પહેલા પ્રકારતો અંધકાર, અતે આ બાજા પ્રકારનો અંધકાર, એ ખેઉ સર્વા 
રીતે એકજ નથી. તેમતી વચ્ચે આસમાન જમીન જેટલે! તફાવત છે. એ પ્રમાણે પાષા- 
ણુની જડતા અને કૈવલ્યપદતી જડતા, એક ગ્રકારતી નથી; પણુ તે બેમાં આસમાન 
જમીન જેટલે। તફાવત છે. એટલે-ખુદ્ધિતી સીમાની પેલીમેર-એટલે-વિચાર ભૂમિકાની ઉપર- 
બીજ કાઇ વધ્રારે ઉંચી ભૂમિકા છે, એટલો નિર્ણય થયે. 


કેટલાએક હજ માને છે કે-પૂર્ણુ ભહ્મ કેવળ શન્ય અચૅતન છે. નિરપેક્ષ શાશ્રત 
ખદ્મમાં કોઈ પણુ ગુણુ નથી. વળા આ વ્યક્ત અવસ્થામાંજ (મનુષ્યદેહમાંજ) સુખને બોગ 
થઈ શકે છે; માટે આ દેહને તપશ્ચર્યાદિ દુ:ખ દઈને, કૈવલ્યમાં સુખતી અપેક્ષા રા માટે 
રાખવી ? નજ રાખવી.' તે સબ'ધમાં દરેક ધમ'તા સંતો અતે શાસ્્રા બે ધડક રીતે કહે 
છે ક-“પરમપદતે પામવા માટેજ મનુષ્યદેહ છે. બાકી તો મનુષ્યદેહ હ્ષણુભ ગુર અતે અનેક 
ઉપાધિએધથી વિટાયેલો છે.' વેદશાસ્રા પણુ સાક્ષી પૃરે છે કે-“આપણી પાસે જે આનંદ છે, 
તે અહ્માનંદના બિંદુ જેટલો છે. તાત્પય-થહ્મ નિ્ગુ'ણુ છતાં પૃખાનંદથી ભરપૃર છે. જીવને 
અંતીમ સુખનું સ્થાન તે છે. 

કટલાએકની માન્યતા એવી છે કૅ-“આ જગત્‌થી આગળ, એક સારૂં જગત્‌: છે. જે 
સ્વગ'તા નામથી ઓળખાય છે. તે જગત્‌ મનુષ્યનું અંતીમ લક્ષ્ય છે.' તે સ'બ'ધમાં ચતન 
મુર્વિલ્તાં [ગીતા અ. ૨-૪૨] લે સ મુવસ્યા સ્વમેજોજે'વિશાજ, [ગીતા અ. ૯-૨૧] 
વિગેરે શબ્દોથી ગીતાજી સચવે છે કે-“સ્વ્ગતી પણ પેલી તરફ કૈવલ્યપદ છે, અતે તેજ 
પામવા નેવું છે.' 

કેટલાએકતી માન્યતા એવી છે ક-“આખર સુધી છવ તે વજ રહે છે, તે કદિ શિવ 
થઈ શકતે નથી. એટલે-તે કદિ કૈવલ્યપદનતે અધિકારી થઈ શકતે! નથી. ' તે સ'બધમાં 
જતો થા ૬તાસિ મૂસાતિ ગાયેલ, ચેન ઝાતાસિ ગ્ીવૅતિ, થે પ્રયહ્વમિણ વિશ સતિ ।' 
* જેમાંથી ભૂત માત્ર આ અખિલ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઈ છે; અને જેમાંથી સમમ્ર ભૂત- 
પ્રાણી જીવન મેળવે છે, તેએ અંતે તેમાંજ મળી જવાનાં છે.' વિજળીતી શક્તિ જે 
યૂ'ત્રમાંથી નીકળે છે, તેજ ય'ત્રમાં તે વર્તુળાકારે પાછી દાખલ થાય છે; તેમ જવે। ન્યાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંજ પાછા સમાય છેઃ ગમે એવી સિદ્ધિ લીરી લાંખ| લાંબા ખે'ચૅ જતાં, 
વર્તુળાકારે ખીન્ન છેડાતે મળી જય છે. ભૃક્ષને પૃથ્વીમાંથી પોષક તત્ત્વો મળે છે, પણુ આખરે 
વૃક્ષ જ્યારે સટી “નય છે, અગર પટી જાય છે; યારે એ તત્ત્વો પાછાં પૃથ્વીમાંજ સમાઇ 
જાય છે. આ નિયમ જેમ બાલ જગતૂતે લાગુ પડે છે; તેમ આંતર જગતૂતે પણ લાગુ 
પડે છે. મન ગમે તેટલું ચચળ છે, પણુ આખરે તેના ઉત્પત્તિ સ્થાનમાંજ લય પામે છે. 
આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય, પણુ આપણે આપણા મૂળ તરફ ચાલ્યા વિતા છુટકોાજ 
નથી. આપણું મૂળ તે ઇશ્વર, પરબ્રહ્મ અગર કૈવલ્યપદ. 

જે કપડું ભીનું થયું, તે સુકાવાતું તો છેજ, પણુ તે કપડું ત્વરાથી સુકાવવું હોય, તો 
તેતે પહોળું કરી નાંખીને સુકવવું જેઈએ; અને સુકવી નાંખવાની ઉતાવળ ન હોય, તો તે 
કપડાને બેવડું તેવડું ગમે યાં તાંખી મુકવું. તેમ કરવાથી ધીમે ધીમે સુકાઈ જશે. તે પ્રમાણે 
સંસ્કારી જીવે, આ સંસારચક્રમાંથી ત્વરાથી મુક્ત થવા માટે, સંતત પુરૂષાર્થ કરવે। ન્નેઇએ; 


“ક્વલ્યપાદ. 


અને જે જીવને મુક્તિની ઉતાવળ ન હોય. તેણે સ્વચ્છ'દે વત'વું. એમ કરવાથી તે જીવ ધીએે 
ધીમે અનેક યોનીમાં ગોથાં ખાતો ખાતો ઇશ્વરને પામે છે, 


જમીનમાં વાવેલું ખીજ, જળ મળતાં સટી જઇને, અને પોતાના દરેક પરમાણુઓને 
છૂટા પાડીને, પોતાનો નાશ કરી નાંખે છે. તે નાશમાંથીજ દક્ષ પેદા થાય છે. તે પ્રમાણેજ 
યોગમાગ'માં વાવેલું જીવત્વ, અભ્યાસરૂપી જળ મળતાં સડી જતે, પોતાના પરમાણુ રૂપ 
દરેક વાસનાઓને તોડી ફ્રેડી નાંખીને, પોતાનો નાશ કરી નાંખે છે. આ પ્રમાણે નાશ પામેલા 
જવત્વમાંથીજ કૈવલ્યપદતી પ્રાપ્તિ થાય છે. %ક્ષને પેદા કરવા માટે બીજતે સરી જવું 
જ પડે, તેમ કૈવલ્યપદ્ને પેદદા કરવા માટે, જવત્વતે સડી જવુંજ પડે. 


ઉપર કહ્યું કે-“ખુહિતી સીમાતી પેલીમેર; એટલે વિચારભૃમિકાતી ઉપર ખીજ 
જાઈ વધારે ઉંચ ભૂમિકા છે.' અતેક સંતોના જીવન તપાસીએ, તો ખાત્રી થાય છે કે- 
તેએએ પોતાની ધાર્મિક પ્રશજ્િતી શરઆત, ખુદ્ધિથી ઉંચેતી ભૂમિકામાં રહીને કરી છે. 
બુદ્ધિ, અને વિચારથી ગોપીકાઓ ડરી ગઈ હોત, તો તેએ અમર થઈ શકત નહીં. મહે- 
તાજ ખુહિતી ભૃમિકામાં હોત, તો કુવરબાઈના સીમત ઉપર, ખાલી હાથે જઈ શકત નહીં. 
મારાં. જે ખુહ્ધિના પ્રદેશમાં રમતી હોત, તો રાણાને અને રાજનો અનાદર કરી શકત નવી: 
જે પ્રલ્યાદ ખુદ્દિ, અતે વિચારતે આધિન થયે। હોત, તો ત્યાં નર્સીહતું પ્રાગઢય હોત નહી. 
વિગેરે. બુદ્ધિ, વિચાર, તર્ક વિન્રેરે પ્રદેશોને છોડીને આગળ વધીએ, સારેજ કેૈવલ્યપદતી 
પ્રાપ્તિતિ, પ્રથમ પગથીયે આપણે પગ આવ્યો, એમ સમજવું. તાત્પર્ય-પચ ઇદ્વિયના કાય* 
પ્રદેશમાંજ, આપણા માનતી સીમા આવી જતી નથી. “મારી બુદ્ધિમાં આવે તેજ ખરં, 
ખાક બધું ખોડું ', એમ કહેતારા ખુદ્ધિવાદી લેકે આજકાલ ધણા છે. ' ખાવું પીવું અતે 
મોજમજા કરવી, એજ મનૃષ્યદેહતી સફળતા છે, બાકી સવગ" અને અપવગ'ની ચીઠ્ઠીઓ 
*્રાધ્નતે ધેર આવી નથી. આવી હેય તો મને બતાવો.. ' એમ કહેનારા પણુ આજકાલ ઘણા છે. 
હિદુઓનું તત્ત્તસાન વાંચીને, અને સમજને, મસ્ત બનેલા વિધર્મીઓ, ખુદ્ધિતી દીવાલ તોડીને 
આગળ વધવા માંગે છે, ત્યારે હિંદુઓ ખુદ્ધિતી દ્વિલમાં રાજી થઈતે, ગુ'ગળાઇ મર, એ 
અક્સોસની વાત છે. જર્પત તત્ત્વેત્તા મી, કાન્ટ કહે છે કે-* ખુહ્િરૂપી સન્જડ 
દીવાલને ભેદીને આપણે આગળ જઈ શકતા નથી, એજ આપણી ગભીર ભૂલ 
છે; કારણુ કે અહોં આગળથીજ, હિંદુઓનું તત્ત્વદશત નવો માગ ઉધાડી આપે છે. ' 
શમપર્માન પરિત્યિસ્ય, માને શસ્ળ ત્રત્ત | એ શબ્દોથી, શ્રીકૃષ્ણ, જવાને બુદ્ધિ, તક”, 
અને વિચારની ભૂમિકામાંથી બહાર નીકળવાનું સૂચવે છે. હવે બધી વાતને ડુંકાવી દઉં- 
મ્રોગાભ્યાસ એ દ શ્રહ્ાતો પ્રદેશ છે. જેમ સીંઠને દેખીને શીયાળ નાસે, તેમ ૬૯ શ્રદ્ધાને 
-સાત્તિષી ત્રદ્ધાને-દેખીને, બુદ્ધિ-તક* અને વિચાર નાસી જાય છે. લૌકીક વ્યવહારમાં પણુ, 
દઢ શ્રદ્ધા ધણીવાર બુહિ, તકર" અને વિચારને ગોથું ખવરાવે છે; ત્મારે સંતો અને શાસ્રાની 
સેવાથી સિદ થએલી સાત્તિક શ્રદ્ધા, બુદ્ધિ-તક' અને વિચારને ગોથાં ખવરાવે, તેમાં નવાઇ 
સમજવી નહીં. શ્રુતિ કહે છે કે“થસો વાચો તિવર્તસે સટ્ષાત ૫રમ તત ॥ ન્યાં 
વાણી ગદ્ગદ્‌ ક'ઠે થઈ જય છે-બેલી શકાતું નથી-તે મારં પરમ ધામ છે. તેજ કૈવલ્યપદ 
છે, યોગનું અંતીમ કળ તેજ કૈવલ્ય.' વિશેષ ખુલાસા સુત્રેમાં પ્રસંગોપાત થશે. 


૨૯૨ શ્રીપાત'જલચે।ગદર્શેન, 


ઝડ ઝડ 
સિદ્ધિઓના કેટલા પ્રકાર છે તે કહે છે-- 
મૂત્ર--ઝન્મૌવષિમૈત્રતવઃસમાપિત્ાઃ સિદ્ધયઃ ॥ ? ॥ 
અર્થ--જન્મ, ઔષધિ, મંત્ર, તપ, અને સમાધિ-એ પાંચથી ઉત્પન્ન 
થનારી પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિઓ છે. (૧) 
1. ડૉાંતંત॥ડ દ્વત્ટ 1૯ 7૯૬૫૩1 રબ 01111, 1૯6195 [૮136101041 10€215], 
1006210015, લ0ડ(૯11£€5 ૦૪ ૦૦1૦૯11ત૫ં010* 
૧ વિવેચન-- 
જન્મસિદ્ધિ--પક્ષિઓને આકાશમાં ઉડવાનું શીખવવું પડતું નથી. દેવો પણુ જન્મ- 
થીજ આકાશ ગમન કરી શકે છે. રાજએના અને ધનવાનોના પુત્રને એશર્યની પ્રાત 
થાય, તે પણુ જન્મસિદ્ધ છે. લન્નદ્ધિમ સ્રીઆતી જન્મસિદ્ધિ છે. 
ઔષધિસિદ્ધિ--નેપાળાનો રેચ દસ્ત સાફ લાવે, તે ઔષધિસિદ્ધિ. ક્વિનાઇનના સેવનથી 
તાવનો નાશ થાય, તે ઔષધિસિદ્ધિ. બાદશાહી યાકુદી વિગેરે દવા લેવાથી ધડપણ ન જણાય, 
તે ઔષધિતી સિદ્ધિ. તાત્પ્ય-દ્વાના સેવનથી જે લાભ થાય, તે ઔષધિસિદ્ધિ ગણાય. 
દેહ હોય, તો યોગાભ્યાસ થઇ શકે, માટે દેહને ટકાવવા રસાયનને। ઉપયોગ કરીને, તે દ્વારા 
સિહ પ્રાપ્ત કરવી, એ ભાવ છે. ર 
મત્રસિદ્િ--સપ'નો મ'ત્ર કહીને સપનું ઝેર શમાવી દેવું, તે મત્રસિદિ. સદ્ગુરૂએ 
આપેલા સ્કકારાદિ મ'ત્રાતા જપથી અમુક પ્રકારની શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી, તે મત્રસિદ્ધિ. ધતુ- 
વિં્વા તે મત્રસિદ્ધિ છે. અમુક મંત્રના જપથી આકાશગમન કરી શકાય, અગર અંતપ્યાન 
થઈ શકાય તે મંત્રસિદ્ધિ. સામાન્ય રીતે શબ્દબહ્મનું બળ ઘણું છે. કોઇને ગાળ દઇએ 
% તુરત કજીએ; અને કોઇનાં વખાણ કરીએ, કે તુરત પ્રસન્નતા. શબ્દબહ્મની સિદ્ધિ સાંભળા- 
મગલ તાલ ૩. 
સોહ' શબ્દ વિચારો સાધો, સોહુ' શબ્દ વિચારેરે; ટેક 
માલા કરસે ફીરત નહીંહે, બે પણ ન ઉચારેરે; 
અજપા જપ હોત ધટમાંઠી, તાકા ઓર નિહારોરે--સોહ'* 
હુ' અક્ષરસે ખાસ ઉઠ્ઠાવા, સેસે ન્તપ બિદાવોરે; 
હુ'સો! ઉલટ હોતહે સોહ', યોગીજન નિરધારારે--સોહ ૦ 
સબઈક્ીસ હનર મિલાકર, છેસો હોત શુમારેરે; 
અષમપ્રહરમે' જગત સોવત, મનમેં જપો સુખારોરે--સોહ૦ 
ને જન ચિંતન કરત નિર'તર,'છેોડ જગત્‌ વ્યવહારેરે; 
ખ્રહ્માન'દ પરમપદ પાવે, મિટે જનમ સસારોરે--સેોહ ૦ 
તપસિદ્ધિ--તપથી વચનસિદ્દિ પ્રાતત થાય, તે તપસિદ્ધિ. સૌભરીએ તપથી પોતાનું 
વૃદ્ધત્વ સંતાટી દઇને, યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત કરી, તે તપસિદ્ધિ. અગત્સ્યે તપથી સમુદ્રપાન કયું, 
તે તપસિહ્દિ. 
પદચ્છેદ-ઝમ્ન ચ ઔષખષિથ મંત્રથ સપ સમાષિશ્વ સેમ્યઃ ઝાતા: ગસ્તો- 
શષિમંશ્રસવઃ લમાપિગ્ાઃ દિ [લસયઃ-- ' 


કૈવલ્યપાદ. ૨૯૩ 


ક. 


સમાધિમિહ્ધિ--વિભૂતિપાદ્માં જે જે સિદ્ધિઓનું નિક્પણ કર્યું છે, તે તમામ સમા- 
ધિજન્ય સિદ્ધિઓ કહેવાય છે. આ મિદ્દિઓ ઉપર જણાવેલી ચાર પ્રકારતી સિદ્ધિઓ 
કરતાં ઉત્તમ છે; 

પૂર્વાજન્મતો યોગાભ્યાસ-તપૃર્વાજન્મમાં કરેલો યોગાભ્યાસ, જન્માદિ સિહિઓક્દારા, 
આ જન્મમાં પ્રતીત થાય છે. તેથી મૃમક્રુઆએ :યે।ગાભ્યાસમાં પ્રમાદ કરવો! ઘટતો! નથી, 
મોગાભ્યાસનું કળ આ જન્મે ન મળે, તો બીજે જન્મે મળશે, એવો ૬૯ વિશ્ાસ રાખીને, 
મુમુક્ષુએએ તેમાં લાગ્યા રહેવું જઇએ. ગીતાના ૭્ઠા અધ્યાયમાં અજુ'ે પૃઠયું છે કે- 
“ શ્રેગબ્રણ્ પૃર્ઘતા કઈ સ્થિતિ થતી હશે ? ' તેના જવાબમાં કૃપાળ શ્રીકૃષ્ણ બોલ્યા છે કે- 

' પાથ સેવેજ તામુત, વિનાજસ્તર્ય વિષ્તે ॥ 

ન જિ જસ્માળજલ્જાસિટ્‌-ઝુમેતિ તાતમચ્ઇસિ ॥ ૪૦ ॥ 
પ્રાપ્ય પુળ્વજતાંછાજા-સુપિસ્વા શામ્વસી: ગતાઃ ॥ 
શુચ્રીત્તાં ત્રોજતા મછે, યોમમ્રટીડમિત્તાયતે ॥ ૪? ॥ 
અથવા ચોિનાતેવ, શુજછે મવતિ ખીમતલાન્‌ ॥ 
ળ્તસ ૪ુકમતરં, છોજે ઝમ ચથોરકાસૂ | ૪૨ ॥ 
સવ્ર ત મુદ્ટિસંચોમ, જમતે પૌમેટજિકમ ॥ 

ચતતે ચ તતો મૂથઃ, તશિગ્નો જુજ્નય્સ | ૪રૂ ॥ 
મૂર્યામ્યાલેન તતૈત્ર, દ્િયતે જવજ્ઞોડપિ અઃ ॥ 
િજ્ઞાસુરષિ ચોમલ્ય, જય્ય્ત્રળાસિવતેલે 1 ૪૪ ॥ 
પ્રચલ્તાયતમાનસ્તુ, ચોમી અશુજ જિ સ્વિષઃ | 
અતેજઝન્મલંસિજસ-તતો ચાતિ પતત મતના ૪૦ ॥ 

વિગેરે શ્લોક પર્વજન્મમાં કરેલા યેગાભ્યાસને આ જન્મે ફળદાતા ગણે છે. “કદિ 
મોગાભ્યાસતી ફળપ્રાપ્તિ પહેલાં, આ દેહ પટી જય, તો આ પછીના દેહમાં અહીં કરેલે 
તરોગાભ્યાસ, ફળ દેવા તત્પ એમ પણ કહી દોધું. ' અનેક જન્મે પરમગતિ પામે, 
જાં સુધી આ યોગાભ્યાસ ચાલુ રહે છે. ' એમ છેવટમાં કશ્યું. દણાંતમાં-તારદ. 

આ દેહમાંજ બાને દેદ--આ દેહમાંજ એટલે-મરણ્‌ પહેલાં-જવતાંજ-દેવાદિ શરીરની 
પ્રાસ કમ હે!ઈ શકે ?- [ચડ થયો, અને કાચડાનો પાછો રાજન થયો. નલફૂબર 
યમલાર્જુન મરીને તુરત પાછા નલફબર થયા. નદીશ્રર મહેશ્રરતી કૃપાથી મનૃષ્ય શરીરમાંથી 
દેવશરીરવાળા થયો. અવી અનેક વાતો પુરાણોમાં આવે છે. તે કેમ હોઈ શકે ? તેના 
નિવારણ માટે સૃત્રકાર બીજાં સુત્ર કહે છે. 


ભૂત્ર-[ વત્ર જાવૅંટ્રિયાળામન્યગ્રાતીયષરિળતાના૧ ] 
ન્ઞાસ્યંતરવરિળામઃ ૧%ત્યાપૂરાત્‌ ॥ ૨ ॥ 


પદચ્છેદ--[તશ્ર-તે પાંચ પ્રકારમાં. જાવ દંત્રિયાળિ ચ તેવાં જાચત્રિયાળામ્‌ 
અન્યગ્ાતિષુ પસ્ળિતતનિ (પરિણામ પામેલી) તેષાં ₹સિ જાચત્રિયાળાસ્‌ અન્યજઞા- 
થીયષારિળતાનામૂ-મનુષ્યાદિ નનતિરૂપથી અન્ય જાતિમાં પરિણામ પામેલાં-એટલે મતુ- 
ષ્યોની જતિ અને રૂપ તજને, બીજાં શરીર અને બીજ પંલ્વિ। ધારણ કરી હોય ત્યારે, 
તે બધ્લાએલાં શરીર અને ઇદ્તિનું.).અન્‍્ચા ગ્ાસિઃ ૬ સિ ઝાત્વંસર તસ્તિન પર્ળિસઃ 


૨્લ્૪ શ્રીપાત'જલયોગદર્શન, 


અર્થ--મતુષ્યાદિ જાતિસ્પથી અન્ય જાતિસ્પમાં પરિણામ પામેલાં, 
એટલે-મતુષ્યોની જાતિ અને રૂપ તજીને, ખીજાં શરીર અને ખીજી ઇદ્રિયોને 
ધારણુ કરી હોય, ત્યારે તે બદલાએલાં શરીર અને ઇંદ્રિચોનું આ પ્રમાણે 
ખદલાઇ જવુ' તે, પકૃતિના અવયવોની પૂણુષતાથી થયું છે, એમ જાણુવુ, (ર) 

2. 1106 ૦18૯ 1110 ૧1001101 141, 15 37 111૯ 1097 ર 1ત1૫16. 
૨ વિવેચન-- 


અપ્યહાર-આ સુત્રમાં તજ જાવેગ્રિચાળામન્યગાતીયપસ્ળિતાત્તાન્‌ 1 આટલું 
વાકય અર્થતી સ્પણ્તા માટે અષ્યહાર સમજવું. 

પ્રકૃત્યાપ્રર-પ્રકૃતિ એટલે સર્વાતું ઉપાદાન કારણ. આપૃર એટલે નવીન પૃરવણી. એટલે 
પૂર્વ પરિણામના ત્યાગ પૂવક નવીન દેવતાદિ જાતિસ્પ પરિણામ થવું તે. પ્રકૃત્યાપુરતો અર્થ" 
પ્રકૃતિનો અનૃપ્રવેશ. ન'દીશ્વર જેમ મનૃષ્ય મટીને દેવ થયે. યમલાર્જુન ?ક્ષો મરીને યક્ષ 
બન્યા. દેવાદિ તમામ શરીર માત્ર પચમહાભૂતનાં છે, અને દેવાદ્તિ ઇદ્દિયોના જનક 
અહકાર છે. મનુષ્ય શરીર તજને દેવ”રીરતી પ્રાપ્તિ કરવી, એટલે-મનૃખ્ય શરીરના અવ- 
યવો અતે ઇદ્દિયો તજને, દેવશરીરતા આકાર, રૂપ, અવયવો અને ઇદ્વિયોતી પ્રાપ્તિ કરવી 
તે. આ ફ્રૅરફાર પ્રકૃતિથીજ થાય છે માટે તે તેનું નામ ગ્રકૃત્યાપૂર, 

આ ડ્રેરફારમાં વિશેષ જાણવા જેવું એ છે કે-મહિમાદિ સિદ્ધિના કૅરકારમાં પ્રકેતિના 
નૂતન અવયવે પ્રવેશ કરે છે; જેમ કે હનુમાનજ પહાડ જેવા મોટા થયા. શ્રીકૃષ્ણનું 
વિશ્વ રૂપે થવું, વામનનું વૈરાટ રૂપે થવું, અને વડબીજવનું %ક્ષરૂપે થવું વિગેરે; અતે અણિ- 
માદિ સિહ્ધિના ફ્રેરફારમાં, પ્રકૃતિના અવયવો તીકળી જય છે. જેમકે હનુમાન સમળી જેવા 
નાના બન્યા. અગત્યે સમુદ્રના અવયવોને નાશ કરીને તેનું પાન કર્યું. નહ્ષ ઈદ્દે મરી 
કાંચડો થયો, તે વખતે નહૃષનાં અવયવો, આકાર, રૂપ, અને ઇદ્યે। બદલાઈ ને, કાચ'ડાના 
અવયવો, આકાર, રૂપ અને ઇૃદ્દિયો હાજર થયાં. 

પ્રકૃતિના અવયવોને નાના મોટા કરવાતી સત્તા, ઈશ્વરમાં હોવાથી, ઇશ્વર એક ક્ષણમાં 
અન્યથા કરવા સમર્થ છે, એવું આ સત્રનું રહસ્ય છે 

પ્રકૃત્યાપ્રર અથવા પ્રકૃતીનો નવીન ફેરફાર-આ ડ્રેરફાર સ્વત'ત્ર છે, કે કોઇને સ્વાધીન 
છે? તેનું હવે નિસ્પણુ કરે છે. જેમ સાન સાક્ષાત્કારનું પરભાર્કું કારણુ નથી, પણ તે 
માત્ર અજ્ઞાનને વિખેરી નાંખે છે; તેમ ધમાદિ પ્રકૃત્યાપુરતું પરભાર્યું કારણુ નથી, એમ 
લવે કહે છે. 

કૂત્ર--સિમિસમયોનજં પ્રજ્તીનાં વરળમેટસ્તુ તત! ક્ષેતર્‌ ॥ર॥ 
અર્થ--જેમ ખેતર ખેડનારો ખેડુ, પોતાને હાથે ક્યારામાં જળ લઈ 
જતો નથી; પણુ જળને અટકાવનારી પાજને તોડી નાંખે છે; એટલે જળ તેની 
ન્ઞાહ્યંલસ્પર્ત્ળિનઃ-નવીન દેવાદિ રૂપે બદલાઈ જવું તે. પ્રજનન: બાવૃર: ભર્તાત-(પૂરઃ 
પૂર્ણતા. આપૂ₹:-ચારે તરફથી પૂર્ણુતા)-તે પ્રકૃતિના અવયવોની પૂણુતાથી ચાય છે. 
પદચ્છેદ--સિન્િજ્ઞ-ધર્માદિક જે નિમિત્ત છે તે. દ્રશ્નીનાવ્‌ અપ્રચોત્તજં-પકૃતિનું 
પ્રયોજક નથી. ભહઃ છુ-ધર્માદિ નિમિત્તથી તો. થસ્ળય્ચ મેથ્‌:-આવરણુનો નાશ થાય છે. 
જ્ેગ્રિજથત્‌-ખેતર ખેડનારા ખેડુતી માફક. 


કૈવલ્યપાદ. ૨૯૫ 


ઝક 
મેળાએ ક્યારામાં ચાલ્યું' જાય છે; તેમ ધર્માદિક નિમિત્ત પ્રકૃતિનું પ્રયોજક 
(કૃતિના અવયવોને બદલનાર કારણુ) નથી; પણુ ધર્માદિક નિમિત્તથી માત્ર 
આવરણુનોાજ-અધર્મનોજ-નાશ થાય છે. અધમરૂપી આવરણુનેો નાશ થતાં, 
પ્રકૃતિ અનાયાસે પોતાના અવયવોને ખદલે છે, એ ભાવ છે. [૩] 
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૩ વિવેચન-- 

'નિમિત્ત:-એટલે ધર્મ અતે અધર્મરૂપ નિમિત્ત. ધમ અને અધર્મરૂપ નિમિત્તથી 
પ્રકૃત્યાપુર થાય છે, એમ માનીએ, તો-“બોગ અને અપવગ્" રૂપ પુરૂષાર્થ પ્રકૃતિનો પ્રવત'ક 
છે- એવે! જે યોગનો સિધ્ધાંત છે, તેનો ત્યાગ થઈ જાય. ભોગ અને અપવર્ગરૂપ પુરૂષાર્થ 
પણુ પ્રકૃતિનો પ્રયોજક નથી; પણુ તે પુરૂષાર્થના ઉદ્દેશવડે શ્રીઈશ્વર પ્રકૃતિતી સામ્યાવ- 
સ્થાનો ભ'ગ કરે છે; તેથી ઉદેશતામાત્ર વડે, તે પુરૂષાર્થ પ્રકૃતિતો પ્રવર્તક છે. તાત્પય'- 
સર્વા,નિમિત્તા સ્વત'ત્ર કારણ નથી. 

'વરણ્‌' એટલે આવરણુ અથવા પ્રતિબ'ધક. “મેઇ એટલે નાશ. 

પ્રયોજક એટલે સ્વત'ત્ર કારણ અથવા હેતુ. 

પ્રયોજક કાણુ હોઇ શકે ? કાર્ય કે કારણુ ?-તેના જવાબમાં-કારણુજ કાયનું પ્રયોજક 
બતે-કાર્ય કારણુનું પ્રયોજક બને નહીં. એટલે દુધ દહીંતું પ્રવાજક બતે, પણુ દહીં દુધનું 
પ્રયોજક બને નહીં. એટલે-દુધમાંથી દહીં ઉત્પન્ન થાય, પણ્‌ દહીંમાંથી દુધ ઉત્પન્ન થાય 
નહીં, આ નિયમ પ્રમાણે-ધર્માદિક જે પ્રકૃતિનાં કાર્ય છૅ, તે પ્રકૃતિના પ્રયોજક બની શકે 
નહીં. તાત્પ્ય-આપ્રર અને અપગમ (નાશ) પ્રકૃતિના સ્વાભાવિક ધર્મા છે. ઉત્તમ અવ- 
તારતી બાબતમાં, ધર્મ અધર્મરૂપી આવરણુતે તોડે; અગર નીચ અવતારતી બાબતમાં 
અધમ, ધર્મરૂપી આવરણુને તોડે; ત્યારેજ પ્રકૃતિ પોતાનું કાર્ય કરી શકૅ, એ ભાવ છે. 

અપિ સેસ્લુયુરાચાસ, મઝતે મામમ્યમાજ્‌ ॥ 
શાપધુસ્વ લ મતવ્યઃ, લસ્યમય્યયસિલો! ૪િ અઃ ।રૂ૦॥ 

શ્રીકૃ્ણુ કહે છે કે-ગમે એવે પાપી હોય, પણુ પાપીપણું છોડી દે-લસ્યમ્્યવયસિસઃ 
િ શઃ પાપનાં રજકણો તજ દઇને, પાપનું વાતાવરણ તછ દઇને, મતે અનન્ય ભાવથી 
ભજે, તો તેને સાધુ માનવે[,' વિગેરે. 

તાત્પર્ય--ધર્માદિ જે કાંઈ ક્રિયાએ થાય છે, તે તમામ અધર્મ'ના વાતાવરણુને ખસેડવા 
માટજ થાય છે. તે વાતાવરણુ ખસ્યું, કે તુરત દેહાદ્માં સ'તાધતે રહેલું આત્મતત્ત્ત જળ 
% છે. નાના પ્રકારના કલેશ, ઝધડા, અદેખાઇ! અને નિંદા કરીને, અગર સાંભળીને, 
આપણે આપણું માનસીક વાતાવરણુ, કેટલા પ્રમાણુમાં બગાટી નાંખીએ ૭ઈ એ, તેનું ભાન 
આપણને રહેતું નથી. તેના પરિણામે આત્મતત્ત્ત અને આપણા મનની વચ્ચે, અસ્ઞાને ઉભી 
કરેલી દીવાલ, સુદહ થતી નય છે. માત્ર જવવામાંજ અને ઈ દ્વિ।ને નાના પ્રકારના લાડ 
લડાવવામાંજ, આપણા જવનની સફળતા સમન્તય, ત્યાંસુધી આ વાતે! કાંઈ કામતી નથી, 


રલ્દ શ્રીપાત'જલયોગદર્શન, 


એમ સમજવું. યાદ રાખજે કે-દરેક પશુપક્ષીમાં મવૃષ્યત્વ ગૂદરપે સંતાઈ રહેલું છે, તેના 
અંતરાય રૂપ ફાટક ઉઘટી જય, તો મતૃષ્યત્વ બહાર નીકળી આવે. તે પ્રમાણેજ મનૃષ્યમાં 
ઈશ્િરત્વ ગૂહરૂપે સ'તાઈ ગયું છે. અન્તાનની બેગળે। દીધેલી હોવાથી ૬ર ઉધટી શકતાં નથી. 
ભાગળે ખસી ન્ળય, તો દાર ઉઘડે, અને ઇશ્રત્વ બહાર નીકળી આવે. અશ્વસ્થમેસ 
સુષિસ્ટમૂણન્‌, અલંમનાજળ રસત્ત જરવ ॥ ગીતા અ. ૧૫. રૂ ॥ વિગેરે શબ્દો 
જવતે ઉંધમાંથી જગાડયા કરે છે. 

જેમ યોગી એક શરીર તજતે બીજાં શરીર ધારણ કરી શકે છે; તેમ કોઈ કાયની 
સિદ્ધિ માટે, એક દે છે ૭તાં અનેક શરીરો યોગી ધારણ કરે છે. અને તે દરેકમાં એક 
એક-એમ અતેક ચિત્તા રચા શકે છે. તે ચિત્તાની ઉત્પત્તિ કયાંથી થાય છે? તે શ'કાના 
સમાધાન માટે નીચેનું સૃત્ર છે. 

સૂત્ર-સિર્માળચિતાન્વસ્મિતામાત્રાત્‌ ।। ૪ | 

અર્થ--ચોગી (જેટલાં શરીરો ધારણુ કરે છે તેટલાં) ચિત્તા અહ'કારરૂપ 
ઉપાદાન કારણુની મદદથી, રચે છે. (૪) 
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૪ વિવેચન-- 

અસ્તિતામાતાત--અસ્મિતા એટલે અહકાર. માત્ર શબ્દ સચવે છે કેગ્યોગીના 
દેહમાં રહેલા મતથી નહીં, પણુ અહ'કારથીજ જુદા જુદા ચિત્તતી ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ 
શરીરનું ઉપાદાન કારણ પ'ચમહાભૃત, તેમ મનનું ઉપાદાન અહકાર છે, એમ સમજવું. ચિત્તનો 
અથ “મત' કરવો; પણુ “મહતત્ત્વ' કરવો! તહીં. કારણ ક અસ્મિતા (અહકાર)માંથી મહતત્ત્વ 
ઉત્પન્ન થાય, પણુ મતજ ઉત્પન્ન થાય. [મહતત્ત્વતું ઉપાદાન કારણ અહકાર તથી. મનનું 
ઉપાદાન કારણુ અહકાર છે. | જે યોગભળથી ઉત્પન્ન થાય, તે 'તિર્માણુ,,એમ અહીં સમજવું. 

જુદાં જુદાં શરીર અને જુદાં જુદાં મન મ્રોગા ઉત્પન્ન કરે છે, તે સંબંધમાં સ્મૃતિ- 
કાર કહે છે કે-- 

ચોમીત્ર્વરઃ શરીરાળિ, જસત વિજરોતિ ત્ત ॥ 
જ્ાત્નુચાત્રિષચાન જૈચ્િત, જેષિયુત્ર તપશ્રસ્ત્‌ | 
સળ પુતય્લ/ત્તિ, સૂર્યા ₹રિતમળાત્તિવ | 

ભાવાથ--યોગીશ્વર શરીરોને ઉત્પન્ન ઢરે છે અને પાછાં અદશ્ય કરે છે. ઉત્પન્ન 
કરેલાં કેટલાં એક શરીરે! વડે, તે વિષયે! ભાગવે છે; અને કેટલાંએક શરીરાવડે ઉમ્ર 
તપ આચરે છે. સૂય" જેમ અસ્તકાળે કિરણના સમુહને ખચી લે છે, તેમ નોગી છેવટે 
જુદ્દાં જુદાં શરીરોતે પાછાં અદશ્ય કરી દે છે. ' 

'લ પય્‌ષા મવત્તિ, વિધા મવતિ, પંચધા-શત્ષષા-નવષા | પ્રષોપવર્‌ 
જ્ાવેજ્નઃ તથા ૪ થ્શયત્તિ ॥ બહ્મમીમાંસા ૪-7-૧૫ પણ ઉપલી વાતને સુદટ કરે 
જે, એક દીવા જેમ અતેક દીવાને સળગાવે, તેમ એક અહકાર, અનેક ચિત્તને નિર્માણ 
કરી શકે. (શ્રીમદ્ભાગવતમાં-મોક્ષપત્રિકામાં-:ાલ કઈ કથા આવે છે ? યાદ છે ?₹-દશમસ્ક'ધમાં 
(રાસલીલામાં) શરીકૃષ્ણુ અનેક કેવી રીતે બન્યા ? તેનું સમાધાન આ સત્ર કરે છે. 


પદ્ચ્છેદ--અસ્જિતાનાત્રાત્‌-માત્ર અન કારથીજ. 1નર્માળાનિ તાસ પિ્તસિ 
શિર્માળસ્રિશાનિ-(યોગી) નવાં નવાં ચિત્તા રચે છે.' 


થાગતો ફૂ. નં, ૨. મોાક્ષપત્રિકાતા વધારે. 


એક સામાન્ય યોગીનું આટલું સામર્થ્ય છે, ત્યારે સાક્ષાત્‌ નારાયણુ અવતાર લઈ ને 
આવે, યારે તે શું ન કરી શકે ? સ્મૃતિકારો કહે છે કે-- 


'૫જસ્તુ પુશયસ્યા જૈ, થદુષા મથસીમ્યરઃ | 
મૂસ્થા યસ્તુ થયઇુષા, મયલ્ચેજ;: પુમસ્સસઃ ॥ 
ભલ્તાશ મતશો મેક્‌ા, ઝાચન્લે ચસ પથ ૪િ! 
પજષા બ ઝિષા ચવ, ત્રિષા ચ યછુષા પુનઃ ॥' 
ભાવા્થ--એકજ ઈશ્વર પોતાની પ્રભુશક્તિવડે બહ પ્રકારે થાય છે. તે શક્તિવડે બહુ 
પ્રકારે થઈ ને, તેજ શક્તિથી પાછે! એક થઇ ન્નય છે. તેમાંથી એટલે-તે શક્તિના કાય - 
રૂપ અહ'કારમાંથી, મનના બેદો ઉત્પન્ન ચાય છે. મુખ્ય મન અન્ય મતે સાથે સંબંધ રાખે 
છે. તેમજ એક પ્રકારે, બે પ્રકારે, ત્રણુ પ્રકારે, એમ અનેક પ્રકારે બને છે. 
પરીક્ષિત રાત ચાર વેદ અતે છ શાસ્ત્ર ભણીતે ભાગવત સાંભળવા બેડો હતો; માટે 
તેને આ સિદ્ધિઓ સંબંધી કાંઇ કહેવાની જરૂર નહોતી. પણુ સામાન્ય જવોએ રાસલીલા 
આદિ વિલક્ષણુ ચરિત્રા સાંભળવા પહેલાં, આવાં સૂત્રા અવસ્ય નાણુવાં જેઈ એ. યોગમા- 
ગનતા*મોટા ખેલાહીનાં દર્શન કરવાં હોય, તો અહીંથી પ્રગટ થએલી દશમસ્કધ ઉપરની 
ટીકા અવસ્ય વાંચને. સંવત ૧૯૮૩ ના મહાથી મોક્ષપત્રિકામાં તે ટીકા પ્રગટ થાય છે. 
યોગી શામાટે ધણાં શરીરો અતે ધણાં ચિત્ત રચે છે ₹--કોધ્ઠ મોટા કાર્યને પહોંચી 
વળવા, જેમ નોકરો રાખવા પડે છે; તેમ યોગીએ પોતાનાં કર્મોનો ત્વરાથી ક્ષય કરી 
નાંખવાના હેતુથી, 'કાયવ્યુહ'-'અનેક દેહ'-ની ઉત્પત્તિ કરે છે. ન્યાં દેહ હોય, ત્યાં ચિત્ત 
પણુ નેધએ, તેથી દેહની સાથે ચિત્તતે પણ્‌ રચ છે. અનેક ગોપીકાએને રાછ કરવા, 
શ્રીકૃષ્ણ અનેક બન્યા. દરેક ગે!પીકાને ખાત્રી થઈ કે-'શ્રીકૃપ્ણુ મારી પાસેજ છે.' 
નવીન બતેલાં ચિત્તા એકમતે કામ કરે છે ? કે પોતપોતાને જુદે મતે ?-તે સંબંધા 
હવે ખુલાસા કરે છે-- 


થૂત્ર--૧૪સિમેરે ત્રયોતજં સિસમેજમનેજેપાથ ।૧ 
અથ'--અનેક ચિત્તાના અનેક (જુદા જુદા) વ્યાપાર જણાય, તોપણુ તે 

તમામ ચિત્તાનો પ્રેરક (નિયામક), એકજ ચિત્ત છે, એમ સમજવું. (૫) 
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ઉપર કહ્યું કે-કર્માનો ક્ષય ત્વરાથી કરી તાંખવાના હેતુથી, યોગી અનેક દેહ ધારખમ 
કરે છે; અને દેહના પ્રમાણુમાં અનેક ચિત્ત પણુ ઉત્પન્ન કરે છે.' «ત્યાં કાર્યની એકતા 


પદચ્છેદ--અતેજવાં વગુસ્િમેય્‌ (અપિ)-અનેક ચિત્તાની અનેક ( જુદી જુદી ) 
પ્રવૃત્તિ (વ્યાપાર) જણાય તોપણ. [અસેજેવાં] પ્રયોશજં લ્ય શિશન-તે તમામ ચિત્તતો 
પ્રેરક એકજ ચિત્ત છે એમ સમજવું. 


ર્લ્ટ શ્રોપાતજલચે।ગદર્શન. 


હોય ત્યાં સૌના મતની પણુ એકતા હોય, એમ સિહ કરવા માટે, આ સુૃત્રમાં કહ્યું કે- 
અનેક ચિત્તાને દોરનાર-આના કરનાર-એકજ-[યોગીનું] મુખ્ય ચિત્તજ-છે. મનુખ્ય જેમ મન 
વડે પોતાના દેહમાં રહેલી નેત્રાદિ ઇંદ્યે।ને પોતાની મરજી પ્રમાણે પ્રેરણા કરે છે, તેમ યોગીનું 
(મુપ્ય) ચિત્ત, નવાં રચેલાં ચિત્તાને પોતાની મરજ પ્રમાણે પ્રેરણા કરે છે. 

મ્રથમ સૂત્રમાં પાંચ પ્રકારતી સિદ્ધિએ! કહીને, ર થી પ સત્રેમાં યોગીની પ્રાસંગીક 
શક્તિઓનું વર્ણન કર્યુ. પ્રથમ સત્રમાં ખતાવેલી પાંચ સિદ્ધિઓમાં, કઇ! સિદ્ધિ ઉત્તમ છે ₹- 
તે હવે નિરૂપણુ કરે છે-- 


મૂત્ર--તત્ર ધ્યાનગમનાશયય ॥૬॥ 

અર્થ--પાંચ પ્રકારના ચિત્તામાં જે ચિત્ત ધ્યાનથી સિદ્ધ થચું છે, તે 
ચિત્તજ વાસનારહિત હોય છે. (૬) 

6. 410018 ધૌલટ 9411005 [10તંડ ્ 11106ંડ, 113૯ 811 ૪161 15 
1દ્વાંરલતં 9)7 5ત10ત૫1, 15 1૯૯ 1018 વંલ્ડાં1€. 
૬ વિવેચન-- 

લત્ર-પ્રથમ સૂત્રમાં જણાવેલી પાંચ પ્રકારતી સિદ્ધિઓમાં. 

જ્ઞાશ્ઞચઃ--કર્મ અને કલેશાની વાસના. 

પાંચ પ્રકારતી સિદ્ધિઓ-તેથી પાંચ પ્રકારના સિહ્દે અને પાંચ પ્રકારના સિહ્ચિત્તા. 

મ્રથમના ચાર પ્રકાર, રાગાદિકના હેતુભૂત વાસનાવાળા હોવાથી, પુણ્યપાપનાં સંબંધી 
છે. પાંચમા પ્રકારના યેગીનું ચિત્ત ક્ષીણુ કલેશ હોવાથી વાસનાથી રહિત છે. પરિણામે તે 
ચિત્ત પુણ્યપાપના સંબંધથી રહિત છે. એટલે પાંચમો ગ્રકારજ-પ્યાસગ્ીું સિશ-કવલ્યતી 
યોગ્યતા ધરાવે છે. 

સમાધિથી સિહ થએલો! યોગી, ધ્યાન સમાધિ આદિ કમો કર્યા કરે છે, છતાં તેતે 
પુણ્યતો સંબંધ નથી ₹-ના, કારણુકે રાગાદિકથી કરેલું કર્મજ પુણ્યનું અગર પાપનું કારણુ 
ખને છે. આ વિષય સાધતપાદના ૧૩ મા સૃત્રમાં સારી રીતે ચર્ચાયો છે. 

જામળ્યેવાખિયારસ્લે, મ જછેગુ જયાચત [ગીતા અ. ૨-૪૭] વિગેરે શ્લોકોથી 
ગીતામાં પણુ આ વિષય સારી રીતે ચર્ચાયો છે. 

ત્યારે પ્રયમતા ચાર પ્રકારના સિહ્ધોતે કૈવલ્યતો લાભ ક્યારે ?--જન્મસિદ્ધ, મત્રસિહ, 
ઔષધિસિદ્ધ અતે તપઃસિદ્ધ યોગીઓ, સમાધિસિદ્ધ કરે, અને, સાનદ્દારા ચિત્તના રાગાદિ 
કલેશોને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે યારે. 

સમાધિસિદ્ધ યોગીઓને પુણ્યપાપને। સંબંધ કેવા રીતે નથી, અને બીજ ચાર પ્રકારના 
યોગીઓને પુણ્યપાપનાો સબંધ કેવી રીતે છે, તે હવે કહે છે- 


પધ્ચ્છેદ--લશ્ર-પાંચ પ્રકારના સિહ ચિત્તામાં. ઘ્યામાલ ઝા દિ પ્યાતઝ ત્તસે 
શિશં-જે ચિત્ત ષ્યાનથી સિદ્ધ થએલું છે તે ચિત્ત. માસ્તિ આશય: (વાસના) થસ્તિમ 
સ્‌ ૬સિ અનાજચં-વાસનાથી રહિત છે. 


કૈવલ્યપાદ, 


શૂ પડકાર ચ મોમિતણિષિયિતરેજાય ॥ગા ॥ઞા 


અથ--ચૈગીનું યમનિયમાહિ જે કર્મ છે, તે અશુકલ અને અકૃષ્ણુ છે. 
ચોગી સિવાયના ખીના પુરૃષોવું કર્મ-શુકલ, કૃષ્ણ, અને શુક્લકૃષ્યુ એમ ત્રણુ 
પ્રકારનું છે. (૭) 
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૪ વિવેચન-- 

કર્મના પ્રકાર--૧ શુકલ, ર્‌ કૃષ્ણ, ૩ શુક્લકૃષ્ણુ [મીશ્રીત], અતે ૪ અશુકલ- 
અકૃષ્ણુ-એમ ચાર પ્રકાર છે. 

શુકલ કર્મ--ઉત્તમ કમ -જેતા મૂળમાં સત્ત્વગુણુ અને જેનું ફળ પુણ્ય પુષ્ય અતે 
પુણ્ય. સુખરૂપ ફળ દેનારાં, મન વાણી અને ઇદ્વિયોના નિત્રહદ્દારાસાષ્ય, વેદાદ્નિ અધ્યયન 
રૂપ, સ્વાધ્યાય અને ષ્યાનાદિ ક્મ-તે તમામ શુકલ કર્મ. 

કૃષ્ણુ કમ--કાળાં કર્મ-જેના મૂળમાં તમેગુણુ ર્યા હોય છે એવાં, બ્રહ્મહત્યા, ચોરી 
વિગેકે પાપની ઉત્પત્તિ કરનારાં, અને દુઃખરૂપ ફળ દેનારાં તે તમામ કૃષ્ણુકર્મ' કહેવાય છે. 

શુક્લકૃષ્ણુ કમ--મિશ્રક્મ-જેના મૂળમાં રજે ગુણ; અને જેનાં ફળ પુણ્ય અને 
પાપ બેઉ; દુઃખમીશ્રિત સુખરૂપ કળ આપનારાં, સામયાગાદિ વિગેરે બાલ સાધનોથી સાધ્ય, 
હિંસા અને દાનદક્ષણા તથા બરાહ્મણુભોજનથી યુક્ત. તે તમામ શુક્લકૃષ્ણુ કમ" ગણાય છે. 

અશુકલ કમ અતે અકૃષ્ગ્‌ કર્મ-આ કર્માતું બીજું નામ નિર્લેપ કમ“; ગણૂરૂપ મૂળ 
વિતાનાં કર્મ, સુખદુઃખ ર૫ કળથી કેવળ રહિત કર્મો. મંપ્રનાત સમાધિ વિગેરે નિર્દીષ કર્મ, 

પ્રથમના ત્રણ પ્રકારનાં કમો યોગો સિવાયના (સામાન્ય) જવેો(માં છે; અતે ચોથુ 
સમાધિસિદ્ધ કર્મ મોગીનું છે. ચોથે! પ્રકારજ પુખ્યપાપના સંબંધથી રહિત છે, તેથી સમાધિ 
સિદ્ધ યોગી, કૈવલ્યતી યેગ્યતાવાળે। છે. 

થસ્સ્યાસ્તસતિસ્થ સ્‍્થા-ય્‌ાટ્મતુતશ્ર નય: વિગેરે ગીતા અ. ૩. ના. ૧૭- 
૧૮-૨૯ શ્લોકો, તથા સ્યજસ્યા જજમે, સિસ્થઝુવ્સો સિસન્નયઃ વિગેરે, ગીતા. 
અ. ના ૨૦-ર૧-ર૨-૨૩ શ્લોકો, સમાધિસિદ્ યોગીના કૈવલ્ય પદના અધિકારનું સચન 
કરે છે, યાનવલ્કય પણ્‌ કહે છે ક-- 


ભ્રાવાથ--જે ધર્મે કરીને આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તેજ ઉત્તમ ધમ. તે ધમ'તુ' નામ 
સમાધિ યોગ છે. આવા યોગીએ! ચરમદેહી-છેલ્લા દેહવાળા-મણાય છે. 


પદચ્છેદ--ચોશિભઃ જમે-મોગીનું યમમાતિયમાદિ જે કમ છે તે અશુજડજરળતૂ- 
અરજી સત્‌ અજવ્ળજ્ન-અશુકલ અતે અકૃષ્ણુ છે. સરા તેણી સિવાયના ખબીન્ન 
પુર્ષોનું કર્મ. સ્િષિષં-ત્રણુ પ્રકારતું હોય છે, 


૩૦૦ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન, 


મટપ૦મામમાબગસશયામઝાાટસકસઇનમાનતુપઇનએનદોઇકનાબાાસનચઝપઈનઇનઇપરતયરભારનઇઈમઇનાળરાનાામાઇલાઈનાઇનશ. 


ત્રણુ પ્રકારના કર્મોમાંથી વાસના પ્રાદુર્ભાવ પામે છે, તે વાત હવે કહે છે-- 


સૂરત્ર-તતર્લટ્રિયાાનુયુળાનામેવા મિવ્યસ્િ્યાલનાનાય ।। ૮ ॥ 


અથ--પછી એટલે ઉપર કહ્યાં તે ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મોથી, તે કર્મૌનાં 
કેળને અતુસરનારી વાસનાઓને! પ્રાડુર્ભાવ થાય છે. [ ૮ ) 
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૮ વિવેચન-- 


ક્ઃ-ઉપર જણાવ્યા તે ત્રષ પ્રકારના કર્મૌમાંથી. 
ભ્ય ચિષાજાઃ-તે કર્મોનો વિપાક એટલે-તે કમૌથી જાતિ, આયુષ્ય અને બોગ- 
રૂપી ત્રણુ પ્રકારનાં ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. [આ નિરૂપણ સાધનાપાદના ૧૩ મા સૂત્રમાં છે.] 
શિવાજય્ય અનસુસુળાનાં વાલનાનાં-નતતિ, આયુષ્ય અને બોગરૂપ વિપાકતે મળતી 
વાસનાએનેો (અ મિય્યસ્િ:-પ્રાદભાવ થાય છે.) ખાસ યાદ રાખવું ક-પ્રતિકીળ વાસના- 
એને પ્રાદુભાવ થતો નથી, પણ અનુકળ વાસનાઓતેજ પ્રાદુભાવ થાય છે. , 
મોગીનું ચિત્ત-શુકલ, શુકલકૃષ્ણુ અને કૃષ્યુ એમ ત્રણે પ્રકારનાં કર્મથી યેગીતું ચિત્ત 
રહિત હોય છે, તેથી તેમને પુનર્જ'ન્મતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. આ પ્રમાણે પુનરજન્મના અભા- 
વથી, તેમને ભોગની વાસના સ્%રવાને સંભવ પણુ નથી. 
કર્મ--એકજ કમાં મે ફળ છે. એક ફળ દેવાદિ યોતીને પ્રામ કરી આપે છે, અને 
ખીજાં રી તે જાતિના ભેગોાને અનુકુળ વાસના ઉત્પન્ન કરી આપે છે. અમુક કર્મથી 
બિલાડીનું શરીર મળે, પણુ તે શરીર સાથે બિલાડીને સ્વભાવ રજુ થવે! જઇએ. અમુક 
કમથી પત'ગતે દેહ મળે, પણુ તે દેહતી સાથે અમિમાં જપલાવાને। તેનો સ્વભાવ હોવે 
જેઈએ. અમુક કર્મથી ગાયાદિ પશુતે દેહ મળે, પણુ તે દેહ સાથે તૃણુ ખાવાનો સ્વભાવ 
હોવા જઇએ. અમુક કમથી સીંઠનો દેઢ મળે, પણુ તે દેહની સાથે નિડરતાદિ સિંહનો 
સ્વભાવ હોવો જેધઇએ. અમુક કમ'થી-હ સનો દેહ મળે, પણુ તે દેહની સાથે મોતીનો ચારો 
કરવાનો અગર જળ અતે દુધને જુદુ' પાડવાતો-હ'સને સ્વભાવ હોવે જઇએ. આ બેઉ 
પ્રકારતી ગોઠવણુ એકજ કમ'નું ફળ કરે છે. એટલે-નનતિ, આયુષ્ય અને બોગરૂપ ફળને 
અનુકુળ વાસતાઓને। પ્રાદૃભાવ અનાયાસે થાય છે.યાદ રાખવું કે-અનુકુળ અને યોગ્ય સંયોગ 
મળે ત્યારેજ દબાઈ ગએલી વાસનાઓ પ્રગટ થાય છે. અને બાકીની વાસનાએ। દબાઇને પડી 
રહે છે. હવે આ વિષયમાં આપણે જરા આગળ વધીએ. આ વિષયના ઉંડાણુમાં પેસીએ- 
અત્યારે આપણે આ જે મનુષ્ય દેહ છે. તે અમુક કર્મ અતે સસ્કારોનું પરિણામ છે. 
આપણે વાસનાઓના ચૌટામાં ઉભા છઇએ. અનેક પ્રકારતી વાસતાએ, આપણુને ખબર 
ન પડે એવી રીતે, આપણા હધ્યમાં એકડી થતી જય છે. એકડી થએલી વાસનાઓમાંથી, 


પદચ્છેદ--8સઃ-પછી એટલે-ઉપર કહ્યાં તે ત્રણુ પ્રકારનાં કમથી. ભેષાં વિષાજય્ય 
જ્ઞસુશુળાઃ (મળતી) સાલાં થાસનામાં-તે કમાનાં ફ્લને અનૃસરનારી વાસનાઓનો શ- 
ઊિક્યસ્દિઃ-પ્રાદુર્ભાવ પામે છે. 


કૈવલ્યપાઇ. ૩૦૧ 
દવી વાસનાએ દેવ શરીરમાં ઉપયોગી થશે, અને પાશવ વાસનાએ આપણે ન્યારે પશુ 
શરીર ધારણુ કરીશું, ત્યાં કામમાં આવશે. એકડી કરેલી વાસનાઓમાં, જે વાસનાએ। વધારે 
ખળવાન હશે, તે વાસનાએ આપણે પુનર્જન્મ ધડી આપશે. તે જન્મને ઉપયોગી વાસ- 
નાએ, આપણાં આત્માના અનેક જન્મોના અનેક ખાતાઓમાંથી દોડી આવશે. આટલા 
માટેજ સંતો અને શાસ્રા કહે છે કે-“સત્સમાગમરપી સારા વાતાવરણુમાં જીવન ગાળે. જેવી 
વાસનાઓ કરશે, તેવા જન્મ તમારે લેવા પડશે.' તેમાંએ ખરાબ વાસનાઓના નિવારણુ 
માટે, અંતકાળ વખતે તો, બહુજ સાવધાન રહેવું જેઈએ. ગીતામાં ગોવિંદ બોલ્યા છે કે-- 

ચ ચં વાવિ સ્મરમાથ, ત્યસસ્યસે જજેવર્મ્‌ ॥ 
સ સમેજેસિ જોંતેચ, લયા સક્માવમાચિતઃ ॥ (ગીતા અ. ૮. ૬.) 
ભાવાર્થા--હે અજુ ! અંતકાળ વખતે મનૃષ્ય જે જે પદાર્થોનુ' સ્મરણુ કરતો કરતો 
દે& છોડે છે, તે તે પદાર્થોની વાસનાને લીધે, મનૃષ્યતે ત્યાં (વાસનાને અનુકૂળ) દેટ ધારણ 
કરવે। પડે છે. 

આ ખુલાસે। સાંભળીને આપને ખાત્રી થઈ દશે, કે જવાનો તમામ વહીવટ કર્મ અને 
વાસુતાઓના ઢાથમાં છે; અને વાસઃ. એતે પૃવાપર સંબંધ એકદમ ઉરી શકતે! નથી. તે 
તમામને એક તડાકે બુ'સી નાંખવાં હોય. તો-- 

. મતના તય મટ્મશે, તપાત્તી ચાં તમય્જુ₹ | 

મામેથેપ્યસિ સત્ય સે, વ્રસિત્તાતે વ્િચોડસિ મે ॥ ૬૧ ॥ 
શરષષર્માન પરિસ્યસ્ય, મામેજુ શળ પ્રતત | 
અ સ્થાં સર્ષપાપેસ્થો, મોક્તચિપ્યાવિ માશુવઃ ॥ દદ ॥ 

1 ગીતા અ. ૧૮. ] 


[ આ વાત મ્રાકૃષ્મે ખાંખારે કરી છે. મરદના ખોંખારા મરદ ઝીલી શકે. કાયર તો 
ખોંખારાં સાંભળીને ધરમાં પેસી જય. ] 


અથ--'મારામાંજ મનવાળા થા, મારોજ ભક્ત થા, અને મનેજ પૂજ. નમસ્કાર 
પૃણ્‌ મનેજ કર. તેથી તું મતેજ પામીશ. તું મારો પ્રિય સખા છે, માટે તારી પાસે આ 
મારી સત્ય પ્રતિન્ઞા કહું છઉં. [૬૫] તારા ડહાપણુ માત્રને મૂકી દને તું મારે શરણુ આવ. 
તેમ કરીશ તો હં તતે સર્વ, પાપોથી મૃક્ત કરીશ, આ બાબતમાં તારે શેક કરવો નહીં. 

શ'કા--મતૃખ્ય જન્મ પછી તુરત ગાયને! જન્મ આવે, ત્યારે ધણા ધણા જન્મ પહેલાં 
ભોગવેલા ગાયના જન્મની વાસનાએ ખડી થાય છે, અને થોડા સમય પર બેગવેલા મનુ- 
ષ્ય દેહતી વાસના ખડી થતી નથી, તેનુ' કારણુ શું ? કારણુકે ધણા વરસ ઉપર અનુભ- 
તેલી વાત વિસરાઈ ન્ય છે, અને ક!લેજ અનુભવેલી વાત તાજ રહે છે. એટલે જે વાસ- 
નાઓ તાજ હોય છે, તે કેમ અદસ્વ થઇ! જય છે ? અતે જે વાસનાએ ભુલાઈ ગઈ 
હોય છે, તે કેમ પ્રગટે છે ? તેના જવાબમાં નીચેનુ સૂત્ર છે. 
મૂત્ર-તાતિશેશકાજચ્યવરિતાતામપ્યાનન્સચ્થે સ્કિસરજાર્યોરેજશ્યતાત્‌ ।૨।ઃ 

પદચ્છેદ--સ્છુસિણસ્જારચોઃ પ્યસ્પલ્યાત-સ્મૃતિ અને સસ્કારતી એક રૂપતા છે 
તેથી-તે બેમાં ભેદ નથી તેથી. સ્નળસિય્‌કાજાેઃ વ્યવસ્િસાઃ-(૯કાએલી) ઘાથસા: થાયા 


જવિ-નતિ દેશ અને કાળથી «કાએલી વાસનાઓનું પણ્‌. અમસસ્લ્યમાષઃ જસ્ઞામસચ્મ- 
પાશ્ેપણું માતી લેવું. 


૩૦૨ શ્રીપાતજલચેગગદર્શન. 


અથ--સ્મૃતિ અને સ'સ્કારની એક સ્‍ૂપતા  છે- -એટલે તેમાં ભેદ નથી 
તેથી, જાતિ દેશ અને કાળથી હકાએલી (જુદી પાડેલી) વાસનાઓવું પાસેપણું 
(છેટાપણું નહીં તે) માની લેવું. (૯) 

9, 111૯ 18 €૦05૯૦૫૬1પ૯1૯૬૬ 11 તૅટકાં£૯ડ, ૯૪૯0 1110૫818 110) 


41€ 5€2 તલત 57 €1દ55, ૬[24૦૯€ તૈ 1110€, 11€1€ ઇછેલાંળછુ 11૯ પ1) ૦ 
10€11013/ દ્વળતં 110][01€5310105. 


૯ વિવેચન-- 

જાસિયેકાજાણય્યવષિતાનાનત્‌ અપષિ--જતિ, દેશ અને કાળવડે વાસનાઓ 
ધણા અંતરવાળી જણાય તોપણુ. ઉપરના સુત્રના ખુલાસા બરાબર વાંચ્યા હોય, તો આ 
સુત્ર સહેલાઈથી સમન્નય એવું છે. દેહની સાથે તે દેહના સ્વભાવ ( વાસનાએ ) ને તીકટ 
સંબંધ છે. ઉંટતો દેહ પ્રાપ્ત થતાં, કાંટા ખાવા વિગેરે જે ઉંટતે! ખાસ સ્વભાવ છે-ખાસ 
વાસતાઓ છે, તે અનેક જન્મ (જાતિ) ઉપર થઈ હેય, તો પણુ ઉંટના દેહતી સાથે પ્રગટ 
થાય છે. ધણા દૂરના દેશમાં તે દેઠ લીધે હોય, તો પણ તે દેઠતી વાસતાએ અહીં ઉંટના 


દેહ સાથે પ્રગટ થાય. ધણા કલ્પે ઉપર તે દેહ લીધો હોય, તો પણુ તે દેહની વાસનાઓ 
અત્યારે ઉંટના દેહ સાથે પ્રગટ થાય. 


તાત્પ્ય--કોઇપણુ કમ" બળદ અગર ગાયનો દેહ આવવા તત્પર થાય, ત્યારે* ગાય 
અગર ખળદના સ'સ્કારાને સાથે લઇને તે કર્મ" તત્પર થાય છે. 

જા્તલર્ષ--અંતરપણાને અભાવ-નજદીકપણું-તીકટતા. કર્મ નિમિત્ત છે, અને વાસ- 
નાએ નૈમિત્તિક છે. કમ" અને વાસનાસયોતે નિમિત્તનેમિત્તિક ભાવ હોવાથી, જાતિ, દેશ 
અતે કાળનું અંતર કપાઈ નજય છે. 

શ્યૂસિલંર્જાસ્યોસ્જાૂપસ્વાસ- -અનસુમવઃ પવ શ્ર: લ ૫૧ સ્સૃસિસ્પેળ 
પરિળિત્ષસે, લુતરં ૬: લલ્જા₹: શા સ્મૂસતિ:--અતુભવ એજ મંસ્કાર અને તે સંસ્કારજ 
સ્મૃતિરૂપે પરિણામ પામે છે. જે સારો સ'સ્કાર હોય તેજ સ્મ્રતિ કહેવાય છે. આ સંસ્કારનું 
બીજાં નામ વાસના, આ સમુત્રમાં “મંસ્કાર' શબ્દ “વાસન!' તે બદલે મૂકાયો! છે. 

કમ એટલે ક્યાસ સ્કાર, ક્રિયાસ'સ્કાર દેહરૂપે પરિણામ પામે છે; અને વાસના અથવા 
સાનસ'સ્કાર સ્મૃતિરૂપે પરિણામ પામે છે. 

શ'કા--પૂરવે જેને ગાયના અવતાર થયે! હોય, તેતે ગાયના આ જન્મમાં પાછલા 
સ'સકારો મળી શકે, પણુ પર્વે જેતે ગાયનો અવતાર થયે।જ ન હોય, તેનું શું / આ શ'કાના 
ખુલાસા માટે તીચૅનું ચૂત્ર છે-- 

મૃત્ર-સાસામનાહિસ્ થાડડજ્ઞિયો તિત્યતા્‌ ॥ ?૦ ।। 

અર્થ--“મારો કદિ નાશ ન થાય, હું સદા વિદ્યમાન રહું? એવી જીવની 

જે ઇષ્ટ વાસના છે, તે વાસના અનાદિ હોવાથી, ઉપર જણાવેલી વાસનાઓનુ' 
પણુ અનાદિપણું સ્વિકારવું. (૧૦) 


પદશ્છેદ-સાજિષઃ સિસ્યસ્થાતત-મારો કદિ નાશ ન થાય, હેં સદા વિવ્મમાન રહુ? 
એવી જીવની જે ઈટ વાસના છે, તે વાસનાનું નિયપણું હોવાથી. સાણાન્‌ અમાસિસ્ય શ 
ઉપર્‌ જણાવેલી વાસનાઓનું પણુ અનાદ્પણું સ્વિકારવું. 


કેવલ્યપાદ, 


10. જ્ત્ક ૦ કા ના €1૦0ઢ, લક. ત 27૯ ણા 
ઇલ્ટ1॥ં॥કુ- 


૧૦ વિવેચન-- 


વાસનાઓનું તીકટપણું છે એટલુંજ નહીં, પણુ તે વાસનાઓનું અનાદિપણું છે એમ 
આ સૃત્રમાં કલ્યું. 


“મારો તાશ કદિ ન થાએ, અને દું સદા જવું, એવી વાસના અનાદિ છે. તુરતનું 
જન્મેલું બાળક પણુ મરણુથી કપે છે, અતે સદા જીવવાની વાસના રાખે છે, તેથી સિદ્ધ 
થાય છે ક-પૂર્વજન્મ છે, અતે પૂર્વે અનુભવેલે મરણુત્રાસ સ'સ્કારરૂપે બાળકના હૃદયમાં 
છે. [જુએ સાધનપાદ ૯ મું સત્ર]. પૂર્વજન્મને નહિં માનનારા કહે છે કે- જેમ કમળનો 
વિકાસ અને સકોચ સ્વાભાવિક છે. તેમ તુરત ર બાળકને ઈટ્ટે વસ્તુનાં દર્શનથી જે 
હષ, અને ભય'કર વસ્તુનાં દર્શનથી જે ત્રાસ થાય છે; તે સ્વભાવિક છે. એટલે-તે કાંઇ 
વાસનારપી નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થતો નથી. ” તેમના જવાભમાં એમ કહેવાય છે-“જે તે 
સ્વભાવિક હોય, તે સર્વદા કમ થતું નથી? એટલે સ્વાભાવિક હોય, તો તે કેઈ નિમિત્તની 
અપેક્ષા રાખ નહીં. કમળનો વિકાસ અને સ'કેચ પણ, સૂર્યનાં કિરણુની પ્રાત્તિ અને અ- 
પ્રાસિરૂંપ નિમિત્તથી થાય છે. તેથી તે પણુ સ્વાભાવિક નથી પણુ નેમિત્તિક છે. હષ 
અને શેક પણ આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક નથી, પણુ નેમિત્તક છે. તાત્પય-વાસના અનાદિ છે. 


ચિત્ત--વાસનાએને આશ્રય આપનાર ચિત્ત છે. તે ચિત્તને મિમાંસકો વિભુ કહે 
છે. તે અપરિમાણુવાળુ' હોવાથી નેયામિકેો તેતે અણુ કહે છે. તે મષ્યમપરિમાણુ વાળુ 
હોવાથી સાંખ્યવાદિએ તેને વિભ અને અણુથી વિલક્ષણ કહે છે. સાંખ્ય મત પ્રમાણે પ્રફ- 
તિથી ભિન્ન જે કાર્યસમુહ હાય, તે મષ્યમ પરિમાણુવાળુ' ગણાય છે. ચિત્ત પણુ પ્રકૃતિથી 
ભિન્ન કાર્યસમુહ છે; તેથી તે મધ્યમપરિમાણવાળ' છે. ફેલુમયતસિત્યમવ્યાપિ લત્ધિયન- 
સેજમાન્તિત છિ ॥ આ સત્રથી કપિલ ભગવાન્‌ મહતત્તવાદિ પ્રકૃતિનાં તમામ કાર્યોને 
અવ્યાપક ગણે છે. પ્રભાકર મનને નિત્યે'્યિપણાને લીધે વ્યાપક ગણે છે. પણ આ અ 
પ્રમાણુ છે; કારણુક-જ્તાલ્તારઝાયસે પ્રાળો મનઃ થર્ષત્રિચાતણિ શ। આ શ્રૃતિ કહે છે 
%-“આ પરમાત્માથી પ્રાણુ મન અને સર્વેદ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે મન નિત્યેદ્યિ 
નથી, તેમ વ્યાપક પણુ નથી, ન વ્યાપજાસ્વ તતઃ જરળસ્વાયિગ્રિચસ્યાળા ॥ મનમાં 
ઈદ્ષિપણું હોવાથી તે વ્યાપક તથી. ' એમ કપિલ ભગવાન્‌ વિશેષમાં કહં છે. કપિલ ભગ- 
વાન્‌ આગળ કહે છે ક- સ નિર્મામસ્વં તટ ચોમાજુ ઘર્થત્‌ 1-અએક સમયમાં અનેક 
ઈદ્યિ। સાથે સ'વોગ હોવાથી, ચિત્તમાં નિરવયવપણુ' નથી. ધટની પેડ તેમાં સાવવય પણુ' 
છેં,' એટલે ચિત્ત મષ્યમપરમાણુ વાળુ છે. ધડામાં અને એરડામાં મુકેલા દીવાનો પ્રકાશ 
જેમ નાનામોટા થાય છે, તેમ કીડીમાં અને હાયીમાં રહેલું ચિત્ત નાનું મોડું થાય છે. 
[ચિત્ત એ આત્માને પ્રકાશ છે.] ચિત્ત સ'કાચવિકાસવાળું હોવાથી, મધ્યમપરિણામવાળ કર્યું. 

હવે ખીજી વાત કરીએ. વાસતાસયોને ચિત્તને આશ્રય છે, એટલે ચિત્ત વાસનાઓનું 
સ્થાન છે. શુભાશુભ વાસતા પ્રગટ કરનાર ચિત્ત નથી, પણુ ધર્મ અને અધમ રૂપ 
નિમિત્ત છે. ધર્મષ્વારા કેળવેલી વાસનાઓથી અસાધ્ય કાર્ય પણુ સાષ્ય થાય છે. દષ્ટાંત- 


૩૦૪ મરૌપાર્તજલચોગદરીન. 


સૌભરીએ દ્વ મદે ગ્રાપ્ સ કો અગત્સયે સમુદ્રનું પાન કર્યુ. વિગેરે. તાતપમ-શારીરબળ કરતાં 
માનસખળ શ્રેષ્ઠ છે. 


પાઠાંતર--ભેજવૃત્તિના સુત્રમાં વચ્ચેનો સ તથા. 


શ'કા--જે વાસના અનાદિ હોય, તો તેતો નાશ સભવતે નથી; અતે વાસનાના 
નાશ વિનતા મુક્તિ નથી. તેનુ' કેમ ? નાંચેનું સુત્ર તેતું સમાધાન કરે છે. 


યક-ફેતુજજાશ્રયારમનેઃ સરષ્રીતત્ાશેવામમાવે તટ્માવઃ ॥ ૨? ॥ 
અર્થ--હેતુ, ફળ, આશ્રય અને આલ'બન-એ ચારે-વાસનાઓનાં મૂળ 
છે. તેથી તે ચારે મૂળને! નાશ થાય, તે! વાસનાઓને પણુ નાશ થાય. (૧૧). 
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૧૧ વિવેચન-- 


સંભાર: સ્વપતુસ્યો ૪, રામત્નેવાસિસિજીઃ | 
દ્મજાજે લસ્યવટ મતિ, વયોબે લત્યભટમવેત્‌ ॥ ૬ ॥ (આત્મબેધ,) 
અર્થ--વાસનાએથી ભરપુર આ ચંસાર ગ્વમ્ન તુલ્ય છે. સંસારના સમયમાં [એટલે 


અજ્ઞાનના સમયમાં] સસાર સત્ય જણાય છે, અને સાન મ્રાપ્ત ચતાં તે અસત્ય દેખાય છે. 


'ધરર્માદિક વાસનાના હેતુ છે. સુખાદિક વાસતાનાં ફળ છે. ચિત્ત વાસનાનુ' આશ્રય 
છે, અતે શખ્દાદિ વિષયો! વાસનાના આલ'બત છે. 

હેતુ--ધર્મ, અધર્મ, સુખ, દુઃખ, અને રાગકેપ-એમ 9 આરાવાળ/ ગંસારચક છે. 
તે વાસનાનો હેતુ છે. ક'ભારનું ચક્ર જેમ દડથી ગતિમાં રહ છે, તેમ આ ગંસારચક 
સ્વ કલેશેના મૃળરૂપ અવિદ્યાથી ગતિમાં રહે છે. એટલે સંસારચક 6$[ર] અવિદ્યા વાસ- 
નાગને હેતુ છે. 

ફળ--ધર્માધમ'ની વતઃમાનાવસ્થાથી ન્નતિ, આયુષ્ય અને નોગરૂપ જે ફેળ પાપ થાય તે. 

આશ્રય--વિવેકખ્યાતિના અભાવવાળ'-અવિદ્યામય-જે સાધિકાર ચિત્ત છે, તે વાસ- 
નાનો આશ્રય છે. 

આલ'બન--છે વસ્તુ સન્મુખ ઉપસ્થિત થઈ તે વાસતાતે જમ્રત કરે, તે વાસનાનું 
આલ'બત છે. 

તાત્પય--વાસનાએ। પ્રવાહરૂપે અનાદિ છે, તોપણુ કા્યરૂપ હોવાથી કરણુના અભાવ 
વૃડે, વાસનાએતે નાશ સ'ભવી શકે છે: ર શેક: આત્માજ અનાદિ છે. 


પદચ્છદ--સેતુથ, જાળઝ, સામયય, આહયનગ લૈઃ-હેતુ, ફળ, આશ્રય અને 
આલ'બન-આ ચારથી. અંશૂજીસલ્યાત્‌-સગઝહીત હોવાથી-એટલે આ ચારૅ વાસતાઓનાં 
મૂળ હોવાથી પાં અમાથે-આ મુળાતે તાશ થાય તો. તાલાં સમાથઃ લષ્માવ:ઃ- 
વાસતાએઓતે। (પણુ) નાશ થાય. 


ચાગનેો કૂ. નં, ક. મ્રોક્ષપત્રિકાનો વધારે. 
વાસના--વાસનાના કટલા પ્રકાર ( અન વાસનાથી શું નૃકશાન ?-- 
શ્રીવસિષ્ટછ શ્રારામતે કહે છે- 
જછોજ્વાથનથા ઝંથોઃ, શાજ્વાલનયાવિ ચ । 
જેજ્થાસતચા જ્ઞાત, ચચાવલ્ેવ ગ્તાયતે ॥ ( શ્રીછવન્મુક્તિવિવેક ) 
અથ--લોકવાસનાવડે, શાસ્રવાસનાવડે, તથા દેઠવાસનાવડે જીવને યથાર્થ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થતું નથી. 
શું શાવાસના પણ ખોટી #-- 
થદઇાજ્જયાયંથા-રોતન્મેત ગધવ વિ | 
ઝન્વેદય્ય પચસ્તેન, તત્વસેસ્ાસિસન્તસ ॥ [ થ્રા જવન્મુક્તિવિવેક ) 
ભાવાથ--અન્નથા શરીરને પોધનખ મળે છે, પણ ઘણું અન્ન શરીરને બગાડે છે. 
ધાસ પશને પોધણ આપે છે. પણ ધં ઘાસ પશુતા તખીયત બગાડે છે. એટલે-ખાધેલું 
અન્ન અગર ખાધેલું ધાસ, પચી «તય ત્યાં સુધી, બીજાં અન્ન અગર બીજાં ધાસ ખાવું, 
તે તે ધદાથને અને તબીયતને બગાડવા જેવું છે; તેમ સાંભળેલી કથા વર્ત'તમાં ઉતાર્યા 
વિતા, ઘણું વળું સાંભળ્યા કરવું, તે %થા છે. તત્ત્વઝ પુરૂષે કથાનું શ્રવણ કરીને પોતાની 
આત્મન્યોતિ-જવન-નું નિરીક્ષણ કરવું જેધઇએ. એટલે જવનમાં ન્યાં ન્યાં ભરલ જણાય, 
તે સુધારવો જઇએ. આંગણામાં પડી રહૅલેો એક દિવસનો કચરો જેમ સાવધાન સીને 
લજવે છે, તેમ વર્તન વિનાનું સાંભળેલું મુમુક્ષતે લજવે છે. 
સ ચથા જામો મવતિ તત્કતુમેવસિ, ચત્કતુમવતિ સરજમે છુસ્તે, વસ્યા 
જુર્તે તથતમિલવશતે ॥ [ 9હદારણ્યક 3પ. ] 
અર્થ--તે જેવી વાસનાઓવાળે હોય છે, તેવો સંકલ્પ કરે છેં; જેવો સંકલ્પ કરે છે, 
તૈવા ક્રિયા કરે છે; અને જેવી ક્રિયા કરે છે; તેવા ફળને પ્રાપ્ત કરે 
થાલના દ્િચિષા મોસ્ટ, શુગર! ચ મ જિતા તથા । 
મિન ઝમમશેતુ: લ્યાચ-છુજા ઝમ વિત જિની ॥ 
ઝજ્ઞાનસુઘન1જારા, વ્રનાટંજ રકા સિનસી | 
પુતરન્મજરી પ્રોજા, નણિના વાલના યુખૅઃ ॥ 
તુનર્ગન્માંજુ₹ સ્યવટ્વા, સ્થિત! ભમૃટવીગ્તવત | 
જેજાથ ખ્રિયતે જ્ઞાત-જ્ેયા શુષ્બેસિ ચોશથતે ॥ (બાછવન્મુક્તિવિવેક) 
અથ--કાવાલ્માંકિ કહે છે કે-“શુદ્ધ તથા મલિન એમ બે પ્રકારતી વાસનાએ છે. 
તેમાં મલિન વાસનાઓ જન્મનું કારણુ છે, અને શુદ્ધ વાસતાએ જન્મના નાશ કરનારી 
છે, અજ્ઞાન વડે અતીશય ધન (૬ર) આકારવાળી અને ધન (૬ર) અહકારવાળા મલીન 
વાસનાઓને વિદ્દાન્‌ પુરૂષાએ પુનજન્મ આપનારી કહી છે. શેકેલા બીજતી માફક પુનજ- 
ન્મરૂપ અંકુરતે ત્યછતે સ્થિર થએલી અને જેવડે રેય વસ્તુનું તાન થાય છે, તે શુદ્ધ વાસ- 
તાએ! દેહનિર્વાટતે માટે ધારણ કરવામાં આવે છે, એમ વિવેકી પુરૂષ કહે છે. 


પડ શ્રીપાત'જલચેગદર્શનન, 


વાસનાના સંબંધમાં શ્રીવસિટજ શ્રીરામને કહે છે ક-- 
થષો ૪િ વાયનાવષો, મોક્ષ: લ્યાત્નાગનાક્ષયઃ | 
થસતાસ્સ્ય વર્ત્થિસ્ય, મોક્નાથિત્યમવિ ત્યત્ત | 
માનલીયાસસાઃ મૂર્ષ, સ્થકસ્થા વિષયયાવતાઃ | 
મેશ્યાહિમાવનાતામ્તીર, શ ૪ાળામજવાશતા: ॥ 
સા અપ્યન્તઃ પરિત્યસ્ય, તપ્તમિવ્મવદરસવિ । 
અનત: શાતતતસ્તેશો, મવ શવિન્તાત્રવાસન: ॥ 
લા અવ્યન્સ: ૫રિસ્થર્ય, મનાવું ્િલમન્વિતાઃ | 
જ્ઞેવે સ્થિસ્ણતાધાનો, ચેન સ્થતિ ત સ્થત્ત ॥ 
[ શ્રીઇવન્મુક્તિવિવેક. ] 
અર્થ--'વાસનારપ બંધ તેજ બંધન છે. અને વાસનાઓનેો હ્ય તેજ મોક્ષ છે. 
તેથા પ્રથમ મોક્ષને માટે, વાસનાઓતે તનને. પછી મોહની કામનાને પણ ત્યજ દ્યા પ્રથમ 
વિષય વાસનાએ અને માનસ વાસનાઓતે। ત્યાગ કરીતે, બત્રિ, મૃદ્તિ, આદિની ભાવના 
નામની નિમળ વાસતાઓને તમે મ્રહણુ કરો. તે શુભ વાસતાએ। વડે તમે વ્યવહાર કરે, 
તોપણુ અંતે તે શુભ વાસનાઓને પણુ ત્યાગ કરીંતે, પછી જેતા સ્નેહ [વિષયેમાં'પ્રૉતિ]| 
અત્ય'ત શાંત થઈ ગયે! છે એવા તમે, કેવળ ચિન્માત્ર વાસનાવાળા થાએ. મનબુદ્ધિસહિત 
એ ચિન્માત્રવાસનાઓતે પણ્‌ ત્યાગ કરીને, સવ'તી અવધિભૂત વસ્તુતે વિશે સ્થિરરૃત્તિ 
સ્થાપીને, અને જે વૃત્તિવડડે આ સર્વને ત્યજે છે, તે %ત્તિને પણુ તમે તજ ઘો.” 
યોગશાસ્રમાં એવા સિદ્ધાંત છે કે-“અસત્‌તી ઉત્પત્તિ થાય તહીં, અતે સતતા નાશ 
થાય નહીં.' ત્યારે સદરૂપી વિદ્રમાત વાસતાઓતે નાશ કેમ થયે! / તેતું નિવારણુ તીચેના 
સૃત્રથી કરે છે- 
સૂગ--મતીતાડનામવ સ્સ્પતોડસ્યધ્વમેલાજ પર્માળાય 119૨ 
અર્થ--અતીતાદિ ધર્મૌમાં કાળનો ભેદ છે તોપણુ, ભૂત અને ભવિષ્યકા- 
ળની વસ્તુ (ચોગિની દષ્ટિએ) વાસ્તવિક રીતે વિદ્માનજ છે. ચોગિ ભૂત અને 
ભવિષ્ય વસ્તુને વર્તમાનકાળમાં નઇ શકે છે, એ ભાવ છે. (૧૨) 
12. 1100૫813 11૯1૯ 15 તૉરનિટ:€11૦૦ ૦ પં10€ 11 [2251 દઉં (પદ0'૯, 
દ ૦00)૯૯1 ૦ 0૦11) 110 ધ110€5 15 લ્વુપદ્વાં 5 બ [2૯૬૦11 11 11 €]/૯ ૦ દ 90ઠાં. 
૧૨ વિવેચન-- 
ઝષ્્થ એટલે કાળ. અશયમેથાલ્‌-ભલે બૃત, ભવિષ્ય અતે વતઃ'માન એવા કાળના 
ભેદ છે તોપણ. ( વિભૃતિપાદના ૧૩-૧૪-૧૫-૧૬ સૃત્રામાં અતીતાદિ કાળ સંબંધી વિશેષ 
ખુલાસા છે. ) 
પદચ્છેદ-અતાત થ તત્‌ અનામત અ અસીતાડમામરલ-બૂત અતે ભતિષ્ય કાળની 
વસ્તુ. શ્યરૂવઃ અસ્તિ-વાસ્તવિક રીતે વિદ્મમાનજ છે. ધર્માળાં અપ્યમેકાત્‌ (સતિ- 
અધ્યાહાર)-[જષ્લ-એટલે કાળ-]-ધર્મોના કાળનો ભેદ છે તોપણુ. 


જૈવલ્યપાદ. ૩૦૭ 


અતીત--એટલે ભૂતકાળ. એટલે જે વસ્તુનું પ્રાગટય પૂવે થઈ ગયું હોય તે “અતીત' 
કહેવાય. અતીતનું બીજાં નામ 'શાંત.' 

અનતાગત--એટલે ભવિષ્યકાળ. એટલે જે વસ્તુનું પ્રાગટ્ય હવે થવાનું હોય તે અતા- 
ગત કહેવાય. અનાગતનું બીજું નામ “અવ્યપદેશ્ય.' 

વતમાન-એટલે ચાલુ કાળ. એટલે-જે વસ્તુનો વ્યાપાર ચાલુ હોય તે વતમાન 
કહેવાય, વર્ત'માનનું બીજું નામ 'ઉદીત.' 

આ ત્રણે કાળતી વસ્તુ યોગીના પ્રત્યક્ષ સાનને! વિષય છે, એમ વેગશાસ્્ર કહે છે. 
ગીતામાં ગોવિંદે પણુ કહ્યું છે ક-“ચેણાજ લકલોલાતિ, વતેમાનાસિ ચાગુસ। 
મચિષ્વાળિ ત્ર મૂસાત્િ ॥ હે અજીત ! બત ભવિષ્ય અતે વતમાન કાળમાં રહેલાં 
પ્રાણીઓને હું જાણું ૭0. તાત્પય'-વસ્તુઓનો ત્રણે કાળમાં સદ્ભાવ રહે છે, એમ સુચવ્યું. 

યાદ રાખવું ઘટે છે ક-થોગીએતી દ્રિ જુદા પ્રકારતી હોય છે. દીલીપે ગર્વસિદતે 
પૃછયું કે- હે મહારાજ ! મારે પુત્ર કેમ નહીં? ' ગુર્‌ વસિષ્ઠ યોગદદિથી પર્વે બનેલી 
ખીતા જેઇ લીધી. જેમ એટલાસતી ચોપટીમાં અનેક દેશોના નકશા ચાત્રી રાખેલા હોમ 
છે, અને વિદ્યાર્થીની મરજમાં આવે, ત્યારે તે નકશા તે જેઈ શકે છે; તેમ બતેલા અને 
ખનવાતા તમામ બનાવોનાં ચિત્રા કૃતરતમાં ચિત્રાઈ રહે છે. યોગીએતી મરજી થાય, ત્યારે 
તે બનાવો કદરતી પોથીમાંથી તેએ જોઈ શકે છે. જેતીય શાસ્ત્ર આ વિઘાને ટેકા 
આપે છે. 

વર્તમાનમાં જે વખતે વસ્તુ દેખાય છે, તે વખતે અતીત અતે અનાગતતાકૂપ૫ બન્ને 
ધરમા, તે વસ્તુમાં સકમરૂપથી રહેલા છે, એમ માનવું જઇએ. તે પ્રમાણે જે વખતે તે 
વસ્તુમાં ભવિષ્યકાળતો ધર્મ પ્રગટ હોય છે, તે વખતે અન્ય બન્ને ધર્મા તેમાં સમાઇતે 
સૃક્મરૂપે રહેલા છે, એમ માતવુંજ જેઇએ. વળી જે વખતે તે વસ્તુમાં ભૃતકાળનો ધર્મ 
પ્રગટ હોય, ત્યારે વતષમાન અને અતાગત ખઅત્નેતા ધર્મા તેમાં સમાધ્તે સક્ષમરપે રહેલા 
છે, એટલે માનવંજ જઇએ. 

આ પ્રમાણું ભત, ભવિષ્ય અને વત'માન, કાળબેદથી જુદા છેં; તોપણુ તેમાં રહેલી 
વસ્તુ સ્વરૂપથી વિદ્યમાન છે; અથાંત્‌ અત્ય'ત અસત્‌ નથી. સાર એ છે કે-વાસનાતો નાશ 
કલા, પણુ તે નાશ વાસનાના અત્ય'ત ભાવરપ ન નતણવો,, પણ્‌ વાસનતાઓતી અતીતાવ- 
સ્થારૂપ જાણવો. 

વ્રણુ ગળામાંથી અતેક રપવાળે પ્રપંચ કેવી રીતે પ્રગટ્યો ? તે શ'કાનું હવે તિવા- 
ર્ણ્‌ ક? છે-- 

મૃત્ર--તે વ્ય ઝક્મા શુળાન્માનઃ |? ર॥ 

અર્થ--ઉપર જણાવ્યા તે અતીતાદિ ધર્મા વ્યક્ત અને સૂક્મ છે, તથા 
તે ત્રણે ગુણાનાજ સ્વસ્પ છે-એટલે તેમાં ત્રણે ગુણનો સમાસ થયેલે! 
હોય છે. (૧૩) 


પદગ્છેદ--સે-ઉપર જણાવ્ય! તે અતીતાદિધિર્મો. ચ્યત્દા્ બૂકમા ૬૧૯જ%માઃ- 
“વ્યક્ત' એટલે વર્તમાન, અને “ઝહ્ષ્મ' એટલે અતીત અને અનાગત. શુળા: ળવ આસ્થા: 
(સ્વરૂપ) ચેવાં તે શુળાથ્વાન:-ત્રણે ગુણનાજ સ્વરપો છે. 


૩૦૮ શ્રોપાત'જલચોગદરીન. 
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ઉપ1૬. 
૧૩ વિવેચન-- 

'આ સ્થાવર જંગમ જગત્‌ ગુણોના અહ'કારથી થયું છે. સાત્વિક અહ'કારમાં સતાન- 
શક્તિ છે. રાજસ અહ'કારમાં ક્રિયાશક્તિ છે, અતે તામસ અ«'કારમાં દવ્યશક્તિ છે. 

સાત્વિક અહ'કારની સાનશક્તિમાંથી દિશા, વાયુ, અય, વરણુ, અશ્રતીકૃમાર એ પાંચ 
નાને'ક્ષિના દેવતા, પાંચ કર્મદ્યોના દેવતા, મનના દેવતા ચ'%, બુદ્ધિનાદેવ બહ્મા, અહ- 
કારના દેવ રદ અને ચિત્તના દેવ (વિષ્ણ) ઉત્પન્ન થયા. 

રાજસ અહ'કારતી ક્રિયાશક્તિથી શ્રોત્ર, ત્વચા, રસના, ચક્ષુ, નાસિકા, પાંચ નાને- 
લ્યિ, અને વાણી, હાથ, પગ, ગદા અતે શિશ્ન એ પાંચ કમે'ન્દ્િયો, અતે પ્રાણ, અપાન, 
વ્યાન, ઉદાન અને સમાન એ પાંચ પ્રાણે ઉત્પન્ન થયા. 

તામસ અહ'કારની દ્રવ્યશક્તિમાંથી શબ્દ, સ્પર્શ, ૨૫, રસ, અને ગધ ઉત્પન્ન થયા. 
તેએ તન્માત્રા કહેવાય છે. શબ્દમાંથી આકાશ, સ્પર્શમમાંથી વાયુ, રપમાંથી તેજ. રસમાંથી 
જળ, અને ગ'ધમાંથી પ્રથવી ઉત્પન્ન થઇ. 

અતીત, અનાગત અને વતમાન કાળમાંતી કોઈ પણુ અવસ્થામાં રહેલું કાય તેના 
ઉપાદાન કારણથી ભિન્ન હોતું નથી. ધટપટાદિ ભૌક્તિક પદાર્થી પ્રથ્વી આદિ પર્ચભૂત 
સ્વસપ છે. પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભૂતો પચ તન્માત્ર સ્વસ્પ છે. પાંચ તન્માત્રાએ અને 
અગીયાર ઈદ્વિ। અહ'કાર સ્વરૂપ છે. અહકાર મહતત્ત્વ સ્વરુપ છે. મહતત્ત્વ પ્રધાન 
સ્વરૂપ છે. પ્રધાન ત્રણુ ગુણુ સ્વરૂપ છે. એવી રીતે સમશ્ર પ્રપંચ ગુણુસ્વરૂપ છે. તે 
સંબંધમાં શ્રી વાર્ષગણ્યાચાય કહે છે કે-- 

શુળાનાં ૫₹મ સવ, ન પૂષિવથનૃચ્છતિ | 
ચસ્તુ ₹છિપથ 41૪, ત*્તાચેવ સુતુરછજમ્‌ ॥ 

અર્થ--ગણેોનું પરમ વાસ્તવરૂપ જે પ્રધાન છે, તે અતીદિય હોવાથી, તે દષ્ટિગાચ- 
રતાને પ્રાપ્ત થતું તથી; અને જે અનેક પ્રકારનો પ્રપંચ દેખાય છે તે સર્વા ઇદ્રજનળના 
જેવો તુચ્ઠ છે. 

સર્વ, પદાર્થોમાં પર'પરા વડે સુખ, દુઃખ અને મે।હરપ સત્ત્વ રજસ અતે તમસ એ 
ત્રણે ગુણો પરોવાધને રહેલા છે. મહતત્ત્વથી માંડીને ધટપટાદિ પર્યતનાં સર્વ, કાર્યો પ્રેતિ- 
ક્ષણે પરિણામ પામનારાં અને અનિત્ય છે. સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણો પરિણામિનિત્ય અને પુરૂષ 
અપરિણામિનિત્ય છે. 

ત્રણે ગુણો પરસ્પર વિરોધિ છે છતાં તેનું પૃથ્વી, જળ વિગેરે પરિણામ એક રૂપે 
%મ દેખાય છે ? તથા તે ત્રણે ગણોનું શ્રાત્રાદિ ઈ દ્િરૂપ પરિણામ, અથવા શબ્દાદિ વિ- 
ષૂયરૂપ જુદાં જુદાં પરિણામ કેમ સ'ભવે ? 


ભૂગર-વરિળામૈજત્તાય્‌ વણુતશ્તત ॥ ૨૪ ॥ 


પધ્ચ્છેદ-રિળામથ્ય પજસ્થ સસ્માતૂ અનેકોનું પરિણામ એકરૂપ હોવાથી. 
ઘસ્સુમઃ સસ્થ (એકપણું) તન્માત્ર ભૂત ભૌતિકાદિ વસ્તુઓનું એકપણું સમજવું. 


કૈવલ્યપાદ. ૩૦૯ 


અર્થ--અનેકોનું પરિણામ એકરૂપ હોવાથી, તન્માત્ર ભૂતભૌતિકાદિ 
વસ્તુએતુ' એકપણુ' સમજવું. (૧૪) 

14. 110 પાઇ 11 111185 15 (₹૦10 111 ૫1113/ 11 ₹ત105401100410135, 
૧૪ વિવેચન-- 

મીઠાની ખાણમાં નાંખેલાં પરસ્પર વિજાતીય બળદ, પાડા, ઉંટ વિગેરેનાં શબ જેમ 
એક જાતીય લવણુ૩પ પરિણામ પામે છે; અને પરસ્પર વિરૂદ તેલ, વાટ, અગ્નિ જેમ 
એક દીપકરૂપે પરિણામ પામે છે. માટી, ત'તુ અને દુધ એમને। પરસ્પર અંગાઅંગી ભાવ 
કાર્યોત્પાદનમાં નથી, માટે તે ત્રણેનું એક પરિણામ આવતું નથી; અને સત્વાદિ ત્રષ ગણા 
તો. પરસ્પર અંગાગીભાવવાળા હોવાથી, એક પરિણામને પામાં શકે છે, વિજાતીય ત્રણ 
શૃણોનું એક જાતીય તન્માત્ર પંચ ભૂત આદિ પરિણામ થઈ શકે છે. 

[આ સંબંધી આગળ સમાધિપાદના ૪૪-૪૫ સૂઞામાં ખુલાસો છે.] પૃથ્વી--જેમાં 
કડીનતાતો ધર્મ મૃખ્ય હોય, અને પંચ તન્માત્રના ઝૃકમ અને સ્ક્રલસ્પ પરિણામ 
એકઠાં થયાં હોય, તે પ્રથ્વીતત્્ત ગણાય છે. જળા-જેમાં સ્તેઠ ધર્મ મૃપ્ય હોય, અને ગધ 
સિવાયતી ચાર તન્માત્રા ઝ&મ અને સ્%્ૂલરપે રહી હોય, તે જળતત્તર્વ ગણાય છે. તેજ- 
જેમાં ઉખ્ણુતાનો ધર્મ મૃખ્ય હોય, અતે ગ“ તથા રસ સિવાયની ત્રણ તન્માત્રાનાં ઝહ્ષ્મ 
અતે,સ્ધ્રલ પરિણામ એકઠાં થયાં હોય, તે તેજતત્ત્વ ગખાય છે. વાચુ-જેમાં વહનરપ 
મુખ્ય ધર્મ હોય, અતે સ્પર્શ અતે શબ્દ તન્‍્માત્રાએ સૃક્મ અને સ્થૂલરપે એકડી 
થઈ હોય, તે વાયુતતત્ત ગણાય છે. આકાશ-જેમાં અવકાશ દાનસ્પ મૃખ્ય ધર્મ હોય, 
અને શબ્દ તન્માત્રાતું સમ અને સ્‍ધ્રળ પરિણામ હોય, તે આકાશતત્ત્વ ગણાય છે. 

આ મુત્રનું વિવેચન પૃરૂં થયું. હવે-- 

ક્ષણીકવાદ--હવે પછીના સત્રમાં 'હ્ાભીકવાદઃ શબ્દ આવશે, તે મંબંધી થોડી વાત 
કરી લઇએન-ક્ષણીકવાદ એ બૌદ્મતનો એક ભાગ છે. બ।& મત પ્રમાણે મવૃષ્ય શરીરના પાંચ 
મૃખ્યભ!ગ છે આ ભાગને તેએ સ્કંધ (શાખાએ) કહે છે. પાંચ સ્ક'ધતાં નામ-(૧) રપન-સ્જ્રલ 
શરીરાદિ (ર) વેદના-ઇદ્યિ જન્યનાન. (૩) મંગા-ભાવનાન. (૪) ચંસ્કાર-મતેોરત્તિસપ વાસના. 
(૫) વિન્ાન-ન્ાન, વિચાર અગર ખુદ્ધિ. [આત્મા અગર ઇશ્વરતી વાત આ પાંચ સ્ક'ધમાં 
સમાએલી નથી, તેથી અ! મત નિરૌશ્ચરવાદી છે.] છેલ્લે સ્ક'ધ જે વિ્ઞાન, તેને ક્ષણિક-એટલે 
ક્ષણે ક્ષણે બદલાયા કરે એવે હ્ષણીકવાદ માનેલે। છે. પદાર્થ માત્ર ક્ષણિક વિજ્ઞાનરૂપ છે. ક્ષણતોજ 


સમુહ છે. આ ક્ષણિક વિજ્ઞાનવાદ યોગાચારતે નામે એળખાય છે. તેએ માતે છે કે- 
વિજ્ઞાન માત્રજ એક તત્ત્વ છે, બાકી બાલ્મ જગત્‌ કાંઇ છેજ નહીં. બાહ્ય દસ્ય સ્વમાવ- 


સ્થાના પદાર્થોની માફક મિથ્યા છે. બાહ્મ જગતતે તેએ માનતા નથી, ત્યારે તેએ અથ 
ઘટઃ કેમ કહે છે # તેઆએ અજ ઘટઃ કહેવું જેઈએ. અયં શબ્દ બાલ જગત્‌્તું સૂચન 
કરે છે. તેઆ એમ પણુ કહે છે કે-ચય્ન્સસેચતસ્મં તર્‌ થસિમિય્યમાલસે'-જે અંતરમાં 
વાસ્તવ સ્‍ૂપથી ગેય છે તેજ બાલ પદાર્થોની માફક પ્રતીત થઇ રહેલું છે. તેએ બાલ પદાથ'ને 
માનતા નથી, માટે તેમણે આપેલી ઉપમા અયોગ્ય છે. વ'ષ્યાને પુત્ર નથી યારે તેની ઉપમા 
કવી રીતે આપી શકાય ! તજ આપી શકાય. “લકોપજમનતોચનાય્‌ અમેય સીજલરિયોઃ' 
કાઈ આ પદાર્થની સાથેજ કોપર બીન પદાર્થનું ભાન થવું તે “સહોપલ'ભનીય' કહેવાય છે. 
ક્ષણિકવાદીની એવી માન્યતા છે કે-સ્ાન કાળમાંજ વિષયનું ભાન હોવાથી વિષય સાનકાળમાંજ 


શ્રીપાત'જલચોગદર્શન, 


છે, તો પણુ તે ત્રણે ભિન્ન છે. યારે વિજ્ઞાન અને વિષય બે ભિન્ન હોય, તેમાં શી નવાઇ ? 
ક્ષણીકવાદીયો એમ પણ કહે છે કે-“સ્વમ્કાળના સાનના સમાન જાગ્રત કાળનું સાન પણ 
પદાર્થોના આલ'બન રહીત છે.' તેમતું' આ કથન પણ ગેરવ્યાજબી છે, કારણુ કે સ્વપા- 

કાળમાં ખુદ્ધિ સિવાય કાઇ પદાથ હોતો નથી, અને નતત્રત કાળમાં તો બુદ્દિ સાથે અનેક 
ખાલ પદાથો હાજર હોય છે. આ સબંધી વિશેષ તેવું હોય તો જુજ લેષસાંશ સ 
સ્થજ્ાસિથિભ્‌ [બહમાઝત્ર અ, ર. પા. ૨. સત્ર ૨૯ મું. ] 

આ ધર્મની સઘળી વાત તીચલા ચાર મૃખ્ય સિહ્ંતોમાંથી દશાવેલી છે-(૧) દુઃખ' 
દઃખ'-દુઃખ ભાવના. (૨) સ્વલક્ષણ' સ્વલક્ષણ-દઃખથી ઇટવું જેઈ એ. તૃષ્ણા તેન્‌' ઉપાદાન 
કારણ છે. (૩) ક્ષણિક ક્ષણિક-વિજ્તાનાદિ સ્કંધ ક્ષણ માત્ર બદલાયા 
ક્રણિક છે. (૪) શન્ય' શન્ય-સ્કધતે તાશ થવો! અને તૃષ્ણા ભાંગવી એજ મો[ક્ષએજ નિર્વાણ. 

“જ્ઞાન અને વસ્તુના રસ્તા જુદા જુદા છે એમ હવે સૃત્રકાર કહે છે-- 

મૂત્ર-વસતુભામ્મે ચિત્તમેટાત્‌ તયો થિમ વંથાઃ ॥ ૨૧ ॥ 

અર્થ--(ઉપર સિદ્ધ કર્યું કે-“વસ્તુઓતું એકપણું છે.' ) વસ્તુઓનું એક * 
પણુ' છે તોપણુ જ્ઞાનના પ્રકાર અનેક હોવાથી, જ્ઞાન અને વસ્તુના માર્ગ 
જુદા જુદા છે. (૧૫) ર 

15, 1100૫810 10૯ ધ]1185 ૮1૦ 51111121, 1190 ૦૦૫1૩૦ ૦ 1111 ઘાલે 
૦ 11110૪5, 15 તૉંડં1€૬ ૦1 ૦૦૦101 ૦ (1૯ તૉં1રિ£€1૦૦ ૯ 111065. 

૧૫ વિવેચન-- 

માન, વિનાન, ચિત્ત અને ખુદ્દિ એ ચારે શ”દોતો આ સત્રમાં એકજ અ્ષ કગવે. 

વસ્ત પોતાના વાસ્તવ સ્વસૂપમાં ઉભા રહે, તાં જેવી દષ્ટિ એવી સૃદ્દિ એ ભાવે, 
તે વસ્તુ જેનારાને જુદી જદી રીતે દેખાય. 

દ્રજ્રાંત--એકજ સ્ત્રીને તેભીનો પતિ કાંઈ જુદી રીતે જુએ. પિતા તેભીને કાંઇ! જુદી 
રીતે જુએ. તે સ્ત્રીની શોકય તે'ગીને કાંઇ જુદીજ રીતે જુએ. તે સ્ત્રીનો પુત્ર તેગીને વળી 
કાંઈ બીછ રીતે જુએ. એટલે વિગાન અને વિષય એક નથી પણ ભિન્ન છે. એક સ્વપ્તામાં 
જેયેલા પદાર્થને બીજે કાઈ જેઈ શકે નહીં. 

રાગ-શિખરિણી. 
સ રસ્ય તતારસ્થ, ળજસિગુળતો વસ્ત નિવ । 
જિચસ્ય ચવ સ્‍્થા-હિતસ્ટ્તવિ તર્પા₹જવશાાત ॥ 
સ્થાંમાટ્વાનાનાં, મવતિ વિષુસંમાસ્શજરી | 
પરીરાંમ:જુંમઃ, જ મવતિ ત્રજોરીનચત્યોઃ ॥ 

અર્થ--કાઇપણ્‌ વસ્તુ તેમાં રહેલા ગ્રણુને લીધે સારી કે નડતી મનાતી નથી. પરતુ 
વસ્તુનું સારાપણું અગર નરતાપણું જે ભાસે છે, તે ત્રાહકતે લઇને ભાસે છે. એટલે એક 

પદચ્છેદ--વસ્સુશાસ્યે લત્તિ-વસ્તુઓનું એકપણં છે તોપણ. સિશમેથવ-તતાન 
અનેક હોવાથી. તચોઃ સિમ: પશાઃ-તાન અને વસ્તુના માર્ગ જુદા જુદા છે. “ ચિવિશ્ઃ 
પશ: ? એવે પાઠ પણ્‌ છે. 


કૈવલ્યપાદ. 


વસ્તુતે અનેક ચિત્ત વિષય કરે છે. દણાંત--ચકરવાકીએને ચ'(મા (બળતા) અંગારાતી શગઢી 
જેવો લાગે છે. પણુ તે ચ'દ્રમા ચકોરીના નેત્રતે ચ દનના જળથી ભરેલા ધડા જેવે। લાગે છે. 

પાઠાંતર--કાઇ કાઇ ગ્રતમાં થસ્ઝુણાન્ચેના પછી જવિ શબ્દ મૂકયો છે. તેનો અર્થ 
એકજ છે. છતાં સિ શબ્દ સત્રના અથ'તે વધારે સ્%ટ કરે છે 

બૌદ્ધ મતના અમુક પેટામત, એમ માને છે કે-“ જે પદાથ'નો વિજ્ઞાન વિષય કર, 
તે પદાથ વિજ્ઞાનના સમયમાં ભિન્ન માનવા, અતે બાકીના સમયમાં તે પદાથો નાશ 
માનવે, વસ્તુના અન્ઞાતકાળમાં તે વસ્તુનું શું થશે ? 

યૂત્ર-સ ચેજચિસતંત્રં વલ્તુ તટતરમાળજં તટ] જિ સ્વાત્‌ ॥ 3૬ ॥ 

અર્થ--વળી વસ્તુ એકજ પ્રકારના સાનને આધીન નથી. ન્યારે તે વસ્તુ 
સાનરૂપ પ્રમાણુના વિષય ન થાય, ત્યારે તે વસ્તુનુ' શુ' થશે ? (૧૬) 

15. 00]૯લાડ 410 101 110 1૯૬૫1 રબ વ્વ ડ॥છીલ પાત, ૫0710 
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૧૬ વિવેચન-- 

નસાનકાળમાં વસ્તુની હયાતી માનવી અને સાનના અભાવકાળમાં વસ્તૃતો નાશ માનવો, 
તે સ્વભાવીક રીતે ખાડું છે- 

કદિ નાનકાળમાંજ વસ્તુને સત્ય માતાઅ, એટલે જેટલું દેખાય તેટલુંજ ઉૈયાત 


માનીએ, તો ઘડાને દેખનાર પુર્ધ ધડાતા આગલે! ભાગ દેખા શકે, અને ધડાના પાછલો 
ભાગ તથા પડખાને અમુક ભાગ દેખા શકે નહીં, નરે ભાગ દેખાય તે હયાત, અને જે 
લાગ ન દેખાય તેના નાશ-આ તમામ વિનાનવાદીઓનું ગાંડપણુ છે. માત્ર 
નાનથી કલ્પેલા લાડ જેમ ખાટા છે, તેમ માત્ર સાતથી કલ્પેલા પદાથો પણુ ખાટા છે. 
વિષય તથા ચિત્તના સ'બ'ધથી જે લાભ છે, તે પુરૂષનો ભોગ છે એમ સાંખ્ય શાસ્ર સ્વિકારે છે. 

ખાલ્મ પદાથને સ્વત'ત્ર માનવા તે યોગ્ય નથી, પણુ વિત્તાનન આધાન માતવા, તે 
યોગ્ય છે, એવા વિજ્તાનવાદીના આક્ષેપતે તોડવા સુત્રકાર કહે છે કન- 


સૂરત્ર -તટુપરામાવેશિત્વાથિત્તસ્ય વસ્તુ શતાડ્શતય ॥ ?૭ ॥। 
અર્ય--ચિત્ત વસ્તુના પ્રતિબિબની અપેક્ષા વાળુ' હોવાથી, કોઇ વખત 
તે વસ્તુ ચિત્તના જ્ઞાનના વિષય _થાય છે, અને ફોઈ વખત તે વસ્તુ ચિત્તના 


૧1 પદગ્છેદ-ચ-સથા ચ-વળા. વ્યુ વજચિત્તટવ સબ (આધાવ) સ-વસ્તુ એક 
પ્રકારના સાનને આધીન નથી. થર તસ્ય વસ્તુમઃ અધ્રમાળયં મવસિ-કદિ તે વસ્તુ 
નાનરૂપ પ્રમાણુના વિષય નહિં થાય. એટલૅ તે વસ્તુને વિસરીને ચિત્ત બીં#ત વિષયમાં જશે. 
લષ્‌ા-ત્યારે. કિ સ્ચાત્‌-તે વસ્તુનું રું થશે ? 

૧૭ પદચ્છેદ--થસ્ઝુ-જે દશ્ય પદાર્થ છે તે અગર જે બાલ્ર પદાથ છે તે. ચિસલ્ય 
શાત સત્‌ અજ્ઞાથજ્ ક્ઞાતાશાત-કોઈ વખત ચિત્તવડે જાત હોય છે અને કોઇ વખત 
ચિત્તથી અનઞાત હોય છે. ૪૫₹મઃ-ઇદ્યિના સંબ'ધથી વિષયનું ચિત્તમાં પ્રતિબિંબ પડી 
જવું તેનું નામ ઉપરાગ. સસ્થ ૩૫રામસ્ય અપેજ્તિક્વં તટ્તાત-તે વસ્તુના પ્રતિબિબની 
અપેક્ષાવાળુ' હોવાથી. 


મીપાતજલયોગગદર્શન. 


સાનને! વિષય થતો! નથી. (કારણુકે ચિત્ત સદાય એક વિષયને પકડી રાખતું 
નથી. એટલે ચિત્ત અનેક વિષચે।માં ભટકે છે. (૧૭) 
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૧૭ વિવેચન-- 

ઉપરાગ--ધદ્િદ્દારા વિષયનું ચિત્તમાં પ્રતિબિભ પડે, તે ઉપરાગ કહેવાય છે. ગાયને 
દેખીને ગાયાકાર ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ. સ્ત્રીને દેખીને સ્ત્રીયાકાર ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ. 
પતિનો બહારથી શબ્દ સાંભળીને પતિમય ચિત્ત થાય, તે ઉપરાગ, જેમ લોહચુ'બક લોઢાને 
ખચે, તેમ બાલ પદાર્થ ઇદ્રિયદ્ારા ચિત્તમાં પહાંચાને ચિત્તને ખે'ચે તે. કાઈવખતે ચિત્તતે વિધય 
બેચછે, અને કાઈ વખતે ચિત્ત એ ખે'ચાણથી મક્ત હાય છે. આ પ્રમાણે કાળબેદૅ કરીને 
ચિત્ત માત અને અન્ઞાત થતાં, તે પરીણામીં ગણાય છે. એટલે ચિત્ત કાઈ વખતે વિષયા- 
કાર અને કાઈ વખતે અવિષયાકાર હોવાથી, ચિત્ત એકરસ નથી. [આ વિધયને સાધન- 
પાદ્ના ૨૦ મા સત્ર સાથે સંબધ છે. ] 

વાસ્તવિક રીતે જતાં સાન એ જડ ચિત્તતા ધમ નથી, પણુ પુર્ષતો ધમ છે; 
તોપણુ તપેલા લોઢાના ગાળામાં જેમ અગ્નિ વ્યવહાર કરે છે, તેમ અહીં પુર્ષતા પ્રતિબીંબ 
વાળા ચિત્તસત્ત્વના પ્રકાશમાં માનનો વ્યવહાર થાય છે. પ 

પાદાંતર--સછુવરામતપસ્તિટ્વાય્સ્ય વસ્તુ જ્ષતાજ્ઞાસન્‌ ॥ આવે પાટ વાગવાતિક- 
કારે સ્વિકાર્મો છે. સલ્ય તે બદલે અલ શબ્દ છે. તેનો અર્થ ઉપર પ્રમાણેજ છે. 

આ સત્તરમા સત્ર સધી જે કાંઈ વાતો થઇ, તે જડ તત્ત્વની થઈ આ જડતત્ત્વ 
શટલે જગત્‌. જગત્‌ ખે પ્રકારનું છે. એક મનોમય અને ખાજા ભાતિક. આ મતોમય અતે 
ભાતિક જગત્‌ હમેશાં વલા કરનારા પ્રવાહની સ્થિતિમાંજ વલ્યા કરે છે. જગતના ગમે તે 
પદાથતે લઈ ને, સકમદણિથી તેન' નિરીક્ષણ કરો, તા ખાત્રી થશે ક-તે સદાય પરિવર્તન 
પામ્યા કરતાં પરમાણએને સમુહ છે. એટલે-નદીના વહેળાની માફક તેની બાલ આકૃતિ 
તો એની એ જણાય છે. તોપણ પરમાણુઓનો એક સમુડ તેમાં પ્રવેશે છે, અતે ખાજે 
સમુહ તેમાંથી નીકળી નતય છે. પદાર્થના કલેવરમાં જે જે પરિવર્તન થાય છે, તે બધાંય 
તાલબંધ થાય છે. તે પરિવર્તન આપણા મન ઉપર જે અસર કરૅ છે, તે અસર પણ 
તાલબંધ હાય છે. અગર ન્નેકે તેના જુદા જુદા અંશ, પ્રતિક્ષણે બદલાયા કરે છે, તોપણ 
તે એકત્રિત બનીને એક અવિચ્ઠિન્ ચિત્રવ' સાન ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે મત અતે 
શરીર પણુ પરિવર્તન પામ્યાજ કરૈ છે. પરિવિત'ન પામનારાં, મત, શરીર અતે બીન્ન તમામ 
પદાર્થોમાં રમનારાને કેટલેએક વખતે તેતી પોતાની ખુદ્ધિ કદ છે ક-પરિવત'ન પામવા વાળા 
આ તગ્રપ'ચને સમાપ્ત કરવા માટ, કોઈ અપરિવર્તઃનવાળી વસ્તુને શોધી કાઢવા નેદએ. ગતિ- 
માન્‌ અનત વસ્તુઓની સાંકળતી પાછળ, એક અવ્યયવ-અપરિણામાં,-અવર્ણુ-વિશુદ 
પુરૂષ રહેલો છે. જેમ સિતેમેટોમ્રાફ્ના ય'ત્રમાંથી કિરણોને સમુહ સામેના શ્વેત ચિત્રપટ 
ઉપર પડીને, નાના પ્રકારનાં અનેક ચિત્રોની આકૃતિએ ઉત્પન્ન કરે છે, તોપણ આ ચિત્ર 
પટ નિર્લેપજ રહે છે. અને તેના ઉપર ચિત્રોનો લેશમાત્ર પણુ ડાવ પડતે નથી. તેવી રીતે 
વિષયોના અતુભવોના સસ્કાર માત્ર તેના ઉપર પ્રતિર્ભીબિત થાય છે, તો પણુ તે સદા 
એકરસ અતે નિલેંપ રહે છે 


ચાગતો ફૂ. નં. ૪. શોકષપત્રિકાના વધારે* 
ચિત્તતું પરિણામીપણું બતાવીને, હવે આત્માનું અપરિણામીપણું બતાવે છે-- 


સૂત્ર-[ ચર્વ હુ તહેવ વિત સિષયત્સરય અધ્યાહાર સમજવું ] 
શા જાતાશ્િસટસયલ્ત્‌મમોઃ શુર્ષસ્યાડવરિળામિસ્માત્‌ 10૮૫ 


અર્ચ--ચિત્તનાો પતિ આત્મા અપરિણામી છે તેથી-એકરશ છે તેથી, 
ચિત્તની વૃત્તિઓ આત્માને વિદીત હેય છે, (૧૮) 

18. 110 ૬૫્ધ્ટ્ડ | તા1તં ત₹€ ત10723)/5 1101 ૦ 11૯ 1,01તૈ ૦ 
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૧૮ વિવેચન-- 

ત્યારે પુરૂષ પરિણામી કેમ જણાય છે ?-લાલ પુષ્પના સ'ગથી જેમ સ્ફરાટીકનું શિવ- 
લિંગ લાલ દેખાય છે, તેમ ચિત્ત%ૃત્તિના સંગેથી આત્મા ચિત્તરૃત્તિઆ જેવો દેખાય છે. 
મુશ્ષો ચિષચી ત્તિસ્યં, લરથં ચ વિઘચઃ સ્છૃસઃ [અનુગીતા] પુરૂષ સદા વિષયી અતે 
ચિત્ત સદા વિષયજ રહે છે. સુષુપ્તિમાં પણુ આત્મા જાગૃત હોય છે. 

"હું સુખી છઉં, અગર હૂં દુઃખી છઉં, એમ નિશ્રયપૂર્વક આપણે જાણીએ ૭૪એ; 
તેથી ખાત્રી થાય છે કે ચિત્તની જૃત્તિ પુરૂષને સદા જ્તાત રહે છે. જે અપરિણામી હોય તેજ 
સદા જ્ઞાતા હોઇ શક્રે છે. તાત્પય” પરિણામી ચિત્તથી અપરિણામી આત્મા ભિન્ન છે, અને 
તે સદા ચિત્તતી ઉૃત્તિઓતો પ્રકાશક અને સાતા રહે છે. 

પાઠાંતર--મોજજૃત્તિ યોગવાર્તિક અતે યોગચ'દ્કામાં થયા શાસ િસમુસયસ્સ- 
૪રમોઃ પુશ્વસ્યાપસ્ળિનાત આ પ્રમાણે પાઠ છે. તેના અય'માં ફેર નથી. 

ક્ષણીક વાદીએના મત ગ્રેમાણે--ચિત્ત અગ્નીનતી માફક સ્વપ્રકાશ્ષ છે; તેથી તેને 
આત્મા જેવા કોઇ પદાથ-તી જરૂર નથી. તે મતને તોડવા માટે તીચૅતું સૂત્ર છે. 

હૂત્ર-ન તત્સ્તામાર્સ રશ્યત્વાત્‌ 1?૨॥ 

ભર્ચ--તે ચિત્ત દૃશ્ય છે તેથી સ્વપ્રકાશ નથી, (૧૯) 

19. 10 18116ં ઇલાંઇઉટ્ઠ 20 ૦]૦૦૬, 15 00૬ $૯11-1010110૫5 ૦: ૬૦] 
11૫102113૯. 
૧૯ વિવેચન-- 

ઈદ્વિ।ની પેઠેં ચિત્ત દશ્ય છે. જે દસ્ય હોય, તે સ્વપ્રકાશ ત હોય. એટલે તેતો ગ્રકા- 
શક તેનાથી ભિન્ન હોવોજ જેઇએ, એકજ પદાય'માં કમત્વ અને કત્'ત્વરૂપ વિરૂદ્ધ ધર્મ 
શિશસ્ય પ્રમોઃ પુશ્વલ્ય અપદ્ળાસતિસ્થાથ્‌-તે ચિત્તના સ્વામી ચૅતન્ય પુરૂષના અપરિ- 
ણામીપણાને લીધે. ગુશ્વસ્ચ સચિસ્સ્ય યુશસ્યઃ શષ જ્ઞાતાઃ-પુરૂષતે ચિત્તની ૨ૃત્તિઓઆ 
સદા જ્ઞાત રહે છે. 

૧૯ પદચ્છેદ--સલ-તે ચિત્ત. સ્વેત; અમાશલે શ૬સિ સ્યામાલ જ-સ્વપ્રકાશ નહીં. 
શશ્યલ્યાભ્‌-દસ્યપણાથી. 


શ્રીપાતજલચોગદરીન. 


સ'ભવી શકતા નથી. સ્યાસ્મમસિણ સ્ઞાજ્નાજ્ એટલે આકાશ અન્યને આશ્રિત નથી. 
તેમ ચિત્ત પણુ અન્યને આશ્રિત નથી, એમ માનીએ તે-પ્રાણીઓની અનેક પ્રકારતી 
પ્રવૃત્તિઓ અસગત થશે. કારણુકે ચિત્તનો દરા આત્મા છે, અતે કહે છે કે- માર્‌ 
ચિત્ત ઠેકાણે નથી,' “ મારૂ ચિત્ત ક્રોધયુક્ત છે' વિગેરે ચિત્તનો દણ આત્મા છે, એ વાતને 
સાંખ્ય, યોગ અને વૈદાંત સ્વિકારે છે. 

ક્ષણીકવાદીઓ ચિત્તને અગ્નિનું પ્રમાણુ આપે છે, પણુ અગિ પોતે સ્વપ્રકાક્ષ નથી. 
અમિ વિજ્ઞાન વડૅ પ્રકાશીત થાય છે. 

ચિત્ત વિષયોને પણુ પ્રકાશે છે, અને પોતાને પણુ પ્રકાશે છે. એમ જે ક્ષણીકવાદીઓ 
માને છે, તે તેમના પોતાના મતથી પણુ વિરૂદ્ધ છે, એમ હવે સિદ્ધ કરે છે. 


સૂત્ર-શ્જતમયે ચોમચાનવષારળ૧ ।૨૦॥ 

અર્થ--એકજ ક્ષણુમાં વિષયતું અને પોતાનું ગૃહણુ કરવું સભવતુ 
નથી, (૨૦) 

20, 5 ૦1૯ દ્વ॥તં 111€ ૬૧10€ 11100, 11 15 110038191૯ (૦# 1૦ 
ઉમંળતં ૬૦ ૦૦૬0ાડ૦ ૬8૦ 111ટડ. 

૨૦ વિવેચન-- 

“મે' ધડાને જેયો,' અગર “ હું ધડાતે જોઉ છઉં' એમ બેઉ કાળમાં ચિત્ત અને 
ધડાની સ્થિતિ એક જ ક્ષણુમાં હતી, એમ ખાત્રી થાય છે. ક્ષણીક વિજ્ઞાનવાદી યોગાચાર 
ચિત્તને ક્ષણીક માને છે ખરો-પણુ એકજ ક્ષણુમાં પદાર્થનું અને ચિત્તનું સાન થવાનો 
અસભવ માને છે. તેના મતમાં વસ્તુની ઉત્પત્તિ તેજ કર્મ અતે કર્તા રૂપ છે. ઉત્પત્તિથી 
ભિન્ન કર્મ અને કર્તાદિ કારક નથી, એમ તીચેના વાકયથી જણાય છે--મૂસિર્ચ્ાં 
સચ સેવ જાસ્જં સવ શચ્યસે ॥ વસ્તુની જે ઉત્પત્તિ છે તેજ કીયા અને તેજ 
કર્તાદ્િકારક છે, કારણુક્રે બીજ ક્ષણુમાં વસ્તુતો નાશ માન્યો છે. એટલે જે વ્યાપારથી ચિત્ત 
ધડાને વિષય કરે, તેજ વ્યાપારથી ચિત્ત પોતાને વિષય કરી શકે નહીં; કારણુકે એક પ્રકારના 
વ્યાપારથી ભિત્ન પ્રકારનું કાર્ય સ'ભવતું નથી. એટલે ચિત્તને વિષય કરનારા કેઈ અન્ય 
વ્યાપાર માનવોજ પડશે; પણુ તે તેમના મતમાં સ'ભવતું નથી. કારણકે તેમના મત પ્રમાણે 
ઉત્પત્તિથી ભિન્ન અન્ય વ્યાપારને સભવ નથી. તાત્પય-આત્મા પોતાના પ્રતિબિખઠ્દારા 
ચિત્ત અને ચિત્તના વિષયને ત્રહણુ કરે છે, માટે તે સ્વપ્રકાશક છે. 

ક્ષણીકવાદીઓના મત ગ્રમાણે ચિત્ત ખીજ ક્ષણે નાશ પામે છે; પણુ તેએ કદિ 
એમ કહે છે કૅન્બીજ ક્ષણે જે ચિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે, તે ચિત્ત પ્રથમ ચિત્તને વિષય 
કરે છે; તેના નિવારણુ અર્થ કહે છે કે-- 

મૂ્ત્-ચિસાંતરરઃે યુર્ટિયુ્રેસતિપર્ષમઃ સ્કૃતિસજરત્ર ।૨૨॥ 

પદચ્છેદ--પજઞશનચે-એકક્ષણુમાં. ૪મયોઃ-બેઉનું એટલે-વિષયનું અને પોતાનું. 
અનવખાસળ એટલે સઅથષાસ્ભ ત-ગૃહણુ કરવું સ ભવતું નથી. 

પદચ્છેદ--ચિસંસસ્તુફ્ચે-અન્ય ચિત્ત વડે નને ચિત્તને ત્રાલ માનશે તો. થુર્નિ- 
ુજઃ-એક ચિત્તનું બીનન ચિત્ત વડે ત્રહણુ થવાથી. અસિપ્રલમઃ-અનવસ્થારૂપ દોષ ચરે. 
જ્-અતે ખીજે એ દોષ થશે કે-સ્છુસિલંજ₹ઃ-સ્મૃતિતો સ'કર, સ્મૃતિની સિશ્રતા શેળભેળતા * 


ઉવલ્યપાદ. 


ભથ--૨ --અન્ય મ ચિત્ત વડે નૈ ચિત્તને ગ્રાહ્ય સાનશો, તો એક ચિત્તવુ” 
બીના ચિત્ત વડે ગ્રહેણુ થવાથી, અનવસ્થારૂપ દોષ પ્રાતત થશે. અને ખીજે એ 
દોષ થશે કે-સ્મૃતિની મિશ્રતા થશે. (૨૧). 


21. 41001161 ૦૦૬૧ડાં1% ધં ત5ડ૫૯તં, (101૯ 3011 0૯ 10 લતે ૫૦ 
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૨૧ વિવેચન-- 


એક ચિત્તને બીજાં ચિત્ત ગ્રહણુ કરે, અને બીજા ચિત્તને ત્રીજાં-ત્રીજા ચિત્તને ચોથુ 
ચિત્ત મ્રષણુ કરે, એમ પરપરા ચાલ્યા કરે, તો છેલ્લા ચિત્તને કોણ ગ્રહણ કરે ? તાત્પય- 
ચિત્તતો ત્રાહક આત્મા છે એમ માનવુંજ પડશે. 

સ્મૃતિ સંબ'ધી પણુ એવીજ ગેરવ્યવસ્થા થશે. પ્રથમ ઘટનઞાન, પછી ધટના જ્ઞાનનું 
મન, પછી તેનું સાન એમ જ્ઞાનની પરપરા ચાલ્યા કરતાં, સ્મૃતિની પણુ ગેરવ્યવસ્થા 
થઇ જશે. 

ક્ષણીકવાદીએ ચિત્તને આત્મા માતીને, મલીન પ'ચસ્ક'ધતે (સાંસારીક મલીન વાસ- 
નાઓને!) ત્યાગ કરીને, મુક્ત થઇને જે શુ્ધ પચસ્ક'ધો (શુભ વાસનાએ)તે! અનુભવ કરે 
છે તે*આત્મા છે. તેમાં પણુ ગુ'ચવાડે। થતાં ચિત્તતે આત્મા કહેવાય કે નહીં? તે શ'કા 
ઉભી રહે છે. 


ર્ાન્યવાદ--શન્યવાદીએ શન્યતે પરમ તત્ત્વ માને છે, તાં વૈરાગ્યતે 'માટે અતે 
પુનર્જન્મના અભાવને માંટે, જીવન્મુક્ત ગુરૂની પાસે જઈ ને બ્રહ્મચર્યાદિ નિયમો પાળીને 
તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરે છે; પણ્‌ તે ન્યાયવિરૂદ્ છે. કારણ કે ન્યારે તેમના 
મતમાં કોઈ છેજ નહીં ત્યારે ભોક્તા, મોક્ષ, બ્રહ્મચર્ય આદિ સાધતોતી કાંધ જરૂર નથી. 
ક્ષણીકવાદીએના અને શન્યવાદીઓના મતને! યથાર્થ. વિચાર કરતાં, સાર એ છે કે-સ્વામી, 
દૃ, અને ભોક્તા રૂપ સ્થિર પુરૂષતે માનનારા સાંખ્ય શાસ્્રતો યોગ શાસ્ત્રનો અતે વેદાંત 
શાસ્રનો મત ન્યાય સિદ્ધ છે. 


પાઠાંતર-િસાંસસ્જુફ્ચે-એવા પાઠતે બદલે સિન્ાંતરત્રાજ અથવા સિત્તાંતર- 
ઇશ્યસ્થે એવા પાઠ પણુ છે. 

ચિત્ત સ્વપ્રકાશ નથી તેમ ચિત્ત કેઇઇ અન્ય ચિત્ત વડે ગ્રહણુ યતું નથી, પણુ તે 
આત્મા વડેજ મ્રાલ્ર થાય છે; એમ તમે માનો, તો આત્મા તો અસંગ છે. નિર્વિકાર છે. 
તે ચિત્તનો દજ્ા-ભેકક્તા કેવી રીતે સ'ભવી શકે ? તેતો ખુલાસો! નીચેના સત્રથી કરે છે-- 


સૂક-શિતેરતતિવંજ્રમાયાસ્તટ1૧ારાપસૌ સ્વુર્દિસવેટ્નય ॥૨૨ 


અર્થ--પુરૂષ કે જે અન્ય ઠેકાણુ ગમન કરતે નથી, અથવા જેમાં કહિ 

પધ્ચ્છેદ-સતસ્સ તિલ મ: ચ્યા: થા સસ્વાઃ ફતતિ ચિસેઃ-પુરૂષ કે જે 
અન્ય ?ેકાણે ગમન કરતો નથી. તે પુરૂષનું સલ્ય ચિસસ્ય આવાસ્લ્ય આપશૌ-તે 
ચિત્તના આકારની પ્રાપ્તિમાં, સ્વસ્થ આલ્તમઃ યુજિઃ [બોગ્યબુદ્િ] સસ્થા: શષેસ્‌મમૃ- 
પ્રોતાને ભાગ્ય જે બુદ્ધિ છે તે બુદ્ધિનું તાન થાય છે. 


૩૧૬ શ્રીપાત'જલચે[ગદર્શન, 


વિકાર કરતો! નથી, તે સુરૂષને ચિત્તના આકારની પ્રાસ્તિ થતાં, એટલે ચિત્તમાં 
પ્રતિબિઓત થતાં, પોતાને (એટલે પુરૂષને) ભોગ્યબુદ્ધિનું સાન થાય છે. (૨૨). 
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ર૨ વિવેચન-- 

નેત્રાદિ ઇંદ્ષિ જેમ પોતપોતાની ૬ૃત્તિઓ વડે પોતપોતાના વિષષતી સમીપ જઇને, 
તેને આકારે પરિણામ પામે છે; અને ચિત્ત જેમ પોતાની ૬ૃત્તિઓ વડે ઇદ્રિયોદ્દારા ઇદિ- 
યોના વિષયોને આકારે, અને અંતરમાં સુખાદ્નિ આકારે પરિણામ પામે છે; તેમ નિર્વિકાર 
આત્મા ચિત્તતે આકારે પરિણામ પામતો નથી. તોપણુ વિષયાકાર થએલી પરિણામી 
ખુદ્ધિમાં ન્યારે આત્મા પ્રતિબિખીત થાય છે, સારે તે ચિત્તાકાર અથવા વિષયાકાર જણાય 
છે; આપણે અસગ આત્મા સાનભૃત્તિવાળા દેખાય છે. ચિત્તમાં તદાકાર થવાથી ચિત્તમાં 
જે દશન કતવ છે, તેતે લીધે આત્મા ૬૪ કહેવાય છે. એટલે ઉપાધિરૂપ ભેદે કરીને, તે 
વિષયાકાર ચિત્ત દશ્ય થાય છે. જળમાં પડેલું ચ'દ્રનું પ્રતિબિબ જળતા ઉંચાતીચા તરંગથી 
ઉંચુ'તીચું' જણાય છે. તેમ બુદ્ધિ તત્ત્વમાં પડેલું આત્માનું પ્રતિબિબ, બુદ્ધિતી વિકારી 
જૃત્તિઆથી વિકારી જણાય છે. આ સ'બ'ધમાં-- 

ભ પાળા, સ ચ ચિવરં મિરીળાં, શેવાંષજારં જુક્ઞયો નમોથ્ષોનાત્‌ ॥ * 
શુરા ચરપાં, સિદ નણ માગય, યુસિથિત્તિમષિડ્િણં જવયો થેથયસે ॥ 
અગર્'--શ્રુતિઓમાં નિય ભહ્મને જે ગુઢામાં સ્થિર રહેલું કહ્યું છે, તે ગુહા કાંઈ 
પાતાળમાં, વા પર્વતની ગુફા નથી. અથવા અંધકાર અથવા સમુદ્રનું ઉદર નથી. પણ્‌ 
પ્રતિબિંબીત ચેતનથી અભિન્ન એવી જે બુદ્ધિ છે તેજ તેતી ગુદા જાણવી. કારણ કે 
સવત મુનિએ તેનેજ બ્રહ્મચુહા કહે છે. 

મ્રતિબિબ--આત્માના પ્રતિખિખ સબધી ખાસ જણુવાનું એ છે ક-જેમ આપણું 
ગ્રતિબિખ જળમાં પડે છે, પણુ તે પ્રતિબિંબ જડ છે. તે કાંઇ કરી શકતું નથી; અને બુદ્ધિ 
તત્તથાં પડેલું આત્માતું પ્રતિબિંબ તો ચેતના શક્તિવાળું' છે-જવત્વ છે. તાત્પય્ષ જડ 
ચિત્ત આત્માના પ્રતિબિંબને લીધે ચેતનાશક્તિવાળું જણાય છે. 

વિષયને અને વિષયીને (આત્માને) જેડી આપનાર ચિત્ત છે, એમ દવે કહે છે. 

યુત્ર-ટ્રકૂરર્યોપરસ ચિર સર્વાયેવ । ૨ર 

અર્થ--દ૪ા અને દશ્ય એ બેથી ચિત્ત રગાએલું છે, નેડાએલ્રુ' છે, તેથી 
ચિત્તને અનેક સ્પવાળુ' કું છે. અથવા ચિત્ત અનેક વસ્તુ સમજી શક્ડે છે. [૨૩) 
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૨૩ વિવેચન-- 

સ્કૂટીક મણિના શિવલીંગની એક બાજુએ લાલ પુષ્પ અને બીજી ખાજુએ લીલું 


પદચ્છેદ--ચિસ-ચિત્ત. શુદ થુશ્યોવર્જ-દણા અતે દ્રશ્ય એ બેથી ન્ેડાએલું 
છે-સમાએલું છે. તેથી ચિત્તે શર્ઘાર્ધ-અનેક રપવાળું' કહ્યું છે. 


'વલ્યપાદ. 3૧૭ 


“પુષ્પ હોય, તાઃ તેમા-લાલ, લીલું અને સફેદ ( પોતાનું વાસ્તવ ) એમ ત્રણુ રૂપ દેખાય. તેમ 
ચિત્તમાં એક તરફથી પદાર્થોનું રપ દેખામ બીજી તરફથી આત્માનું સ જણાય, અને 
ત્રીજ તરક ચિત્તનું પોતાનુ” વાસ્તવ રૂપ જણાય. આથીજ ચિત્ત “સવાર્થ*' કહેવાય છે. 
શર્ષાથ: એટલે ચેતન અને અચેતન બેઉને વિષય કરનાર હોય તે. આ વાતને જેએ યથાય' 
ન સમજી શકયા, તેઓ ક્ષણીકવાદી, શન્યવાદી અગર નાસ્તીક થયા. વળી ચિત્ત બોગ્ય છે, . 
તેથી તેનો ભોક્તા જઇએ. ચિત્તને સ્થિર કરવાથીજ, ચિત્તની અંદર રહેલે। પદાર્થ અને આત્મા. 
જણાઇ આવે. 

સાર્‌--%હીતા, મ્રહણુ અને મ્રાલ્ન-ત્રણેને -વિવેકઠારા પરસ્પર વિજાતીયરૂપથી તેઓએ 
ભિન્ન ભિન્ન માન્યા, તેઓજ સમ્યગ્દશીર છે. તેમણેજ પુરૂષનું સ્વરૂપ જાણ્યું છે. તથા 
ખીજ જે અવિવેકી છે, તેઆએ આ વિષયમાં ભૂલા પડીને નાસ્તીકવાદે ખાંધ્યા. 

શામાટે ચિત્તથી આત્માને જુદો માનવો તે ડીક છે ? તે સ'બંધી હવે કહે છે. 


સત્ર-સટ્સલ્ગેવવાસનાપિશિત્રમષિ પરાર્થે સંદ્ત્યજારિત્યાત્‌ ॥ ૨૪ 


અર્થ--તે ચિત્ત અસ'ખ્ય વાસનાઓથી વિચિત્ર છે, તોપણુ પોતાથી ભિન્ન 
જે પુરૂષ છે, તેનેજ અર્થે છે. કારણુ કે તે ચિત્ત કોઈની સાથે મળીને ક્રાર્ય 
કરે છે. (૨૪) 
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ર૪ વિવેચન-- 

સાધારણ નજરથી ચિત્તજ બે।ક્તા જણાય, કારણકે જે વાસનાએાનો આશ્રય હોય 
તેજ ભોગનો આશ્રય હોવાથી, ભોક્તા સંભવી શકે છે-અન્ય બોક્તા સ'ભવી શકતો નથી. 
તોપણુ આ ચિત્ત પોતા માટે નથી પરાથ' છે-આત્મા માટે છે. જે જડ પદાથ અન્યની 
સાથે મળીને કોઈ કાય'તે સ'પાદ્ન કરે, તે આ ર્મસારમાં બીજના ભોગને માટે કરે છે, 
એમ સમજવું. ચિત્ત પણુ કલેશ, કર્મ, વાસના, ઇંદ્રિયો અને ઈ દ્યિ।ના વિષયે। સાથે મળીને 
પુરૂષના ભોગ માટે કાર્ય કરે છે. તાત્પય-સુખ દુઃખાકાર ચિત્ત છે, તે ચિત્તતા ભોગ માટે 
નથી. તત્ત્વાકાર જે ચિત્ત છે, તે ચિત્તના અપવર્ગ માટે નથી. આ બત્તે પ્રકારનું ચિત્ત 
પરાથ છે. ભોગ અતે અપવગ* રૂપી જેને અથ તેજ પ્રતિબિબીત થએલે। જીવાત્મા, આ 
પુરૂષથી કો આગળ હશે ?-તેના'જવાબમાં શ્રૃતિ કડ છે કે મુશ્વાન ત ૫ર કિચિસ્‌ 
ણા જાણ ઘા પતત મસિઃ ' પુર્ષથી શ્રેદ કોઇ નથી. પુરૂષજ અવધિ અને પરા- 
ગતિ રૂપ છે. 

પાઠાંતર-ચિશ્રતે બદલે ચિશતો સ્વિકાર કોઇ કોઈ ટીકાકારોએ કરેલો છે, પણુ આ 
માન્યતા સત્ય નથી; કારણકે ભ્‌ પદ વડે ચિત્તનું સૂચન થઇ ચૂકયું છે. 

પદચ્છેદ-સત્‌-તે ચિત્ત. અલશ્યચા: થ તાઃ વાષતાસ મતિ: અલજ્યેચવા- 
શતા સિઃ-અસ'ખ્ય વાસતાઓથી. ચિશ્રનૂ અિ-વિચિત્ર છે તોપણ. ઘરાશ-પોતાથી ભિન્ન 
જે પુરૂષ છે તેનેજ અથે છે. બજ ( એકઠા મળીને ) વસિ દિ અંદસ્યવ્‌ા રિ 
લ્ય માવ: ભસ્તાત-એકઠામળીને કરવાપણાથી. 


૨૧૮ શ્રીપાત'જલચોગદર્શન, 


આત્મ સાક્ષાત્કારનો લાભ વિશેષ દશીતે થાય છે એમ હવે કહે છે.- 


સૂમ-વિશેષટશિન ગાત્મમાવમાવનાવિતિરસિ ॥ ૨૧ ॥ 


અર્થ--ચિત્તથી ભિન્ન આત્માને જાણુનાર પુરૂષને ચિત્તમાં આત્મભાવની 
ભાવનાની નિજૃત્તિ થઇ જાય છે. (૨પ ) 
25. 1106 ૦૦૬૬1010 ૦ 11 તૈલ્ડાં#€, ૦ 10009118 દ૯ પત્ર ૦ 
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૨૫ વિવેચન-- 


મનુષ્યાળાં શષ્નસપુ, જાજિર્યમસિ શિસચે | 
ચસસામપિ સિજ્નાનાં, જશ્િન્યાં જેશિ તસ્વતઃ ॥ રૂ ॥ 


( ગીતા અ. છ ) 
અથ-ન-ડજારો મનૃષ્યેમાંથી કેધકજ સ્તાનજને માટે. પ્રયત્ન કરે છે, અને પ્રયત્ન 
કરનારા સાધકોમાં પણુ કેોધઇકજ મને વાસ્તવ રૂપે જણે છે. (૭ ) 
એક નોકરી કરવી હોય, તો તેના વિચાર કરી રાખીએ છઇએ. એક વેપાર કરવે। હોય તો 
તેના વિચાર અતે વેપારમાં ફાવવા માટે અનેક પ્રકારતી તેયારી. એક વરે! કરવે। હોય તો તેના 
વિચાર, અને તે વરામાં જરા ન્યૂનતા ન જણાય તે માટે અનેક પ્રકારતી તૈયારીઓ, તે પ્રમાણે- 
જેએ પ્રભુને પામવા પ્રયત્ન કરતા નથી, તેમને બાજુ ઉપર મૂકીને, જેએ। ભગવાનને પામવા 
મથી રહ્યા છે, તેમતે વિચાર કરીએ-કુ'ભના મેળામાં કરોડોની મેદની. ડાકેરતી પુનમે 
સ્પેશીયલ ટ્રેનો છૂટે, ધરબાર મૂકીને સાધુ શ'ધમાં મળેલા પણુ ધણા. સવારથી સાંજ સુધી 
મંદિરે મ'દિરે ફરનારાં પણુ ધણાં છે. સત્સંગ મંડળોમાં લાંબેરાગે ભજત ગાનારાં, અને 
શ્રેતાએ રાજી થઇનય એવી કથા વાર્તા કરનારા પણ્‌ ધણા છે. પણુ તેમાંથી કોઇ વીરલાને 
જ વત'માન જન્મમાં આત્મભાવ ભાવના એટલે નીચે જણાવ્યા તે વિચારો થાય છે- 
પૂર્વજન્મમાં હું કાણુ હતો ?-કયાં હતો ? અને કેવા સંસ્કારો લઈ તે મોટા થયે હતો. 
આ જન્મમાં મારૂં વાસ્તવ સ્વરૂપ શું-શરીર, ચિત્ત કે જવ ? આ પચ મહાભૂતના દેહની 
સાથે મારે કેવા પ્રકારનો સ'બંધ છે ? પ'ચમહાભૃતના દેહતી પાછળ રહેલા સબંધાએ અતે 
એશ્વર્યા સાથે મારે કેવા પ્રકારતો સબ'ધ છે? આ સબધ કાયમ રહેશે કે તૂટી જશે ? 
આ સંબંધ છે ત્યાં સુધીમાં તેને કેવી રીતે સફળ કરવો ? કર્મને મહિમા સૌ બતાવે છે, તો. 
કમ સ'બ'ધી મેં શું કર્યું , માનવ જન્મ સબંધી શાસ્રા અતે સ'તો સૌ વખાણુ કરે છે, 
તા તે જન્મતે સફળ કરવા મે શું કર્યું ? અહીંથી મુવા પછી હૈં કયાં જશો ? ત્યાં મારં 
શું થશે ? આવા પ્રકારના વિચાર કરવા, તે આત્મભાવની ભાવના કહેવાય છે. સદગુરૂના 
ઉપદેશદ્દારા અતે પોતાના શ્રદ્ધાયુક્ત સતત પ્રયત્તદ્દારા સમાધિ સુધી મુમુક્ષુ ચાલ્યો જાય, 
ત્યારે તે પોતે પોતાના ચિત્તને અને પોતાના ચિત્તના વ્યાપારને યથાથ" રીતે નઈ શકે. 
આ પુરૂષનું નામ વિશેષદ્શીં. આ પુક્ષની આત્મભાવ ભાવના અનાયાસે શમી જાય. 


પદ્છેદ-થિજ્ઞજ પશ્યતિ દિ વિકોષયી તસ્ય ચિત્ઞવય્‌ડ્િસઃ-ચિત્તથી ભિન્ન 


આત્માને ન્નણુવાળા પુરૂષના ( સ્વિજે-ચિત્તમાં અષ્યહાર ) આસન: માવ: સર માથમા 


ઘસ્યા: ચિનિશુસઃ આત્મમાવમાવનાથિતિયુસ્તિ:-આત્મભાવતી ભાવનાની નિશૃત્તિ 


થન જય છે, મિ 


કવલ્યપાઇ, 


ભ્રાવનાના ઉદય વિના અસત્‌તી નિભૃત્તિ થવાનો સભવ નથી. જે પુરૂષના ચિત્તમાં આત્મ- 
ભાવ ભાવના થાય છે, તે પુરૂષજ આત્મસ્ઞાનના ઉપદેશતેો અધિકારી થાય છે; અને તે 
યોગાભ્યાસદારા આગળ વધે છે. જે પુરૂષતે વૈરાગ્ય બોધક વચનોથી યુક્ત સાંખ્ય, યોગ 
અને વેદાંતરૂપ મોક્ષમાગ'ના શ્રવણુ #ીત'તથી--નીચૅ પ્રમાણે થાય, 
યોપાઈ--'મમ ગુણુ ગાવત પુલક શરીર, ગદગદ ગીરા નયન બહ તીરા.' 

તેએ અભ્યાસમાં સારી રીતે આગળ વધ્યા છે, એમ સમજવું. પાપકમ'તું ફળ ના; 
સ્તીકતા. જન્મ્યા તેમને જરૂર મરવું છે, અને જીવમાત્ર જેતે ભજે છે, તે કાંપ્ત છે. એવું 
જે ન સમજે, તે પુરૂષ સંસાર ચક્રમાં ભમ્યા કરે છે. 

પાહાંતર--ભેજનજૃત્તિમાં અને યોગ ચ'દ્કામાં ષિસિયુસ્િઃ તે બદલે સિયુશિઃ શબ્દ 
છે, તેથી અથ'માં કાંઈ ફેર પડતો નથી. 

વિવેકન્ઞાનના ઉદ્યકાળમાં સાધકના ચિત્તનું સ્વરૂપ કેવું હોય છે તે સાંભળા-- 


યૂકૅ-ત૬1 સિવેજસિન્ને વૈતર્વયામ્મારં સિર ।૨૬॥ 


અર્થ--[ વિવેકજ્ઞાનના ઉદય પહેલાં, ચિત્તને પ્રવાહ, અવિવેકરૂપી માર્ગે 
ચાલતાં, વિષયભોાગપર્યત જતે! હતો, ] વિવેક જ્ઞાનનો ઉદય થયા પછી, ચિત્તનો 
પ્રવાહ, આત્માનાત્મ વિવેકરૂપી માર્ગમાં ચાલતે ચાલતે।, કૈવલ્યાપયૈત વિશ્રાં- 
તિવાળેો થઈ જાય છે, (૨૬) 
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૨૬ વિવેચન-- 

ચાટલું સામે મુકતાં મુખ સ્પષ્ટ દેખાય, અને ચાટલુ અવળ મૂકતાં પ્રતિબિબ અદશ્ય 
થઇ જાય. તેમ વ્યવહાર પરમાથ"-એેઉં સ્થળે, વિવેકથી કાય સહેલું, અને અવિવેકથી કાર્યા 
અધર. અવિવેકતી અવધી વિષયભોગ અને વિવેકની અવધી કૈવલ્ય. જળ પ્રવાહ ચાલવાની 
નીકનું નામ નિમ્ન કહેવાય છે. સમાધિપાદના ૧૨ મા સૂત્ર સાથે આ સૂત્રને સ'બંધ છે. 

આવા વિવે% યોગીઓને કોઈપણુ પ્રકારતો ભય છે કે નહીં ?-- 


સૂત્ર-સર્છિદ્રેુ પસ્યચાન્ત((િ સંસ્જારેમ્યઃ ॥ ૨૭ ॥। 
અથે--પૂર્વના અવળા સ'સ્કારોથી વિવેકનિષ્ઠ ચિત્તના ભાગોમાં પણુ, કોઈ 
કરાઈ સમયે, ખીજી અનેક વૃત્તિઓ પ્રગટે છે. (૨૭) 


પદચ્છેદ--સથ્ત-વિવેક જાનના ઉદ્યકાળમાં, શિજ્ઞૂ-વિવેકીનું જે ચિત્ત છે તે. 
સિષેજ;: પવ સિસ્તઃ (આલબતભૂમિ) ચસ્થ સત્‌-વિવેકરૂપી તીકમાં ચાલનાર. જેવળ્ય 
તવ પૃ્રાસ્મારં (અવધિ-પમર્યાદા) ચસ્થ તત્‌ જૈવલ્યપ્ાન્માસ-કેવલ્યપય”ત વિશ્રાંતિવાળુ' 
થાય છે. 

પદ્ચ્છેદ--સટજારેકથડ-પૃવના અવળા સસ્કારોના પ્રભાવથી, તલ્ય [ચિવેજસિ- 
₹્સાશિસસ્ય] અિત્રેજુ-વિવેકનિટ ચિત્તના વચલા ભાગોમાં પણુ કોઈ કોઇ સમયે. દશ્થયા- 
જૃતિઃ અમ્યે પ્રહ્યવાઃ ૬સ્િ પ્રહ્યચાંલરણિ-બીજ અનેક ₹ત્તિઓ પ્રગટે છે. 


શ્રીપાતજલયેગદર્શન. 
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ર૪ વિવેચન-- 

સૌભરી, પરાશર, વિશ્વામિત્ર વિગેરે મહાન્‌ તપસ્વી કૅમ લપસી પડયા ? તે સંબંધા આ 
સૂત્ર છે. ન્યાં ચોકીદાર માલ વિનાના હોય, ત્યાં ચોર લેકે ફાવે; તેમ જ્યાં વિવેક ૬4 

' થયે ન હોય, ત્યાં પૂર્વના અવળા સંસ્કારે! ફાવી નય. દેવદશત, યાત્રા અને વ્રતાદિકનાં 

કરતાં શાસ્રોના અને સ'ત સમાગમતે મહિમા ધણુ બતાવ્યો છે, તેતું કારણુ માત્ર એટ- 
લુંજ છે કે-શાસ્રા અને સતસમાગમ સત્યાસત્યના વિવેકને ૬ કરે છે. સત્યાસત્યના વિવે- 
કતે સ'સારવ્યવહાર શિથીલ કરે છે. એ તો આપ સહેલાઈથી સમજતા ટશે।. 

છિદ્ર-વિવેકના અભાવરૂપ અવકાશ અગર તક. 

અંતરાલ--અવસર. 

વ્યુત્થાન સ'સ્કારોનો નાશ કેવી રીતે કરવો ? તે વાત હવે કહે છે-- 


યૂત્ર-ફાનમેષાં છેશવજુ૧ ॥ ૨૮ ॥ 
અર્ય--જેમ પૂર્વે કલેશોના નાશ સ'બ'ધી કહ્ધું છે તેમ આ સ'સ્કારોને 
નાશ કરવો. ર 
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૨૮ વિવેચન-- 

પચાનજેચાસ્સય્છસચઃ તે પ્રસિત્રચવરેચાઃ છૂજાઃ | [સાધતપાદ] સ્ધૂલ અને 
સુક્ષ્મ અવિદ્યાદિ કલેશેનેો નાશ કરવાના કમથી વિવેકસ્ઞાનત અને અસ'પ્રસઞાત યોગરૂપ જે 
ઉપાય કહ્યા છે તે ઉપાય વડૅજ આ વ્યુત્યાન સ'સ્કારાનો પણુ નાશ થઇ રકે છે. દગ્ધ- 
ખીજ થએલા કલેશે અંકુર ઉપજાવી શકતા નથી તેમ દગ્ધબખીજ થએલા સંસ્કારો ધણુ 
અન્યશૃત્તિઆને ઉપજાવી શકતા નથી. વિવેકસાનતા સંસ્કારોથી પ્રથમ વ્યુત્યાન સ સ્કારોને 
નાશ કરવો; પછી અસ્રજ્ઞાત સમાધિઠ્દારા વિવેકત્ાનના સસ્કારરૂપી નિરોધ સંસ્કારોને 
પણુ લય કરવો. 

ત હવે જીવન્મુક્તિની પરમ કાષ્ટારૂપ ધર્મ" મેધ સમાધિના સ્વરૂપને કહ છે-- 


મૂત્ર-વશલ્યાનેડવ્યઝુલીટ્સ્ય સર્ષથા સિવેજજ્યાતેર્પમૈમેષઃ સમાધિ! ।૨૨॥ 


પદચ્છેદ- જૂજ્ઞથલ્‌-ડલેશોના નાશ સબધી આગળ કહું છેતે પ્રમાણે, ણયા ણ્વાંકાનમ્‌ 
-આ સંસ્કારોનો નાશ પણુ ૪જ-કલ્રા છે. 

પદચ્છેદ--પ્રસશ્યાતે અભિ-વિવેકતાનની સ્થિતિમાં પણુ. એટલે-વિવેકતઞાનથી 
સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. તે સિદ્ધિએમાં પણુ અનાસક્તિ થાય એવી પકવ વિવેકદશામાં. 
[ જુસ્લિસેષુ (વિષયોમાં) શીય્સિ (પીડાય છે) દસ છુથીષ્્‌ઃ-વિષયોમાં જે પીડાય છે તે 
એટલે રાગીપુરૂપ. ] અજીશીય્‌લ્ય-વેરાગી પુરૂષને. લમેથા ચિચેજજ્યલેઃ-સવ પ્રકારે 
વિવેકસ॥ાનથી. પર્ષ જેજુસિ (પાશે તે) ફિ ધમેમેષઃ-ધમ એટલે આત્મ સાક્ષાત્કાર. એવા 
પ્રમને જે પાશે તે ધર્મમેધ, થન્સ્તિ:-આ પોષણુનું નામ સમાધિ, 


*માગનો ફુ. નં. પ, મોક્ષપત્રિકાતો વધારે, 


અર્થૈ--વિવેકજ્ઞાનમાં પણુ તીત્ર વૈરાગો પુરૂષને, સર્વ પ્રકારે વિવેક જ્ઞાનથી 
“ ધરમેમેઘ ' નામની સમાધિને લાભ થાય છે. (ર૯ ) 
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ર૯ વિવેચન-- 

પ્રલજ્યાતતે અષિ--પ્રસંખ્યાન એટલે 'વિવેકસાન.' અહીં માત્ર વિવેકસાન નહો; 
પ્રણુ વિવેકસઞાનના ફળ રૂપ-સવ્તતાદિ વિભૂતિઓ.” તાત્પર્ય “સવ્તતાદિ વિભૂતિઓમાં પણ્‌.' 

છુસીષ્ શબ્દના ખે અથ* છે. ૧ વ્યાજ. ર વિષયી-ભેોગી-રગીલે।. વિવેક ખ્યાતીના 
ફળની જેતે લાલસા હોય, તે પણ કસીદ કહેવાય છે, એટલે તે પુરૂષ હજ વિષયભે[ગ પ્રતિ 
સ'બધવાળે ગણાય છે. તે તમામ લાલસાથી જે રહિત થાય, તે અજુ વીથ: ગણાય છે. 
“અકુસીદ એટલે તીવ્ર વૈરાગી, પરવૈરાગી, સવ'જ્તતાદિ વિભૂતિ।ામાં જે લલચાય નહી' 
તેવો વૈરાગી. 

સર્ષથા--સસ્કારોનો હ્રાય થઈ ગએલે। હોવાથી-ચિવેજશ્યાતેઃ-વિવેક જ્ઞાનનો 


ક. 


લાભ સદા મળ્યા કરે છે. તે લાભક્પ “ધમમેધ' સમાધિ સમજવી. 


ખષમેમેધઃ-અચ તુ પરમોષરમં, થશોનેનાલ્તય્શેસન્‌ ॥ (યાસવલ્કય) જે ધર્મે 
કરીતે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તે ધર્મ શ્રેષ્ઠ છે. આત્મસાક્ષાત્કારનું નામ “્ચર્મ,' તે 
ધર્મની જે ૬ૃિ કરે-એટલે જે સમાધિમાં વારવાર આત્મસાક્ષાત્કાર થાય, તે સમાધિનું નામ 
શ્રમમેધ' સમાધિ સમજવું. યાદ રાખવું ધટે છે કે-વિભ્રતિએમાં જે ત લલચાય, તેમનેજ 
ધ્રમમેધ સમાધિતે લાભ થાય છે. 


ધમમેધ સમાધિના લાભને હજ સુદટ કરે છે-- 
યૂ્ત્ર-તતઃ જેશકમેનટતિઃ ॥ર૦! 

અર્થ--પધર્મમેધ સમાધિના લાભથી કલેશેની અને કર્મૌની નિવૃત્તિ 
થાય છે. (૩૦) 
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૩૦ વિવેચન-- 

ધ્રમમેધ સમાધિતી સાથેજ કલેશક્મ'તી નિન્ત્તિના લાભ થાય છે. એટલે અધોગતિ 
આપે એવું એક પણુ કર્મ, ધમમેધ સમાધિવાળાને બાકી રહેતું નથી. કલેશે પાંચ છે. 
તેમની ભૂમિકા કર્મ છે. કલેશકમ* સ'બંધિ આગળ સાધતપાદમાં ૧૨-૧૩ મુત્રોમાં અને 
સમાધિપાદતુ ૨૪ મું સુત્ર-વિગેરે ઠેકાણે કલેશકમ'નતું વણુત છે. કલેશક્મમૂલક શુભાશુભ 
કમ પણુ સમૂળાં નષ્ટ થઇ ન્ય છે. કલેશકર્મનો નાશ થતાં ત્રિવિધ દુઃખને! અભાવ થાય છે, 


પદચ્છેદ--સતઃ-ધમમેધ સમાધિના લાભથી જશ શ્ર જર્માતિ ત જીકાજર્માળિ 
તેવાં સિગુસ્તિઃ જુશકમેસિયુત્તિઃ-ક્લેશાતી અને કર્મોની નિવૃત્તિ થાય છે, 


૩૨૨ શ્રીપાત'જલયે।ગદર્શન. 


પરિણામે યોગી જીવન્મુક્ત થઇ ન્તય છે. જન્મ મરણુનું કારણુ અન્ઞાન-અવિધા વિગેરે છે. 
તેનો નાશ થતાં યોગી જન્મમરણુના બંધનથી અનાયાસે મુક્ત થાય છે. ગૌતમ 
(પિતાના દશ'તમાં અ. ૩. આ. ૧. સુત્રમાં) કહે છે કે-'વોલરતમન્ન્નાયરનાત'-વીત- 
રાગી પુરૂષતે પુનર્જન્મ નથા.' પૃનર્જન્મનું કારણુ કલેશકર્મ છે. કારણુનો નાશ થતાં 
કમ'તો। નાશ થાય એ ભાવ છે. 

ધમમેધ સમાધિનિષ્ઠ જીવન્મૃક્ત પુરૂષનું ચિત્ત, અન્ય ચિત્તાથી વિલક્ષણુ હોય છે, 
એમ હવે કહે છે-- 

યૂત્ર-સઢા સર્ગાવ(ળભણાપેતર્ય શાનસ્યાનન્ત્યાગ્સેયપરવય ૨? 

અથ--જીવન્સુક્તિના લાભકાળમાં, સર્વ આવરણુરૂપી મલથી રહિત 
થએલા ચિત્તની અમર્યાદિત સ્થિતિ હોવાથી, ચેતન અને અચેતનરૂપી વિષય 
અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય છે. (૩૧) 
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૩૧ વિવેચન-- 

શામ-તાન, ચિત્તસત્ત્વ, ખુહ્ધિતત્ત, એ તમામ શબ્દો એકજ અરથ સચવે છે. 

જ્ઞાથરળન્નજઃ- ચિત્તમાં રહેલા સત્ત્તગ્રણતે આચ્છાદન કરનારા કલેશકમ'તું નામ 
“આવરણુમલ' સમજવું. ચિત્ત સત્ત્વમુણુ પ્રધાન હોવાથી, સ્વભાવથીજ સર્વ: પદાર્થાને મહણ્‌ 
કરી શકે છે. જ્યારે ચિત્ત તમોગ્રણથી યુક્ત થાય છે, ત્યા? તે સધળા પદાર્થોને મ્રહણુ કરી 
શકતું નથી. ક્યાશીલ, રજેગ્રુણુથી ન્યારે તે યુક્ત થાય છે, ત્યારે તે કોઈ કોઇ વિષયને 
ત્રહણુ કરી શકે છે. જેમ આંખ અનેક રોગથી મક્ત થતાં, દરેક પદાર્થોને તે જોઈ રકે છે, 
તેમ ન્યારે ચિત્ત આ આવરણુથી મક્ત થાય છે, ત્યારે કોઇ એવે! પદાર્થ નથી, કે જે 
ચિત્તતો વિષય ન થાય. તત્ત્વોની સીમા છે, કારણ કે તત્ત્વા અમુક સ'ખ્યામાં (ર૫) છે; 
એટલે ઝય પદાર્થોની સીમા છે, પણ ચિત્તતી સીમા નથી. આવરણ રહિત અવસ્થામાં 
ચિત્ત અન'ત-અપરિમિત-અપરિચ્છિન્ન થઇ નય છે; અને જાણુવા જેવે। પદાર્થ હોય, તે 
આકાશમાં પત'ગિયા જેવો! સ્વલ્પ પરિમિત-પરિચ્ઠિન્ન થઇ જાય છે. આ પ્રમાણે યોગીનું 
ચિત્ત વાસનારહિત અને મલરહિત હોવાથી, તે કૈવલ્યચિત્ત કહેવાય છે. આ કૈવલ્યચિત્તતું 
મેટલું બધું બળ છે કે-- 

“અખો મિત વિયત્‌, સતનમુસિસાવયત્‌ | 
અત્રીવઃ વસ્યયુશત્‌, તમત્િટ્રોડગત | [જતિ]. 

પદચ્છેદ--સથ્‌ા-તે સમયમાં એટલે-ધમમેધ સમાધિના અનુષ્ઠાનદ્દારા કલેશાદિકનો 
ક્ષય થયા પછી-જીવન્મુક્તિના લાભકાળમાં થર્ષાજરળાત્તિ ૫ સઃ સસ્તાત્‌ અપે 
(રહિત) યસ્ય દ્સિ જ્ઞાનસ્ચ-સવ" આવરણરૂપી મલથી રહિત ચિત્તતી-અમંસલ્ય માથઃ 
જસસ્ય તસ્તાત-અન'તપણું હોવાથી એટલે-અમર્યાદ્તિ સ્થિતિ હોવાથી. જ્ઞેયજ્ન-ચેતન 
અને અચેતનરૂપી વિષય, અહ્ષનૂ-સરલ-અનાયાસે પ્રાતત થાય એવો. 


કેવલ્યપાદ. ૩૨૩ 


ન્ડ ડન 
ભાવાથ--કૈવલ્ય ચિત્તવાળા યોગી, આંખ વિગેરે ઇદ્યિ।નો ઉપયોગ કરતો નથી; તો 
પણુ ત્રકત'ભરા પ્રજ્ઞાથી મણિના જેવા પ્રકાશ સ્વરૂપ આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે. આત્માને 
સ્પર્શ, કરવા માટે હાથની આંગળીઓને। તે ઉપયોગ કરતો નથી, તોપણુ કૈવલ્ય ચિત્તયી સ્વરૂપ 
નિશ્રયરૂપ આત્માનો તે સ્પર્શ કરે છે. અભિમાનરૂપ કને! તે ઉપયોગ કરતે નથી, તો 
પણુ સ્વરૂપમાં સ્થિરતારૂપ આત્માને તે યોગી ધારણુ કરે છે. યોગી બોલતો નથી; તો 
પણુ કૃતકૃત્યતાના લાભરૂપ આત્માતી તે પ્રશંસા કરે છે. આ શ્લોકતો ભાવાર્થ તીચે#” 
મ્રમાણે પણુ થઇ શકે છે-“આંધળા મણિને વજથી વિધે છે, આંગળી વિતાતેો તે મણીને 
દારેથી પરોવે છે. ક'$ વિનાનો માણુસ તે મણિને ગળામાં ધારણુ કરે છે. છભ વિનાનો 
માણુસ તે મણિનું સ્તવન કરે છે.' 
કલેશકર્મનો નાશ થાય, તોપણુ ગણે વિદ્યમાન રહે છે. ગુણે વિદ્યમાન રહે, છતાં 
પુનર્જન્મ કેમ ન થાય ? તે શ'કાના સમાધાન માટે તીચનું સત્ર છે- 
મૂત્ર-સતઃ રૃતાર્માનાં પરિળામત્રમસમાપિશેળાનાળ ।૨૨। 
અર્થ--તેથી [એટલે ધર્મમેધ સમાધિને ઉદય થવાથી.) જેમવું પ્રચે- 
જન સિદ્ધ થયું છે, એવા ચુણ્‌।ના પરિણામકમની સમાપ્તિ થાય છે, [8૨] 
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૩૨ વિવેચત-- 
ભોગ અને અપવર્ગ એ બે જવનાં ધ્યેય છે. તે બે ન્યાં સુધી પ્રાપ્ત ન થાય, ત્યાં 
સુધી ગુણો અકૃતાર્થ ગણાય છે. અકૃતાથઃ એટલે પરિણામકમવાળા. ન્યારે એ ષ્યેય સિદ્ધ 
થઇ ચૂકે છે, ત્યારે આ ગણે કૃતાર્થ-સમાપ્તાધિકાર અથવા અપરિણામકમવાળા ગણાય 
છેં, આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી ગુણે। સમાપ્તાધિકાર થાય છે કે પહેલાં ₹--આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય કે ન થાય, પણુ વિવેકત્ઞાન વડે અભિમાનની શિથીલતા થાય કે તુરત, ગુણોના 
પરિણામકરમની સમાપ્તિ થાય છે. આ વિષય વિભૂતિપાદના પ'ચાવનમા સૂત્રમાં નિરૂપણ 
કર્યો છે. આ બાબતમાં વિશેષ નતણુવા જેવું એ છે કે-જતાર્થ દ્રસિ મઇમન્યમ# 
સય્સ્યણાખાસ્ળસ્યાય્‌ ' [ સાધનપાદ ૩ર મું સૂત્ર]-જે પુરૂષ પ્રતિ આ ગુણે! કૃતકાર્ય 
ખૂતે છે, તેમતી તરફજ, આ ગુણે! પરિણામક્રમથી રહિત થાય છે-ખીન્ન પુરૂષો પ્રતિ નટિં. 
હવે પરિણામકમનું લક્ષણ સાંભળા' 


_ શૂતર-શળમતિયોમી ઘરિળામાયરાન્સસિર્દ્ાલ! દ્રમઃ ॥૨ ૨।। 


૩ર પદચ્છેદ--લતઃ-ધમ'મેધ સમાધિને ઉદય થયાથી. છસાર્થાનં સુળાત્તાં-ઝેમતું 
ગ્રયાજન સિદ્ધ થયું છે એવા ગુણોના. પર્ળિમજમય્ય લતાત્તિ:-ગુણાનું મહતત્ત્વસૂપે 
પૃર્ણિ।મ પામવું તેજ પરિણામકમ-તેતી સમાપ્તિ. 

૩૩ પદચ્છેદ--જ્ળાનાં પ્રસિથોનઃ (નેડાણુ, સંબંધ, પ્રવાહ) અસ્તિ અસય ૬તતિ 
જ્ળપસિયોમી-ક્ષણાને પ્રવાદ. પસ્તિમાનાં અપરંસઃ (છેડો) લેન સિર્પાણઃ (જણાય 


એવે)-પરિણામના છેડાથી જે જણાય છે તે. જઃ -તે કમ કહેવાય છે. 


૩ર૪ શ્રીપાતજલચેોગદરીન. 


ઈ ભઅજતજાઈનસઇ# સારા ાપાનરતળ્ય#ચક'શક પા શનાઇસનાકજાતનયનાઝનશાઇ સામયાભનયનનડનમાનયતગ્મયાઇનયનનભસનનમતઆભ૨૦જાભચકમ#ચઝયાજાસ# યજા 


અથ--જે ક્ષણનો પ્રવાહ છે, અને જે પરિણામના છેડાથી જણાય છે, 
તે કમકહેવાય છે. [૩૩] 
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૩૩ વિવેચન-- 
 ક્બણુ અને ક્રમ-કાળતું નાનામાં નાતું રૂપ તે ક્ષણુ કહેવાય છે, અંકજ ક્ષણુમાં 
કરમ સંભવી શકે નહીં, પણુ અનેક ક્ષણો પ્રવાહતી માકક ચાલે, તે કરમ કહેવાય છે. આ 
ક્રમ પરિણામના છેડાવડે વિદીત થાય છે. 

અપરાંત, અવસાન, પય્ય'વસાન, અને અંત-તે તમામ એકજ અથ'તે સૂચવે છે. 

ક્રમતો! નિશ્રય--પ્રથમ સ્થૂલ વસ્તુઓમાં કમને નિશ્રય કરીને, પછી સક્ષમ વસ્તુએમાં 
ક્રમતો નિશ્ચય કરવે।. દ્રજ્ાંત તરીકે-ધણીજ સ'ભાળથી સાચવી રાખેલાં નવાં વસ્ત્રોમાં, ધણા 
વરસે! પછી જે જર્ણાતા જવામાં આવે છે, તે પરિણામને અંત કહેવાય છે. પરિણામના 
આ અંત ક્રમને જણાવે છે. એટલે ક્રમે કમે વસ્રતી આ સ્થિતિ થા, એમ આપણે સમછ 
શકીએ છઇએ. આ પરિણામકમ કેવળ અનિત્ય પદાર્થોમાંજ થાય છે; એવો નિયમ તથી; 
પણુ નિત્ય પદાર્થોમાં પણુ આ કમ છે. અનિત્ય પદાથા સ્વભાવથીજ અંતવાળા હાવાથી, 
તેમાં કમ જણાય છે; અને ગુણોના કાર્ય માત્રમાં અન્વય હોાવાથા, કાર્યતા અંતદારા 
ગુણે।માં કાર્યનું અનુમાન થઇ શકે છે. 

ભાર નિત્યતા કેટલા પ્રકારતી #--બે પ્રકારની (૧) ફૃટસ્થનિત્યતા. (૨) પરિણામી 
નિત્યતા. ફૃટસ્થનિત્યતા પુરૂષમાં છે, અને પરિણામીનિત્યતા ગુણોમાં છે. વાસ્તવિક રીતે 
પુરૂષ નિત્ય છે અને ગુણો નિય નથી-પરિણામાં છે. એટલે-પુર્ષ સ્વસ્વસૂપથી રૂપાંતરરહિત 
છે; અને ગણુ સ્વસ્વસ્પથી પૂવસૂપના ત્યાગપૂર્વક અન્ય સપને ધારણુ કરે છે. તોપણુ યોગ- 
ભાષ્યમાં કહેલું છે કે-- ચસ્તિન પત્ળિન્યમાતે સરવ સ વિઇન્યસે સજ્નિત્કૂ ॥- 
જેતું પરિણામ થયા ૭તાં, સ્વસ્વરૂપનો નાશ ન થાય, તે તિત્ય કહેવાય છે. ' આ લક્ષણુ 
પુરૂષમાં અને ગુણોમાં વિદ્માન છે. અતીતાવસ્થાથી રહિત રહેવું, તેજ તિત્યતું સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. પુરૂષ અને ગુણ બન્ને અતીતાવસ્થાતી પ્રાપ્તિથી રહિત છે; કારણુ કે ધર્મ, 
લક્ષણુ અતે અવસ્થાજ ઉદયનાશવાળાં છે; ધર્મોભૂત ગણુ ઉધ્યનાશવાળા નથી, તેથી તે 
ખન્તે નિત્ય કહેવાય છે. 

હવે કૈવલ્યના સ્વરૂપનો નિશ્રય કરે છે. 


સૂત્ર-પુર્વાર્ષસુત્યાનાં શુળાનાં શતિતરલવઃ જેનર, 
શ્યસ્વપરતતિછા વા ચિતિશસ્િસ્તિ ।3૪॥ 


૩૪ પદચ્છેદ-જુસ્ષા શેઃ ₹કિસાતાં મુળાનતં-કૃતાય" થવાથી પુરૂષાર્થાથી રહિત 
થએલા ગુણોનો પ્રસિપ્રલયઃ-લય. પોતપોતાના કારણોદ્ારા પ્રધાનમાં લય થવું તે. જેત્વણ્ય- 
ઝવલ્ય ગણાય છે. થા-અથવા સ્થશ્ય સૂવે પ્રસિણા ચરવા: લા સ્વરજ્વપતિણા તિ 
શશિસિજ્ઞજિઃ પોતાના શુદ્ધ સ્વરુપમાં પ્રતિદારૂપ ચેતનશક્તિરૂપ પુરૂષનું થટ જવુ'-તે 
ડૈવલ્ય, પ્તસ-આ પ્રકરણુની સમાપ્તિ સૂચવે છે. 


કૈવલ્યપાદ. ૩રપ 


અર્થ--જેમતું કાર્ય સિદ્ધ થયું હોય એવા ગુણ્‌।નો લય થવો, તે કૈવલ્ય 
કહેવાય છે; અથવા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠાસ્પ પુરૂષનું થઇ જવું, 
તે કૈવલ્ય કહેવાય છે. [૩૪] 
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૩૪ વિવેચન-- 

પુરૂષાર્થ--નોગ અને અપવગ'-તે બેઉ જેમના સિદ્ધ થયા હોય, તે 'પુરૂષાથ'શન્યા' 
ગણાય છે. 

અન્ઞાનની નિવૃત્તિ અને જ્ઞાનનો ઉદ્ય એકજ સમયે થાય છે; છતાં મૂથથાંસે 
શવિશ્યમાયાન્તિયૃસ્િ: | [ પછી અંતે વિશ્વતી માયાની નિશૃત્તિ થાય છે. ], તથા સરસ 
જજ આસ્તજિત્‌ | [ આત્માને જણુનાર પુરૂષ શોકતે તરી નય છે ] ઇત્યાદિ શ્રતિઓમાં 
નાનના પછી અગાનની નિદૃત્તિ થાય છે, એવી માન્યતા છે. તેમ અહીં પણુ ગુણનો લય 
અને સ્વરૂપ પ્રતિકા આ બન્તે સમકાલીન છે. ગમે એમ માતીએ, પણુ જવતી આ અંતીમ 
દશા.*આને માટે માનવ જવનતી માગણી અતે આ સફળ થાય, તો માનવ જીવન 
સફળ થાય, 

[સિ ખીપાતંગઝજ શાંલ્યપ્રવવતે થૉમનાએ જેવલ્યપાય્‌ઃ લમા: ॥ 

પ્તિશ્રીપાત'જલ યોગદર્શન સમાપન. 


શ્રીહરિકૃપા--માલદાર-ધનવાન્‌ કરોડાના વેપાર કરે, તે તો સભવાત છે; પણુ નિર્ધન 
કરોડોના સોદા કરે, અતે ફાવે, તે શ્રીહરિના કૃપા. મારે તો એમ કહેવુંજ જઇએ કે- 
નિ્ધનને ધેર રાનન કયાંથી ? અતે હોય તો! શ્રીહરિની કૃપા. તેમ કયાં હું? અને કયાં આ 
પાત'જલયોગ ? જે કાંઇ છે, તે શ્રીહરિની કૃપારૂપ છે. કાંઇ ભૂલચૂક જણાય, તો ઉદાર 
દ્લિથી દરગુજર કરશોજી. લખવા જેવું હોય, તે રાગદ્દેષતી ક્ષુદ્વા તજને, સુખેથી 
લખશે।%; જેથી ખીજી આજત્તિમાં યોગ્ય ફેરફાર થઈ શકે. ન્યાં ન્યાં આ ગ્રન્થ વાંચે, 
ત્યાં આસપાસ ખેઠેલાં સૌને અમારા ધણાજ હેતથી જયશ્રીકૃષ્ણુ કહેશે. 


લી. રામશ'કર્‌ મોનજી ભટ્ટ 


અમદાવાદ મેક્ષમ'દિર, | 
૧૯૮૫ શ્રીશ'કરજય'તિ. 


કૈવલ્યપાદં. ૩રપ 


અર્થ--જેમનું કાર્ય સિદ્ધ થયું હોય એવા ચુણ્‌।નો લય થવો, તે કૈવલ્ય 
કહેવાય છે; અથવા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠાસ્પ પુરૂષનું થઇ જવું, 
તે કૈવલ્ય કહેવાય છે. [૩૪] 


34, 316 11061'8€ 1૯૬૦1૫૫૦11 ૦ (3૯ ૦૯૫15 પંત | (13€ 11011૯, 
10ઇ પ૯ પપ, 15 1તાંપત17દ; ૦: 1૬ 15 (1૯ ૯૭1ત0151103€11 ૦ 110 ક. 
[09૯1 ર 1110976તંટુટ, 11 115 ૦૫71 1॥ત1૫1€- 
૩૪ વિવેચન-- 

પુરૂષાર્થ--નોગ અને અપવગ-તે બેઉ જેમના સિદ્ધ થયા હોય, તે 'પુરૂષાથ'શત્યા' 
ગણાય છે. 

અનગ્ઞાનની નિવૃત્તિ અને જ્ઞાનનો ઉદઘ્ય એકજ સમયે થાય છે; છતાં મૂચથાંત્ે 
શિશ્વમાયાત્તિયૃસ્િ: । [ પછી અંતે વિશ્વતી માયાની નિશૃત્તિ થાય છે. ], તથા સરસ 
જજ આસ્મજિત્‌ | [ આત્માને જણુનાર પુરૂષ શોકતે તરી નય છે ] ઇત્યાદિ શ્રતિઓમાં 
નાનના પછી અનગઞાનનતી નિશૃત્તિ થાય છે, એવી માન્યતા છે. તેમ અહીં પણુ ગુણનો લય 
અને સ્વરૂપ પ્રતિકા આ બન્ને સમકાલીન છે. ગમે એમ માતીએ, પણુ જવતી આ અંતીમ 
દશા.*આને માટે માનવ જવનતી માગણી અને આ સફળ થાય, તો માનવ જીવન 
સફળ થાય. 


[સિ ખીપાતંઝજ શાંલ્યપ્રવતને ચૉમનાએ જેવલ્યપાર્‌ઃ લમા: ॥ 
પ્તિશ્રીપાત'જલ યોગદર્શન સમાપન. 


શ્રીહરિકૃપા--માલદાર-ધનવાન્‌ કરોડાના વેપાર કરે, તે તો સંભવીત છે; પણુ નિર્ધન 
કરોડોના સોદા કરે, અતે ફાવે, તે શ્રીહરિના કૃપા. મારે તો એમ કહેવુંજ જેઇએ કે- 
નિર્ધનને ઘેર રાજન કયાંથી ? અને હેય તો શ્રીહરિની કૃપા. તેમ કયાં હું ? અને કયાં આ 
પાત'જલયોગ ? જે કાંઇ છે, તે શ્રીહરિની કૃપારૂપ છે. કાંઇ ભૂલચૂક જણાય, તે! ઉદાર 
દ્લિથી દરગુજર કરશોજી. લખવા જેવું હોય, તે રાગદ્રેષતી ક્ષુદ્ા તજતે, સુખેથી 
લખશે।જ; જેથી ખીજ આજત્તિમાં યોગ્ય ફેરફાર થઈ શકે. ન્યાં ન્યાં આ ગ્રન્થ વાંચે, 
ત્યાં આસપાસ બેઠેલાં સૌને અમારા ઘણાજ હેતથી જયશ્રીકૃષ્ણુ કહેશે।જ. 


અમદાવાદ મોક્ષમદિર, , 
૧૯૮૫ શ્રીશ'કરજય'તિ. 


લી. રામશ'કર્‌ મોનજી ભટ્ટ 


શ્રૌપાત'જલયોગદર્શન. 


ક્ર 
શ્રીપાત'જલ ચોગદર્શનનાં સૂત્રોના વર્ણાતુકમ* 


[ નોઢ:--સાધનપાદને પ્રથમપાદ લીધા છે તેથી સમાધિપાદ બીને છે. ] 
મરૃત્રા ર પાદ સૃત્ર ન. 

ત્મ 
અતીતાનાગત' સ્વરૂપતોડસ્ત્યધ્યભેદાહ્ધમાણાન્‌ *.* 
અથ યોગાનુશાસનમ્‌... 99૪ ૦૯ ૦૦ 
અનિત્યાશુચિદુઃખાનાત્મસુ નિત્યશુચિસુખાત્મખ્યાતિરવિદ્યા 
અવુભૂતવિષયાસ'પ્રમોષઃ સ્કૃતિઃ કક 
અપરિમ્રહસ્થેયે જન્મકથ'તાસમ્બોધઃ ... 
અભાવપ્રત્યયાલમ્બના જૃત્તિનિદ્ર જેકે 
અભ્યાસવૈરાગ્યાભ્યાં તન્નિરોધઃ .. રૈ 
અવિદ્યા ક્ષેત્રમુત્તરેષાં ગ્રસુસરતનુવિચ્ઝિન્નોદરાણામ, ... 
અવિદ્યાસ્મિતારાગદ્દેષાભિતિવેશાઃ પગ્ચ કલેશાઃ 
અસ્તેયપ્રતિકાયાં સર્વરત્તોપસ્થાનમ્‌ ... 
અહિંસાપ્રતિથ્ાયાં તત્સન્નિધો વૈરત્યાગઃ 
અહિંસાસત્યાસ્તૈયબ્રલ્મચર્યાપરિશ્રદા યમાઃ.** 

યી 
ઈકેરપ્રણિધાતાદ્ઠા .... ... ... 

ઉ 
ઉદાનજયાન્જલપર્ઝુકણ્ટકાદિષ્વસરૂઉત્કાન્તિથ 

ત્ર્ડ 
ત્રકત'ભરા તત્ર ગ્રના,.. 

બે 
એકસમયે ચોભયાનવધારણુમ્‌ ..* *.. *** 
એતમૈવ સવિચારા નિર્વિચારા ચ સકમવિધયા વ્યાપ્યાતા 
ગતેત ભૂતેન્દ્રિયેપૃ ધર્મલક્ષણાવસ્યાપરિણામા ગ્યાખ્ષાતાઃ 

ક 
કણ્ેકૃપે ક્રુત્પિપાસાનિભૃત્તિઃ ... કરકે 79૪ 
કર્માશુક્લાકૃષ્ણ મોગિનસ્તિવિધમિતરેપામ મટે,, કકે 
કાયજૂપસંયમાત્તદૃત્રાલશક્તિસ્ત'ભે ચક્ષુઃપ્રકાશાસંપ્રયોગેડન્તધાનમ્‌ 
કાયાકાશયેઃ સમ્બન્ધસ'યમાલ્લધુતૂલસમાપત્તેશ્રાકાશગમનમ્‌ ... 
કાયેન્દ્રિસિહ્ધિરશુહ્ધિક્ષયાત્તપસઃ 
કૃર્મતાક્યાં સ્ૈયમ્‌ ... ... 
કૃતાર્થ પ્રતિ નણમપ્યનર તદન્યસાધાર્ણાત્વાત્‌ 


કેવલ્યપાદ. 


*કમાન્યત્વ' પરિણામાન્યત્વે હેતુઃ ક 
કલેશક્મ'વિપાકાશયૈરપરામૃણઃ પુરૂષવિશેષ ઈશ્વિરઃ 
કૅલેશમૂલઃ કર્માશયે। દષ્ટાદણજન્મવેદનીયઃ... 
ક્ષણુતત્કમયોઃ સ'મમાદ્વિિકજ' સાનમ્‌ ... 
ક્ષણુપ્રતિયાગી પરિણામાપરાન્તનિર્પ્માલઃ કરમઃ 
ક્ષીણુજત્તેરભિજાતસ્યેવ મણેર્પ્રહીતૃમ્રહણુમ્રઃલેડ 
તત્સ્થતદગ્જનતાસમાપત્તિઃ ... 


ગ 
ગ્રહણુસ્વસ્પાસ્મિતાન્વયાર્યવત્ત્વસ'યમાદિન્દ્રિયજયઃ ... 
ચ 
ચન્ટે તારાવ્યૂહસાનમ્‌ કા ક ક 
ચિતેરપ્રતિસફક્રમાયાસ્તદાકારાપત્ત સ્વુદ્ધિસ'વેદનમ્‌ 
ચિત્તાન્તરદસ્યે બુદ્ધિયુહ્દેરતિપ્રસફગઃ સ્મ્રતિસડકરશ 
જ 
જન્મૌષધિમ'ત્રતપઃસમાધિજાઃ સિહ્મઃ .... ..: *** 
જાતિદેશકાલવ્યવહિતાનામપ્યાનન્તર્ષ સ્મૃતિસસ્કારયોરેકરૂપત્વાત્‌ 
જાતિદેશકાલસમયાતવચ્છિન્નાઃ સારવભૌમા મહાત્રતમ્‌ ... 
જતિલક્ષણુદેશેરન્યતાનવચ્છેદાત્તુલ્યયોસ્તતઃ પ્રતિપત્તિઃ ક 
જાસન્તરપરિણામઃ પ્રકૃલાપૃરાત્‌ ક” ક '.. જે 
ત 
તચ્જિદ્ેયુ પ્રત્યયાન્તરાણિ સ'સ્કારેભ્યઃ ... 
તન્‍્જઃ સસ્કારોડન્યસ સ્કારપ્રતિબન્ધી ... 
તન્જપસ્તદથષભાવનમ્‌ પિ રે 
તન્જયાત્પ્રસાલોકઃ ... ૦૦૦ કેક 
તતઃ કૃતાર્થાનાં પરિણામકમસમાપિગુ ણાનામ્‌ 
તતઃ કલેશકર્મનિળત્તિઃ 
તતઃ ક્ષીયતે પ્રકાશાવરણુમ્‌ ... સિ રા 
તતઃ પરમા વશ્યતેન્દ્રિયાણામ્‌ ... કં કે ક 
તતઃ પુનઃ શાન્તોલ્તિ તુલ્યપ્રત્યયૌ ચિત્તરવૈકાત્રતાપરિણામઃ... 
તતઃ પ્રત્યફ્‌ ચેતનાધિગમોડપ્યન્તરાયાભાવશ્ર 
તતઃ પ્રાતિભશ્રાવણુવેદનાદર્શાસ્વાદવાર્તા જયન્તે 
તતસ્તઠ્િપાકાનુગુણાનામેવાભિવ્યક્તિર્વાસનાનામ્‌ 
તતોડઞણિમાદિપ્રાદુર્ભાવઃ કાયસમ્પત્તદ્ધમનભિધાતશ્ ... 
તતો દન્દ્રાનભિધાતઃ... પ 
તતો મનેોજવિત્વ વિકરણુભાવઃ પ્રધાનજયથ 
તત્પર પુરૂષખ્યાતેગુણુવેતૃષ્ણ્યમ્‌ હ 
તત્પ્રતિષેધાર્થ-મેકતત્ત્વાભ્યાસઃ .... ... 
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શ્રીપાત'જલયોગદશ ન. 


તત્ર ધ્યાનજમનાશયમ્‌ 

તત્ર નિરતિશય' સવસ્ુબીજમ્‌... 

તત્ર પ્રસયૈકતાનતા ધ્યાનમમ્‌ .... ... .. 
તત્ર શબ્દાથ'જ્ઞાનવિકલ્પેઃ સડકીર્ણાં સવિતર્કા સમાપત્તિઃ 
તત્ર સ્થિતૌ યત્નોડભ્યાસઃ₹ ... ... ... 


તદપિ બહિરરડું નિર્બીજસ્ય .** ... ..* 
'તદ્ભાવાત્સ'યોગાભાવે। હાન તદ્દશેઃ કેવલ્યમ્‌ 

તદથ એવ દશ્યસ્યાત્મા પ ક ક્ટ 
તદસ'ખ્યેયવાસનાભિશ્રિત્રમપિ પરાર્થે સ હત્યકારિત્વાત્‌ 
તદા દ્રષ્ટુઃ સ્વસ્પેડવસ્થાનમ્‌ ***_ ... *** 
તદા વિવેકનિમ્ન' કૈવલ્યપ્રાગ્ભાર' ચિત્તચ્‌ ૦૦૦ 
તદા સર્વાવરણુમલાપેતસ્ય સાનસ્યાનન્ત્યાન્સેયમલ્પમ્‌ 
તદુપરાગાપેક્ષિત્વાચ્ચિત્તસ્ય વસ્તુ સાતાસાતમ્‌ *.. 
તદેવાથ'માત્રતિર્ભાસ સ્વરૂપથન્યમિવ સમાધિઃ ... 
તદરાગ્યાદપિ દોષબીજક્ષયે કેવલ્યમ્‌ ..._ *** 
તપઃસ્વાધ્યાયેશ્વરપ્રણિધાનાનિ ક્યાયોગઃ .... *** 
તસ્મિન્સતિ શ્રાસપ્રશ્ચાસયોગર'તિવિચ્છેદઃ પ્રાણાયામઃ 
તસ્ય પ્રશાન્તવાહિતા સ'સ્કારાત્‌ 


તસ્ય ભૂમિ વિનિયોગઃ ... 
તસ્ય વાચકઃ પ્રણવઃ કઝ 


તસ્ય સપ્નધા મ્રાંતભૂમિઃ પ્રના ... 
તસ્ય હૅતુરવિધા ... ટડ 


તસ્યાપિ નિરોધે સર્વ'નિરોધાન્નિર્બીજઃ સમાધિઃ ... 
તા એવ સખીજઃ સમાધિઃ ... ... ... 
તારક' સર્વાવિષય' સર્વથા વિષયમ#મ' ચેતિ વિવેકજ' સ 
તાસામનાદિત્વ ચાશિષો નિત્યત્વાત્‌ ..- 
તીત્રસ'વેગાનામાસન્નઃ ક કિક 

તે પ્રતિપ્રસવહેયાઃ સક્ષ્માઃ ... ... 

તે વ્યક્તસૃ&્ષ્મા ગુણાત્માનઃ ... ક 

તે સમાધાવુપસર્ગા વ્યુત્થાને સિદ્યઃ ... 

તે ધાદપરિતાપકલાઃ પુણ્યાપુષ્યહેતુત્વાત્‌ ... 
ત્રયમન્તરકું પૂર્વેભ્યઃ *.. 

ત્રમમેકત્ર સ'યમઃ ... 


દ 
દુઃખદૌમતસ્યાડ્મમેજયત્વશ્ચાસપ્રશ્રાસા વિક્ષેપસઢભુવઃ 
દુઃખાનુશયી દ્રેષઃ ... કિ 
દગશનશક્ત્યોરેકાત્મતેવાસ્મિતા 
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તક ૧ હહ ત્ક /# તહ ૯ ,૦ 


૯# ૯૪ 


યાગતોા કૂ, ન. ૬ મ્રોક્ષપત્રિકાના વધારે. 


દ્ાનુશ્રવિકવિષયવિતૃણુસ્મ વશીકારસ સા વૈરામગ્મ્‌ ... ૧૩૧ 
દેશબંધશ્રિત્તસ્ય ધારણા ક 
દજ્ા દશિમાત્રઃ શુદ્ધેડપિ પ્રત્યયાનુપશ્મઃ 
દૃકૃદશ્મોપરક્ત' ચિત્ત સર્વાયમ્‌ 

ધ 
ધ્રારણાસુ ચ યોગ્યતા મતસઃ ... 
*યાનહેયાસ્તદ્જત્તયઃ ... ્ 
ધ્રવે તદ્ગતિજ્ઞાનમ્‌ ... ક 

ન 
ન ચ તત્સાલમ્બન' તસ્યાવિષયીભૂતત્વાત્‌ 
ન ચકચિત્તત'ત્ર' વસ્તુ તદપ્રમાણુક' તદા કિં સ્યાત્‌ ? 
ન તત્વાભાસ' દસ્યત્વાત્‌ ... ૭૦૦ 


નાભિચક્રે કાયવ્યૂહસાનમ્‌ ... ય હી 
નિંમિન્નમપ્રયોજક' ગ્રકૃતીનાં વરણભેદસ્તુ તતઃ ક્ષેત્રિકવત્‌ 
નિર્માણુચિત્તાન્યસ્મિતામાત્રાત્‌ ... 


૮ ત્હ તહ્‌ ૯ વહ વ ૯૦ 


નિર્વિચારવૈશારલેડપ્યાત્મગ્રસાદઃ... 
ર... 

પરમાણુપરમમલત્વાન્તોડ્સ્ય વશીકારઃ ... કે હા 
પરિણામતાપસ સ્કારદુઃખગુ'ણુજત્તિવિરોધાચ્ચ દઃખમેવ સર્વ વિવેકિતઃ 
પરિણામત્રયસયમાદતીતાતાગતનાનમ્‌ ... ૦૭૦ કક 
પરિણામૈકત્વાકસ્તુતત્તવમ્‌ કકક કકક મમ્ે 
પુરુષાર્થાશન્યાનાં ગુણાનાં પ્રતિપ્રસવઃ કેવલ્મ સ્વસ્પપ્રતિષ્ઠા વા 

ચિતિશક્તિરિતિ .... ... ... ... .** 
પૂવેષામપિ ગુરુઃ કાલેનાનવચ્છેદાત્‌ ... ... ... 
પ્રકાશક્રિયાસ્થિતિશીલ' ભૂતેન્દ્રિયાત્મક' ભેગાપવર્ગાથે દશ્યમ્‌..* 
ગ્રચ્છર્દનવિધારણાભ્યાં વા પ્રાણુસ્ય 
પ્રયક્ષાનુમાનાગમાઃ પ્રમાણાનિ... ગ્ર 
પ્રત્યયસ્ય પર્ચિત્તસ્ઞાનમ્‌ *** ક 
પ્રમાણુવિપયયવિકલ્પનિદ્રાસ્મૃતસ્યઃ ... 
પ્રયત્તશૈથિલ્યાનન્તસમાપત્તિભ્યામ્‌ ... 
પ્રજૃત્તિભેદે પ્રયોજક ચિત્તમેકમનેકેષામ્‌ ... 
પ્રૃત્્યાલોકન્યાસાત્યુક્્મવ્યવહિતવિપ્રકૃષ્ન્નાનમ્‌ 
પ્રસ ખ્યાનેડપ્યકુસીદસ્ય સર્વથા 
વિવેકખ્યાતેધમમેધઃ સમાધિઃ... 
પ્રાતિભાક્ઠા સર્વમ્‌ ... 


ન ક ત્ક /૦ 
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બન્ધકારણશૈયિલ્યાત્પ્રચારસંવેદનાચ્ચ ચિત્તવય પરશરીરાવેશઃ ૩૮ ર્‌$૩ 
બલેષુ હસ્તિબલાદીનિ ફેક કી ર૪ ૨૫૧ 
બહિરકલ્પિતા જત્તિ્માહાવિદદેદા તતઃ પ્રકાશાવરણુક્ષયઃ ૪૩ ર૨૬૭ 
[ બાલ્રાભ્યન્તરવિષયાક્ષેપી ચતુથ” 8: ઝરે પ૧ ૬૯ 
'બાલ્રાભ્યન્તરસ્ત'ભવત્તિદેશકાલસ'ખ્યાભિઃ પરિદષ્ટો દીધ સુઠ ૫૦ ૬૮ 
બ્રહ્મચય'પ્રતિષ્ઠાયાં વીર્યલાભઃ *** ર 9 ' 88 ૩૮ 

ભ 
ભ્રવપ્રયયો! વિદેઠપ્રકૃતિલયાનામ્‌ 
ભૃવનગાન' સુયે. મંયમાત્‌ 

મ 
મૂ્ધન્યોતિષિ સિદ્દ્શનમ્‌ ,... ..* 
મૃદુમષ્યાધિમાત્રત્વાત્તતોડપિ વિશેષઃ .... ..* ર્‌ 
મૈત્રીકરણામૃલ્તિપેક્ષાણાં સુખદ્‌ઃ ફસત ભાવનાતશ્રિત્ત- 
ગ્રસાધ્નમ્‌ *.** ..* 

મૈત્યાલ્પ્િ બલાનિ #.._ ?** 

ય 
યૂથાભિમતધ્યાનાંદ્દા ... ક કક સે 
યમનિયમાસનપ્રાણાયામમરત્યાઢારધારણાધ્યાનસમાધયોડદાવ' ગાનિ 
મોગશ્રિત્તવૃત્તિનિરોધઃ ર? ૬... 5 જ 
મોગાંગાનૃષ્ટાનાદશુહ્િક્ષયે સાનદીપ્તિરાવિવેકપ્યાતેઃ જં 

શ્‌ 
ફૂપલાવણ્યબલવજસ'હનનત્વાનિ કાયસમ્પત્‌ 

વ 
વસ્તુસામ્યે ચિત્તભેદાત્તયોવિંભક્તઃ પન્થાઃ 
વિતકબાધને પ્રતિપક્ષભાવનમ્‌... મં 
વિતક'વિચારાનન્દાસ્મિતારૂપાનુગમાત્સ પ્રસાતઃ .. 
વિત્કા હિંસાદ્યઃ કૃતકારિતાનુમેદિતા લોભક્રોધમોહપવ' કા 

ધિમાત્રા દુઃખાનાનાનન્તકલા ઇંતિ પ્રતિપક્ષભાવનમ્‌ 

વિપય'યે! મિશ્યાનાનમતદ્દપપ્રતિષ્ટમ્‌ ... 
વિરામપ્રત્યયાભ્યાસપૂર્વઃ સસ્કારશેષોડન્યઃ 
વિવેકખ્યાતિર્વિપ્લવા હાતોપાયઃ 
વિશેષદશિન આત્મભાવભાવનાવિનિનત્તિઃ... 
વિશેષાવિશેષલિડગમાત્રાલિડગાનિ ગુથુપર્વાહ્‌િ ... 
વિશોકા વા ન્યોતિષ્મતી ... ..." ... 
વિષયવતી વા પ્રજત્તિસ્ત્પન્ના મનસઃ સ્થિતિ નિબન્ધિની 


:“ “ત ૮૮૯-2૮૦. 


વીતરાગવિષમ' વા ચિત્તમ્‌ ..: 
શ્ૃત્તયઃ પ'ચતય્યઃ ક્લિણ્ટાક્લિણ્ટાઃ 
જૃત્તિસાસૂપ્યમિતરત્ર ... ક, 4% 
વ્યાધિસ્ત્યાનસ'શયપ્રમાદાલસ્યાવિરતિબ્રાન્તિદશ'તાલખ્ધભૂમિકત્વાનવસ્થિ- 
તત્વાનિ ચિત્તવિક્ષેપાસ્તડન્તરાયાઃ .... ... ..* 
વ્યુત્યાનનિરેધસ સ્કારયોરભિભપપ્રાદુર્ભાવૌ નિરોધક્ષણુચિત્તાન્વયે 
નિરોધપરિણામઃ ... ર૪ કદ. - કાર જ 
શ 
શબ્દનાનાનૃપાતી વસ્તુશન્યો વિકલ્પઃ ... મે કકે શ્‌ 
શભ્દાથ'પ્રત્યયાનામિતરેતરાધ્યાસાત્સટકરસ્તતપ્રવિભાગમંયમાત્સર્વભૂતર- 
તનાનમ્‌ ૦૦૦ ૨૦૦ *ક૦ ૯૦૦ ક#૦ 
શાત્તોદિતાવ્યપદેશ્યધર્માવૃપાતી ધમાં .... ... 
શૌચસન્તોધતપઃસ્વાષ્યાયેશ્રરપ્રષિધાનાનિ નિયમાઃ 
_શૌચાત્વાડગજુગુપ્સા પરેરસસમ? ... 
શ્રંદ્ઘાવીયસ્મૃતિસમાધિપ્રનાપૃવ'ક ધતિરેષામ્‌ 
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સંસ્કારસાક્ષાત્કરણાત્પર્વજ્તતિસાનમ્‌ ... ૩ 
સતિ મૂલે તઠ્પાકા જાત્યાયુર્બોગાઃ ... પેક કઈ ળો 
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યોગનાં પ્રકરણની તોંધ. 


સાધનપાદ *** અ. અ.“ ૦. ગ્રથમ પ્રકરણુ 
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